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 .ثڕەفَێ٘ە ثۆ ٛەُی كێوٓەًە، ٓ٘لاڵ
 " ثیبژێ ژإ"                                              

 
 پەهٝەهكەٝ پڕۆٍااااااە  ُە ثەّااااااێٌە ڕەفَاااااابٗلٕ ٛەٍ      

 كەٍاااذ ٓ٘ااالاڵ كێوًوكٗااای ٛەٗگبٝەًااابٗی ُەٝێاااٞە كێوًاااوكٕ،
 كهێژفاااااب ەٗی پەهٝەهكە ااااای پڕۆٍاااااە ەًی ٝەى پێااااالەًبد،
 ٗبرٞاٗوێااذ ٗەڕەفَااێ٘وێذ ٓ٘االاڵ ثااۆ ٛەٍ رااب ثااۆ ە ثەهكەٝاّ،
 .ثٌوێذ كێوًوكٗیِ پەهٝەهكەٝ پڕۆٍە  ثە كەٍذ

 
 
 
 



  2 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ئەؽٔەك عەلاٍ ٍبلاه:    ىاَٗزی ٍەهپەهّزی
 ًٞاى پیوكاٝك ػٍٞٔبٕ:   ٛٞٗەه  ٍەهپەهّزی

 ٓؾٔٞك ٍِیْ فبُل                           
 ػٞڵا ٍبثیو ّڤبٕ:                 رب پٌوكٕ

 ًٞاى پیوكاٝك ػٍٞٔبٕ:     ثەهگ ٗەفْەٍبى 
 ػٞڵا ٍبثیو ّڤبٕ: ٗبٝەهۆى ٗەفْەٍبى 

 



  3 
 

 
 
 
 
 

 ه   ٛٞٗٚ هكٙ هٝٙ پٚ
 د ڕٙ ث٘ٚ ٓی  ًٚ  ٚثۆ پۆُی 

 
 ه  ٓبٓۆٍزب ڕێجٚ

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  4 
 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



  5 
 

 
 
 
 

 ٛٞٗەه پەهٝەهكە 
 ث٘ەڕەد ٓی  ًٚ  ٚ پۆُی ثۆ

 
 ٓبٓۆٍزب ڕێجەه 

     
 

 ئبٓبكەًوكٗی
 ػەثلٝڵا ػەُی فەُیَ. ّ

 
 

 

 ىٓبٗەٝاٗی پێلاچٞٝٗەٝە 
 

 ػەثبً َٓزەكب ػەثبً. ك. .پ
 ؽَێٖ ڕەّیل ػەرب. ك. .پ                               
 فۆّ٘بٝ ؽَێٖ ّێوٝإ.  ك                               

 

 ىاَٗزی پێلاچٞٗەٝە 
 

 ٍبڵؼ ؽَێٖ هبكه.  ك
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  پێْەًی
  

ٓبٓۆٍااااازب  ثەڕێاااااي، ئەّ پڕۆگاااااوآە عیااااابٝاى ُە پڕۆگاااااوآە ٛٞٗەه یەًااااابٗی راااااو       
ەٝە ە، ًە هٞراااابثی  ەًەٓغاااابه یەری ثەهًەٝرە  ُەگەڵ كەهكەًەٝێااااذ، ٛۆًبهەًەّاااای ئ

هٞربثقاااابٗەٝ ٓبٓۆٍاااازبكا كەثێااااذ ٝ كێاااازە ژ ٘گە ەًاااای رەٝاٝ عیاااابٝاى، ًە ُەٓەٝپااااێِ 
ٗەك زٞ ەری ٝ ٗەپێْیلا ڕەرجٞٝە، چاٌٞٗە ڕٝٝثەڕٝٝ  ًۆٓەڵێاي ُێپوٍای٘ەٝەٝ كاٝاًابه  

 ٍپێوكهاٝە.كەثێزەٝە، ًە ُەٓەٝپێِ ٗەثیَزٞٗی، ٗە پێْی   ٝ ٛەٗلێي ىاٗیبه  ٗٞێ
ًەٝارە، ُێاااااوەكا ئەهًااااای ٓبٓۆٍااااازب هٞهٍااااازوەٝ پێٞ َااااازە ئەّ پڕۆگاااااوآە، ٝەى       

ًەهەٍااازە ەًی كێوًااابه  ٓااابٓەڵە  ُەگەڵااالا ٗەًااابد، ثەڵٌاااٞ رەٜٗاااب ٝەى گەٓە ەى ُێااای 
ثڕٝاٗێاااذ ٝ كٝاراااو ٛێااال  ٛێااال  هٞرااابثییەًە ثە ٝاٗەًە ئبّااا٘ب كەثێاااذ ٝ ُە ًۆرب یْااالا 

گە ُە ثەهٛەٜٓێ٘ابٗی ًابهێٌی ٛاٞٗەه ، ٓەثەٍازییەری رێلەگبد، ًە ٓبٓۆٍزب كە ٜەٝێذ ع
ًبرێٌی فۆُ ٝ پڕ ُە ئابهآیِ ُەٗێاٞ پۆُالا ُەگەڵ هٞربثییەًابٕ ثەٍاەه ثەهێاذ، عاب ُەّ 
پڕۆگااوآەكا ٛەٝڵاالهاٝە ًاابه ُەٍااەه چبلاًییەًاابٕ ثٌوێااذ ٝ كٝارااو ِ ثااۆ ٍەهفَااز٘ی 

 ًبهەًەُ ىاٗیبه  ڕٝٝٗزو فواٝەرە ثەهكەٍذ.
ٝە كەهآۆُ ثٌوێذ، ًە ُەّ پڕۆگوآەكا ڕەچبٝ  ئەٝ ٓ٘لاڵاٗەُ ٛەهٝەٛب ٗبثێذ ئە      

ًااواٝە، ًە ثە هۆٗاابفی ثاابفدە  ٓ٘لاڵاٗاالا ڕەرجاإٞٝ ٝ پەڕ ااٞٝٗەرەٝە ثااۆ پااۆُی  ەًەٓاای 
ث٘ەڕەد. ُەٛەٓبٌٗبریْلا ڕەچبٝ  ئەٝ ٓ٘لاڵاٗەُ ًواٝە، ًە ثە هۆٗبفی ثبفدە  ٓ٘لاڵاٗلا 

عاب ئەٝە  ُێاوەكا عاێگە  ثب ەفجێاذ  ڕەد ٗەثٕٞٝ ٝ ڕاٍزەٝفۆ ُەپۆُی  ەًەّ كاٗاوإٝ،
ثۆ ٓبٓۆٍزب ئەٝە ە، ًە چۆٕ ٛبٍٝەٗگی ُەٗێٞإ ئەٝ كٝٝ عۆهە ٓ٘لاڵاٗەكا ڕاكەگوێاذ ٝ 

 ٓبٓەڵە ەًی ڕاٍذ ٝ كهٍٝزیبٕ ُەگەڵلا ئەٗغبّ كەكاد.
ٛەهٝەٛب چبلاًییەًبٕ ٍبكەٝ ٍبًبهٕ ٝ كەثێذ ٛەهثەٝ ّێٞەُ ثٔێ٘ا٘ەٝەٝ ٗبثێاذ       

ثٌااوێٖ، ٛەهٝەٛااب پێٞ َاازە ٓبٓۆٍاازب ٛەٝڵجاالاد ىاٗیاابه  فۆ ْاای ُە هٞربثییەًاابٕ ئاابڵۆى 
ثقااااابرە ٍاااااەه ىاٗیبه یەًااااابٕ ثەٝ ٓەهعە  ىاٗیبه یەًااااابٕ ُەئبٍاااااذ رٞاٗااااابٝ ژ اااااو  
هٞربثییەًبٗلاثێذ ٝ پێی ٝاٗەثێذ، ًە پێٞ َزە ٓ٘لاڵەًبٕ كەثێذ ٛەّٓٞٝذ ثياٖٗ، چاٌٞٗە 

ًاااابٗی رااااوكا ثەّااااە ئەٝە ثااااياٗە ئەّ پڕۆگااااوآە رەٜٗااااب ثەّااااێٌە ُە پڕۆٍااااەًەٝ ُە پۆُە
رەٝاًٝبه یەًە  رو كەفٞێٖ٘ ٝ پێٞ َذ ثە پەُە پەٍ ٗبًبد، چٌٞٗە ئەگەه ٝاثٌوێذ ئەٝا 
ثێگٞٓااابٕ ٍاااەه ُە هٞربثییەًااابٕ كەّاااێٞێذ ٝ پڕۆٍاااە ٛاااٞٗەه یەًە ُە ڕێداااٌە  فاااۆ  

 لاكەكاد ٝ ُەًۆرب یْلا ٗبگبرە ئەٝ ئبٓبٗغە  ثۆ  ك به ٌواٝە.
رەٝەهەًبٗی ٗێٞ پڕۆگوآەًە پڕۆٍاەًە ثەهەٝ ًەٝارە پْٞٝكهێژ  ٝ ڕەچبًٝوكٗی       

 پێْەٝە كەثبد ٝ ُە ًۆرب یْلا ثەهئەٗغبٓێٌی پٞفذ ٝ ثبُ چ٘گ كەفبد.
 

 ّ. فەُیَ ػەُی                    
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 پێٌْبه:  
وٗگی ثە هۆٗبفێٌی ك به ٌواٝ  رەٓەٗی ٓ٘الاڵ كەكاد ٝ ئەّ پڕۆگوآە گ       

ٛەٝڵااااالەكاد ًێْاااااەٝ ؽەىەًااااابٗی ٓ٘ااااالاڵ ثەهك ااااالە ثگوێاااااذ ٝ گوٗگااااای ثە 
ئبهەىٝٝەًاابٗی ٓ٘االاڵ ثاالاد. ئەٝە  ُێااوەكا ثااۆ ٓبٓۆٍاازب ىۆه ثەٍااٞٝكە ئەٝ 
ٓ٘لاڵاٗەٕ، ًە ُە ثبفدە  ٓ٘لاڵاٗەٝە ٛبرٕٞٝ ٝ ُە ٓەثەٍزی ًابهەًە رێالەگەٕ 

كاٝا  چییابٕ ُێالەًبد؟ ئەگەه ٗاب، ئەٝا پێٞ َازە ٓبٓۆٍازب  ٝ كەىاٖٗ ٓبٓۆٍزب
 «ڕێااجەه  ٓبٓۆٍاازب –پڕۆگوآاای پەهٝەهكە  ٛااٞٗەه ثااۆ ثاابفدە  ٓ٘االاڵإ »

ثقٞێ٘ێزەٝەٝ ثياٗێاذ ئەٝ ٓ٘الاڵاٗە  ثە ثابفدەكا ڕەد ٗەثإٞٝ، پێٞ َازیبٕ ثە 
چیاایەٝ كەثێااذ چیاابٕ ثااۆ ثٌوێااذ؟ ئەٓەُ ٝەى رێٌەڵاًٝااوكٕ ٝ پێٌگااورٖ ٝ 

ەهكٝٝ پڕۆگوآەًە )ثابفدە ٝ هۆٗابفی  ەًەٓای كێاوگە(  ە، ثاۆ ە ُێٌجەٍز٘ی ٛ
پێٞ َاازە ٓبٓۆٍاازب ٛەٝڵجاالاد ٛەهكٝٝى پڕۆگااوآەًە ثقااٞێ٘ێزەٝەٝ ثەهچاابٝ 
ڕٝٝٗییەًی لا كهٍٝزجێذ، پبّبٕ ُەٍەه ئەٝ پلاٗە ثەهٗابٓە  رەٝاٝ ثاۆ فاۆ  
كاث٘ێاااذ. ُە ٍاااەهەربكا ئەّ پڕۆگاااوآە ُە عێجەعێٌوكٗااای ٛەٗگااابٝ   ەًەٓااای 

كا ًەٓێي ٍەفزی پێٞە ك به كەثێذ، ثەڵاّ كٝا  ڕاٛبرٖ ٝ رێگە ْازٖ ٓبٓۆٍزب
ُە ٓەثەٍاازی كاٝاًااواٝ، ئەٝا ٛێاال  ٛێاال  ٓبٓۆٍاازب كەٍااذ ُەگەڵ ثبثەرەًاابٕ 
ٗەهّ كەًبد ٝ ىۆه ئبٍبٕ كەرٞاٗێذ ثیگە ەٗێازە ٓ٘الاڵەًبٕ ٝ چێاژ ثەفْاجێذ. 

آەُ ثێگٞٓبٕ، ٓ٘لاڵیِ ثەكٝا  ًابه  رابىەٝ ٗابٝاىەكا كەگەڕێاذ، ئەّ پڕۆگاو
پڕ ەری ُەًبه  ربىەٝ ُەگەڵ رٞاَٗزی ٓ٘لاڵلا كێزەٝە، چٌٞٗە ٛەڵَەٗگبٗلٕ ثۆ 

لا ەٗای گەّاە ًاواٝە )ُەّاەًی، ئەهڵای، ًاۆٓەڵا ەری( چبلاًییەًابٕ ُە   ٛەهٍێ
ئبٍاااذ رٞاٗاااب  گەّاااە  ُەّاااەًی ٝ ئەهڵااای ٓ٘ااالاڵەًەكا ەٝ ثاااٞاه  گەّاااە  

 ًۆٓەڵا ەری ٓ٘لاڵەًبٗیِ كەهآۆُ ٗەًواٝە.
ٍەهەرب پڕۆگوآەًە كەفاٞێ٘ێزەٝە، راب ُە ئبٍازی رٞاٗبًابٗی ئەّ  ٓبٓۆٍزب      

رەٓەٗە  ٓ٘االاڵ رێجگاابد ٝ ڕێ٘یْاابٗلەه  كەًوێااذ ثااۆ گە ْاازٖ ثەٝ ئبٓاابٗغە  
ُەگەڵ ٓ٘لاڵەًبٗااااالاٝ   ثااااۆ  ك اااابه ٌواٝە. ٛەٗگااااابٝ ثە ٛەٗگاااابٝ پێٜەڵاااالەگوێ

ئبڕاٍزە بٕ كەًبد ٝ گٞێجیَزی ثیوٝ ثۆچٞٝٗەًبٗی ٓ٘لاڵەًبٕ كەثێاذ، پبّابٕ  
ُەگەڵ رێگە ْزٖ ُە ئبٍذ ٝ ٝ َزی ٓ٘لاڵەًبٕ، ٓبٓۆٍزب رێالەگبد ٝ كەىاٗێاذ 
چاای كەًاابد؟ چااۆٕ كەًاابد؟ ثە چاای كە اابٕ ًاابد؟ ًاابد ٝ ّااٞێ٘ی گٞٗغاابٝ 
ٛەڵلەثژێوێذ ثاۆ ٍابىًوكٗی چبلاًییەًابٗی ٝ گە بٗالٗی پە ابٓە ٛاٞٗەه یەًە  

 ثە ّێٞە ەًی ڕاٍذ ٝ كهٍٝذ.
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 Art Educationپەهٝەهكە  ٛٞٗەه 
 

ُێاااااااوەكا ُەٍاااااااەه كەٍااااااازەٝاژە  پەهٝەهكە  ٛاااااااٞٗەه  ،پێٞ َااااااازە       
ٛەڵٞەٍاااازەثٌوێذ ٝ ئەهى ٝ كوٓبٗەًاااابٗی ڕٝٝٗجٌااااوێ٘ەٝە، رااااب ُەًاااابری ٝاٗە 
ًوكاهە ەًبٗاالا ٓبٓۆٍاازب ثە ٛەڵەكا ٗەچێااذ ٝ رێجگااابد چااۆٕ كەًاابد؟ ثاااۆچی 
كە ٌااابد؟ عاااب ُەثەه ئەٝە كەٍز٘یْااابٌٗوكٗی ئبٓااابٗظ  ُە ًااابهەًەكا، ئەهًێٌااای 

ًەٝارە پەهٝەهكە   .ۆٍاااەًە ەٝ ٗبثێاااذ كەهآاااۆُ ثٌوێاااذپڕ گوٗگااای رەٝاٝ 
 ٛاااٞٗەه چەٗااال ٖ ٝارااابٝ ئەهى ٝ ڕاڤە ُەفۆكەگوێاااذ ٝ ُێوەّااالا ٛەٗااالێي ُەٝ

 وێ٘ە ثەهكەٍزی ٓبٓۆٍزب  فۆّەٝ َذ. ٝهكەًبه بٗە ڕٝٝٗلەًوێزەٝەٝ كەف
ٝ گااۆڕ ٘ییەری    ٛااٞٗەه، گەّااەپێلاٗی ڕەكزاابه  راابىًەٝارە پەهٝەهكە      
عۆهاٝعاااۆه، ئەٓەُ ثەگٞٗغبٗااالٕ ُەگەڵ رٞاٗاااب  ٍاااٞٝك  ثٚ   ئبڕاٍااازٚثەهەٝ 

ئەّ پڕۆٍاااە ە، ئیااال  ئەّ  ڵ گاااٚ ُٚییەًبٗی رااابى كەثێاااذ ثبّااافاااۆ ی ٝ ئبٓبكە
پڕۆٍااە ەُ ًاابه گەه  ثەٍااەه رەٝاٝ  ُەُ ٝ ئەهااج ٝ ٓەىاط ٝ راابٝگیو  ٝ 

 لا ەٗە ٛٞٗەه یەًەٝە ثەعێلەٛێڵێذ.
اڵالا، كەهئەٗغابٓی ئەٝ ٛەهثۆ ە گۆڕ ٖ،  ابٕ گۆڕاٌٗابه  ُە ڕەكزابه  ٓ٘ل      

ًااابهآە یە ثەكەٍااازٜبرٞٝە ە، ًە ُەڕێاااگە  كێوثاااٞٝٗەٝە ثەكەٍااازیٜێ٘بٝە، عاااب 
عااۆه  كێوثااٞٝٗەًەُ ًاابه گەه  ثەٍااەه ٓ٘االاڵەًەٝە ثەعێاالەٛێڵێذ، ئەگەه 
كێوثااٞٝٗەًە ثاابُ ثااٞٝ، ئەٝا ثێگٞٓاابٕ ئەٗغاابٓی ثبّاای كەثێااذ، ثەڵاّ ئەگەه 

 گەه  فااااواپ ُەٍااااەه كێوثااااٞٝٗەًە فااااواپ ثااااٞٝ، ئەٝا ثەكڵ٘یااااب یەٝە ًاااابه
پێاااای ٝا ە ‹كیااااٌٌ٘›ڕەكزبهەًااابٗی ٓ٘اااالاڵەًە ثەعێاااالەٛێڵێذ. ُەّ ڕٝٝەّااااەٝە 

پەهٝەهكە ّاازێي ٗیاایە ثەچاابٝ ثجی٘وێااذ، ثەڵٌااٞ پڕۆٍااە ەًە ُەڕێااگە  ًاابهٝ 
. ًەٝارە كەرٞاٗوێذ ثگٞروێاذ پڕۆٍاە  وێذًوكاه  چبلاًییەٝە ٛەٍزی پێلەً

پێٞ َاااااازە ٓ٘اااااابڵ ثە پەهٝەهكە ثەٍاااااازواٝەرەٝە ثە چاااااابلاًییەٝە، ُەثەهئەٝە 
 پڕۆٍە  چبلاًیلا رێپەڕێذ. 

ثاااااۆ پْزڕاٍااااازٌوكٗەٝە  ئەّ ثۆچاااااٞٝٗەُ،  كە ِەٍاااااٞكی كەڕەَٗااااای       
 پێاای ثە ًەٝارە‹. ئەىٓاإٞٝ كێوٓاابٕ كەًاابد›)ئۆگێَااذ ًۆٓااذ( پێاای ٝا ە، ًە 

 ٝ ٝٙ ربهیٌوكٗاااااٚ   ڕێگاااااٚ ُٚ ٓاااااوۆ  ثێاااااذ ٍاااااٞكە كە ِٚ ئەّ ثیوٝثۆچاااااٞٝٗی
  ُااٚ  ٝٙ هثگوێزااٚ ُێٞٙ ٍااٞٝك  ٝ هثگوێااذ ٝٙ ٕٝىٓٞ ئااٚ رٞاٗێااذ كٙ عێٌوكٗاالا عێجٚ
 . لا ڕۆژاٗٚ ژ بٗی
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ثاااۆ ە ئەٝە  ثاااۆ ٓبٓۆٍااازب  پەهٝەهكە  ٛاااٞٗەه ُەّ پڕۆٍاااە ەكا ىۆه       
« ًوكاهەًاای»گوٗااگ ٝ ّااب ەٗی لاُێٌااوكٗەٝە ە ئەٝە ە، ًە ثياٗێااذ پڕۆٍااە  

)ػِٔاااای( پڕۆٍااااە ەًی گوٗااااگ ٝ پااااڕ ثەٛااااب ەٝ ٗبثێااااذ كەهآۆّااااجٌوێذ، ثااااۆ 
ثە ٗٔااٞٝٗە « ُٝیاابّ گلاٍااەه»ٗەٝە  ئەّ ثۆچااٞٝٗەُ رێاايەًە  پْزڕاٍاازٌوك

كەٛێ٘یااا٘ەٝە، ًە پێااای ٝا ە: ٓاااوۆ  كێوكەثێاااذ ٝ ٛەٍااازی پێااالەًبد ُەڕێاااگە  
% ُەٝە  31%  ُەٝە  كەثیَاااااااااازێذ، 21% ئەٝە  كە قااااااااااٞێ٘ێزەٝە، 11

% ُەٝە  گلزٞگااااۆ  71% ُەٝە  كە جیَاااازێذ ٝ كە جی٘ێااااذ، 51كە جی٘ێااااذ، 
% ُەٝە  95% ُەٝە  ربهیااااالەًبرەٝە، 81كەًااااابد ُەگەڵ ًەٍااااابٗی راااااوكا، 

ُەًەٍاابٗی رااوەٝە كێوكەثێااذ. ًەٝارە، ئەگەه ئەّ پێااٞەهە ثەٛەٗاال ٝەهثگیوێااذ 
ئەٝا ثێگٞٓااااااابٕ كٝٝ 
ثەّااااااااای ًۆراااااااااب ی 
پێااٞەهەًە گوٗگزااو ٖ 
ٝ ثەهىرااو ٖ ڕێااژە  

، ًە ُە  ًبٗااااااااااااااٚ فبڵٚ
% ٓ٘ااااااااااااااااااااالاڵ 81

كێوكەثێاااذ ُەڕێاااگە  
راااابهیٌوكٗەٝەٝە)ئەىٓ
ٌٝٝٗااوكٕ(. ٛەهٝەٛااب 

ِ ًە ڕێااژەًە  رااو 
% ُەًەٍااااااااااابٗی 95

روەٝە كێوكەثێاذ، ثاۆ 
ئەّ ًااااابهەُ رەٜٗاااااب 
ٓبٓۆٍااااااااااااااااااااااااازبٝ 

 ٛبٝڕێٌبٗی ٓ٘لاڵەًەٕ، ًە كەث٘ە ٍەهچبٝە  ىاٗیبه یەًبٕ.
ًەٝارە ئەهًی ٓبٓۆٍزب ُەّ پڕۆٍە ەكا كەهكەًەٝێذ، ًە چۆٕ پێٞ َازە       

ىاٗیبه یەًاابٕ ثگە ەٗێاازە ٓ٘االاڵەًبٕ؟  اابٕ گوٝپٌاابه  پێٌجٜێ٘ێااذ ٝ ٓ٘االاڵەًبٕ 
ە گوٝپەٝەٝ كٝارو ًبه ابٕ پاێ ثَاپێوێذ ٝ فۆ ْای چبٝكێو ابٕ ثٌابد ٝ ثقبر

ڕێ٘ٔب یبٕ پێ ثلاد ٝ ٍەهپەهّزی رەٝاٝ  پڕۆٍە  ًبهًوكٗەًە ثٌبد. ئیل  
 ُێوەٝە ٓ٘لاڵ ٛەٍذ ثە كڵ٘یب ی ىۆهرو كەًبد. 
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  پێٞ َزٚ هٞربثی  ثۆ ٓبٓۆٍزب ٓزٔبٗەٝ كڵ٘یب ی
 

و ٖ ًاابد پێٞ َاازی ثە كڵ٘یااب ی ( ٍاابڵی ىۆهراا6ثااۆ  5ٓ٘االاڵ ُە رەٓەٗاای )      
ٛە ە، چٌٞٗە ًەّاێٌی ٝا  ثاۆ ڕەفَابٝە، ًە ُەٓەٝپاێِ ٗەًوكٝٝ ەرای ٝ ٗە 
پێْیلا ڕەرجاٞٝە، عاگە ُەٝ ٓ٘الاڵاٗە ، ًە ثە هۆٗابفی ثابفدە  ٓ٘لاڵاٗالا ڕەد 

ٗەرە پاۆُی  ەًەٓای ثا٘ەڕەد. ئیال  ُێاوەكا پێٞ َازە ٓبٓۆٍازب  ٝثٕٞٝ ٝ ٛبرٞ
   ٓ٘لاڵەًبٕ كهٍٝذ ثٌبد ُە ڕێگە :پەهٝەهكە  ٛٞٗەه ٓزٔبٗە  ىۆه لا

 ٍبىكاٗی گلزٞگۆ  ڕاٍزەٝفۆ ُەگەڵ ٓ٘لاڵەًبٕ. .1
 ثەپیوەٝەٛبر٘ی ٓ٘لاڵەًبٕ ُەًبری ًبهًوكٕ ٝ پوٍیبهًوكٗلا. .2
 ٝەڵآلاٗەٝە  ٛەهپوٍیبهێي، ًە ٓ٘لاڵەًبٕ ئبڕاٍزە  ٓبٓۆٍزب  كەًەٕ. .3
 ڕەفَبٗلٗی ثٞاه   ەًَبٕ ثۆ ٛەٓٞٝإ. .4
 ەٍذ ٝ ٍۆى  ٓ٘لاڵ.ڕەچبًٝوكٗی ٛ .5
 ڕێيگورٖ ُە ثیوٝ ثۆچٞٝٗی ٓ٘لاڵ. .6
رێٌەڵجٕٞٝ ٝ ٛبٝڕێگورٖ ُەگەڵ ٓ٘لاڵ، ثەٝٓەهعە  ُە ٍا٘ٞٝه  ڕێيگاورٖ  .7

 رێ٘ەپەڕێذ.
 پێٌەٗیٖ ثەكەّ ٓ٘لاڵەًبٕ ٝ ٓبٓۆٍزب ٗبثێذ ٓۆٕ ٝ ڕٝٝ گوژثێذ. .8
فااابٕ ٝ َااازذ ‹ّااا٘ۆ›ثەًبهٛێ٘ااابٗی ىٓااابٗێٌی گلزٞگاااۆ  پاااڕ ُەڕێاااي، ٝەى  .9

 پێٞ َزذ ثە ٛیچ ٗییە؟ ‹ڕۆژگبه›ێي ثٌە ذ؟ ًبًە پوٍیبه
گەڕإ ٝ ڕەرجاااإٞٝ ثەٗێااااٞ پااااۆُەًەكا ٝ عاااابه عاااابهەُ ُە ٝێَاااازگە ەى  .11

ثٞەٍااااااازەٝ گوٝپێاااااااي 
 ثەٍەه ثٌەٝە.

ُەڕاٍااااااااازیلا، ئەّ       
ًوكٗە ّاااێٞاى  ڕەكزااابه

ُە لا ەٕ ٓبٓۆٍاازبٝە ٝا 
كەًاابد كڵ٘یااب ی ىۆهرااو 
ُەلا  ٓ٘اااااااااااااااااالاڵەًبٕ 

ٗیْایبٕ ُەلا گەّاە پێجالاد. كٝاراو ِ ٝثەفۆثٞ كهٍٝذ ثٌبد ٝ ٛێي  ٓزٔبٗە
پە ڕەٝ ثٌەٕ، ‹  ڕێي ثەهاٗجەه ڕێي›ٝا ُە ٓ٘لاڵەًبٕ كەًبد كێو ثجٖ، ًە  بٍب  

ثەٓەُ پڕۆٍاااە  ٝاٗەگاااٞر٘ەٝەًە گاااٞژٓێٌی ثااابُ ثەهەٝ پێْاااەٝە ٛەٗگااابٝ 
كەٗێذ ٝ پڕۆٍە  ثەًۆٓەڵا ەری ثٞٝٗیِ هۆٗبفێٌی ثبُ كەثڕێذ، عب ئەٝە  
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ژإ »ّااب ەٗی ٛەڵٞەٍاازە ُەٍااەه ًااوكٕ ثێااذ، ٝرەًە  ثااۆ ٓبٓۆٍاازب گوٗااگ ٝ 
 ‹.ٓ٘لاڵ كێوٓەًە، ٛەُی ثۆ ثڕەفَێ٘ە›ای ثیوٓەٗلە، ًە كەڵێذ: «ثیبژێ
ثاااۆ ە ٓبٓۆٍااازب  پەهٝەهكە  ٛاااٞٗەه ٛێ٘ااالە  ٓەثەٍااازییەری ڕەكزااابهە       

ًۆٓەڵا ەرییەًااابٗی ٓ٘ااالاڵ ُەڕێاااگە  پەهٝەهكە  ٛاااٞٗەهەٝە ثگۆڕێاااذ، ٛێ٘ااالە 
ێٌی ٛٞٗەه  ٗییە، چٌٞٗە ئەٝە ئبٓابٗغە ٍاەهەًییەًە ٓەثەٍزی كێوًوكٗی ًبه

ٗیاایە، ثەڵٌااٞ ئبٓاابٗغی ٍااەهەًی چاابى ًااوكٕ ٝ ڕێااي ًااوكٕ ٝ ثبّاازو ًوكٗاای 
ڕەكزابهٝ ًاابهآە ی ٓ٘االاڵە ُەًاابری ٓابٓەڵەًوكٕ ٝ چاابلاًی ٗٞاٗلٗاالا، عااب ُەگەڵ 
ٛەه چبلاًییەًیْاالا ٛەڵَااەٗگبٗلٕ ئەٗغاابّ كەكاد، رااب ثياٗێااذ ئەٝ ئبٓاابٗغە  

 ە پێٌواٝە،  بٕ ٗب؟ٓەثەٍزی ثٞٝ

 
 ٓەثەٍذ ُە ڕەكزبه چییە؟

 

ڕەكزاابه، ثااو زییە ُە ٛەٓااٞٝ ًبهێااي،  اابٕ ًوكاهێااي، ًە راابى ئەٗغاابٓی       
كەكاد، عااب ئەّ ًااوكاهە ىاٗیاابه ،  اابٕ ًاابهآە ی،  اابٕ كەهٝٝٗاای ثێااذ، پبّاابٕ 
كەرٞاٗوێااااذ چاااابٝكێو  ئەّ ڕەكزاااابهە ثٌوێااااذ ُە ڕێااااگە  ٍااااەهٗغلإ،  اااابٕ 
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  ِ پێٞاٗەٝ ٛەڵَەٗگبٗلٕ ٝ ٗوفبٗلٗی ثۆ ثٌوێذ.ٛەٍزپێٌوكٗەٝەٝ كٝارو
 

،  ثااااو زییە ُەٝ گااااۆڕإ ٝ ٛەٝڵاٗە ، ًە كێوفااااٞاى ‹گۆڕاٌٗاااابه ›ثەڵاّ       
ٛەٝڵای ثاۆ كەكاد ٝ ُە ڕێااگە  ثەكەٍازٜێ٘بٗی ىاٗیاابه یەٝە پِەًابٗی كێوثااٞٝٗی 
ى بك كەًبد، ئەٓەُ ُەژێو ًبه گەه یە عیبٝاىٝ عۆهاٝعۆهەًبٗەٝە ٝا كەًبد 

یاابٝاى كەهثٌەٝێااذ، ُەگەڵ ٛەٓااٞٝ ئەٝ پێٌٜاابرە گااۆڕاٝاٗە ، ًە ُە ًەٍااێٌی ع
ڕێااگە  پە ٞەٗاال یە كەهەًاای ٝ ٗبٝفۆ یەًاابٗییەٝە ثەكەٍاازی ٛێ٘اابٕٝ. ئیاال  

، ثاو زییە ُە گاۆڕ ٘ی ّازێي گەّاەُكەٍازپێلەًبد. ‹ گەّاە›   پڕۆٍٚكٝارو 
ثاااۆ ّااازێٌی راااو،  ااابٕ گاااۆڕ ٘ەٝە  پێٌٜااابرە ەى ثاااۆ پێٌٜااابرە ەًی راااو،  ااابٕ 

ٝ ُێي ااابكًوكٗی كۆفێاااي ثاااۆ كۆفێٌااای راااو، ىۆهثە  ًااابریِ ئەّ گٞاٍاااز٘ەٝە
 گۆڕاٌٗبه بٗە ُەڕێگە  ڕێٌقَز٘ە ٗبٝفۆ یەًبٗەٝە ئەٗغبّ كەكهێٖ.

ًەٝارە ٓبٓۆٍزب ٓ٘لاڵ كێاو كەًابد چاۆٕ ٛەٝڵ ثالاد ٝ ًۆّاِ ثٌابد؟       
رااب ڕەكزاابهٝ ئبًاابه  ثەهەٝ ثبّاازو ثگۆڕێااذ ٝ كٝارااو ٛبًٝاابه  ٝ پْاازیٞاٗی 

ٛەٍااذ ٝ ٛااۆُ ٝ كەهٝٝٗاای ثدەٍااپێ٘ێذ ٝ ثااڕٝاٝ ٓزٔاابٗە ٓ٘االاڵ كەًاابد، رااب 
ثەفۆثااٞٝٗی ى اابك 
ثٌااابد، راااب ئەٝە  
ٛەٍاازی پێاالەًبد 
ٝ گٞێجَااااااااااااااازی 
كەثێااذ ُە ثبّاااەٝ 
كٝاراااااااااو ُە كڵ ٝ 
كەهٝٝٗیاااااااااااااااااالا 
عێگیااو  ثٌاابد ٝ 
پبّاااااااااااااااااااابٕ ُە 
ًوكاهەًبٗیااااااااااااالا 

ڕەٗگی پێجلارەٝە، چٌٞٗە ئەٝە  ًبه گەه  ُە ڕەكزبه كەًبد ٛەٍزەًبٖٗ، ٛەه 
 بٗەٝە كێوكەثێذ ٝ پبّبٕ ًبه بٕ پێلەًبد.  ئەٝاٗەّٖ ُێی

ُێااوەكا ئبٓاابٗغی پەهٝەهكە  ٛااٞٗەه ثبّاازو ڕٝٝٗاالەثێزەٝەٝ ٓبٓۆٍاازبُ       
رێلەگبد، ًە ئبٓبٗغی پەهٝەهكە  ٛٞٗەه، ثاو زییە ُە گاۆڕ ٘ی ڕەكزابه  ٓ٘الاڵ 
ثە ّاااااێٞە ەًی كڵقاااااٞاىاٗەٝ ئەٝەُ ُەڕێاااااگە  پڕۆٍاااااە  ٝاٗەگاااااٞر٘ەٝەكا 

ەٓاااااااٞٝ ٝاٗە گاااااااٞر٘ەٝە ەى ٍاااااااەهًەٝرٖ ٗیااااااایە ٛ یِڕٝٝكەكاد ٓەهعااااااا
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ثەكەٍاااازجٜێ٘ێذ، ئەگەه ڕۆژاٗە ٛەڵَااااەٗگبٗلٕ ثااااۆ ٝاٗەًە ٗەًوێااااذ ٝ ًەّ ٝ 
كەٍز٘یْبٕ ٗەًوێٖ. ُە ًۆرب یْلا پێٞ َزە چبهەٍەه  گٞٗغابٝ  یًٞهرییەًبٗ

ثاۆ رەٝاٝ  پڕۆٍااەًە ثاالۆىهێزەٝە، چااٌٞٗە پێٞ َاازە ُە پااێِ ٛەٓااٞٝ ّاازێٌلا 
لا ثدێاازەٝەٝ ثياٗێااذ ئب ااب رٞاٗیااٞ ەری ئەٝ ٓبٓۆٍاازب ثە پاالاٗەًە ، ئ٘غااب ثەفۆ اا

ئەهًە  ثاااااۆ  ك ااااابه ٌواٝە عێجەعێااااای ثٌااااابد،  ااااابٕ راااااب چەٗااااال راااااٞاٗیەری 
ٍەهًەٝرٞٝثێذ ُە 
عێجەعێٌوكٗیاااااااالا؟ 
عاااااااااااااب ئەگەه ئەّ 
ٛەڵَاااەٗگبٗلٗە ثاااۆ 
ٝاٗەًە، ئ٘غاااااب ثاااااۆ 
ٓبٓۆٍااااااااااااااااااازبًە 
ئەٗغبٓاااااااالها؟ ئەٝا 
ڕٝٝٗاالەثێزەٝە ًەّ 
ٝ ًٞهرییەًاااااااااااابٕ 
ُەًٞێاااٞە ٍاااەه بٕ 

 .ًێٖ هكٙ ٍٚ چبهٙ ٞێٞەٛەڵلاٝەٝ ُەً
ًبرێاااي فااابڵی لاٝاى  ٝاٗەًە ىۆهكەثاااٖ،  ااابٕ ئبٍااازی ،  ّاااب بٗی ثبٍاااٚ     

عێجەعێٌوكٕ ٝەى پێٞ َاذ ٗیایە، پێٞ َازە ٓبٓۆٍازب ٛەٍاذ ثە ّاەهٓەىاه  
ٗەًابد، ثەڵٌاٞ ئەٝە  ُێاوەكا عااێگە  ّابٗبى یە ثاۆ ٓبٓۆٍازب ئەٝە ە، ًە فاابڵە 

ًااوكٗەٝەٝ رێڕآاابٗی فااۆ  لاٝاىەًاابٕ كەٍز٘یْاابٕ ثٌاابد ٝ كٝارااو ِ ثە ثیو
كٝٝكڵای ثگۆڕێاذ ٝ   چبهەٍەه  ًێْەًبٕ ثٌبد ٝ پلاٗی عێجەعێٌوكٕ ثە ثاێ

پلاٗێٌاای ثبّاازوٝ گٞٗغاابٝرو ثااۆ ٝاٗەًە  كاث٘ێااذ، ًە ّاایبٝثێذ ثااۆ ژ اا٘گە  
 ٓ٘لاڵەًبٕ.

، پڕۆٍە  پەهٝەهكە  ٛٞٗەه پڕۆٍە ەًی پەهٝەهكە ای  گٞٓبٗی رێلاٗییٚ      
كەًاابد، رااب رٞاٗااب ًبهآە یەًاابٗی ُە لا ەى ٝ  ًااۆٓەڵا ەرییەٝ ٛبًٝاابه  ٓ٘االاڵ

ؽەىٝ ئبهەىٝٝەًاااابٗی ُەلا ەًاااای رااااوەٝە پەهە پێجاااالاد، ًە ثگٞٗغێااااذ ُەگەڵ 
، راب ُەًۆرب یالا ثزٞاٗێاذ فيٓەرای ًاۆٓەڵگەًە  لاە كەهثڕ ٘قٞاى یە ٛٞٗەه یەً

، كٝاراو ئبٝێزە ابٕ ثٌابد ُەگەڵ  ٝٙ  اٚٝ پبّبٕ ثیجەٍازێزەٝە ثە ژ ٘گەًە پێجٌبد
 َاااذ ٝ ئبهەىٝٝەًبٗیااالا. ٛەه ُەثەه ئەٝەّاااە ٗبثێاااذ ٓبٓۆٍااازب فٞاٍاااذ ٝ ٝ
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ٓ٘االاڵەًبٕ كەهآااۆُ ثٌاابد، چااٌٞٗە ُێااوەكا ٓ٘االاڵ چەهاای كێوثااٞٝٗەًە ە، عااب 
ثەّێٞە ەًی ڕاٍزەٝفۆ،  بٕ ٗبڕاٍزەٝفۆ ئەٗغبٓەًبٗی پەهٝەهكەٝ كێوًاوكٕ 
ُەٍاااەه ٓ٘ااالاڵەًە كەهكەًەٕٝ ٝ ثێگٞٓااابٕ ئەٝەُ پە ٞەٗااال  ثە كێوثااإٞٝ ٝ 

 ٝە ٛە ە.كێوًوكٗە

      
ٛەهٝەٛااااااب پێٞ َاااااازە ئەٝە ثياٗوێااااااذ، ًە ٓەثەٍاااااازی پەهٝەهكە  ٛااااااٞٗەه 
گەّااەپێلاٗی رٞاٗبًاابٗی راابًە ُە ٗاابٝ ًۆٓەڵگەًە االا، ٝەى گەّااەپێلاٗی لا ەٗاای 

، عااااب ئەّ گەّااااەپێلاٗەُ پێٞ َاااازی ثە ‹ٝ ئەهڵاااای ٝ ٝ ژكاٗاااای  ی ٍاااازٚ عٚ›
وكٗەٝە ٛە ە، لا ەٗە  گەّەً  ٛبٍٝەٗگی ٝ ُێٌجەٍزٖ ٝ ٛبٝڕاًوكٗی ئەّ ٍێ

چٌٞٗە  ەًێي ُە ئبٓبٗغە ٍەهەًییەًبٗی پەهٝەهكە  ٛٞٗەهە، رب پڕۆگوآێٌای 
ٛبٍٝەٗگ ٝ پڕ ثاب ەؿ ُەٗێاٞ رەٝاٝ  پڕۆٍاە  پەهٝەهكە یالا عێگیاو ثٌابد ٝ 
ٓ٘االاڵیِ ٛەٍااذ ثە ئبٍااٞٝكە ی ٝ ئاابهآی ٝ ٓزٔاابٗە ثەفۆثاإٞٝ ثٌاابد ٝ ُە 

ە ٛەٓااااٞٝ ِ ًُۆرب یْاااالا ًۆٓەڵێااااي ًاااابهآە ی ٝ رٞاٗااااب  ًاااابه  ٛااااٞٗەه 
ُە ًۆرب یْالا ئەّ پڕۆٍاە ە كەثێازە رەٝاًٝەه   .ڕٝٝ ەًەٝە ثەكەٍذ ثٜێ٘ێاذ
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رەٝاٝ  ئبٓاابٗغە گْاازییەًبٗی پڕۆٍااە  پەهٝەهكە ٝ كێوًااوكٕ، ًە ٛبًٝاابه  
هٞراابثی كەًاابد ثە ّااێٞە ەًی ئبٍااب ی گەّااە ثٌاابد ٝ ثزٞاٗێااذ ثەّااێٞە ەًی 

ُە كٝا یْاالا  كهٍٝااذ ثیوثٌاابرەٝەٝ ٛەٍاازەًبٗی ثەگەڕ ثقاابد ٝ چبلاًجێااذ ٝ
ئەٗغبٓیبٕ ثلاد ٝ عێجەعێیبٕ ثٌبد. عب ُێاوەكا ٛەٗالێي ئبڕاٍازەٓبٕ ٛە ە، ًە 

 هٞربثی كەرٞاٗێذ ىاٗیبه  ٝ كێوثٞٝٗیبٕ ُێٞە ثەكەٍذ ثٜێ٘ێذ، ُەٝاٗەُ:
 

 ئبڕاٍزە  فۆ ی .1
ئەّ عۆهە ئبڕاٍزە ە گوٗگی ثەٝ ّێٞەٝ ڕەٗگابٗە كەكەٕ، ًە  ٝاٗی  ڕٙ پٚ

كەثااااااٖ ٝ كەًەٝٗە ژێااااااو  (1)راااااابٝگیوُەكەٝهٝثەه بٗاااااالا ٛەٕ ٝ پێاااااای 
ًبه گەه یەًااااابٗییەٝە، كٝاراااااو ثە ّاااااێٞاىێٌی ٛاااااٞٗەه  عاااااٞإ ئەٝ 
رب جەرٔەٗل  ٝ ّێٞاٗە  ك زٞ بٗە عبهێٌی ك  كا لەڕێژٗەٝەٝ ُە ّاێٞە 
ڕاٍاازەهی٘ە ك زااواٝەًە ٗبچێااذ، عااب ثااۆ ە ئەٝ ًەٍاابٗە رەٜٗااب ُە ڕێااگە  

بٕ كەًەٕ ٝ لا ەٗە ربٝگیو یەًبٗیاابٗەٝە گٞىاهّااذ ُە ٛەٍااذ ٝ ٗەٍاازی
ڕەٗااااگ ٝ ّااااێٞەُ 
كەثێاااااااااااااااااااااازە ئەٝ 
ًەهەٍاااااااااااااااازە ە  

ە  كەهثڕ ٘قٞاى یەً
پێااااااااااالەًبد. ُەگەڵ 
 بٕئەٝەّاالا ًەٍااەً

پْاااذ ثە ئەىٓااإٞٝ 
 بٕٝ رٞاٗب فۆ یەًبٗی

ٝ ئەّ  ٖەثەٍاااااااااازك
عاااااااااااااااااااااااااااااااااۆهە 

 ەٝ كەهثڕ  ٝە ٛە بٗٚكٗەُ پە ٞەٗل  ثە ًەٍب ەری ًەٍەًگٞىاهّزٌو
، ٖەهكەثًااااااابه گ بٕٝ ثە كەٝهٝثەًەّااااااای  ییبٗاااااااٚٛەٍااااااازە رب جەرەًبٗ

 .ٕٚ كەً بٕٛەهٝەًدۆٕ گٞىاهّذ ُە ربٝگیو  ٝ ٛەٍذ ٝ ٍۆىەًبٗی
 

                                                           
 ّٝااە  ُە پەٍااەٗلروە پااێ راابٝگیو  ،‹ٓاالٚ ٓؾاا ٓەٍااؼٞك› ٓبٓۆٍاازب. ثەًبهٛاابرٞٝە ‹ٛەڵداإٞٝ› ّٝااە  ُەثااو  راابٝگیو،  (1)

 كٝاراو ٝ گیوكەثێاذ ربٝێاي ٓاوۆ  ثەڵاّ ٛەڵالەچێذ، ىەه اب ە ئابٝە، ًەكە، ّایوە، ئەٝە ٛەڵ٘بچێاذ، ٓاوۆ  چٌٞٗە ٛەڵدٕٞٝ،
 ٓەٍاؼٞك پێاٞاٗە، ٍبى  ىاهاٝە: ًزێجی ثڕٝاٗە. ثەًبهٛبرٞٝە( اٗلؼبٍ) ػەهەثی ّٝە  ثو  ُە ربٝگیو ُێوەكا. كەثێزەٝە ئبٍب ی
 211 لاپەڕە ،2111 ،2چ ٓؾەٓەك،
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 ئبڕاٍزە  ثی٘یٖ .2
ٓ٘االاڵ گوٗگاای ثەٝ ّااێٞەٝ ٝهكەًاابه  ٝ ڕٝٝٗاابًی ٝ  ،ُەّ ئبڕاٍاازە ەكا      

ٍااێجەهٝ ٛەٓااٞٝ ئەّٝاازبٗە  ُە ٍوّٝاازلا ٛەٕ كەكاد. ٛەهٝەٛااب ٛەٝڵاالەكاد 
ئەىٓااٞٝٗی ثی٘ی٘ەًاابٗی ٛەٓااٞٝ ئەّٝاازبٗە  كە جی٘ێااذ ُەڕێااگە  پْزجەٍاازٖ ثە 

گٞىاهّزیبٕ ُێجٌبد، چٌٞٗە ٛەٓیْە چبٝەًابٕ ئەٝ ّازە ڕاٍازەهی٘بٗە كەثیاٖ٘، 
ًە ُە ٍوّٝااااذ ٝ كەٝهٝثەه اااالا ٛەٕ ٝ ٛاااایچ ٛەڵقەڵەربٗاااالٗێٌی رێاااالاٗییەٝ 

ٍاازیبٕ پێجٌاابد ٝ كەٍزیْاایبٕ ّاازەًبٕ ڕاٍاازەهی٘ەٕ ٝ ٓااوۆ  كەرٞاٗێااذ ٛە
ئبڕاٍزەًبٕ ثالاد، راب كٝاراو عب ُێوەكا پێٞ َزە ٓبٓۆٍزب ٛبٗی ٛەٓٞٝ  .ُێجلاد

ٓ٘ااالاڵەًە فاااۆ  ُە  ەًێٌیبٗااالا كەكۆىێااازەٝەٝ كٝاراااو فاااۆ  ثڕ ااابه ُەٍاااەه 
چاااااااااۆٗییەری ًااااااااابهًوكٗەًە  كەكاد، ًە ُەگەڵ ٛەٍاااااااااذ ٝ ٝ َااااااااااذ ٝ 
كافٞاى یەًبٗیاالا ثگٞٗغێااذ، ئیاال  ئەٝەُ ٛبًٝبهكەثێااذ، رااب پە ٞەٗاال  ٗێااٞإ 

 ّێٞەٝ ڕەٗگەًبٕ ثلۆىێزەٝە.

 

 ئبڕاٍزە  ثیَزٖ .3
ەكا عەفزٌااوكٗەٝە ُەٍااەه ثیَااز٘ی ٓ٘االاڵە، چااٌٞٗە ٛەٗاالێي ثااٞاه  ُێااو      

ىاَٗزی كێوًوكٕ رەٜٗب پْاذ ثە فٞێ٘الٗەٝە ٗبثەٍازٖ، ثەڵٌاٞ ٛەٍازی ثیَازٖ 
ڕۆڵێٌاااای ًاااابه گەه  ٛە ە ُە گەّااااەپێلإ ٝ پێْقَااااز٘لا ٛەهٝەًدااااۆٕ ُە 
گۆهاٗیگٞرٖ ٝ ٓۆٍیوبكا ٛە ە ٝ ُەٛەٓبٌٗبریْلا ٝاٗە ىٓبٗەٝاٗییەًابٗیِ پْاذ 

 زی ثیَزٖ كەثەٍزٖ. ثە ٛەٍ
پەهٝەكە  ٛٞٗەهٝ ًبه  عٞاٗ٘بٍای ثە كڵ٘یاب یەٝە ُەگەڵ  ، ّب بٗی ثبٍٚ      

ٝاٗەًبٗی رو  فٞێ٘لٗالا پاێٌەٝە ٛبٝثەّای كەًەٕ ُە گەّاەپێلاٗی ًەٍاب ەری 
ٓ٘االاڵ ٝ ڕێااگەٝ ثااٞاه  ثااۆ كەًەٗەٝە، رااب ّاابهەىا ی ُە ٛەٓااٞٝ ٛٞٗەهەًاابٕ 

ه ٛەٓاااٞٝ ئەٝ ًەهەٍااازەٝ ٝەهثگوێاااذ، ٛەهٝەى چاااۆٕ ىاڵااایِ كەثێاااذ ثەٍاااە
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ّاااأەًە عۆهاٝعااااۆهاٗە  ُەثەهكەٍاااازیلا ٛەٕ ٝ ٛەٝڵاااالەكاد عاااابهێٌی ك  
ٝ عٞإ   كا بٗجڕێژێزەٝەٝ ُێٌیبٗجلارەٝەٝ پٞفزە بٕ ثٌبرەٝە، رب ّێٞە ەًی ٗٞێ

ثەهٛەٓجٜێ٘ێذ، ئەٝەُ كەثێزە ڕێگەفۆٌّەه ثۆ ٓ٘لاڵەًبٕ، رب ئبهەىٝٝەًبٗیبٕ 
ثٜێ٘ااا٘ەك  ٝ ٝ َاااذ 
ٝ رٞاٗبًبٗیاااااااااااااااااابٕ 

قەٕ ٝ ُەڕٝٝ  كەهث
ربٝگیو ْاااااااااااااااااەٝە 

 كەهثٌەٕٝ.ئبهآزو 
ئیااال  ثاااۆ ئەٝ       

ٓەثەٍزە، ٓبٓۆٍزب  
ئبٓااااااااااااااااااااااابكەًواٝ 
هٞربثییەًااااااااااااااااااابٗی 
ڕاكەٛێ٘ێااااذ ُەٍااااەه 
ٛٞٗەهەعٞاٗەًابٕ، راب 

ٝىە ٛٞٗەه یەًبٗیاابٕ ى اابك ثااٌەٕ ٝ رٞاٗااب  گٞىاهّاازٌوكٗیبٕ ُەڕێااگە  ًاابه  
گە  ٗیگبهًێْابٕ ٛٞٗەه  ٝ عٞاٗ٘بٍییەٝە پێْجقەٕ ٝ ڕاّیبٕ كەٛێ٘ێذ ُەڕێ

ٝ ٛەٝ وًبه  ٝ ًبهكەٍزی ٝ ٓۆٍیوبٝ ّبٗۆٝ گلزٞگۆًوكٗەٝە، ئیال  ُێاوەكا 
ًاابه  ٓبٓۆٍاازب ًااٞهد كەثێاازەٝە ُەٍااەه ئەٝە  چااۆٕ ئەٝ ٓ٘االاڵاٗە ُەڕێااگە  
ًاابه  ٛااٞٗەه یەٝە ثاابه ثٜێ٘ێااذ؟ ڕاٍاازە، ٝاٗە  پەهٝەهكە  ٛااٞٗەه ئەهًاای 

ئبٓبژە اابٕ پێاالهاٝە، كێوًوكٗاای ڕاٍاازەٝفۆ  ئەٝ ًاابهاٗە ٗیاایە، ًە ُەٍااەهەٝە 
ثەڵٌاااٞ ئەٝاٗە ٛۆًااابهێٌٖ ُە ٛۆًبهەًااابٕ، راااب ٓ٘ااالاڵی ُێاااٞە كێوثٌوێاااذ چاااۆٕ 
ٛەٍزێٌی ٛٞٗەه یبٗە  ٛەثێذ ثۆ ّزەًبٗی كەٝهٝثەه ؟ ئ٘غب كێوثجێاذ چاۆٕ 
ٓااابٓەڵە  كهٍٝاااذ ُەگەڵ ئەٝ ژ ااا٘گە ەكا ثٌااابد، ًە رێیااالا كەژ اااذ ٝ فاااۆ  

ٝ ئەهًای ٓبٓۆٍازب ە ثە ثەكٝٝهثگوێذ ُەٛەه ڕەكزبهێٌی ٗەّیبٝ، ئەٝاٗە ٛەٓٞ
كڵَۆى  ٝ ٗەهٓٞٗیبٗی ئەٝ پە بٓبٗە ُەڕێاگە  گلزٞگاۆٝە ثگە ەٗێازە ٓ٘الاڵەًە، 
ئ٘غااب ٝاٗە ًااوكاه یەًەٝە، ثەڵاّ ٓەهعاایِ ٗیاایە ٓ٘االاڵەًبٕ ُەپااڕ ثاابُ ثااٖ ٝ 
چاابٝەڕێی ئەٝەُ ٓەًە، ثەڵگااٞ ئەّ پڕۆٍااە ە ٛێااٞاُ ٛێااٞاُ كەچێزەپااێِ ٝ 

ٝەى ئەٝە  پلاٗاااذ ثۆكاٗااابٝە كڵزەٗگااایِ ٓەثە ُەٝە ، ًە ٛەٓاااٞٝ ّااازەًبٕ 
 ٗبچ٘ەپێِ. 
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ّاااأەًە عۆهاٝعااااۆهاٗە  ُەثەهكەٍاااازیلا ٛەٕ ٝ ٛەٝڵاااالەكاد عاااابهێٌی ك  
ٝ عٞإ   كا بٗجڕێژێزەٝەٝ ُێٌیبٗجلارەٝەٝ پٞفزە بٕ ثٌبرەٝە، رب ّێٞە ەًی ٗٞێ

ثەهٛەٓجٜێ٘ێذ، ئەٝەُ كەثێزە ڕێگەفۆٌّەه ثۆ ٓ٘لاڵەًبٕ، رب ئبهەىٝٝەًبٗیبٕ 
ثٜێ٘ااا٘ەك  ٝ ٝ َاااذ 
ٝ رٞاٗبًبٗیاااااااااااااااااابٕ 

قەٕ ٝ ُەڕٝٝ  كەهث
ربٝگیو ْاااااااااااااااااەٝە 

 كەهثٌەٕٝ.ئبهآزو 
ئیااال  ثاااۆ ئەٝ       

ٓەثەٍزە، ٓبٓۆٍزب  
ئبٓااااااااااااااااااااااابكەًواٝ 
هٞربثییەًااااااااااااااااااابٗی 
ڕاكەٛێ٘ێااااذ ُەٍااااەه 
ٛٞٗەهەعٞاٗەًابٕ، راب 

ٝىە ٛٞٗەه یەًبٗیاابٕ ى اابك ثااٌەٕ ٝ رٞاٗااب  گٞىاهّاازٌوكٗیبٕ ُەڕێااگە  ًاابه  
گە  ٗیگبهًێْابٕ ٛٞٗەه  ٝ عٞاٗ٘بٍییەٝە پێْجقەٕ ٝ ڕاّیبٕ كەٛێ٘ێذ ُەڕێ

ٝ ٛەٝ وًبه  ٝ ًبهكەٍزی ٝ ٓۆٍیوبٝ ّبٗۆٝ گلزٞگۆًوكٗەٝە، ئیال  ُێاوەكا 
ًاابه  ٓبٓۆٍاازب ًااٞهد كەثێاازەٝە ُەٍااەه ئەٝە  چااۆٕ ئەٝ ٓ٘االاڵاٗە ُەڕێااگە  
ًاابه  ٛااٞٗەه یەٝە ثاابه ثٜێ٘ێااذ؟ ڕاٍاازە، ٝاٗە  پەهٝەهكە  ٛااٞٗەه ئەهًاای 

ئبٓبژە اابٕ پێاالهاٝە، كێوًوكٗاای ڕاٍاازەٝفۆ  ئەٝ ًاابهاٗە ٗیاایە، ًە ُەٍااەهەٝە 
ثەڵٌاااٞ ئەٝاٗە ٛۆًااابهێٌٖ ُە ٛۆًبهەًااابٕ، راااب ٓ٘ااالاڵی ُێاااٞە كێوثٌوێاااذ چاااۆٕ 
ٛەٍزێٌی ٛٞٗەه یبٗە  ٛەثێذ ثۆ ّزەًبٗی كەٝهٝثەه ؟ ئ٘غب كێوثجێاذ چاۆٕ 
ٓااابٓەڵە  كهٍٝاااذ ُەگەڵ ئەٝ ژ ااا٘گە ەكا ثٌااابد، ًە رێیااالا كەژ اااذ ٝ فاااۆ  

ٝ ئەهًای ٓبٓۆٍازب ە ثە ثەكٝٝهثگوێذ ُەٛەه ڕەكزبهێٌی ٗەّیبٝ، ئەٝاٗە ٛەٓٞ
كڵَۆى  ٝ ٗەهٓٞٗیبٗی ئەٝ پە بٓبٗە ُەڕێاگە  گلزٞگاۆٝە ثگە ەٗێازە ٓ٘الاڵەًە، 
ئ٘غااب ٝاٗە ًااوكاه یەًەٝە، ثەڵاّ ٓەهعاایِ ٗیاایە ٓ٘االاڵەًبٕ ُەپااڕ ثاابُ ثااٖ ٝ 
چاابٝەڕێی ئەٝەُ ٓەًە، ثەڵگااٞ ئەّ پڕۆٍااە ە ٛێااٞاُ ٛێااٞاُ كەچێزەپااێِ ٝ 

ٝەى ئەٝە  پلاٗاااذ ثۆكاٗااابٝە كڵزەٗگااایِ ٓەثە ُەٝە ، ًە ٛەٓاااٞٝ ّااازەًبٕ 
 ٗبچ٘ەپێِ. 
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ئەٝە  ُێوەكا ثاۆ ٓبٓۆٍازب  ٝاٗە  ٛاٞٗەه عاێگە  ثب ەفپێالاٗە ئەٝە ە،       
ًە پڕۆٍەًە ثەلاڕێلا ٗەثبد ٝ كْبه ِ ٗەفبرە ٍەه ٓ٘الاڵەًبٕ، چاٌٞٗە ٛەراب 

ُە پڕۆٍااەًە  ى اابرو ٓبٓۆٍاازب كْاابه ثقاابرە ٍااەه ٓ٘االاڵەًبٕ، ئەٝا ٓ٘االاڵەًبٕ
ٝارااااو رەٝاٝ  پڕۆٍااااەًە كەًەٝێاااازە ثەه ٓەروٍااااییەٝە. كٝٝه كەًەٝٗەٝەٝ ك

ًەٝارە پێٞ َزە ُەٍەه ٓبٓۆٍزب كڵای ٓ٘الاڵەًبٕ ثەكەٍازجٜێ٘ێذ ٝ ٓزٔابٗە لا  
ٓ٘لاڵەًبٕ كهٍٝذ ثٌبد، ًە ئەٝەًاوا ئیال  ًبهەًابٕ ثۆفۆ ابٕ كەچ٘ەپاێِ ٝ 

  بفیجٕٞٝ ڕٝٝٗبكاد ٝ ئبهآی ٝ ٛێٔ٘ی ثبڵ ثەٍەه پۆُەًەكا كەًێْێذ.
 

 پڕۆٍە  پەهٝەهكەكا چییە؟رەٝاًٝبه  ُە 
 

ٓبٓۆٍزب  ثەڕێي، ّزێي  ُە پڕۆٍە  پەهٝەهكەكا ٛە ە، ًە پێای كەڵاێٖ       
ٝارە رەٝاٝ  پڕۆٍاااە  فٞێ٘ااالٕ ُە ٛەههۆٗااابؿ ٝ ‹. پڕۆٍاااە  رەٝاًٝااابه ی›

رەٓەٗێٌااالا ثێاااذ ثە هۆٗبفێٌااالا رێااالەپەڕێذ ٝ رەٝاٝ  پڕۆگاااواّ ٝ ىاٗیااابه یە 
، ه ی رەٓبّبكەًوێٖ ٝ ٛەّٓٞٝایبًٕٝبفٞێ٘لهاٝەًبٕ، ٝەى پڕۆٍە ەًی رەٝا

ٝەى رەٝٗاای عبڵغااابڵۆًە پااێٌەٝە گوێااالهإٝ ٝ ُێٌغیبًوكٗەٝە اابٕ ئەٍااازەٓە، 
چاااااٌٞٗە ٛەٓاااااٞٝ ىاٗیبه یەًااااابٕ رەٝاًٝەه   ەًزاااااو ٖ ٝ ٗبرٞاٗوێاااااذ ٛەهٝا 

 ثەئبٍبٗی كەٍزیبٕ ُێجەهثلهێذ. 
ًەٝارە ثەّێٞە ەًی گْزی       

پڕۆٍە  رەٝاًٝبه ی، ثو زییە ُە 
ە عۆهاٝعۆهەًبٕ ڕێٌقَز٘ی ٝاٗ

ٝ ٛەٝڵاالإ ثااۆ پێٌەٝەگوێاالاٗیبٕ 
ٝ ُێٌجەٍااااااز٘یبٕ ثەّااااااێٞە ەًی 
ٍاااااااااااااااازٞٝٗی ُە ڕێااااااااااااااااگە  
ّااااااااااااااااااااابهەىا یەًی رەٝاٝەٝە 
ثەٓەثەٍزی لاثوكٗی رەٝاٝ  ئەٝ 
ثەهثەٍاااازبٗە  كێاااا٘ە ڕێااااگە  ٝ 

ٛابرٞٝٗەرە   چبهەٍاەه  گٞٗغابٝ ثاۆ ئەٝ ًێْاەٝ گوكزابٗە   ٝٙ كۆى ٘ٚكٝارو 
 ااا٘ەٝە  پاااوك  پە ٞەٗااال  ُەٗێاااٞإ ٍاااەه ڕێاااگە  پڕۆٍاااەًە، ٛەهٝەٛاااب كۆى

ٝاٗەًبٗلاٝ گوٗگیلإ ثە ىاٗیابه  رەٝاٝ، راب ئبڕاٍازەٝ ثەٛبًابٕ ُە  ەى ٝێا٘ە  
 رەٝاًٝبه لا پیْبٕ ثلهێٖ.

  21 
 

ئەٝە  ُێوەكا ثاۆ ٓبٓۆٍازب  ٝاٗە  ٛاٞٗەه عاێگە  ثب ەفپێالاٗە ئەٝە ە،       
ًە پڕۆٍەًە ثەلاڕێلا ٗەثبد ٝ كْبه ِ ٗەفبرە ٍەه ٓ٘الاڵەًبٕ، چاٌٞٗە ٛەراب 

ُە پڕۆٍااەًە  ى اابرو ٓبٓۆٍاازب كْاابه ثقاابرە ٍااەه ٓ٘االاڵەًبٕ، ئەٝا ٓ٘االاڵەًبٕ
ٝارااااو رەٝاٝ  پڕۆٍااااەًە كەًەٝێاااازە ثەه ٓەروٍااااییەٝە. كٝٝه كەًەٝٗەٝەٝ ك

ًەٝارە پێٞ َزە ُەٍەه ٓبٓۆٍزب كڵای ٓ٘الاڵەًبٕ ثەكەٍازجٜێ٘ێذ ٝ ٓزٔابٗە لا  
ٓ٘لاڵەًبٕ كهٍٝذ ثٌبد، ًە ئەٝەًاوا ئیال  ًبهەًابٕ ثۆفۆ ابٕ كەچ٘ەپاێِ ٝ 

  بفیجٕٞٝ ڕٝٝٗبكاد ٝ ئبهآی ٝ ٛێٔ٘ی ثبڵ ثەٍەه پۆُەًەكا كەًێْێذ.
 

 پڕۆٍە  پەهٝەهكەكا چییە؟رەٝاًٝبه  ُە 
 

ٓبٓۆٍزب  ثەڕێي، ّزێي  ُە پڕۆٍە  پەهٝەهكەكا ٛە ە، ًە پێای كەڵاێٖ       
ٝارە رەٝاٝ  پڕۆٍاااە  فٞێ٘ااالٕ ُە ٛەههۆٗااابؿ ٝ ‹. پڕۆٍاااە  رەٝاًٝااابه ی›

رەٓەٗێٌااالا ثێاااذ ثە هۆٗبفێٌااالا رێااالەپەڕێذ ٝ رەٝاٝ  پڕۆگاااواّ ٝ ىاٗیااابه یە 
، ه ی رەٓبّبكەًوێٖ ٝ ٛەّٓٞٝایبًٕٝبفٞێ٘لهاٝەًبٕ، ٝەى پڕۆٍە ەًی رەٝا

ٝەى رەٝٗاای عبڵغااابڵۆًە پااێٌەٝە گوێااالهإٝ ٝ ُێٌغیبًوكٗەٝە اابٕ ئەٍااازەٓە، 
چاااااٌٞٗە ٛەٓاااااٞٝ ىاٗیبه یەًااااابٕ رەٝاًٝەه   ەًزاااااو ٖ ٝ ٗبرٞاٗوێاااااذ ٛەهٝا 

 ثەئبٍبٗی كەٍزیبٕ ُێجەهثلهێذ. 
ًەٝارە ثەّێٞە ەًی گْزی       

پڕۆٍە  رەٝاًٝبه ی، ثو زییە ُە 
ە عۆهاٝعۆهەًبٕ ڕێٌقَز٘ی ٝاٗ

ٝ ٛەٝڵاالإ ثااۆ پێٌەٝەگوێاالاٗیبٕ 
ٝ ُێٌجەٍااااااز٘یبٕ ثەّااااااێٞە ەًی 
ٍاااااااااااااااازٞٝٗی ُە ڕێااااااااااااااااگە  
ّااااااااااااااااااااابهەىا یەًی رەٝاٝەٝە 
ثەٓەثەٍزی لاثوكٗی رەٝاٝ  ئەٝ 
ثەهثەٍاااازبٗە  كێاااا٘ە ڕێااااگە  ٝ 

ٛابرٞٝٗەرە   چبهەٍاەه  گٞٗغابٝ ثاۆ ئەٝ ًێْاەٝ گوكزابٗە   ٝٙ كۆى ٘ٚكٝارو 
 ااا٘ەٝە  پاااوك  پە ٞەٗااال  ُەٗێاااٞإ ٍاااەه ڕێاااگە  پڕۆٍاااەًە، ٛەهٝەٛاااب كۆى

ٝاٗەًبٗلاٝ گوٗگیلإ ثە ىاٗیابه  رەٝاٝ، راب ئبڕاٍازەٝ ثەٛبًابٕ ُە  ەى ٝێا٘ە  
 رەٝاًٝبه لا پیْبٕ ثلهێٖ.
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ئەٝە  ُێوەكا ثاۆ ٓبٓۆٍازب  ٝاٗە  ٛاٞٗەه عاێگە  ثب ەفپێالاٗە ئەٝە ە،       
ًە پڕۆٍەًە ثەلاڕێلا ٗەثبد ٝ كْبه ِ ٗەفبرە ٍەه ٓ٘الاڵەًبٕ، چاٌٞٗە ٛەراب 

ُە پڕۆٍااەًە  ى اابرو ٓبٓۆٍاازب كْاابه ثقاابرە ٍااەه ٓ٘االاڵەًبٕ، ئەٝا ٓ٘االاڵەًبٕ
ٝارااااو رەٝاٝ  پڕۆٍااااەًە كەًەٝێاااازە ثەه ٓەروٍااااییەٝە. كٝٝه كەًەٝٗەٝەٝ ك

ًەٝارە پێٞ َزە ُەٍەه ٓبٓۆٍزب كڵای ٓ٘الاڵەًبٕ ثەكەٍازجٜێ٘ێذ ٝ ٓزٔابٗە لا  
ٓ٘لاڵەًبٕ كهٍٝذ ثٌبد، ًە ئەٝەًاوا ئیال  ًبهەًابٕ ثۆفۆ ابٕ كەچ٘ەپاێِ ٝ 

  بفیجٕٞٝ ڕٝٝٗبكاد ٝ ئبهآی ٝ ٛێٔ٘ی ثبڵ ثەٍەه پۆُەًەكا كەًێْێذ.
 

 پڕۆٍە  پەهٝەهكەكا چییە؟رەٝاًٝبه  ُە 
 

ٓبٓۆٍزب  ثەڕێي، ّزێي  ُە پڕۆٍە  پەهٝەهكەكا ٛە ە، ًە پێای كەڵاێٖ       
ٝارە رەٝاٝ  پڕۆٍاااە  فٞێ٘ااالٕ ُە ٛەههۆٗااابؿ ٝ ‹. پڕۆٍاااە  رەٝاًٝااابه ی›

رەٓەٗێٌااالا ثێاااذ ثە هۆٗبفێٌااالا رێااالەپەڕێذ ٝ رەٝاٝ  پڕۆگاااواّ ٝ ىاٗیااابه یە 
، ه ی رەٓبّبكەًوێٖ ٝ ٛەّٓٞٝایبًٕٝبفٞێ٘لهاٝەًبٕ، ٝەى پڕۆٍە ەًی رەٝا

ٝەى رەٝٗاای عبڵغااابڵۆًە پااێٌەٝە گوێااالهإٝ ٝ ُێٌغیبًوكٗەٝە اابٕ ئەٍااازەٓە، 
چاااااٌٞٗە ٛەٓاااااٞٝ ىاٗیبه یەًااااابٕ رەٝاًٝەه   ەًزاااااو ٖ ٝ ٗبرٞاٗوێاااااذ ٛەهٝا 

 ثەئبٍبٗی كەٍزیبٕ ُێجەهثلهێذ. 
ًەٝارە ثەّێٞە ەًی گْزی       

پڕۆٍە  رەٝاًٝبه ی، ثو زییە ُە 
ە عۆهاٝعۆهەًبٕ ڕێٌقَز٘ی ٝاٗ

ٝ ٛەٝڵاالإ ثااۆ پێٌەٝەگوێاالاٗیبٕ 
ٝ ُێٌجەٍااااااز٘یبٕ ثەّااااااێٞە ەًی 
ٍاااااااااااااااازٞٝٗی ُە ڕێااااااااااااااااگە  
ّااااااااااااااااااااابهەىا یەًی رەٝاٝەٝە 
ثەٓەثەٍزی لاثوكٗی رەٝاٝ  ئەٝ 
ثەهثەٍاااازبٗە  كێاااا٘ە ڕێااااگە  ٝ 

ٛابرٞٝٗەرە   چبهەٍاەه  گٞٗغابٝ ثاۆ ئەٝ ًێْاەٝ گوكزابٗە   ٝٙ كۆى ٘ٚكٝارو 
 ااا٘ەٝە  پاااوك  پە ٞەٗااال  ُەٗێاااٞإ ٍاااەه ڕێاااگە  پڕۆٍاااەًە، ٛەهٝەٛاااب كۆى

ٝاٗەًبٗلاٝ گوٗگیلإ ثە ىاٗیابه  رەٝاٝ، راب ئبڕاٍازەٝ ثەٛبًابٕ ُە  ەى ٝێا٘ە  
 رەٝاًٝبه لا پیْبٕ ثلهێٖ.
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ٍااەهعەّ ىاٗیاابه  ٝ ثاابثەرە ك به ٌواٝەًاابٕ ُە ‹ رەٝاًٝاابه ی›ٛەهٝەٛااب       
 ەى ٍاااااەثەرەكا ًۆكەًااااابرەٝەٝ كٝاراااااو ثە ەى گاااااٞژٓە چبهەٍاااااەه بٕ ثاااااۆ 

زەٝە، رب ىاٗیبه یە ىاَٗزییەًبٕ پێٌلا ٛەڵ٘ەپاژێٖ ٝ گٞٓابٕ ُە ٓێْاي ٝ كەكۆىێ
ثیااو  ٓ٘لاڵاالا كهٍٝااذ ٗەًەٕ. ُەگەڵ ئەٝەّاالا ئەّ عااۆهە پە ٞەٗاال یە كەثێاازە 
ٛەٝڵلاٗێي ثۆ پێٌەٝەثەٍز٘ەٝە  ثبثەرەًبٗی فٞێ٘لٕ، ُەٛەٓبٌٗبریْلا ىاٗیبه  

ە  ٝاٗە  ىۆهرااااو ِ ثە هٞراااابثی كەكاد، رااااب هٞراااابثی ىاٗیبه یەًاااابٕ ُەڕێااااگ
پەهٝەهكە  ٛااااااٞٗەهەٝە ثبّااااااازو ُە ٛاااااايهٝ ٛۆّااااااایلا ثدەٍاااااااپێ٘ێذ ٝ ُە 

  بكەٝه یەًبٗیلا ثە پٞفزی ثیبٜٗێڵێزەٝە.
 

 ئەّ رەٝاًٝبه یەُ ُە پڕۆٍە  پەهٝەهكەكا ڕٝٝكەكاد ثەّ ّێٞە ە:
 

 پڕۆگوآی رەٝاًٝبه ی ُەٍەه كٝٝ ّێٞە ئەٗغبّ كەكهێذ:
عااااۆهە رەٝاًٝاااابه یەكا  ُەّ  ّااااێٞە ەًی گْاااازی ثاااۆ رەٝاًٝاااابه ی: ّ: ًاااٚ  ٚ

ّاااێٞە ەًی گْااازی ثاااۆ ىاٗیبه یەًااابٕ ُە ٗێاااٞإ رەٝاٝ  ُوەًااابٗی ٓبكەًااابٗی 
فٞێ٘لٗی پۆُێٌلا ٝەهكەگیوێذ، ئەٝەُ ُەڕێگە  پێٌەٝەگوێالاٗی ٍازٞٝٗییەٝە 

  .ئەٗغبّ كەكهێذ.)ثبثەرەًبٕ  ەى ُەكٝا   ەى ثەهەٝ ٍەهەٝە ثٖ(
 

اًٝبه یە پْذ كەثەٍزێذ ئەّ عۆهە رەٝ ّێٞە ەًی ٗیٞە رەٝاًٝبه ی: ّ: كٝٝٙ
ثە ثەّااێي ُە ٛەه ەًێااي ُە پڕۆگوآەًاابٗی فٞێ٘االٕ ُە  ەى پااۆُی فٞێ٘لٗاالا، 
ثۆ ە ُێوەكا ٗبرٞاٗوێذ رەٝاٝ  پێٌٜبرە  ٗبٝ پڕۆگوآەًابٕ پاێٌەٝە گوێجالهێٖ، 
ثەڵٌٞ كەرٞاٗوێذ ئەّ پڕۆٍە ە ثەّ ّێٞە ە  لا  فٞاهەٝە ُێي ثجەٍزوێٖ ٝ 

 كٝارو ًبه بٕ پێجٌوێذ:
 ًبه ی ُەٗێٞإ ثەّەًبٗی  ەى ٓبكە  فٞێ٘لٗلا.رەٝاٝ .1
 رەٝاًٝبه ی ُەٗێٞإ چەٗل ٓبكە ەًی فٞێ٘لٗلا. .2
 رەٝاًٝبه ی ُەٗێٞإ كٝٝ ٓبكە  عیبٝاى  فٞێ٘لٗلا. .3
 رەٝاًٝبه ی ُە ٗێٞإ ٝاٗە ەى ٝ ثەّەًبٗی ٝاٗە ەًی روكا. .4
 و.رەٝاًٝبه ی ُەٗێٞإ كٝٝ ثەُ،  بٕ ى برو  كٝٝ ٓبكە،  بٕ ى بر .5
رەٝاًٝاابه ی ُە ٗێااٞإ چاابلاًییەًی ك اابه ٌواٝ  هٞربثقاابٗە ُەگەڵ ٝاٗە ەى،  .6

  بٕ ثەّێٌی ٝاٗە ەًلا.      
ثێگٞٓاابٕ، عااگە ُەٝ چەٗاال فاابڵە رەٝاًٝاابه یە، ئەٝا چەٗاال ٖ كەهٝاىە        

راااو ِ ٛەٕ، ًە كەرٞاٗوێاااذ ٍاااٞٝك بٕ ُێٞەهثگیوێاااذ، راااب ٝاٗە  پەهٝەهكە  
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واٝاٗاااای ىاٗیاااابه  ثەفْاااایٖ ثە ٓ٘اااالاڵ، ٝەى ٛااااٞٗەه ثٌاااابرە كەهٝاىە ەًاااای ك
كەهٝاىە  چاابلاًی ئەهڵاای، كەهٝاىە  ژ ٘گە اای، كەهٝاىە   ەًە  ٝاٗەًاابٕ ٝ 
چەٗلاٗی رو... ئەٝە  ثۆ ٓبٓۆٍازب عاێگە  ثب ەفجێاذ ئەٝ ٓابكە ثاژاهكاٗەٕ، ًە 
فااۆ  ٛەڵیاابٕ كەثژێوێااذ ٝ ُەگەڵ ٓاابكە  ٝاٗەًاابٗی رااوكا پێٌیاابٕ كەگوێااذ ٝ 

ه ُێٌیبٕ كەثەٍازێذ، ئ٘غاب پێٌْەّای هٞربثییەًابٗی ثەّێٞە ەًی ٍبكەٝ ٍبًب
 كەًبد.
ُەگەڵ  ری ًوكٗییاٚ ڵٚ ٓبّٓٚب بٗی ثبٍە، ٓ٘لاڵ ُە پۆُی  ەًەٓلا ٍەهەرب        

ىاٗیاابه یە ىاَٗاازییەًبٗلا، ثااۆ ە ُەٍااەه ٓبٓۆٍاازب ە ثە ٛێٔ٘اای ٝ ثە ىٓاابٗێٌی 
ثە  ٝ ٗبثێااااذ پەُەپەٍ ٍاااابكەٝ ٍاااابًبه ىاٗیبه یەًاااابٕ ثگە ەٗێاااازە هٞربثییەًاااابٕ

ٗیبه یەًااابٗەٝە ك بهثێاااذ. ًەٝارە ٓبٓۆٍااازب  ٍاااەهًەٝرٞٝ ئەٝ ثەفْااای٘ی ىا
ٓبٓۆٍااااازب ە ە، ًە ُە ٗااااابفی ٓ٘ااااالاڵەًبٕ رێااااالەگبد ٝ ثە ٛەٍااااازێٌی ثەهى  
پەهٝەهكە اایەٝە ٓاابٓەڵە كەًاابد ٝ ڕەكزاابه كەٗٞێ٘ێااذ، ثااۆ ە ُێااوەكا كٝٝ عااۆه 

 ٓبٓۆٍزب كەفە ٘ە ڕٝٝ:
 

 رٞٝٓبٓۆٍزب  ٍەهًەٝ  ەًەّ:
 ٝ  ٌَّزقٞاهكٝٓبٓۆٍزب كٝٝەّ:

  
 ، ئەٝ ٓبٓۆٍزب ە ە، ًە:ٝٓبٓۆٍزب  ٍەهًەٝرٞ ەًەّ: 

ىاٗیبه  ىۆه  پێیەٝ ىاٗیبه یەًبٗیِ ُە ًبد ٝ ٍبری فۆ الا ثەّاێٞە ەًی  .1
 گٞٗغبٝ ثەًبهكەٛێ٘ێذ.

ُە گلزٞگاااۆكا ٗەهٓٞٗیااابٗەٝ  .2
ّٝە  گٞٗغبٝ ثاۆ گلزٞگاۆ ٝ 
 ُێٌزێگە ْزٖ ٛەڵلەثژێوێذ.

ٛەٓیْاااە ئبٍااازی ثیَاااز٘ی  .3
ىەٝ گااااااااااااااااااااااااااٞێڕا ەڵی ثەه

ثەهاٗااااااااجەهەًە  كەثێااااااااذ ٝ 
كە ٜەٝێذ ُە كافٞاى یەًبٗیبٕ 

 رێجگبد ٝ ُە ٝەڵآلاٗەٝەّلا پەُە ٗبًبد، رب ُەٓەثەٍزی ٍەهەًی رێ٘ەگبد.
ڕێااي ُە ثیوٝثۆچااٞٝٗی ثەهاٗااجەهەًە  كەگوێااذ ٝ كٝارااو ثەڕێاايەٝە ٝەڵاّ  .4

 كەكارەٝە.
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 ڕەكزبه  ك ًٔٞواٍیبٗە كەٗٞێ٘ێذ ٝ فۆٍەپێٖ ٗییە.  .5
 ڕەچبٝ   بٍب ٝ ڕێَب كاٗواٝەًبٕ كەًبد ٝ ڕێي ُەًبد كەگوێذ. .6
 

 ٝ، ئەٝ ٓبٓۆٍزب ە ە، ًە:ٝٓبٓۆٍزب  ٌَّزقٞاهككٝٝەّ: 
ىاٗیبه یەًاااابٗی لاٝاىٕ ٝ ُە ًاااابد ٝ ٍاااابری فۆ اااالا رٞاٗااااب  ثەًبهٛێ٘اااابٗی   .1

 ىاٗیبه یەًبٗی ٗییە.
ُە گلزٞگااۆًوكٕ  .2

ٝ ئبٝفبر٘اااااااااااااااااالا 
كەٓبهگیوٝ رٞٗالەٝ 
ّٝااااااااە  ىثااااااااوٝ 
یبٝ ٗەّااااااااااااااااااااااااااا
 ثەًبهكەٛێ٘ێذ.

ئبٍااازی ثیَاااز٘ی  .3
لاٝاىەٝ )ثیَاااااااااەه 
ٗیاااااااااااااااااااااااااااااااااایە( 
ٗەٍااااااااااااااۀُێ٘ەهەٝ 

)كۆگٔااااااااااااااااااااااااابریيّ( 
ٛەٝڵاااااالەكاد كافٞاى یەًاااااابٗی فااااااۆ  ثَااااااەپێ٘ێذ ٝ ثیدەپێ٘ێااااااذ ثەٍااااااەه 

 ثەهاٗجەهەًە لا.
ڕێي ُە ثیوٝثۆچٞٝٗی ثەهاٗجەهەًە  ٗبگوێذ ٝ رٞاٗاب  ڕٝٝثەهٝثاٞٝٗەٝە   .4

 ٗییە.
 ٝ فۆٍەپێ٘ە. ڕەكزبه  ك ًٔٞواٍیبٗە ٗبٗٞێ٘ێذ .5
 ڕەچبٝ   بٍبٝ ڕێَبًبٕ ٗبًبد ٝ ڕێي ُە ًبد ٗبگوێذ. .6

ٓبٓۆٍزب   ٝاٗە  پەهٝەهكە  ٛٞٗەه كەثێذ فاۆ   ەًالا ثٌابرەٝە، ئب اب       
ُەًبّ عۆه  ٓبٓۆٍزب ە ە؟ چٌٞٗە ٓبٓۆٍزب ُەپاێِ ٛەٓاٞٝ ّازێٌلا پێٞ َازە 

ە، راب ًەٍێٌی پەهٝەهكە ای ثێاذ ٝ ٛەٓاٞٝ فابڵە ثبّاەًبٕ ُەفۆ الا ًۆثٌابرەٝ
 ثجێزە ٗٔٞٝٗە ەًی عٞاٗی ثەهچبٝ ثۆ هٞربثییەًبٕ.  

ٛەهٝەٛب ٛەڵجژاهكٗی ڕەكزبهەًبٗی ٓبٓۆٍزب   ەًەّ ثاٞاه ثاۆ ٓ٘الاڵەًبٕ       
كەڕەفَااێ٘ێذ، رااب ثجاا٘ە ئەٗاالآێٌی ثاابُ ٝ چاابلاى ٝ پااڕ عااٞٝڵەٝ ثەٛەٍااذ ٝ 
كڵقۆُ ُە پۆُلا، ئەگەه ٗاب ٛەڵجژاهكٗای عاۆه  كٝٝەّ چاوا  كڵای ٓ٘الاڵەًبٕ 
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ٞژێ٘ێزەٝە، ٍااااەهەرب ُە پڕۆٍااااە  پەهٝەهكە، ئ٘غااااب ُە ًاااابه  ٛااااٞٗەه كەًاااا
كە اابٗزەًێ٘ێزەٝە. ًەٝارە پێٞ َاازە ٓبٓۆٍاازب ٛەٓیْااە فاابڵە ثبّااەًبٕ ُەفۆ االا 
ًۆثٌااابرەٝە، ئەگەه ٗەّااای راااٞاٗی ئەٝا ثێگٞٓااابٕ، پێٞ َااازە ًاااۆٗزڕۆڵی فاااۆ  

ُەكەٍاااذ ٗەكاد ٝ ٛەٓاااٞٝ ّااازێي ٗەّاااێٞێ٘ێذ، چاااٌٞٗە پاااۆُی  ەًەّ،  ەًەّ 
ەهًەٝر٘اای ٓ٘االاڵە ُەگەڵ هٞربثقاابٗەكا، عااب ئەگەه ُە ەًەّ ثەهًەٝر٘االا ٍاابری ث

ٓبٓۆٍاازب ُەگەڵ ٓ٘لاڵەًبٗاالا ٌَّااذ ثٜێ٘ێااذ، ئەٝا ثێگٞٓاابٕ ٓ٘االاڵەًبٗیِ ُە 
فٞێ٘ااالٕ كەرۆهێ٘ێاااذ، ئەگەه ٗەّااایبٗزۆهێ٘ێذ ئەٝا ُە فٞێ٘ااالٕ كڵیااابٕ ٍااابهك 
 كەًااابرەٝە، ئەٝەُ فااابڵێٌی ثااابُ ٗیااایە ثاااۆ پڕۆٍاااە  پەهٝەهكەٝ كێوًاااوكٕ.

  فبراٚ ًابد ٝ پْاێٞ  كٙ ٗگی كهٍٝاذ كٙ ًبٗی رو ِ ٗبٛبٍٝٚ پۆُٚ  ٛب ُٚ هٝٙٚ ٛ
 ًبٗی رو  فٞێ٘لٗلا. ٝاٝ  هۆٗبفٚ رٚ    فٞێ٘لٕ ُٚ ٗبٝ پڕۆٍٚ
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ئەٝ ٛەٗگااابٝاٗە  پْااازیبٕ پێلەثەٍااازوێذ ثاااۆ ث٘یبر٘ااابٗی پڕۆگوآێٌااای رەٝاٝ 
 ىاَٗزیبٗە

 

ٗابٝە ثاۆ ث٘یبر٘ابٗی چٞاه ٛەٗگبٝ  ٍاەهەًیبٕ كا« ٓبٍیَۆٕ ٝ كو ٔبٕ»      
 پڕۆگوآێٌی رەٝاٝ، ًە ئەٝاٗیِ ثو زیٖ ُە:

 

ك ااااااابه ٌوكٗی ئەٝ ٓبٓۆٍااااااازب بٗە  ثەّااااااالاه لەًەٕ ُە  ٛەٗگااااااابٝ   ەًەّ:
عێجەعێٌوكٗاااای پڕۆگااااوآەًەكا، پێٞ َاااازە ئەٝ ٓبٓۆٍاااازب كەٍز٘یْاااابٌٗواٝاٗە 
ٝاٗەًە، ئ٘غااب هٞربثییەًبٗیاابٕ فۆّااجٞێذ، ئاابهەىٝٝ  ٝاٗەگٞر٘ەٝە اابٕ ٛەثێااذ، 

 ٍەهًێْی ٝ كاٛێ٘بٗیبٕ ٛەثێذ.رٞاٗب  
 

كەٍز٘یْاااااابٌٗوكٗی ئەٝ كەهئەٗغبٓاااااابٗە ، ًە پێٞ َاااااازە  ٛەٗگاااااابٝ  كٝٝەّ:
ٝەڵآلەهەٝە  ئەّ پوٍیبهاٗەثێذ: ئەٝ ىاٗیبه یە ٛٞٗەه بٗە چیٖ، ًە پێٞ َزٖ 
ُەّ پڕۆگااوآەكا ٛەثااٖ؟ ئەٝ ك اأەٗە كێوًاابه یە كاٝاًااواٝە چیاایە، ًە پێٞ َاازە 

چۆٕ كێوكەثٖ؟ ئەٝ ثەٛب بٗە چیٖ، ًە پێٞ َازە عێجەعێ ثٌوێذ؟  هٞربثییەًبٕ 
 هٞربثی كێو بٕ ثجێذ؟

 
ثاااو زییە ُە هۆٗااابفی ٗەفْەٍااابى ، ئەٗااالآبٗی گوٝپااای  ٛەٗگااابٝ  ٍاااێیەّ:

ك به ٌواٝ ٛەڵلەٍزٖ ثە كەٍز٘یْبٌٗوكٗی گوٗگزو ٖ ث٘ەٓبًبٗی ٗەفْەٍابى ، 
 ًە ئبٓبٗغەًبٕ ثەّێٞە ەًی ًبه گەه ثٜێ٘ێزە ك .

 

آبٕ ٛەڵلەٍازٖ ثە ثەٛێيًوكٗای  ەًە  پڕۆگاوآەًە، ئەٗال ٛەٗگبٝ  چاٞاهەّ:
ثەپێی كەٍز٘یْبٌٗوكٗی فبڵە لاٝاىٝ ثەٛێيەًبٕ، كٝارو ئەّ فبڵاٗە كەگٞٗغێٖ٘ 

 ُەگەڵ ژ ٘گە  ٓ٘لاڵەًبٗلا.
 

كەًەٗەٝە، ًە   ٝٙ ُااّٚااب بٗی ثبٍااە، ىۆهێااي ُە پەهٝەهكەًاابهإ عەفااذ       
ثااۆ ٗبٍاای٘ی ىۆهێااي ُەٝ كەرٞاٗوێااذ ٝاٗە  پەهٝەهكە  ٛااٞٗەه ثەًبهثٜێ٘وێااذ 

 ەًە پەهٝەهكە یبٗەٝ ُەگەڵ ئەٝەّلا ٗبٍبٗلٗی ًۆٓەڵێي ًەهەٍازەٝ ّأەًی 
عۆهاٝعاااۆه  پەهٝەهكە اااای ُە ڕێااااگە  ئەّ ٝاٗە ەٝە. ًەٝارە ٝاٗە  ٛااااٞٗەه 
كەرٞاٗێذ ڕۆڵی فۆ  ثگێڕێذ ُە ئبڕاٍزەًوكٗی ثیوٝ فە بڵی هٞرابثی ٝ كٝاراو 

ەهٝەهكە ی ٝ كێوًبه لا، چٌٞٗە گیوٍبٗلٗەٝە  ُە ٝێَزگە ەًی ك به ٌواٝ  پ
پێٞ َزە ئەٝەُ كەهآۆُ ٗەًوێذ، ًە ٝاٗە  ٛٞٗەه ى ابرو ثاۆ چێژٝەهگاورٖ 
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ٝ كاٛێ٘اااااابٕ ٝ كۆى اااااا٘ەٝە  ّاااااازی راااااابىە ە، ٗەى ڕاٛێ٘بٗیاااااابٕ ُەٍااااااەه ثە 
 ٛٞٗەهٓەٗلثٕٞٝ. 

ًەٝارە فاااۆ ئەگەه ثجێااازە ٛٞٗەهٓەٗااالێٌی ٛەٍاااذ ٝ ثیوعاااٞاٗی ئەٝراااۆ،       
ەه ثە پبًی ٝ عاٞاٗی ثجی٘ێاذ ٝ ٛەٍاذ ثەّازەًبٗی ًەثزٞاٗێذ ژ بٕ ٝ كەٝهٝث

كەٝهٝثەه  ثٌبد ًبهێٌی فواپ ٗییە، ثەڵاّ ٛەهگیي ُە ٍەهەربكا ٗبثێذ كێاو  
ًبه  ٛٞٗەه  ثٌوێٖ، ثەڵٌٞ ًبه  ٛٞٗەه  كەثێزە ٛۆًبهێي ثۆ ٗبٍابٗلٗی ثە 

هێاذ ٝ ێژُێاوەٝە ٛەٗگابٝە كهٍٝازەًە كەٛبٝ ژ ٘گە  كەٝهٝثەهەًە ابٕ، ئیال 

ِ ٝهكە ٝهكە ثەهپێااای فۆ ااابٕ كەثیاااٖ٘ ٝ چاااٞاهكەٝه  فۆ ااابٕ هٞربثییەًااابٗی
 كەٗبٍٖ ٝ ُە ًۆرب یْلا فۆ بٕ كەٗبٍٖ، ئەٝەُ ٓەثەٍزە ٍەهەًییەًە ە.

ٛەهٝەٛاااااب ڕۆڵ ٝ ًااااابه گەه  ئەّ ٝاٗە ەُ ٗبثێاااااذ رەٜٗاااااب ُەچەٗااااال       
كافاااٞاى یەًی ٍاااەهپێییلا ًاااۆثٌوێ٘ەٝە، چاااٌٞٗە ٛاااٞٗەه عاااٞڵێ٘ەه  ٛەٍااازی 

د ثاااۆ ٛبٍٝاااەٗگٌوكٗی ئەهاااج ُەگەڵ ٛەهكٝٝ پەُااای هٞربثییەًااابٗەٝ ًبهكەًاااب
ٍەهەٝە )كەٍزەًبٕ(، ئ٘غب چبٝەًبٕ، ثەڵاّ ٛەڵە ە ئەّ ًبهە رەٜٗاب ُە چابلاًی 
ئەهڵیلا هەریٌ ثٌە اٖ، چاٌٞٗە ُە  ەى ًبرالا گەّاە ثە ئەهڵای هٞرابثی كەكاد ٝ 
ُەلا ەًی رو ْەٝە رٞاٗب ًبهآە یەًابٗی پاێِ كەفابد ٝ رٞاٗاب  ٍاەهٗغلإ ٝ 

وكٗیْاای گەّاەپێلاد ٝ ٝا ِێاالەًبد ًابه  فااۆ  ُەگەڵ ئەٝاٗای رااوكا رێجی٘ای ً
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ُێٌغیااب ثٌاابرەٝە، ٛەهچەٗاالە ٓ٘االاڵ ُە هۆٗاابفی ثاابفدە  ٓ٘لاڵاٗاالا كێااو  ئەٝ 
ًااابهآە یە كەًوێاااذ، ثەڵاّ ثێگٞٓااابٕ كەثێاااذ ئەٝ ثاااٞاهە ُەّ هۆٗااابفەكا ى ااابرو 

 ابٕ گەّە  پێجلهێذ، رب ٓ٘لاڵ ثياٗێذ ٝ ٛەٍذ ثٌابد، ًە رٞاٗبًابٗی گۆڕاٌٗبه
 ثەٍەهكا ٛبرٞٝە.

ٛەهٝەٛااااب ٓبٓۆٍاااازب كەرٞاٗێااااذ ًۆٓەڵێااااي كەٍاااازەٝاژە  ٛااااٞٗەه         
ثەًبهثٜێ٘ێذ ٝ پبڵپْزی ٛەٍذ ٝ ٗەٍزی ٓ٘لاڵەًبٕ ثٌابد ٝ ٛەٗالێي عابه ِ 

، ُەگەڵ ئەٝەّاالا ٓبٓۆٍاازب كەرٞاٗێااذ ٛەٗاالێي ‹ٝێاا٘ەًەد عااٞاٗە›پێیاابٕ ثڵێااذ 
ی عاۆه  ٝێ٘ەًابٕ، ثاۆ كەٍزەٝاژە  ٛٞٗەه ی ئبڕاٍزە  ٓ٘لاڵەًبٕ ثٌبد ثەپێ

ٗٔااااٞٝٗە ئەٝ ٛااااێڵە لاهە ُە عااااێگە  فۆ اااالا ە، ئەٝ ٛااااێڵە ڕێااااٌە، ئەٝ ٛااااێڵە 
 چەٓبٝە ە...

 

رب ەرٔەٗاااااال یەًبٗی ثەًبهٛێ٘اااااابٗی پەهٝەهكە  ٛااااااٞٗەه، ٝەى ٛۆًاااااابهێٌی 
 ٝاٗەگٞر٘ەٝە

 

ثەًبهٛێ٘بٗی پەهٝەهكە  ٛٞٗەه، ٝەى ٝاٗە ەًای رەٝاًٝابه ی ُەگەڵ ٝاٗەًابٗی 
 روكا كەثێزە ٛۆ :

 ەٛبر٘ی هٞربثیبٕ ًەٓلەًبرەٝەٝ پبڵ٘ەه  كێوثٕٞٝ ى بك كەًبد.ٗ .1
ٓزٔاابٗە ثەفۆثاإٞٝ ٝ ئبٍاازی عێجەعێٌااوكٕ ُە ًبهآە یاالا ثەهى كەًاابرەٝەٝ  .2

ئەٝ ّااێٞاى  ثەًبهٛێ٘اابٗەُ كەرٞاٗێااذ گەّااە ثە ٍااەهعەّ ثااٞاهە كێوًاابه یە 
 ٛەٍزییەًبٕ ٝ ىٓبٗەٝاٗییەًبٕ ٝ ثی٘گە یەًبٕ ثلاد. 

رٖ ُەٗێااااٞإ هٞربثییەًبٗاااالا ىۆهرااااو كەثێااااذ ُە پێ٘اااابٝ ٛەٝڵاااای پە ٞەٗاااال گو .3
 ثە ەًەٝە ثەٍز٘ەٝە  ٝاٗە  پەهٝەهكە  ٛٞٗەهٝ ٝاٗەًبٗی روكا.

ثاابثەرە ىاَٗاازییەًبٕ ثە ّااێٞە ەى، ًە ڕەچاابٝ  پێلاٝ َاازی ٝ  ێٌقَااز٘یڕ .4
 رب جەرٔەٗل یەًبٗی هٞربثی ثٌبد.

ەهكە  ٛااٞٗەه ُێااوەكا ئەٝ پە ٞەٗاال یە رەٝاًٝاابه یە  ٗێااٞإ ٝاٗە  پەهٝ      
ُەگەڵ ٝاٗەًبٗی روكا ڕٝٝٗزو كەًوێزەٝە، رب ٓبٓۆٍزب ُەٝە رێجگابد، ًە ٛەٓاٞٝ 
ٝاٗەًبٗی فٞێ٘لٕ ثاۆ پەهٝەهكەًوكٗای هٞرابثی پێٞ َازیبٕ ثە  ەًزاو كەثێاذ ٝ 
ئەٝ پە ٞەٗاااااال یەُ پێٞ َاااااازە ٛەه ثەهەٝ پێْااااااەٝە ثجوێااااااذ، ٗەى ٝاٗە ەى 

آااۆُ ثٌااوێٖ. ثااۆ ثَااەپێ٘وێذ ثەٍااەه ٝاٗە ەًاای رااوكاٝ ئەٝاٗاای رااو ِ كەه
 ٗٔٞٝٗە:
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ُە ثٞاه  ثیوًبه لا ٝاٗە  ٛٞٗەه ڕاٍزەٝفۆ پە ٞەٗال   .1
كەگوێذ ثە ٝاٗەًەٝە ُە ڕێاگە  پێاٞاٗەٝ ژٓابهەٝ ثەهى  ٝ 
پبٗی ٝ كهێژ یەٝە، ٛەهٝەٛب ُە ڕێگە  ّێٞە  ٍێگۆّاەٝ 
چٞاهگۆّاااەٝ لاًێْاااەٝ ثبىٗەّاااەٝە ڕٝٝ  ٗەفْەٍااابى  

ُ پێٞ َاااازی ئەٗغاااابّ كەكاد ٝ ٛەه ەًێااااي ُەٝ پێااااٞەهاٗە
ثەعۆهێااي ُە ًاابهًوكٕ ٛە ە ُەٗاابٝ ٗەفْەٍاابى یەًەكا، رااب 
ڕٝٝە ثیوًبه  ٝ ئەٗلاىە یەًە ثجێازە ث٘ەٓاب ەًی رٞٗالٝرۆڵ 

 ثۆ ًبهە ٛٞٗەه یەًە. 
ُە ثااااااااٞاه  عٞگواكیاااااااابٝ  .2

 ی ٝٓێژّٝٝلا، ڕٝٝكاٝە ٓێژٝ
ٝ پبڵەٝاٗجبى یەًااااااابٕ كەثااااااا٘ە 
ثاااااااااااااابثەری ٝهٝژاٗاااااااااااااالٗی 
هٞربثییەًاااااااااابٕ ُە ڕێااااااااااگە  

گێاااااااااڕاٗەٝەٝ ثبٍاااااااااٌوكٕ ٝ 
ٗٔاااااٞٝٗە ٛێ٘ااااابٗەٝە ُەٍاااااەه 
ثاابثەرەًە. ٛەهٝەٛااب ُە ثااٞاه  

عٞگواكیبّااااااااالا ٗەفْەًێْااااااااابٕ ٝ 
ّااااااێٞە  ڕٌٝٝٗاااااابه  ٝ ًڵێْااااااە  
ثەهعەٍاااااازە ثااااااۆ ڕٌٝٝٗااااااوكٗەٝە  
ٛێڵٌاااااااابه  رەلإ ٝ كۆڵ ٝ ٗاااااااابٝچە 
كێاااو ٖ ٝ ّااابهەًبٕ، ًە ڕاٍااازەٝفۆ 
پە ٞەٗااااااال  ثە ٝاٗە  عٞگواكیااااااابٝە 

 ٛە ە.
ٕ ُە ثااٞاه  ىاَٗزیْاالا، پێٞ َاازیب .3

ثە ٝێاااااا٘ە  ڕٌٝٝٗاااااابه  عەٍاااااازە  
ٓوۆ  ٝ ًۆئەٗلآی ٛەهً ٝ ئێَاٌە 
  پە ااااٌەهٝ ٝێاااا٘ە  چاااابٝ،  اااابٕ گااااٞێ
كەثێااااااااذ، ًە ئەٝاٗەُ ڕاٍاااااااازەٝفۆ 

 پە ٞەٗل بٕ ثە ٛٞٗەه  ٗیگبهًێْبٗەٝە ٛە ە.
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ُە ثااٞاه  ىٓاابٗی ًٞهك ْاالا، هٞراابثی ُە پااۆُی  ەى،  اابٕ پۆُەًاابٗی رااوكا  .4
ەگەٝهە ای ًاٞهك ،  ابٕ ئی٘گِیاي  ثكەرٞاٗێذ پیزەًابٕ،  ابٕ ّٝاەًبٗی ىٓابٗی 

ڕەٗگبٝڕەٗگیابٕ ثٌابد ٝ ٛاٞٗەه  عٞاٌٗبه ابٕ رێالا  ثٌێْێذ ٝ كٝاراو ثە ثاۆ ە
ثەًبهثٜێ٘ێااااذ ٝ ثە ٗەفْااااٞٗیگبه  عۆهاٝعااااۆه پیزەًاااابٕ،  اااابٕ ّٝااااەًبٕ 

 ثڕاىێ٘ێزەٝە.

 

ُێااااوەكا ىۆه ثااااٞاه ٛە ە، رااااب ٓبٓۆٍاااازب  پەهٝەهكە  ٛااااٞٗەه ئەهڵاااای       
ٛەٓیْااە   پێٞ َاازٚذ، ُە پەهٝەهكە  ٛبٝچەهفاالا ثٞهٝژێ٘ێاا  هٞربثییەًاابٗی پااێ

ٓبٓۆٍزب ٝاٗەًبٕ پێٌەٝە گوێجلاد ٝ كٝارو ُێٌیبٕ ثجەٍزێذ، رب هٞربثی ٛەٍذ 
ثە ٗبٓۆ ی ٗەًبد ُەٗێاٞ ٝاٗەًابٗی راوكا، ثەڵٌاٞ ٛەهٝاٗە ەى كەثێازە كەهٝاىە  
كێوًاابه  ثااۆ ٝاٗەًاابٗی رااوٝ ٛەهٝاٗە ەًاایِ ُەعااێگە  فۆ االا ثەٛااب  فااۆ  

 ٗبٝ پڕۆٍە  پەهٝەهكەٝ كێوًوكٗلا.كەپبهێيێذ ُە 
ٛەهٝەٛاااب ىۆهێاااي ُە ّااابهەىا بٗی پەهٝەهكە كاٗیااابٕ ثەٝەكا ٗااابٝە، ًە       

پە ٞەٗااال یەًی ثەٛێاااي ٛە ە ُە ٗێاااٞإ پەهٝەهكە  ٛاااٞٗەهٝ ٓبكەًااابٗی راااوكا، 
ثەراااب جەریِ پە ٞەٗااال  ٗیگبهًێْااابٕ ثە ىاَٗااازی ئەٗااالاى به یەٝە، چاااٌٞٗە ُە 

پْذ ثە ٛٞٗەه  ٗیگبهًێْبٕ كەثەٍزێذ ٛەه ُە ث٘ەڕەرلا ىاَٗزی ئەٗلاى به  
ٛێڵٌبه  ٝ گۆّەٝ چٞاهگۆّاەٝ ٍێگۆّاەٝ لاًێْاەٝ ثابىٗەٝ ثاڕ ٖ ٝ پابهچە 
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پااااابهچەًوكٗەٝە... ٛەهٝەًداااااۆٕ ُە ًێْااااابٗی ٗەفْاااااەكا چەٗااااال ٖ فااااابٗە  
ڕاىاٗلٗەٝە  ثداٞى ثەًبهكەٛێ٘وێاذ، ًە ىۆهێاي ُەٝ فبٗابٗە كەثا٘ە پێٌٜابرە  

ا كە اااااڕاىێ٘٘ەٝەٝ كەّاااااج٘ە ٛێٔاااااب  ٍاااااەهەًی ٗەفْاااااەًەٝ ُەٛەٓبٌٗبریْااااال
ڕٌٝٝٗبه ، ًە ئەٝاٗەُ ڕاٍزەٝفۆ كەچ٘ە فيٓەری ثٞاه  ئەٗالاى به یەًەٝە، 
عاب ُەثەه ئەٝە پێٞ َاازە ُە كاٛاابرٞٝكا )ُە ٍااەهٝ پاۆُی ّااەُ( هٞراابثی كێااو  
ث٘ەٓب ریۆهەًبٗی ٗیگبهًێْبٕ ثٌوێاذ، راب ُە ٍیَازەٓی ٗیگبهًێْابٕ رێجگابد ٝ 

ەًیلا كٝٝثبهە ابٕ ثٌابرەٝەٝ ّازێٌیبٕ ُەثابهەٝە كٝارو ثۆفۆ  ُە ژ بٗی ًوكاه
 ثياٗێذ.

 

 ڕۆّ٘جیو  ثی٘گە ی )ثی٘یٖ( ٝ ًبه گەه یە پەهٝەهكە یەًبٗی
 

عیٜااابٕ پێٌٜااابریەًە ُە ٝێااا٘ە، ٛەهٝەٛاااب ژ ااابٗیِ ثە ٛەٓاااٞٝ پێٌٜااابرەٝ       
ًەُاٞپەُە ثەٗاوؿ ٝ ثەٛبكاهەًابٗییەٝە ُەڕێاگە  ٝێا٘ەٝە گٞىاهّازی ُێاالەًوێذ، 

اَٗزەًبٗیِ ُە ڕێاگە  ٝێا٘ە  ئابٝێزە یەٝە كەهكەثاڕكهێٖ، رەٗبٗەد ىۆهثە  ى
ئیل  ُە ًۆرب یلا ئەّ ٝێا٘ە ە كەثێازە ثەّاێي ُە ڕۆّا٘جیو  ٝ ّبهٍازبٗییەری 
ئەّ رااابًە، ئەٝەُ ُەڕێاااگە  ثی٘یااا٘ەٝە ٛەٍاااذ ثە ٍاااەهعەّ پێٌٜااابرە  ٗااابٝ 
  ٝێ٘ەًبٕ كەًوێذ ٝ ربًەًبٗیِ ثەپێی ئبٍزی ڕۆّ٘جیو  فۆ بٕ فٞێ٘الٗەٝە

 ێ٘ەًبٕ كەًەٕ. ثۆ ٝعیبٝاى 
ًەٝارە ُێاااوەكا ثی٘ااایٖ ىۆه گاااوٗگەٝ ًەٍااای ثیااا٘ەه ِ ثەپێااای ئبٍااازی       

ڕۆّااا٘جیو  ٝ پبّاااقبٗی ٛاااٞٗەه  ٝ ىاٗیااابه  فاااۆ ەٝە ثڕ ااابڕ ُەٍاااەه ّااازە 
ثی٘واٝەًبٕ كەكاد. ُە ًۆرب ْیلا ثەّ عۆهە ُە ّێٞاى  فٞێ٘لٗەٝە كەگٞروێذ 

هكەٓە ٛابٝچەهفەكا ڕۆّ٘جیو  ٝێ٘ە،  بٕ ڕۆّ٘جیو  ثی٘گە ی )ثی٘یٖ(، ُەّ ٍە
ٝێاااا٘ە  ٛااااٞٗەه  ك اااابهكە ەًی ٛاااايه  ڕۆّاااا٘جیو یەٝ پێْاااای كەگٞروێااااذ 
ڕۆّ٘جیو  ٝێ٘ە،  بٕ ڕۆّ٘جیو  ك زەٗی، كٝاراو ُەڕێاگە  ثی٘یا٘ەٝە ٛەٍاذ ثە 
ك ااابهكە پەهٝەهكە ااایە ًاااۆٓەڵا ەری ٝ ٓوۆڤب ەرییەًااابٗی كەٝهٝثەه كەًاااوێٖ، 

ری ًاااوكٝٝە ٛەهچەٗااالە رەًزەُۆژ اااب  ىاٗیااابه  ٝا  ُە ًاااۆٓەڵگە  ٓوۆڤاااب ە
ٝێڕا  عیبٝاى  ىٓبٕ ٝ ًەُزٞهەًبٗیبٕ ثبّزو ُێي ٗي ٌجٌەٝٗەٝەٝ ُێٌزێجگەٕ. 
ًەٝارە ڕۆّااا٘جیو  ٝێااا٘ەٝ ثی٘ی٘ییەًااابٕ ٛەٓاااٞٝ ئەٝ ثەهثەٍاااذ ٝ ئبٍااازەٗگە 
عاااٞگواكی ٝ عیبٝاى بٗە ااابٕ ثڕ اااٞەٝ ٗٔاااٞٝٗە ثەهعەٍااازەًبٗیِ ٛەٓاااٞٝ ئەٝ 
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عیاابٝاى     االا ثااێگو ٔبٗاابٗە كەٍااۀُێٖ٘، ًە ٛااٞٗەه چەرااوێٌە ٛەٓااٞٝإ ُەژێو
 ًۆكەث٘ەٝە.

ربثِۆ  ٛٞٗەه  ُە ٗێٞ گەلإ ٝ ٓیِِەرە عیبٝاىەًبٗلا ىٓبٗێٌی ٛبٝثەّی       
ٛە ەٝ ٗبرٞاٗوێي ٛەهٝا ثەئبٍابٗی ُێٌغیاب ثٌاوێ٘ەٝە، چاٌٞٗە ڕەٗاگ ٝ ّاێٞەٝ 
ّێٞاى  ًبهًوكٕ ُە ًەٍێٌەٝە ثۆ ًەٍێٌی راو، ُە گاوٝپێٌەٝە ثاۆ گوٝپێٌای 

چە ەًی رااو عیاابٝاىٕ ٝ ٛەّٓٞٝاایبٕ گٞىاهّااذ رااو، ُە ٗاابٝچە ەًەٝە ثااۆ ٗاابٝ
 بٕ ُەفاۆ ،  ابٕ ُەكەٝهٝثەه ،  ابٕ ُە ٛەٓاٞٝإ كەًابد، ئیال  ئەٝە ثابثەرە 
ڕاٍاازەهی٘ەًە ەٝ پێٞ َاازە ٓبٓۆٍاازب ئەٝە ثااۆ هٞربثییەًاابٗی ڕٝٝٗجٌاابرەٝە، ًە 

 ڵٌٞ ، ثااٚ ٗاالٙ ٝٙ ه ئٚ ى ٛااٚ ٗااٚ ٛااٞٗەه ىٓاابٗێٌی ٛبٝثەّاای گٞىاهّاازٌبه  ٛە ە،
ٝێذ ربثِۆ، ٝەى ٛۆًبهێٌی كەهثاڕ ٖ ثەًابهثٜێٖ٘ ٝ ٛەٍاذ ٝ ٛەٓٞٝإ كە بٗە

 كەهثجڕٕ.   ٗەٍذ ٝ ٝ َزەًبٗیبٗی پێ
ٛەهٝەٛب ٓ٘لاڵاٗیِ ُەٗێٞ فۆ بٗلا ىٓبٗێٌی ٛبٝثەّای گٞىاهّازقٞاى بٕ       

ٛە ە، عب  ٛەه رەٓەٗەٝ ثەپێای رٞاٗاب  فاۆ  ٛێاي  كەهثڕ ٘ای ربهیالەًبرەٝەٝ 
ٝاى، ثەڵاّ ٓەهط ٗیاایە ئەٝە  لاٝاىە ٛەٗاالێٌیبٕ ثاابُ ٝ ٛەٗاالێٌی رو ْاایبٕ لا

ثااابُ ٗیااایە، ثەڵٌاااٞ پبّااای٘ە  ئەىٓاااٌٞٝٗوكٗی ٗیااایەٝ كٝاراااو ثەپێااای ًااابد ئەٝ 
ٓ٘لاڵەُ كەرٞاٗێذ ُەڕێاگە  ئەىٓاٌٞٝٗوكٗەٝە ثبّازوٝ ثبّازو ٖ ثێاذ. ڕاٍازە 
ُەٝاٗەّااە ٍااەهەرب ٓ٘االاڵ ُە  ەًەّ ٛەٗگاابٝكا ٝێ٘ەًاابٗی ٍاابكەٝ ٍاابًبه ثااٖ ٝ 

غبه ِ گبڵزەعبڕ بٗە كەهثٌەٕٝ، ثەڵاّ پێٞ َازە ثج٘ە عێگە  رێڕآبٕ ٝ ٛەٗلێٌ
ٓبٓۆٍزب ئەٝە ثياٗێذ ئەٝە رٞاٗب  ئەٝ رەٓەٗە  ٓ٘الاڵە ەٝ ٗبرٞاٗوێاذ ثقاوێزە 
ژێاااو كْااابهەٝە، راااب ثبّااازوٝ عاااٞاٗزو ٝێ٘ەًااابٕ ثٌێْاااێذ، پێٞ َااازە ئەٝەُ 
ڕٝٝٗجێذ، ربثِۆًبٕ ى برو كەهثڕ ٘قٞاى ٖ ٝ عۆهێٌٖ ُە ٛەٍازی رابًە ًەٍای، 

 ثەٛب بٗە رەٓبّب ٗەًوێٖ.  كەثێذ ڕێي بٕ ُێجگیوێذ ٝ ثێ ٛەهُەثەه ئەٝەّە
ُێوەكا ربثِۆ، ٝەى ًەهەٍزە ەًی ڕاٍزەهی٘ە ئبٍزی ڕۆّ٘جیو ی ثی٘گە ای       

ًەٍەًە،  بٕ ًۆٓەڵگبًە ُە ٗبفیلا ٛەڵلەگوێذ ٝ ٛەڵَاەٗگێ٘ەه  ڕاٍازەهی٘ە  
فە بڵجبى  ٝ ٛەٍذ ٝ ٗەٍزە ڕاٍزەهی٘ەًبٗی ًەٍای ثٌێْاەه ك ابه  كەًابد. 

ەگەڵ ئەٝەّااالا ئەٝ ڕۆّااا٘جیو یە ُە گٞىاهّااازٌوكٕ ثە ّاااێٌی كاٗەثاااڕاٝە ُە ُ
ئبٍاااازی ڕۆّاااا٘جیو  ٝ ّبهٍاااازبٗی ٛەه ٓیِِەرێااااي، ئەٝەُ پە ٞەٍاااازە ثەٝ 
رب جەرٔەٗاال بٗە  ئەٝ ٓاایِِەرە، ًە ُە ٛەٗبٝ االا ٛەڵیگورااٞٝەٝ كٝارااو ُەڕێااگە  
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ٗەٝەًااااابٗییەٝە كەه ااااابٕ كەفااااابد ٝ كەه بٗااااالەثڕێزەٝەٝ ُە ڕێاااااگە  ًااااابه  
 ه ْەٝە گٞىاهّزیبٕ ُێ كەًبد.ٛٞٗە
ًەٝارە ڕۆّ٘جیو ی ٝێا٘ە  ٛاٞٗەه ،  ابٕ ڕۆّا٘جیو  ثی٘گە ای ثەّاێٌی       

كاٗەثااااڕاٝە ُە ڕۆّاااا٘جیو یە گْاااازییەًە، ًە گوێاااالهاٝ  ئبٍاااازی ڕۆّاااا٘جیو  
ًۆٓەڵگاااابًە ەٝ ّااااٞێ٘پەٗغە  ثەٍااااەه رب جەرٔەٗاااال  ٝ عااااۆهٝ ٍوّٝاااازی 

ۆچإٞٝ ٝ گەّەًوكٗیْالا ڕۆّ٘جیو یە ثی٘گە ایەًەكا ثەعێالەٛێڵێذ ٝ ُەگەڵ ڕ
ُەگەڵیاالا كەٓێ٘ێاازەٝە، ُەگەڵ ئەٝە  ُە ئێَاازەكا عیٜاابٗگیو  كەٍاازی ثەٍااەه 
ٛەٓاااٞٝ ئبٍااازەًبٗی ڕۆّااا٘جیو لا گوراااٞٝە، ثەڵاّ گۆٓەڵگبًااابٕ رب جەرٔەٗااال  
فۆ بٕ ُەكەٍذ ٗەكاٝەٝ رٞاٗیٞ بٗە ُە ڕێگە  پبهێيگبه ٌوكٕ ُە كاة ٝٗەه اذ 

ىاَٗاااذ ٝ پەهٝەهكەٝ ڕۆّااا٘جیو  ٝ  ٝ ئبڕاٍااازە ئاااب ی٘ی ٝ كٗیب یەًبٗیااابٗەٝە،
ثەّااااااااااێٌیِ ُە 
ًەُزاااااااااااااااااااااٞهٝ 
كەهٛەٗگااااااااااااااااای 
 فۆ بٕ ثپبهێيٕ. 

ًەٝارە ُە       
ًۆرب یااااااااااااااااااااالا 
كەرٞاٗوێااااااااااااااااذ 
ثگٞروێاااااااااااااااااااذ 
ٝێ٘ەًااااابٕ،  ااااابٕ 
ٗیگبهەًبٕ ڕٝٝ  

ڕاٍاازەهی٘ە  ٗاابفی ٓوۆڤەًاابٖٗ ٝ ثیاا٘ەه،  اابٕ ٓبٓۆٍاازب  ٛااٞٗەه كەرٞاٗێااذ 
ٝ ئەٝ ٛێٔابٝ ًاۆكاٗەُ ُەڕێگە  ٗیگبهەًبٗەٝە ٗابفی هٞربثییەًابٕ ثقاٞێ٘ێزەٝە

ثٌْێ٘ێذ، ًە ٓ٘لاڵەًە ُە ٗیگبهەًەكا كا ٘بٕٝ ٝ ٛەهفاۆ  ُێای رێالەگبد، ثەڵاّ 
ًبرێي ٓبٓۆٍزب  ثەئبگبٝ ى اوەى ٝ فابٝەٕ ئەىٓإٞٝ ُەٝ ثاٞاهەكا رەٓبّاب  
ٗبٝەهۆًی ربثِۆًابٕ كەًابد، ئەٝا ثێگٞٓابٕ كەرٞاٗێاذ پە  ثە ٜٗێ٘ای ًۆكەًابٕ 

ۆ ثێئەٝە  ٓ٘لاڵەًە ٛەٍذ ثٌابد ثدێازە ثەهێذ ٝ ُەڕێگە  ربثِۆًەٝە ڕاٍزەف
ٗاابؿ ٝ ٛەٍاازی ٓ٘االاڵەًەٝە، ئەٝەُ ًاابه  ٓبٓۆٍاازب  ٛااٞٗەهە ُە ئێَاازەكاٝ 
كٝارو ِ پڕۆٍە  چبٝكێو  ٝ ئبڕاٍزەًوكٕ كەٍزپێلەًبد، ًە ُە پڕۆگوآی 

 پەهٝەهكە  ٛٞٗەه ثۆ ثبفدە  ٓ٘لاڵإ ىۆهرو  ُەٍەه ثبٌٍواٝە.



  33 
 

 ٓ٘لاڵ ٝ كاٛێ٘بٕ
 

ٝاًٝەه   پڕۆگوآااای پەهٝەهكە  ٛاااٞٗەه ثاااۆ ثااابفدە  ئەّ ثااابثەرە رە      
ڕێجەه  ٓبٓۆٍزب ەٝ ُێوەكا ىاٗیبه  ىۆهرو ُەٝ ثابهە ەٝە فاواٝەرە  –ٓ٘لاڵإ 

ڕٝٝ، ٛەهٝەٛااااب ثەپێٞ َااااذ ىاٗااااوا عاااابهێٌی ك  ُەٍااااەه  ڕاثٞەٍاااازوێذ ٝ 
ٛەٗاالێي ىاٗیاابه  راابىەرو ثقااوێ٘ەڕٝٝ، رااب ٓبٓۆٍاازب  پەهٝەهكە  ٛااٞٗەه ثە 

ُەگەڵ ئەٝ كۆفەكا ثٌبد، چٌٞٗە ىۆهێي ُەٝ ٓ٘الاڵاٗە  ٛەٍزیبه یەٝە ٓبٓەڵە 
ُە ثبفدە  ٓ٘لاڵاٗەٝە كەپەڕٗەٝە ثۆ هۆٗابفی ث٘ەڕەرای ٝ ُە ٗێٞ ْایبٗلا پاۆُی 
 ەًەّ رّٞٝاای ًۆٓەڵێااي ثەهثەٍاازی ٗەفااٞاىهاٝ كەثاا٘ەٝە، عااب ٛەٗاالێي ُەٝ 
ثەهثەٍاازبٗە پە ٞەٗاال  ثە پڕۆگوآاای فٞێ٘االٕ،  اابٕ پڕۆٍااە  فٞێ٘االٕ،  اابٕ 

ژ اا٘گە  هٞربثقاابٗەٝە ٛە ە، ُەثەه ئەٝە ٛەٗاالێي عاابه ِ ئەّ  ٓبٓۆٍاازب،  اابٕ
ًێْەٝ ثەهثەٍزبٗە پە ٞەٗل بٕ ثە فاٞك  هٞرابثییەًەٝە ٛە ەٝ ئبٍاذ ٝ رٞاٗاب 
ى وەًییەًە  كەثێزە ًێْەٝ ٓبٓۆٍزبٝ كەٝهٝثەه ُێای رێ٘ابگەٕ ٝ ٓ٘الاڵەًەُ 
ڕٝٝثەڕٝٝ  ًۆٓەڵێي گوكذ ٝ ًێْە كەًەٗەٝەٝ كٝارو ٓ٘لاڵەًە ُەٝ ئبٍازەكا 
ڕاكەٝەٍااازێذ ٝ ُەثەهاٗاااجەه ئبٍزەٗگەًبٗیْااالا رٞاٗاااب  ٛەٗگبٝٗااابٗی ى ااابرو  

 . ٗبٓێ٘ێ
عااێگە  ئبٓبژەپێاالاٗە، كاٛێ٘اابٕ ٝ ثیوًااوكٗەٝە  كاٛێاا٘ەهاٗە ثە  ەًێااي ُە       

ئبٓاااابٗغە گوٗگەًاااابٗی پڕۆٍااااە  پەهٝەهكە كاكەٗوێااااذ ٝ ٛەٓیْااااە هٞراااابثییە 
 ٖ٘ ٝ ثە ثاب ەفەٝە ُە كاٛێ٘ەهەًبٕ ُە ٝڵارە پێٌْەٝرٞٝەًبٗلا عێگە  چبٝرێجو

رٞاٗبٝ ئبٍزی ثیوًوكٗەٝە بٕ كەڕٝاٗوێذ، چٌٞٗە ُەّ ٍەهكەٓە ٛابٝچەهفەكا، 
ًە پێْاااااٌەٝر٘ی ىاَٗاااااذ ٝ ئااااابثٞٝه  ثاااااٞٝٗەرە ٛۆًااااابه  ٍاااااەهەًی ئەّ 
پێٌْەٝر٘بٗە، ٛەه ُەثەه ئەٝەّە ئەّ ٝڵارابٗە ثاب ەؿ ثە كاٛێ٘ەهەًبٗیابٕ كەكەٕ 

ە  رب جەد ثەفۆ بٕ ٛە ە، ثەڵاّ ٝ ُە ًۆٓەڵگە پیْەٍبى یەًبٗیْلا عێگەٝ پێگ
ُە ٝڵارە ربىە پێگە ْزٞٝەًبٗلا ٝهكە ٝهكە گوٗگی ثەّ عۆهە ًەٍبٗە كەكهێذ 
ٝ كەهٝاىە  ىاَٗذ ٝ ىاٗیبه یبٕ ثەڕٝٝكا كەًوێزەٝە، ثۆ ە ُێوەكا كەرٞاٗوێذ 

 ٛەٗلێي گو ٔبٗە ُەثبهە  كاٛێ٘بٗەٝە ثقوێزە ثەهچبٝ، ُەٝاٗەُ:
 یەًی ُەّەًی ثۆٓبٝە یە ُە هٞربثیلا؟ئب ب كاٛێ٘بٕ رب ەثەرٔەٗل  .1
ثاااااٞٝ، ئەٝا ئەٍااااازەٓە ثیاااااٞهٝژێ٘یٖ ٝ ُە ڕێاااااگە    ئەگەه ٝەڵآەًە ثەڵاااااێ -

 كێوًوكٗەٝە ثبّزو ثٌوێذ.
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عەفاااذ ُەٝە كەًاااوێزەٝە، ًە ك ااابهكە  كاٛێ٘ااابٕ ّاااێٞە ەًە ُە ّاااێٞەًبٗی  -
چااااابلاًی ئەهڵااااای ٝ هٞرااااابثی 
ئەٗغاااااااابٓی كەكاد، ٛەٓااااااااٞٝ 
هٞربثییەًاابٕ ٛەه ەًەٝ ثەپێاای 
رٞاٗااب  ك اابه ٌواٝ  فااۆ  ثە 
پِە ەًااای ك ااابه ٌواٝ فااابٝەٕ 
كاٛێ٘اابٗە، ٛەهچەٗاالە عیاابٝاىٕ 
ُە چەٗلا ەریاالا، ثەڵاّ ُەڕٝٝ  

عااااۆه  ٝ رب جەرٔەٗل اااالا ٛەه ەًێااااي ُە هٞربثییەًاااابٕ فاااابٝەٕ رب جەرٔەٗاااال  
فۆ بٖٗ، عب ُەثەه ئەٝە كەرٞاٗوێذ كاٛێ٘ابٕ كێوثٌوێاذ ٝ پەهە بٗپێجالهێذ ٝ ُە 

 ەٍەه ئەٗغبٓلاٗی ثٌوێذ.ثٞاه  ڕاٛێ٘بٗیِ ُ
 ئب ب ژ ٘گە گْزییە كێوًبه یەًە رٞاٗب  كاٛێ٘بٕ گەّە پێلەكاد؟ .2
گٞٓاابٗی رێاالاٗییە، گەّااەپێلاٗی رٞاٗااب  كاٛێ٘اابٕ ٝ ثیوًااوكٗەٝە  كاٛێاا٘ەهاٗە  -

پە ٞەٍاااازە ثە ثیوٝثاااابٝەڕ  ثەهپوٍاااابٗی ٍیَاااازەٓی پەهٝەهكەٝ ثاااابٝەڕ  
 بٕ گوٗگی كاٛێ٘بٕ ٝ كاٛێا٘ەهإ ٓبٓۆٍزب بٕ، ًە رب چەٗل ثڕٝا بٕ ثە كاٛێ٘بٕ، 

 ٛە ەٝ پێٞ َزە گەّە ثە رٞاٗب  كاٛێ٘ەهاٗە بٕ ثلهێذ.
كڵَااۆى  ٓبٓۆٍاازبٝ پەهۆّاای ثااۆ ٛبٗاالاٗی هٞربثییەًاابٕ ٝ چاابٝكێو ٌوكٗی  -

ُە   كاٛێ٘ەهەًاااابٕ، ُە ٛەٓبٌٗبریْاااالا ثیااااوۆًە  هٞراااابثییە كاٛێ٘ەهەًاااابٗی پااااێ
 پڕۆگوآە ریۆه یەًبٕ ثبّزوە.

ئەٝە  ئبٓبكەًبه یەًاابٗی ثااۆ ڕەفَاابثێذ رٞاٗااب   ٞاٗێااذ ثااێئب ااب كاٛێاا٘ەه كەر .3
 كاٛێ٘ەهەًبٗی ثەكەٍزجقبد؟

كاٛێاا٘ەه )هٞراابثی( ثەپێاای ئەٝ رٞاٗااب ئەهڵاای ٝ ئبڕاٍاازە ثبّااە كاٛێاا٘ەهاٗە   -
ٛە ەراای، كەرٞاٗێااذ ُەًاابری چاابلاًییە كێوًاابه یە ىاَٗاازییەًبٗلا ثەّاالاه  ُە 

بٕ پێْااااااٜبرێٌی پڕۆٍااااااە  كاٛێاااااا٘ەهاٗەكا ثٌاااااابد، ئەگەه ثەهثەٍاااااازێي،  اااااا
ٗەفٞاىهاٝ ِ ٛبرە ثەهكەّ هٞرابثییەًە، ئەٝا ثێگٞٓابٕ كەرٞاٗێاذ ڕٝٝثەڕٝٝ  
رٞاٗاااب ئەهڵییەًااابٗی ثجێااازەٝە، ثاااۆ ە ئەگەه هٞرااابثی ئەٝ رٞاٗاااب ئەهڵااای ٝ ئیاااواكە 
ثەٛێاايە  ٗەثێااذ، ئەٝا ثێگٞٓاابٕ ڕٝٝثەڕٝٝثااٞٗەٝە  ًێْااەًبٕ ٝ ثەّ عااۆهە 

 یْااالا رەٝاٝ  پڕۆٍاااەًە ئەٗغبٓااالاٗی پڕۆٍاااە  كاٛێ٘ااابٕ ئەٍااازەٓەٝ ُە ًۆرب
 كەفبرە ثەه گٞٓبٗەٝە. 
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)ثۆ ىاٗی٘ی ىاٗیبه  ىۆهرو ُەثابهە  كاٛێ٘ابٕ ٝ ٓ٘الاڵ، ثگەڕێاٞە ثاۆ ڕێاجەه  
 پەهٝەهكە  ٛٞٗەه ثۆ ثبفدە  ٓ٘لاڵإ( -ٓبٓۆٍزب

 
 پێٌٜبرەًبٗی كاٛێ٘بٕ ٝ ثیوًوكٗەٝە  كاٛێ٘ەهاٗە

 

ییەًبٕ، كاٛێ٘ابٕ ثەپێی ىۆهثە  رٞێژ ٘ەٝەٝ ُێٌۆڵی٘ەٝە پەهٝەهكە ی ٝ كەهٝٝٗ
 ٝ ثیوًوكٗەٝە  كاٛێ٘ەهاٗە پە ٞەٍزٖ ثە رٞاٗب ئەهڵییەًبٕ، ٝەى:

 

 Fluencyپێٌەه    ەًەّ:
پێٌەه، ثەّێٌی چەٗلا ەرییە ُە كاٛێ٘بٕ، ٓەثەٍزیِ ُێی پێٌابٗی چەٗال ٖ       

ثیاااااوۆًە ە ُەلا ەٕ هٞرااااابثی كاٛێااااا٘ەهەٝە ُە  ەى ًبرااااالا، عاااااب ئەّ ثیاااااوۆًە 
پێٌٜابرە  ژ ٘گە ەًای ڕاٍازەهی٘ە  ك ابه ٌواٝەٝە،  كاٛێ٘ەهاٗەُ پە ٞەٍزٖ ثە

كٝاراااو پێٞ َااازە ئەٝ ثیاااوۆًە ٛەڕەٓەًااای ٝ فە بڵیااابٗە لاثجاااوكهێٖ، ًە ٛااایچ 
 ىاٗیبه  ٝ ثەٛب ەًیبٕ ٗییە، ٝەى ٗٔٞٝٗە ئەكَبٗە یەًبٕ.

ٛەهٝەٛااب، چەٗاال هٞراابثی رٞاٗااب  ٛەثێااذ، رااب ژٓاابهە ەًی ىۆه ثیااوۆًەٝ       
 ئەٝا ٛەُی پێٌبٗی ى برو  ثۆ كەڕەفَێذ.ٝەڵآلەهەٝە  ثبثەرەًبٕ ثێذ، 

 

 پێٌەه ِ ثە چەٗل ّێٞاىێٌی عیبٝاى كەپێٞهێذ، ثۆ ٗٔٞٝٗە:
ثیوًااوكٗەٝە فێااوا، ثەٓەثەٍاازی پێاالاٗی ىۆهرااو ٖ ّٝااە  گٞٗغاابٝ، ًە ثە  .1

ّٝە،  بٕ ثە پیذ،  بٕ ثە ًۆپِە ەًی ٛبٍٝەٗگ ٝ ك به ٌواٝ كەٍازپێلەًبد ٝ 
ك ااابه ٌواٝٝ پە ٞەٍاااذ ثە ەًەٝە ًۆرب یْااای پێااالێذ،  ااابٕ چەٗااال ّٝاااە ەًی 

 كەهكەثڕێذ، ٝەى )ثەٛبه، ثبهإ، گٞڵ...(،  بٕ )رۆپ،  به گە، ٗبٝثژ ٞإ...(.
پااۆُێٌ٘وكٗی ثیوۆًەًاابٕ ثەپێاای ىۆهرااو ٖ كاٝاًاابه ، ًە رٞاٗااب  ىۆهرااو ٖ  .2

ژٓاابهە  ڕەٗگاای ثااۆ ە  ڕۆٗاای ٝ ئاابٝ  ثژٓێوێااذ،  اابٕ ثڵێااذ،  اابٕ ىۆهرااو ٖ 
لا ثەًبهثٜێ٘ێااذ، ٝەى )ڕۆژٗاابٓە، ثەهك، ًەهەٍاازەٝ ّاأەى ُە ًاابه  ٛٞٗەه اا

 هٞرٞ  ثەربڵ، ًبهرۆٕ...(.
رٞاٗااب  گااٞر٘ی ىۆهرااو ٖ ّٝااە  پە ٞەٍااذ ثە ّٝااە ەًی ك اابه ٌواٝەٝە،  .3

ٝەى گااااٞر٘ی ىۆهرااااو ٖ ّٝااااە  ُااااێٌەٝرە  پە ٞەٍااااذ ثە: ئاااابگو، ٓبٍاااای، 
هٞربثقااابٗە... ثاااۆ ٗٔاااٞٝٗە ئەٝ ّااازبٗە  پە ەٝەٗااال بٕ ثە ئااابگوەٝە ٛە ە، ٝەى: 

ەهؿ، ٗەٝد، ؿاابى، ثەٗااي ٖ، ٍااۆپب، رەثاابؿ، ئاابگوًٞژێ٘ەٝە، كًٝەڵ... ّااوبهرە، چ
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 اابٕ ئەّٝاازبٗە  پە ٞەٗاال بٕ ثە ٓبٍااییەٝە ٛە ە، ٝەى: ٓبٍاای، ئاابٝ، كەه ااب، 
 ُەًە...ٝثبه، فۆهاى، ئۆًَغی٘ی رٞاٝە، پٞٝڕٝ
رٞاٗااب  كاٗاابٗی ىۆهرااو ٖ ّٝااە  گٞٗغاابٝ ُە ڕٍاازەٝ كەهثڕ ٘ەًبٗیاالا، ًە  .4

 ْێذ.ٝارب ەًی ك به ٌواٝ ثجەف
  Flexibilityٗەهٌٓێْی  كٝٝەّ:

ٗەهٌٓێْی لا ەٗێٌی عاۆه یە ُە كاٛێ٘بٗالا، ٓەثەٍاذ ُێای كاوە ثیاوۆًەٝ  -
ثیوًاااوٗەٝە ە، ًە ُەلا ەٕ هٞرااابثی كاٛێااا٘ەهەٝە پە اااڕەٝ كەًوێاااذ ُە ڕێاااگە  

ٛەهٝەٛااااااب ثە  .یااااااوۆًەٝ ثاااااابثەرە پێْاااااا٘یبهًواٝەًبٗلآاااااابٓەڵەًوكٕ ُەگەڵ ث
  ٛەڵٞێَزەًبٗلا كەًبد ثێ ئەٝە  ثْاڵەژێ ٗەهٓٞٗیبٗی ٓبٓەڵە ُەگەڵ ثیوۆًەٝ

ٝ پێْ٘یبهە ٗەگٞٗغبٝەًبٕ كٝٝهكەفبرەٝەٝ ثبّاەًبٗیِ گوٗگای پێالەكاد. ثاۆ 
ٗٔااٞٝٗە هٞراابثییەًی چەهجەٍاازٞٝ ُەٍااەه ثیااوۆًە ەى )كۆگٔاابریيّ( ٝ ٗٞاٗاالٗی 

كاٛێ٘ااابٕ ثٌااابد ُەٝ هٞرااابثییە    ًەُِەڕەهااای ٝ فۆٍاااەپێ٘ی ًەٓزاااو كەراااٞاٗێ
ٍااااااااااب یە، ًە ثۆچااااااااااٞٝٗەًە  پێٞ َاااااااااازی ثە ٗەهٓٞٗیاااااااااابٗەٝ ثەلا ەٝە ئب

 پێلاچٞٝٗەٝەٛەثێذ.
 

 Originalityڕەٍەٗب ەری   ەّ:یٍێ
ٝارە ڕەٍااەٗە ُە ٗااٞێٌوكٗەٝەٝ ثیااوۆًە  ربًلا ەٗاابٗە، ٛەهٝەى ئەٝە         

هٞربثییەى پێْ٘یبه  ثیوۆًە ەًی ٗاٞێ كەًابد، ًە عیابٝاىە ُە ٗێاٞ ثیاوۆًە  
ۆًە ٗااٞێیەًە  هٞراابثییەًە فااۆ  پێْاا٘یبهًواٝ  ٛبٝڕێٌبٗیاالا، عااب ُێااوەكا ثیااو

كەٍەپێ٘ێذ ثەٍەه ئەٝاٗی ًەكا، چٌٞٗە ثیوۆًە ەًی ٗاٞێیەٝ ٗەگاٞرواٝەٝ ٛەه 
ثیو ْی ُێ٘ەًاواٝەرەٝەٝ ثەثیاو  ًەٍیْالا ٗەٛابرٞٝە، عاب ئەگەه ئەّ ثیاوۆًە 
كەگٔەٗبٗە ُە ٗێٞ گوٝپەًە الا،  ابٕ ُە پۆُەًە الا كەهثاٌەٕٝ، ئەٝا ثەكڵ٘یاب یەٝە 

واٝە ڕەٍاااەٗب ەری فاااۆ  كەهكەفااابد ٝ كٝاراااو فاااۆ  ئەّ ثیاااوۆًە پێْااا٘یبهً
 كەٍەپێ٘ێذ، چٌٞٗە ُە ثیوۆًە ثبٝەًبٕ ٗبچێذ.

 

ُێوەكا ڕەٍەٗب ەری عیبٝاى كەثێذ ُە ٛەهكٝٝ ٛۆًبه  پاێٌەه ٝ ٗەهٌٓێْای، 
 ثەّ ّێٞە ە:

ڕەٍەٗب ەری ئبٓبژە ثە چەٗلا ەری ثیوۆًە  كاٛێ٘ەهاٗە  ربى ٗبًبد، ثەڵٌاٞ  .1
ۆهٝ ڕاٍازیەری ئەٝ ثیوۆًابٗە، ثە رب جەرٔەٗال ەُ پْذ كەثەٍزێذ ثە ثەٛبٝ ع

 ڕەٍەٗب ەری ُە پێٌەه  عیبكەًبرەٝە.
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ڕەٍەٗب ەری ئبٓبژە ثە هٞربثیە روٍ٘ۆى ٝ ڕاًوكٝەًبٕ ٗبكاد، ًە ثیاوۆًەٝ  .2
ثۆچٞٝٗەًبٗیاابٕ ىۆه كٝٝثاابهە كەًەٗەٝەٝ عەفزاایِ ُەٍااەه ثیااوٝ ثۆچااٞٝٗی 

 ئەٝاٗی رو كەًەٗەٝە.
 

 ری پێٞاٗە ثٌوێذ ُەڕێگە :ُێوەكا كەرٞاٗوێذ ڕەٍەٗب ە
چەٗاااال ٝەڵآااااای ٗبئبٍاااااب ی كاٝەرەٝە؟ ًە ٝەى ثیاااااوۆًە  پەٍاااااەٗل ثاااااۆ  .1

 چبهەٍەهًوكٗی ٛەٗلێي ًێْە ك به ٌوإٝ.
كەٍز٘یْبٌٗوكٗی ٛەٗلێي ٗبٝٗیْبٗی ًٞهرەچیوۆًی فەٓجابهٝ كڵقۆّاٌەه،  .2

ذ رب هٞربثی ثزٞاٗێذ ُە ًابرێٌی ك ابه ٌواٝكا  ەًێاي ُەٝ ٗبٝٗیْابٗبٗە ٛەڵجژێوێا
ثۆ ڕٝٝكاٝەًە،  بٕ ثبثەرە ك به ٌواٝەًە، كٝاراو چیاوۆًەًە،  ابٕ ٗبٝٗیْابٗەًە 

 ثٌبد.  ثگۆڕێذ ثۆ ربثِۆ ەى ٝ ُەڕێگە  ڕەٗگ ٝ ٛێڵەٝە گٞىاهّزی ُێ
 

ُێااوەكا ئەٝە ڕٝٝٗجااۆٝە، ًە       
ثیااااوۆًە  كاٛێاااا٘ەهاٗە  ٓ٘اااالاڵ 
چەٗاااااااال ًاااااااابه گەه  ُەٍااااااااەه 
ًەٍب ەری ٓ٘لاڵ ثەعێالەٛێڵێذ ٝ 

بٗەُ ڕاٍاااازەٝفۆ ئەٝ ًبه گەه اااا
ّاااااٞێ٘پەٗغە ُەٍاااااەه ئب ی٘ااااالە  
ٓ٘االاڵەًە ثەعێاالەٛێڵٖ، چااٌٞٗە ٓ٘االاڵی پْاازگیو  ًااواٝ ثبّاازو كەرٞاٗێااذ ُە 
ئب ی٘لەكا ثیوثٌبرەٝەٝ ڕاڤەٝ فٞێ٘الٗەٝە  ثاۆ كاٛابرٞٝ ٛەثێاذ. ًەٝارە ئەهًای 

ٍەهپەهّااازیبهٝ ٓبٓۆٍااازب  رب جەرٔەٗااالە 
ئەٝ عاااۆهە ٓ٘ااالاڵاٗە كەهآاااۆُ ٗەًەٕ ٝ 

ًەّاااێٌی ئااابهاّ ٝ پاااڕ ُە  ُەٛەٓبٌٗبریْااالا
ٓزٔابٗە ثااۆ رەٝاٝ  ٓ٘االاڵەًبٕ ثڕەفَااێٖ٘، 
راااب رەٝاٝ  ٓ٘ااالاڵەًبٗیِ ثە ئبٍاااٞٝكە ی 
ثیاااوثٌەٗەٝەٝ پێْااا٘یبهەًبٗیبٕ ئبڕاٍااازە  

ٓبٓۆٍزب  رب جەرٔەٗل ثٌەٕ، عب ئەگەه ٓبٓۆٍازب پاێدەٝاٗەًە  ٛەڵجاژاهك، ئەٝا 
كٝاٝە  ثێگٞٓاابٕ ٍااەهگەهكاٗی ثااۆ ٓ٘االاڵەًبٕ كەٛێ٘ێااذ ٝ پڕۆٍااەًەُ ثەهەٝ

ٛەٗگبٝ كەٗێذ ٝ رەٝاٝ  ًابهەًەُ كەفابرە ژێاو گٞٓابٗەٝەٝ ٍاەهەرب ئەهًای 
 ٓبٓۆٍزب، ئ٘غب ئەهًی پڕۆٍە  پەهٝەهكەٝ كێوًوكٗیِ هٞهٍزو كەًبد.
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 ٓبٓۆٍزب ٝ كاٛێ٘بٕ
 

ىۆهێااااي ُە پەهٝەهكەًاااابهإ ئەٝە اااابٕ  ەًلاًااااوكۆرەٝە، ًە پڕۆٍااااە        
ئبڵۆى،  بٕ ُە ژ ٘گە ەًی كێوًبه  كاٛێ٘بٕ،  بٕ كێوًبه  كاٛێ٘ەهاٗە ُە پۆُێٌی 

ئبٓبكەٗەًواٝكا ئەٗغابّ ٗبكهێاذ، عاب ُەثەه ئەٝە ٛەٗالێي پوٍایبه  ّاەهٜٓێٖ 
، ٝەى: چااۆٕ ٓبٓۆٍاازب كەثێازە ٓبٓۆٍاازب ەًی كاٛێاا٘ەه؟  اابٕ چااۆٕ  كێا٘ە پێْااێ

 كەرٞاٗوێذ پڕۆٍە  ٝاٗەگٞر٘ەٝە  كاٛێ٘ەهاٗە ثقوێزە ٗبٝ هٞربثقبٗەًبٗەٝە؟
ثەٓەثەٍاااااازی كێوًاااااابه   Romey« ڕۆٓاااااای»  ُەٝ چٞاهچێااااااٞە ەكا،      

كاٛێ٘ەهاٗەٝ ثیوًوكٗەٝە  كاٛێ٘ەهاٗە ثە چەٗال ّٝاە ەًی ٍابكە گٞىاهّاذ ُە 
كاٛێ٘اابٕ كەًاابد ٝ پێاای ٝا ە كاٛێ٘اابٕ: رٞاٗااب  ًااۆًوكٗەٝە  ثیااوۆًەٝ ّااذ ٝ 

. عااب ئەگەه ٓبٓۆٍاازب رااٞاٗی ئەٝ  ّااێٞاىەًبٗە ثە ّااێٞاىێٌی ٛٞٗەهًاابه  ٗااٞێ
ثەًبهثٜێ٘ێذ ثاۆ گەّاەپێلإ ٝ رەهبٗالٗەٝە  رٞاٗاب ّێٞاىٝ ٛٞٗەهًبه یە ٗٞێیە 

كاٛێ٘ەه یەًااابٗی هٞربثییەًااابٕ، ئەٝا ثێگٞٓااابٕ ئەٝ ٓبٓۆٍااازب ە ٓبٓۆٍااازب ەًی 
كاٛێ٘ەهە، چٌٞٗە رٞاٗیٞ ەری ثەٛێيٝ ثیاوۆًە  ٗٞێاٞە ٛەٍاذ ٝ ٍاۆىٝ ثیاو  
هٞربثییەًاابٕ ثٞهٝژێ٘ێااذ، ُەٛەٓبٌٗبریْاالا ثیوۆًە ەًاای ثەًبهٛێ٘اابٝە، ًە ٛاایچ 

ُە پێِ ئەٝكا ثەًابه  ٗەٛێ٘ابٝە، ٛەه ُەثەه ئەٝەّاە ئەّ عاۆهە  ٓبٓۆٍزب ەى
ٗی كاٛێاااااا٘ەهاٗە ٝ ٝٝاٗەگااااااٞر٘ەٝاٗە كەثاااااا٘ە ًِیِاااااای ث٘ەڕەراااااای ثااااااۆ كێوثااااااٞ

 پەهٝەهكەًوكٕ.
ٛەهٝەٛااااب ٛەٗاااالێي ُە پَااااپۆڕإ پێیاااابٕ ٝا ە، ئەگەه ٓبٓۆٍاااازب ٛاااایچ       

ئەٝا ثەپێاااای  Creativity Quotientٛۆًاااابهێٌی كاٛێاااا٘ەهاٗە  پێ٘ەثااااٞٝ 
ثێگٞٓااابٕ فاااواپ ثەٍاااەه رەٝاٝ  هٞربثییەًااابٕ، ئ٘غاااب «: ڕۆٓااای»ٝٗی ثۆچاااٞ

 هٞربثییە كاٛێ٘ەهەًبٗلا كەٌّێزەٝە.
ٛەهثااااۆ ە، ثااااۆ ئەٝە  ٓبٓۆٍاااازب  ٝاٗە  پەهٝەهكە  ٛااااٞٗەه ڕەكزاااابهە     

كاٛێ٘ەهەًاابٗی ك اابه  ثٌاابد، پێٞ َاازە ٍااەهەرب رٞاٗااب كاٛێ٘ەهەًاابٗی فااۆ  ُە 
  ّااێٞاٗە ّئەٝ ااِ ثە  ەًێااي ُەٍز٘یْاابٕ ثٌاابد، چاابلاًییە ٛٞٗەه یەًبٗاالا كە

 : ٝٙ فٞاهٙ
 

ٝ  ، ُاٚكاٛێ٘بٕ ثٌبد ُە ڕێٌقَزٖ ٝ پٞفزەًوكٗی ثبثەرەًابٗی فٞێ٘الٕ  ەًەّ:
 : ٝٙ ّٚ ڕٝٝٙ
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ئبٍبٗزو ٖ ڕێگە  ٝاٗەگٞر٘ەٝە ثۆ ٓبٓۆٍازب، ثاو زییە ُە ٝاثەٍازەثٞٝٗی ثەٝ  -
ل ثێاذ ثبثەربٗە  ُەٗێٞ پڕۆگوآە ك به ٌواٝەًەكا كەٍز٘یْبٕ ًواٝە،  بٕ پبثەٗا

 ثەٝ پلاٗە  ُەٗێٞ پڕۆگوآەًەكا ثۆ  كاٗواٝە. 
ڕێٌقَز٘ی ثبثەد ٝ چبلاًییە ٛٞٗەه یەًبٕ ثەّێٞە ەًی گٞٗغبٝ، ًە ڕۆڵای  -

ٛەثێااذ ُە كەهفَااز٘ی رٞاٗااب  كاٛێاا٘ەهاٗە  ٓبٓۆٍاازب، ثااۆ ٗٔااٞٝٗە: ڕٝٝكاٗاای 
ك بهكە ەًی ٛٞٗەه  ُە ٗابٝچەًەكا،  ابٕ ٛەٗالێي هٞرابثی كە بٗەٝێاذ ك ٔەٗای 

 بٕ عاااٞإ ثاااٌەٕ،  ااابٕ كاٗااابٗی ًاااۆرەڵێٌی ٛاااٞٗەه  ُە گٞٗغااابٝرو ٖ ّااابهەًە
ّااٞێ٘ی ّاابهكا،  اابٕ گەّاازٌوكٕ، ثە ٓەثەٍاازی ٍااەهكاٗیٌوكٗی پێْاابٗگە ەًی 
ٛاااٞٗەه  ّاااێٞەًبه ... عاااب ُێاااوەكا ٓبٓۆٍااازب  ٝاٗە  پەهٝەهكە  ٛاااٞٗەه 
كەرٞاٗێااااذ ٍااااٞٝك ُەٝ كۆؿ ٝ ڕٝٝكاٝاٗە ٝەهثگوێااااذ ٝ پاااالإ كاث٘ێااااذ ثااااۆ 

ەى ثابثەری پێْا٘یبهًواٝ بٕ ٝ ثیوٝ ثۆچٞٝٗی فۆّی، ٝڕێٌقَز٘ەٝە  ًبهەً
ئیل  ُێوەكا ٓبٓۆٍزب كەرٞاٗێذ ُە ڕۆری٘ی ٝاٗە ثبٝەًبٕ كەهثدێذ  .ثقبرە ڕٝٝ

ئەٝەُ ثێگٞٓاابٕ، ٝ هٞربثییەًاابٗیِ ُە فٞێ٘االٗی ٗێااٞ ًزێجاابٕ ڕىگاابه ثٌاابد، 
كەثێااازە ٛەُێٌااای ثااابُ ثاااۆ پە ٞەٗااال یە ًاااۆٓەڵا ەرییەًە  ٗێاااٞإ ٓبٓۆٍااازبٝ 

 ەلا ەى ٝ ٓبٓۆٍزبٝ ژ ٘گە  ٗبٝچەًە ُەلا ەًی روەٝە.هٞربثیبٕ ُ
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 كاٛێ٘بٕ ُە ٝهٝژاٗلٗی ًێْەكا: كٝٝەّ:
پێٞ َزە ٓبٓۆٍزب ٛەٗلێي ثبثەد ُەڕێاگە ًێْاەٝە پێْاٌەُ ثٌابد،  ابٕ       

ُەڕێگە  ئبڕاٍازەًوكٗی ٛەٗالێي پوٍایبه، ًە پێٞ َازی ثە ٝەڵآالاٗەٝە ٛە ە. 
ثەّاێي ُە هٞربثییەًابٕ ثە ّاێٞە ەًی ئیل  ُێوەكا ىۆهثە  هٞربثییەًبٕ،  ابٕ 

عیاابٝاى ُە ًێْااەًە رێاالەگەٕ ٝ ُێاای كەڕٝاٗااٖ، ًە عیاابٝاىە ُەٝاٗاای ك ، عااب 
ُەٍەه ٓبٓۆٍزب ە ثەّێٞە ەًی كاٛێ٘ەهاٗە ًێْاەًبٕ ثقابرە ڕٝٝ، ًە ثە پاِە  
عیبٝاى هٞربثییەًبٕ ثْاڵەژێ٘ێذ، راب رٞاٗاب  هٞربثییەًابٕ ٝ ٝىە ّابهاٝەًبٗیبٕ 

 كەهثقبد.
ًێْااااابٗە  پێٞ َااااازە ٓبٓۆٍااااازب ُە ّاااااێٞە  پوٍااااایبهًوكٗی  ٛەٗااااالێي ُەٝ

 كاٛێ٘ەهاٗەكا ثیبٕ ٝهٝژێ٘ێذ:
چااااۆٕ كەرٞاٗوێااااذ ٍااااٞٝك ُە ّّٞااااە  ثەراااابڵ ثااااۆ ًاااابهێٌی ٛااااٞٗەه   .1

 ٝەهثگیوێذ؟
 ًٞهرە چیوۆًێي ثٍ٘ٞٝە ُە پێ٘ظ ّٝە ىۆهرو ٗەثێذ. .2
 .هّذ ُە ّێٞەًبٕ ٝ پێٌٜبرەًبٕ ثٌەُە ڕێگە  ٝێ٘ەًێْبٗەٝە گٞىا .3
كەرٞاٗیاااذ پێاااٞاٗە  ڕٝٝثەه  ثااابىٗە ەى ثٌە اااذ ُە ًااابری ًێْااابٗی  چاااۆٕ .4

 ئەٝە  ٛیچ  بٍبٍەًی ئەٗلاىە ی ثەًبهثٜێ٘یذ؟  ٗەفْٞٗیگبه  ڕاىاٝەكا ثێ
 كٝارو ثياٗە ًبّ كاهە ُەٛەٓٞٝ بٕ گەٝهەروە؟ ثۆچی؟ ،كاهێي ثٌێْەڕ يە  .5

 كاٛێ٘بٕ ُە پلاٗلاٗبٗی ٝاٗەًبٗلا: ٍێیەّ:
ییە ُە پلاٗێٌااای ڕێ٘یْااابٗلەه ٝ ئبڕاٍااازەًواٝ، راااب پلاٗااای فٞێ٘ااالٕ، ثاااو ز      

ٓبٓۆٍزب ثەپێی ئەٝ پلاٗە ثڕٝاد، ٗەى ًۆٓەڵێي  بٍبٝ ڕێَب  چەهجەٍزٞٝثٖ 
ٝ ٗەرٞاٗوێذ گۆڕاٌٗبه  رێلاثٌوێذ ٝ ّٝە ثە ّٝاەُ عێجغاێ ثٌاوێٖ، ثەڵٌاٞ 
پلإ ٛۆًبهە، ٗەى ٓەثەٍذ. ٛەهٝەٛب كەرٞاٗوێذ پەٗغە  ُەگەڵلا ٗەهٓجٌوێذ 

ۆ گۆڕاٌٗبه  ٝ پێْقَزٖ ٝ چبًٌوكٗی ثەپێی ئەٝ ٛەُاٞٓەهعە  ٝ ئبٓبكە ە ث
كێاازە گااۆڕ ،  ااابٕ ٛە ە. ئەٝەُ ٝارااب  ئەٝە ە، ئەگەه ٓبٓۆٍاازب ثە پلاٗێٌااای 
ّٝي ٝ ثێٜەٍاذ ٝاٗە  پەهٝەهكە  ٛاٞٗەه  گاٞرەٝە، ئەٝا ثێگٞٓابٕ ٝاراب  
ئەٝە كەگە ەٗێااااااذ، ًە ٓبٓۆٍاااااازب ُە ٛەٓااااااٞٝ ئبڕاٍاااااازە ەًی كاٛێاااااا٘ەهاٗە  

ٝٝهًەٝراااۆرەٝە. ًەٝارە ئەٝەُ ٝاراااب  ئەٝە كەگە ەٗێاااذ، ًە ٝاٗەگاااٞر٘ەٝە ك
ٝاٗەگٞر٘ەٝە  كاٛێ٘ەهاٗە ثۆ  ەى ٝاٗە پێٞ َزی ثە چەٗال ٖ عاۆه پالإ ٛە ە، 
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ًە ثگٞٗغێذ ٝ ّایبٝثێذ ٝ پێلاٝ َازییەًبٗی هٞرابثیە ئبٍاب ی ٝ كاٛێ٘ەهەًابٕ 
 پڕثٌبرەٝە.

 

 كاٛێ٘بٕ ُە ڕەكزبه  ٝاٗەگٞر٘ەٝەكا: چٞاه ەّ:
ب  كاٛێاااااا٘ەه كەرٞاٗێااااااذ هەهەثااااااٞٝ  ئەٝ ًەًٓٞااااااٞهری ٝ ٓبٓۆٍااااااز      

ًەٓزەهفەٓییبٗە  ُەٝاٗە ە ُەًبری چبلاًییە ٛٞٗەه یەًبٗلا ڕٝٝثلەٕ ثٌبرەٝەٝ 
رٞاٗااب  فۆ ْاای ثقاابرە گەڕ ثااۆ گە ْاازٖ ثەٝ ٓەهآە. عااب ُێااوەكا ڕەكزاابه  
ٝاٗەگاااٞر٘ەٝە  ٓبٓۆٍااازب پێٞ َااازی ثە كاٛێ٘ااابٗە ُە ثەڕێاااٞەثوكٗی پاااۆُەًەكا، 

اٗاااالٗی ٗەهٓٞٗیاااابٗی ٝ ٛەٍاااازەٝەه  ُە ّااااێٞاى  كێوًوكٗاااای ٛەهٝەٛااااب ٗٞ
هٞربثییەًبٕ ثە ربى ٝ ثە ًۆ. ُێوەكا ٓەثەٍذ ُە ٗەهٓٞٗیبٗی ئەٝە ە، ًە ڕۆڵی 

كهێااذ ثااۆ ثیَااەه  گلزٞگااۆًەه، رااب ڕٍاازب ُە گە ەٗەه  ىاٗیاابه یەٝە ثگۆٓبٓۆ
چبلاًییەًە ڕێڕەٝ  كێوًبه  فۆ  ُەلا  هٞربثی ٝەهثگوێاذ ٝ ًەٓزەهفەٓای 

ێاااذ ٝ ثگەڕێاااذ ثەكٝا  ىاٗیااابه  ٗٞێااالا، ئیااال  ٓبٓۆٍااازبُ پێٞ َااازە ٗەٗٞێ٘
پوٍیبه  ٛبٗالەهاٗە ُە هٞربثییەًابٕ ثٌابد ٝ چبلاًییەًابٕ كوەچەّاٖ ثٌابد ٝ 

 ٝەڵآە عۆهاٝعۆهەًبٗیِ ُە هٞربثییەًبٕ ٝەهثگوێزەٝە. 
 

 كاٛێ٘بٕ ُە چبلاًییە ًوكاه یەًبٗلا: پێ٘غەّ:
ە ًوكاه یەًبٗلا ە، ئەگەه چبلاًییە گەّبٗەٝە  ًبه  ٛٞٗەه  ُە چبلاًیی      

ًوكاه یەًااااااابٕ ثجاااااااٞژێ٘ەٝەٝ كوەعاااااااۆهثٖ ٝ ثە فۆّااااااای ٝ گەهٓیااااااایەٝە 
عێجەعێجٌااوێٖ، ئەٝا ثێگٞٓاابٕ هٞربثییەًاابٗیِ ئبٍااٞٝكە كەثااٖ ٝ ُەكڵقۆّاای ٝ 
پەهۆّااییەٝە ًبهەًاابٕ ئەٗغاابّ كەكەٕ. ُێااوەكا ٝا كەفٞاىێااذ ٝاٗەگااٞر٘ەٝە  

جەٍاااااااازوێزەٝە ثە چاااااااابلاًییە كاٛێاااااااا٘ەهاٗە ُە ٝاٗە  پەهٝەهكە  ٛااااااااٞٗەه ث
ًوكاهەًییەًااابٗەٝەٝ ثزٞاٗێاااذ ًێْاااەٝ گاااوكزە ٛٞٗەه یەًااابٗی ٗااابٝ پاااۆٍ، ئ٘غاااب 
ٝاٗەًە چبهەٍااەه ثٌاابد. ثێگٞٓاابٕ، ٛەٓااٞٝ ئەٝاٗەُ پێٞ َاازیبٕ ثە ٍااەپبٗلٗی 
ئەهى ٝ پوٍیبهًوكٕ ٝ كەهفَازٖ ٝ رابهیٌوكٗەٝە ٛە ە، راب ئەٝ چبلاًیابٗە ثە 

 .ثیوۆًەٝ ّێٞاى  كاٛێ٘ەهاٗە پێْجٌەٕٝ
ٛەهٝەٛاااب ئەٝ ثەٛاااوە كاٛێ٘اااواٝاٗە ُەلا  هٞرااابثی گەّاااە كەًەٕ، ئەگەه       

ئەهى ثلهێزە هٞربثی، راب ثۆفاۆ  ثگەڕێاذ ٝ ثەكٝا  ىاٗیابه  ٝ ئەٗغبٓەًابٗی 
ثٌەٝێااااااذ ٝ رێجی٘اااااای ٝ ٍااااااەهٗغەًبٕ ثٍ٘ٞٝااااااێزەٝەٝ پێااااااٞاٗە  ثٌاااااابد ٝ 
ڕٝٝٗیجٌاابرەٝەٝ كەهئەٗغاابّ ثەكەٍاازجٜێ٘ێذ ٝ پێْااجی٘ی ثٌاابد ٝ پێْااٜبرەًبٕ 
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ُەثەهچبٝثگوێااااذ ٝ ٗەفْەٍاااابى  ثااااۆ ربهیٌوكٗەٝەًاااابٕ ثٌێْااااێذ ٝ كٝارااااو 
عێجەعێیاابٕ ثٌاابد، ئیاال  ثەّ ّااێٞە ە ثیااو  كاٛێاا٘ەهاٗە ُەلا  هٞراابثی گەّااە 

 كەًبد ٝ ڕۆڵی كۆىەهەٝە كەثی٘ێذ.
 

 كاٛێ٘بٕ ٝ ئبٓبٗغی ئبڕاٍزەًوكٗی پوٍیبه: ّەّەّ:
یەًاابٕ ثٌاابد، ئەٝا ثااۆ ئەٝە  ٓبٓۆٍاازب پوٍاایبهێٌی كاٛێاا٘ەهاٗە ُە هٞربثی      

ئەٝ پوٍاایبهە پێٞ َاازی ثە كاڕّااز٘ەٝەٝ كٝٝثاابهە ثیوًااوكٗەٝەٝ كۆى اا٘ەٝەٝ 
ئەٗغبٓلاٗەٝە ٛە ە. ًەٝارە پێٞ َازە ٓبٓۆٍازب پوٍایبه  كوەعاۆهٝ كوەئبٍاذ 
ٝ كوەىاٗیبه  ُە هٞربثییە كوە ئبٍزەًبٕ ثٌبد، چٌٞٗە هٞربثییەًابٕ ٛەٓٞٝ ابٕ 

ئبٍزی گەّە  ئەهڵی ٝ ژ و الا  ٝەًٞ  ەى ثیوٗبًەٗەٝەٝ ٛەّٓٞٝیبٕ ُە  ەى
ٗاایٖ، عااب ئەگەه ٓبٓۆٍاازب ُە پوٍاایبهًوكٗلا ڕەچاابٝ  ئەٝ فاابڵاٗە  ًااوك، ئەٝا 
ثێگٞٓاابٕ هٞربثییەًاابٗیِ ثەپێاای رٞاٗااب  فۆ اابٕ رٞاٗااب كاٛێ٘ەهەًبٗیاابٕ كەفەٗە 

ٝەڵآی پوٍایبهەًە كەكەٗەٝە.  بٕگەڕٝ ٛەه ەًەّیبٕ ثە ئبٍذ ٝ رٞاٗب  فۆ 
بٓۆٍزب رۆٓبه  ىاٗیبه یەًبٗی لاثێاذ، راب ئبٍاذ ثۆ ئەٝ ٓەثەٍزەُ پێٞ َزە ٓ

ٝ رٞاٗااااب  ٛەه هٞراااابثییەى رۆٓبهثٌاااابد ٝ كٝارااااو گەّااااە  ثیوًااااوكٗەٝەٝ 
 ٝەڵآلاٗەٝە  ٛەه هٞربثییەى ثەهاٝهك ثٌبد ٝ ثیياٗێذ.

 

 كاٛێ٘بٕ ُە ٛەڵَەٗگبٗلا: ؽەٝرەّ:
ێاذ ئبٓبٗظ ُە ٛەڵَەٗگبٗلٗی كاٛێ٘ەهاٗە ثاو زییە ُەٝە ، ًە عیابٝاى  ثٌو      

ُە ئبٍاازی عێجەعێٌوكٗاای هٞربثییەًبٗاالاٝ 
ٓبٓۆٍاااااااااااازب ٛەٝڵاااااااااااالەكاد رٞاٗااااااااااااب 
كاٛێ٘ەهەًبٗیاااااااابٕ ُەثەهچبٝثگوێااااااااذ ٝ 
ٛەڵَااەٗگبٗلٗی عیاابٝاى ثااۆ ٛەه ەًێٌیاابٕ 
ثٌااااااااااااابد. ٛەهٝەٛاااااااااااااب پێٞ َااااااااااااازە 
ٛەڵَااااەٗگبٗلٗەًبٕ كاااااوەلا ەٕ ثااااٖ، راااااب 

هٞربثییەًااااابٕ ُە ٛەٓاااااٞٝ ڕٝٝ ەًەٝە ٛەڵجَاااااەٗگێ٘ێذ ٝ ئبٍااااازی ىاٗیااااابه یە 
ٗیِ پۆُێٖ ثٌبد ٝ رٞاٗب  ىاَٗازی ٝ ًابهآە ی ٝ ثیوًاوكٗەٝە  ٝەهگیواٝەًب

كاٛێاااا٘ەهاٗە  ٛەه هٞراااابثییەًیِ كەٍز٘یْاااابٕ ثٌاااابد، ثااااۆ ئەٝ ٓەثەٍاااازەُ 
ّاااێٞاى  ىاَٗااازی ثاااۆ چبهەٍاااەهًوكٗی ًێْاااەًبٕ ثگیاااوێزەثەه، راااب ثياٗوێاااذ 
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كەچێذ ٝ راب   ٛەٍذ ٝ ئبهەىٝٝ ٝ ئبڕاٍزە  كاٛێ٘بٗە ثبّەًبٗیبٕ ثەهەٝ ًٞێ
 ە كەگوێذ؟ٍەهچبٝ  ًٞێ

 

 ٗوفبٗلٗی كاٛێ٘بٗەًبٗی ٓبٓۆٍزب: ٛەّزەّ:
پێٞ َااازە ثەپێااای ئەٝ ؽەٝد پێاااٞەهە  ئبٓااابژە  پێااالها ٗوفبٗااالٕ ثاااۆ       

كاٛێ٘بٗەًاابٗی ٓبٓۆٍاازب ثٌوێااذ ُە ڕێااگە  هٞراابثییە كاٛێ٘ەهەًاابٗییەٝە، چااٌٞٗە 
رٞاٗااااب  هٞراااابثییە كاٛێ٘ەهەًاااابٕ ثە ّااااێٞە ەى ُە ّااااێٞەًبٕ ڕەٗگاااالاٗەٝە  

 بٓۆٍزبًە بٖٗ. كاٛێ٘ەهاٗە  ٓ
ُە ًۆرب یااالا ٓبٓۆٍااازب  كاٛێااا٘ەه ئااابٝا ٗبٝكەثوێاااذ، ًە: فاااۆ  ثە رااابًە       

ٍااەهچبٝە  كاٛێ٘اابٗی هٞربثییەًاابٕ ٗبىاٗێااذ ٝ ڕێااي ُە هٞراابثییە كاٛێ٘ەهەًاابٕ 
كەگوێااذ ٝ چێااژ ُە ئبڕاٍاازە ثبّااەًبٗی كاٛێ٘اابٕ ٝەهكەگوێااذ ٝ هٞربثییەًاابٕ 

ٞاه ِ ثااااۆ هٞربثییەًاااابٕ ثەهەٝ كاٛێ٘اااابٗی ى اااابرو ٛبٗاااالەكاد. ٛەهٝەٛااااب ثاااا
كەڕەفَێ٘ێذ، رب ثە ئابىاك  ًابهثٌەٕ ٝ ثیاوثٌەٗەٝەٝ چابلاًییە كێوًبه یەًابٕ 
ٛەڵجژێوٕ، ئەٝەُ ثە ڕەفَابٗلٗی ژ ٘گە ەًای كێوًابه  كاٛێا٘ەهاٗەٝ ٛبٗالاٗی 

هٞربثییەًااااابٕ كەثێاااااذ ثاااااۆ كاٛێ٘ااااابٗی 
، ًە  ثیااوۆًە  ٍااە وٝ ٍااەٓەهەٝ ٗااٞێ
 رٞاٗب فۆ یەًبٗیبٗی پێ كەهثقەٕ.

ەهٝەٛاااااااب ثاااااااۆ ئەٝە  ًەّاااااااێٌی ٛ      
كاٛێااااااااااا٘ەهاٗە ُە ٗێاااااااااااٞ هٞربثقااااااااااابٗەكا 
ثڕەفَااااااااێ٘وێذ ٝ گەّااااااااە ثە رٞاٗااااااااب  
كاٛێااااااااا٘ەهاٗە ثااااااااالهێذ ٝ ٝىەٝ ٛێااااااااايە 
كاٛێ٘ەهەًاااااااابٕ كەهثقااااااااوێٖ، پێٞ َاااااااازە 

ثەڕێااٞەثەه  هٞربثقاابٗەٝ  به االەكەه ٝ ٓبٓۆٍاازبًبٗی ًەّااێٌی ُەثاابهٝ گٞٗغاابٝ ُە 
ب ّبهەىا ی كاٛێ٘ەهاٗە  فۆ بٕ ُە هٞربثقبٗە، ئ٘غب ُە پۆُلا ثۆ هٞربثی ثڕەفَێٖ٘، ر

ٗێااٞ ٝاٗەًبٗاالا كەهثااقەٕ، ئیاال  ُێااوەكا ڕۆڵاای ٓبٓۆٍاازب  كاٛێاا٘ەه كەهكەًەٝێااذ ٝ 
ثە ەًَبٗی ثٞاه ثۆ ٍەهعەّ هٞربثییەًبٕ كەڕەفَێ٘ێذ ٝ ثیوۆًە  پێْ٘یبهًواٝ  
هٞربثییەًاابٕ ٝەهكەگوێااذ ٝ گٞێجیَاازی ڕاٝٝ ٍااەهٗظ ٝ پێْاا٘یبهەًبٗیبٕ كەثێااذ. ُە 

ًەّێٌی ُەثبهٝ ئبهآیِ ثۆ هٞربثییە كاٛێ٘ەهەًابٕ كەڕەفَاێ٘ێذ، ًە  ٛەٓبٌٗبریْلا
ُەگەڵ ٛەٍااذ ٝ ٍااۆىٝ ٝ ژكاٗیبٗاالا ثێاازەٝە، كٝارااو ٛاابٗی ًاابهە ثبّااەًبٕ كەكاد ٝ 
ٝەى ًااابهێٌی كاٛێااا٘ەهاٗە ُە ثەهٛەٓەًبٗیااابٕ كەڕٝاٗێاااذ ٝ كە بٗدٞێ٘ێاااذ ثە ًااابه  

 ٗیبٗەٝە كەًبد.، ُەٛەٓبٌٗبریْلا ّبٗبى  ثە هٞربثی ٝ ًبهەًب ٗبٝاىەٝ ٗٞێ
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 ئبٍزەٗگەًبٗی كاٛێ٘بٕ ٝ ثیوًوكٗەٝە  كاٛێ٘ەهاٗە
   

ثە پێی ٛەٗلێي ُە رٞێژ ٘ەٝە پەهٝەهكە یەًبٕ ئبٍزەٗگەًبٗی كاٛێ٘بٕ ثەّ 
 ّێٞە ە فواٝەرە ڕٝٝ:

 

 ًەٓی رٞێژ ٘ەٝە ُە ثٞاهەًبٗی كاٛێ٘بٗی ىاَٗزیلا: ەًەّ: 
بٗی كاٛێ٘بٗیااابٕ ًەٓااای ئەٝ راااٞێژ ٘ەٝاٗە ، ًە ُە ًێْاااە عۆهاٝعۆهەًااا      

كەًااۆڵییەٝە، ثە رااب جەد ُە ڕاثااوكٝٝكا، ئەٝاٗە ڕۆڵێٌاای ثەهچبٝ اابٕ گێااڕاٝە، رااب 
ٓبٓۆٍاااازب بٕ ثااااب ەؿ ثە هٞراااابثی كاٛێاااا٘ەه ٗەكەٕ ٝ كەهآۆّاااایبٕ ثااااٌەٕ ٝ 

ًاابه گەه ُێیاابٕ ثڕٝاٗوێااذ ٝ ثە ٗبكهٍٝاازی   ًبهەًبٗیاابٕ ثە ثااێ ثااب ەؿ ٝ ثااێ
ڵاّ ثە ٛاااۆ  گۆڕاٌٗااابه  ٝ ٓااابٓەڵە ُەگەڵ ئەٝ عاااۆهە هٞربثیااابٗەكا ثٌوێاااذ، ثە

پێٌْەٝر٘ە رەً٘ەُۆژ یە ئەُەًزوۆٗییەًابٕ ُە ئێَازەكا ئەّ ثاب ەؿ ٝ گوٗگیپێالاٗە 
ثە ًەٍااااااااە كاٛێ٘ەهەًاااااااابٕ ُە ثااااااااوەٝكا ە، ثەڵاّ ثەكافەٝە ُە ٝڵارە راااااااابىە 
گەّااەًوكٝٝەًبٗلا ٛێْاازب ٗەثااۆرە عااێگە  كڵقۆّاای ثااٞاه  پەهٝەهكە،  اابٕ 

ئەٝە ىۆهثە ابٕ پبثەٗالٕ ثە ثیاوۆًە  ئەٗغبٓەًبٕ عێگە  ثب ەؿ ٗایٖ، عاب ُەثەه
ًااااۆٗە ثبٝەًاااابٗەٝە،  اااابٕ ثیااااوۆًە ٗااااب ڕاٍاااازەًبٕ، ًە ُەثااااٞاه  كێوًوكٗاااای 

 كاٛێ٘ەهاٗەٝ گەّەپێلاٗی ثیوۆًە  كاٛێ٘ەهاٗەٝە گٞرواٝە.
 

 ٝاٗەگٞر٘ەٝە  ثبٝ: كٝٝەّ:
هٞرااااابثی ُە هٞربثقبٗەًبٗااااالا ثە ّاااااێٞە ەًی ثااااابٝ ٝاٗەًااااابٕ كەفاااااٞێٖ٘ ٝ  -

ٗبچااااااااااااااابهكەًوێٖ 
ُەًااااااااااااااااااااااااااااابری 

ٗەگااٞر٘ەٝەكا  ەى ٝا
ُەكٝا   ەى ثەڕ ااي 
كاث٘یْاااااااااااااااااااااٖ ٝ 
ىاٗیبه یەًبٗیااااااااااابٕ 
كەهفااٞاهك ثاالهێذ، 
ٛەهٝەى چااااااااااااۆٕ 
ئیَاااااااااال٘ظ ئاااااااااابٝ 
ٛەڵاااااااااااااااااالەٓژێذ، 
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پێٞ َااازە ئەٝاٗااایِ ىاٗیبه یەًااابٕ ٝەهثگاااوٕ، ثەكافەٝە ئەٝەُ ثە  ەًێاااي ُە 
ئبٍاازەٗگەًبٗی چاابلاًی كاٛێاا٘ەهاٗە كاكەٗوێااذ ٝ رٞاٗااب  گەّااەًوكٗی كاٛێ٘اابٕ 

 كەپًٞێ٘ێزەٝە.
ٛەٗااالێي ُە ٍەهپەهّااازیبهە ثەڕێيەًااابٕ ئااابهەىٝٝ كەًەٕ ّٝاااە ثە ّٝاااە  -

ڕێ٘ٔب یەًبٗیااابٕ ُە لا ەٕ ٓبٓۆٍااازبًبٗەٝە عێجەعێجٌوێاااذ، ئەٝەُ ُەٓپەهێٌااای 
گەٝهە  ثەهكەّ كاٛێ٘ااابٕ ٝ گۆڕاٌٗبه یەًااابٗەٝە ڕێاااگە ُەثەهكەّ ٓبٓۆٍااازب  

 لا.رٞاٗبًبٗی فۆ  كەهثقبد ُە ٝاٗە ریۆه  ٝ ًوكاهەًیبٗ ، ربٝاٗەًە كەگوێذ
ٛەٗاااالێي ُە ثەڕێااااٞەثەه  هٞربثقبٗەًاااابٕ پێیاااابٕ ٝا ە گەّااااەپێلاٗی رٞاٗااااب  -

كاٛێ٘واٝەًبٗی هٞربثیبٕ ًبهێٌی ٍاەفذ ٝ كژٝاهە، ئیال  ئەّ عاۆهە پڕۆگاواّ 
ٝ ثیوًااااااوكٗەٝاٗە ُەگەڵ ثیوٝثۆچااااااٞٝٗی هٞراااااابثی كاٛێاااااا٘ەهكا ٗااااااب ەرەٝەٝ 
ٛەٗاااالێٌغبه ِ هٞربثییەًااااابٕ كەثااااا٘ە عاااااێگە  ٛەهاٍااااابٌٗوكٗی ٓبٓۆٍااااازبٝ 

 ێٞەثەهٝ ىاٗیبه یەًبٕ ُە هٞربثییەًە ٝەهٗبگیوێذ ٝ ڕەد كەًوێ٘ەٝە.ثەڕ
ُە ٛەٓبٌٗبریْااااالا ثەكافەٝە ٛەٗااااالێي ٓبٓۆٍااااازب پێیاااااابٕ ٝا ە، ئەگەه        

ثەڕێااٞەثەهٝ  به االەكەهەًبٗیبٕ ٛبًٝبه اابٕ پێْااٌەُ ثااٌەٕ ُەثاابهە  هٞراابثییە 
غبه كاٛێ٘ەهەًاااابٗەٝە، ئەٝا ًاااابهێٌی ّااااەهٜٓێ٘ەهٝ ٗەٗگیاااایە، چااااٌٞٗە ٛەٗاااالێٌ

هٞربثییە ى وەى ٝ كاٛێ٘ەهەًابٕ ٛەٗالێي پوٍایبه كەًەٕ، ًە عاێگە  رێڕآابٕ 
ٝ ُێٞهكثٞٝٗەٝە ەٝ پێْجی٘ی ٗەًوإٝ، عب ُێوەكا ٛەٗلێي ٓبٓۆٍزب ٛەٍاذ ثە 
ّااەهٓەىاه  كەًەٕ ُەثەهاٗااجەه ثەڕێٞەثەهەًبٗیبٗاالا، ئەگەه ٗەرااٞاٖٗ ٝەڵآاای 

ئەّ « راااۆهاٌٗ»پوٍااایبهەًبٕ ثااالەٗەٝە، ٛەهثاااۆ ە ثەپێااای ك ااالٝ رێڕٝاٗی٘ااای 
ڕەكزااااابهاٗە ڕاٍااااازەفۆ ًااااابه گەه  ُەٍاااااەه رەٗلهٍٝااااازی ئەهڵااااای كاٛێااااا٘ەه 

 ثەعێلەٛێڵێذ. 
ٛەهٝەٛااب ئەٝ هٞربثقبٗااابٗە   -

ًەّاااااێٌی پاااااڕ ُە راااااوً ٝ 
رۆهبٗاالٕ ٝ رٞٗاالٝریژ  ثاابڵی 
ثەٍاااااااەهكا ًێْااااااابٕٝ، ئەٝا 
ًەٓزاااو ٖ ٍاااەهٓب ەگٞىاه  
كاٛێ٘ااااااابٗی رێااااااالا ئەٗغااااااابّ 
كەكهێاااااااااااااذ ٝ رٞاٗاااااااااااااب  

 لا  هٞربثییەًبٗی ًەٓزوٕ.ثیوًوكٗەٝە  كاٛێ٘ەهاٗە 
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 رەٝاًٝوكٗی ٓبكەًبٗی فٞێ٘لٕ ثەٓەثەٍزی كێوًوكٕ: ٍێیەّ:
ىۆهعبه ًەڵەًەثٞٝٗی پڕۆگوآەًبٗی فٞێ٘لٕ كەث٘ە ثەهثەٍذ ُەثەهكەّ       

گەّاااەپێلاٗی رٞاٗاااب كاٛێ٘ەهەًااابٗی هٞربثیااابٕ، چاااٌٞٗە پێیااابٕ ٝا ە كەثێاااذ ئەّ 
وێٖ، ثەڵاّ ثەكافەٝە ُە ٛااایچ رەٝاٝثٌااا  ‹ء اااب›، راااب ‹ئەُااالەٝە›پڕۆگوآااابٗە ُە 

پڕۆگوآێٌاااای فٞێ٘لٗاااالا ئبٓاااابژە ثەٝە ٗەًااااواٝە، ًە ٓبٓۆٍاااازب  ى ااااوەى ٝ 
كاٛێاا٘ەه ِ ڕۆڵاای فااۆ  كەگێڕێااذ ُە گەّااەپێلاٗی رٞاٗبًاابٗی هٞربثیبٗاالا، ئەٝە 
رەٜٗب پڕۆگوآەًبٕ ٗیٖ، ًە كەرٞاٖٗ گۆڕاٌٗبه  كهٍٝذ ثاٌەٕ، ثەڵٌاٞ ڕۆڵ ٝ 

 وٗگە.ًبه گەه  ٓبٓۆٍزبُ ُەّ هۆٗبفەكا گ
ّب بٗی ثبٍاە، ىۆهثە  ٓبٓۆٍازب ى اوەى ٝ كاٛێ٘ەهەًابٕ ٓابكە  ىۆه        

ىاَٗزی ثە ّبٗی هٞربثیلا ٗبكەٕ، ثەڵٌٞ ٛەٝڵلەكهێذ پْذ ثە رٞاٗب ىاَٗازی ٝ 
ًاابهآە ی ٝ ئەىٓااٞٝٗی هٞربثییەًاابٗیِ ثجەٍاازوێذ، رااب ثەٛااوەٝ رٞاٗااب ژ ااو یە 

 ٕ.كاٛێ٘ەهاٗەًبٗیبٕ ثەهى ثٌەٗەٝەٝ كٝارو پەهە  پێجلە
 

 پڕۆگواّ ٝ ًزێجەًبٗی فٞێ٘لٕ: چٞاهەّ:
رٞێژ ٘ەٝەًبٗی ٛەڵَەٗگبٗلٕ ئبٓبژە ثەٝە كەكەٕ، ئەّ ًزێجبٗە  فٞێ٘الٕ       

ُەٍەه ث٘ەٓاب  گەّاەپێلاٗی رٞاٗاب  كاٛێ٘ابٕ كاٗەٗاوإٝ، ٛەهچەٗالە ُە ثاٞاه  
كاٛێ٘بٗااااالا ئەكەثااااای پەهٝەهكە ااااای عەفاااااذ ُەٝە كەًااااابرەٝە، ًە پێٞ َااااازە 

ٕ ٝ ثەهٗاابٓە كێوًبه یەًاابٕ عەفااذ ُەٝە ثااٌەٗەٝە، ًە پڕۆگوآەًاابٗی فٞێ٘اال
 پێٞ َزە  ئبٓبٗغیبٕ گەّەپێلاٗی ثیوًوكٗەٝە  كاٛێ٘ەهاٗە  هٞربثییەًبٕ ثێذ.

ًەٝارە پێٞ َااااااازە ُە كاٗااااااابٗی       
پڕۆگوآەًبٗاااااااااالا ڕەچاااااااااابٝ  ٝاٗە 
ًوكاه یەًبٕ ثٌوێذ، رب هٞربثی رەٜٗاب 
ثە ٝاٗە ریۆه یەًااااااابٗییەٝە گوكزااااااابه 

  ٝاٗە ٗەثێاااااااااااااااااذ ٝ ُەڕێاااااااااااااااااگە
ًوكاهەًییەًبٗەٝە رٞاٗبًبٗی فۆ  ثۆ 

ٓبٓۆٍاازب ثَااۀُێ٘ێذ، چااٌٞٗە چاابلاًییە ًوكاه یەًاابٕ ٍاا٘ٞٝه  ًبهًوكٗیاابٕ 
ٗیاایەٝ ًااواٝەٕ ٝ هٞربثیاابٗیِ ٍەهپْااي كەًاابد، رااب ُەكەهەٝە  پڕۆگااواّ ٝ 
ٝاٗەًبٗاااالا ًاااابه  ئاااابىاك ئەٗغاااابّ ثاااالەٕ ٝ رٞاٗبًاااابٗی فۆ اااابٕ ُەٝ ثااااٞاهەكا 

ە  پەهٝەهكە  ٛااٞٗەه ِ ُەٝ ثااٞاهەكا ٛەٗگاابٝ  راابهیجٌەٗەٝە. ٛەهٝەٛااب، ٝاٗ
 ثٞێواٗە كەٗێذ ٝ ُەٍەه ٓبٓۆٍزب  ًبهآەُ گوٗگە ڕەچبٝ  ئەٝ فبڵە ثٌبد.
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 ئبڕاٍزەًبٕ ثەهەٝ كاٛێ٘بٕ: پێ٘غەّ:
ٛەٗلێي ٓبٓۆٍزب پێیبٕ ٝا ە هٞربثییە كاٛێ٘ەهەًابٕ ثەّاێٞە ەًی ثۆٓابٝە ی  -

به  ٛااااایچ ڕۆڵ ٝ ئەٝ رب جەرٔەٗااااال یە بٕ ثاااااۆ ثەعێٔااااابٝەٝ ژ ااااا٘گە  كێوًااااا
ًبه گەه یەًی ُەٝ ثٞاهەكا ٗییە، ٛەهٝەٛب ٛەٗلێٌی ك  پێیبٕ ٝا ە ثەٛوەكاه  
ثەٍە ٝ پێٞ َاذ ثە ڕاٛێ٘ابٗی كاٛێا٘ەهاٗە ٗبًابد، ُێاوەكا ٛەهكٝٝ ثۆچاٞٝٗەًە 

 ٛەڵەٕ.
ٛەٗااالێي ٓبٓۆٍااازب  ًۆٗەفاااٞاى، ثەراااب جەد ئەٝاٗە  ُەثااابهە  كاٛێ٘ااابٗەٝە  -

ٝ ٗاابىاٖٗ چ ڕێااگە ەى ٛەڵجژێااوٕ؟ ٝ چ ثیوًااوٗەٝە  ثبّاایبٕ ٗیاایەٝ ٗاابرٞاٖٗ 
پلاٗێاي ڕەچاابٝثٌەٕ؟ رااب ًەهەٍاازەٝ ّاأەًە كێوًبه یەًاابٕ ُە ثااٞاه  ٛبٗاالاٗی 

 كاٛێ٘بٗلا ثەًبهثٜێٖ٘.
ٛەهٝەٛااب ٛەٗاالێي ُە ئبڕاٍاازەًبٕ كْاابه كەفەٗە ٍااەه هٞراابثییە كاٛێاا٘ەهٝ  -

ى وەًەًاااابٕ، رااااب فۆ اااابٕ ثگااااٞٗغێٖ٘ ُەگەڵ ٛبٝڕێٌبٗیبٗاااالا، ئیاااال  ئەٝەُ 
 ُەٍەه كاٛێ٘ەهٝ كاٛێ٘بٗەًبٗی كهٍٝذ كەًبد.ًبه گەه  

 

 ئەٝ ٛۆًبهاٗە  رو، ًە پە ٞەٗل بٕ ثە ٍیَزەٓی پەهٝەهكەٝە ٛە ە: ّەّەّ:
فٞێ٘لٗێي رەٜٗاب ئبڕاٍازەًواٝە ثاۆ كەهچإٞٝ ٝ ثەكەٍازٜێ٘بٗی ىاٗیابه  ٝ  .1

 ثڕٝاٗبٓە.
 ربهیٌوكٗەٝەًبٗی هٞربثقبٗەٝ ىاٗیبه  ًەّ ثەفْیٖ. .2
وٍاااایبهًوكٕ ٝ كۆى اااا٘ەٝە، ًە ىۆهعاااابه ُە لا ەٕ ثەٛااااب ًوكٗاااای  پ  ثااااێ .3

 ٓبٓۆٍزبٝە هٞربثی ڕٝثەڕٝ  ٍياكإ كەًبرەٝە. 
 

  ٗال بٕ ثاٚ  ٞٙ ٝفۆ پٚ ڕاٍزٚ  ٕٝ، ًٚ ًٚ هكٙ ى كٙ  ٚ ٗل ئبٓبژٙ كا چٚ ُێوٙ  ٝارٚ ًٚ    
ّ  ه ئبگاابكاه  ئااٚ   ٛٞٗااٚ هكٙ هٝٙ ٓبٓۆٍاازب  پااٚ  ٝ پێٞ َاازٚ  ااٚ ٛٚ  ٝٙ كاٛێ٘بٗااٚ
كۆؿ ٝ ّاااێٞاى    ؿ ثاااٚ ُێیااابٕ ثڕٝاٗێاااذ ٝ ثب اااٚ  ٝٙ ئبگب یاااٚ ٚ ثێذ ٝ ثااا فبڵاٗاااٚ
 هچبٝثگوێذ. ثٚ ٍ ٝ ثٞاه  ٍبىاٗیْیبٕ ُٚ عێٌوكٗیبٕ ثلاد ٝ ٛٚ عێجٚ

ٝاٝ   ًواٝ راٚ ڕٝٝ، راب ٓبٓۆٍازب  ئبٓابكٙ   ٘اٚ فٚ كٙ  ٗل فبڵٚ ّ چٚ كا ئٚ ُێوٙ      
ّ  ئاٚ  ، ًاٚ ٝٙ راٚ ّٝٙالا ڕٌٝٝٗوا ًٚ ٝێ٘ٚ  ى ُٚ هٝٙ هچبٝثێذ ٝ ٛٚ ثٚ   ُٚ ًٚ پڕۆٍٚ
  هٞراابثی  هاٗااٚ ه ثیااو  كاٛێ٘ٚ ٍااٚ ٝفۆ بٕ ُٚ ه  ڕاٍاازٚ ًبه گااٚ  هٙ ٝٙ ُ رااٚ ّااٚ
فَااێٖ٘، رااب ئبٍاازی كاٛێ٘اابٕ ٝ  رااٞاٖٗ ثااٞاه  ثاابُ ثااۆ هٞراابثی ثڕٙ ٝ كٙ  ااٚ ٛٚ

 ٗغبّ ثلاد.    ثبُ ئٚ ٝٙ ثیوًوكٗٚ
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رێٌالاٗی ثیاو   ٛاۆ   ُ ثج٘اٚ هٙ ٝٙ ُ رٚ ّ ّٚ ه ئٚ ٛٚ  ّٚ ٝاٗٚ ٛب ُٚ هٝٙ ٛٚ      
ّ  هاٛاٚ ه كٚ گاٚ ًبٕ ثْاێٞێ٘ێذ، ئٚ  بڵجبى  هٞربثییٚ ٓ٘لاڵ ٝ ئبٍزی كاٛێ٘بٕ ٝ فٚ

ڕٝٝ،   فوێزٚ كٙ  ٝٙ ه بٗٚ ّ ًبه گٚ   ئٚ ثبهٙ ُٚ  ًٚ ُ فبڵٚ ه ّٚ كا ٛٚ ًوێٖ. ُێوٙ ٗٚ
 :    ٚ ّ ّێٞٙ ثٚ

ٝفۆ  ، ڕاٍاااازٚ ژ ٘گااااٚ .1
ه  ٍااااٚ ه  ُٚ ًبه گااااٚ

هٞراااااابثی كهٍٝااااااذ 
  ًااااااابد، چٌٞٗاااااااٚ كٙ
ثبه    ُااااااااٚ ٘گااااااااٚژ 

  ثبّاازوٙ ثااۆ كاٛێ٘اابٕ
 ّێٞاٝ.  ژ ٘گٚ  ُٚ
ُۆژ ب، ٓبٓۆٍزب  ً٘ٚ رٚ .2

ًبٗی  ٍازٚ هٙ ٗل ًٚ چٚ
ُۆژ ب ثااااااااۆ  ً٘ااااااااٚ رٚ
فۆىاٗی ٝ رٞاٗااااب   ُ ئبٍاااازی ثااااٚ ٗاااالٙ ٝٙ ًبهثٜێ٘ێذ ئٚ   ثااااٚ ًااااٚ ٝاٗٚ
 ٝهٝژێ٘ێذ. ًبٕ كٙ لا  هٞربثییٚ  بڵجبى  كێوًبه  ُٚ فٚ

  ، چٌٞٗاٚ ًٚ ٝاٝ  پڕۆٍاٚ ه راٚ ٍاٚ ُٚ   ٚ ه  ٛٚ ، ڕۆڵێٌی ًبه گٚ هكٙ هٝٙ پٚ .3
ه   ٝاًٝاااٚ هكًٝٝیبٕ رٚ گوێااالهإٝ ٝ ٛاااٚ  ٝٙ ٓبٓۆٍااازبٝ پڕۆگاااواّ پێٌاااٚ

 ًزو ٖ.  ٚ
فَاااێ٘وێذ  ثاااۆ هٞرااابثی ثڕٙ  ٝ ثاااٞاهٙ ٗااال ئاااٚ   ئااابىاك، چٚ ٝٙ ثیوًوكٗاااٚ .4

ًبٗی   بڵجبى  ثٌابد ٝ رٞاٗاب ّابهاٝٙ فاٚ  ئبىاكاٗٚ  رٞاٗێذ ثٚ ُ كٙ ٗلٙ ٝٙ ئٚ
 ڕ. گٚ  ثیبٕ فبرٚ ٝ ٝٙ فۆ  ثلۆىێزٚ

  ًٚ ٝاٝ  پڕۆٍااااااٚ ه رااااااٚ ٍااااااٚ ه  ُٚ ٝفۆ ًبه گااااااٚ ، ڕاٍاااااازٚ ڵگااااااٚ ًۆٓٚ .5
ٝا  ئاٚ   ٚ ّ پڕۆٍاٚ ثێذ ثاۆ ئاٚ ٗاٚ  ئبٓبكٙ  ڵگٚ ه ًۆٓٚ گٚ ٛێڵێذ، عب ئٚ عێلٙ ثٚ

 . ٝٙ روٍیٚ ه ٓٚ ثٚ  فبرٚ كٙ   ًٚ ّ ٝ پڕۆٍٚ ٝاٝ  ٍیَزٚ ثێگٞٓبٕ رٚ
ٓی  ڵاّ ٍیَازٚ ٘ێذ، ثاٚفَاێ ڕٙ ُی ثابُ كٙ ٓی ثبُ ٛاٚ ّ، ٍیَزٚ ٍیَزٚ .6

ى  ّ، ٝٙ ٍیَازٚ  ٝٙ ه ئٚ ثٚ ثبد، عب ُٚ ٗبٝكٙ ًبٕ ُٚ ثبّٚ ٓٞٝ ّزٚ فواپ ٛٚ
 .  ٚ ٛٚ  ٝٙ ًٚ ٝاٝ  پڕۆٍٚ رٚ ٗل  ثٚ  ٞٙ پٚ  ٝٗی عبڵغبڵۆًٚ رٚ
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 ٝاٗە  ٛٞٗەه ثۆ پۆُی  ەًەّ
 

ثااۆ رێگە ْاازٖ ُە ٛااٞٗەه  ٓ٘االاڵ ُە پااۆُی  ەًەٓاالا، پێٞ َاازە ٍااەهەرب       
، «ڤیٌزاۆه ُۆٗلیڵال»ٝە ثۆ پۆُێٌ٘وكٗە ثەٗبٝثبٗگەًە  ىاٗب  ٍٞ َو  ثگەڕێی٘ە

ًە ریب االا گەّااە  رٞاٗااب  ٝێ٘ەًێْاابٕ لا  ٓ٘االاڵ كاثەُ كەًاابد ثااۆ ؽەٝد 
هۆٗااااابؿ ٝ ئەٝ هۆٗبفااااابٗەُ ثە پێااااای رەٓەٗااااای ٓ٘ااااالاڵ  كاثەُ كەًااااابد. ُەٝ 
ڕٝٝەّاااەٝە گەّاااە  ُەّاااەًی ٝ ئەهڵااای، ًااابه گەه  كەثێاااذ ُەٍاااەه ًااابهە 

ٜٓاابرٞٝەًەٝ ثەپێاای رەٓەٗەًە ، رااب گەٝهەروثێااذ گۆڕاٌٗاابه  ٛااٞٗەه یە ثەهٛە
ٝ  ٗبٍای٘ەٝە    ثەٍەهكا كێذ. عگە ُەٝەُ  ٝێ٘ەًابٗی عاٞاٗزوٝ ثبّازو كەثاێ

 ٛێٔب  ٗبٝ  ٝێ٘ەًبٗیِ ٍبٗبروٝ ڕٝٝٗزو كەثێذ ثۆ ثی٘ەه.
 

 هۆٗبفەًبٗی كاثەّجٞٝٗی ٛٞٗەه  ٓ٘لاڵ لا  )ڤیٌزۆه ُۆٗلیڵل(:
 ٍبڵی. 2ٌبه :  ُە رەٓەٗی كٝا  ثٕٞٝ رب هۆٗبفی ئبٓبكەثٕٞٝ  ثۆ ٛێڵ -1
 ( ٍبڵی.4رب  2هۆٗبفی ٛێڵٌبه :  ُە رەٓەٗی ) -2
( 7رااب  4هۆٗاابفی ئبٓاابكەثٕٞٝ  ثااۆ ٛەٍاازٌوكٕ ثە ّااێٞەًبٕ: ُە رەٓەٗاای ) -3

 ٍبڵی.
 ( ٍبڵی.9ثۆ  7هۆٗبفی ٛەٍزٌوكٕ  ثە ّێٞەًبٕ: ُە رەٓەٗی ) -4
( 11ثااۆ  9ە رەٓەٗاای )هۆٗاابفی ٛەٝڵاالإ ثااۆ گٞىاهّاازٌوكٕ ُە  ڕاٍاازی: ُ -5

 ٍبڵی.
 ( ٍبڵی.13ثۆ  11هۆٗبفی گٞىاهّزٌوكٕ ُە ڕاٍزی: ُە رەٓەٗی ) -6
 ( ٍبڵی.18ثۆ  13هۆٗبفی ثبڵن )ٛەهىەًبه (: ُە رەٓەٗی ) -7
 

ّب بٗی ثبٍە، ُەّ ٛەٗگبٝە  ئێَازبكا، رەٜٗاب فابڵی ٍاێٜەّ ثبٍالەًوێذ،       
ب ُەٍەه عۆه  چابلاًی ( ٍبڵ. ٛەهٝە7ٛثۆ 4ًە پە ٞەٍزە ثە ٓ٘لاڵی رەٓەٕ )

ٝ ّااااێٞاى  عێجەعێٌوكٗیْاااایبٕ ىاٗیاااابه  كەكهێااااذ ٝ ُەگەڵ ؽەىٝ ٝ َاااازی 
ٓ٘اااالاڵەًبٕ ٛەٗگبٝەًاااابٕ كەفااااوێ٘ە ڕٝٝ ، پێٞ َاااازە ٓبٓۆٍاااازب  پەهٝەهكە  
ٛٞٗەه ِ  ڕەچابٝ  ٛەٍازیبه  رەٓەٗای ئەّ هۆٗابفە  ٓ٘الاڵ ثٌابد ٝ ٛەڵاپە 

 ٗەًبد ُەًبری عێجەعێٌوكٗی ٝاٗە ًوكاه یەًبٗلا.
ىاٗیاابه  پەهٝەهكە اای پێٞ َااذ ثااۆ ئەّ هۆٗاابفە كەفااوێزە ثەهچاابٝ  ٍااەهەرب 

 ٓبٓۆٍزب  ٝاٗە  ٛٞٗەه:
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 ( ٍبڵ7ثۆ  4هۆٗبفی ئبٓبكەثٕٞٝ ثۆ ٛەٍزٌوكٕ ثە ّێٞەًبٕ: )
 

ٓ٘االاڵ ُە پااۆُی  ەًاالا، ٝەى )ئەهااج ٝ ُەُ( گەّااە  ىۆهرااو  ًااوكٝٝە،       
ٝثەه ى ابرو ٛەهٝەٛب ثبه  ًۆٓەڵا ەری ٝ ّابهەىا ثاٞٝٗی ثاۆ ثەهاٗاجەهٝ كەٝه

ثەهەٝ هٞربثقاابٗەٝ   ٗەّاٞٗٔب  ًاوكٝٝە. ُە ثابفدە  ٓ٘الاڵاٗەٝە ٛەٗگابٝ كەٗاێ
، ئەٝەُ ثەئبّااااٌوا ًبهكەًاااابرە ٍااااەه كەهثااااڕ ٘ە  كەٗبٍااااێ  ئەٗاااالآی ٗااااٞێ
 ٛٞٗەه یەًبٗی. 

ٛەهٝەٛب ُەّ ئبٍزە  رەٓەٗی ٓ٘لاڵلا ٛێٔبًبٕ ىۆهرو ٝاربٝ ىاٗی٘ای پێاٞە       
ٗبُٝێ٘ااااابٕ(كا كەهًەٝد. كەرٞاٗوێاااااذ ك ااااابهەٝ ٝەى ُە هۆٗااااابفی پێْاااااٞرو  )

ّێٞەًبٕ ثبّزو ث٘بٍوێ٘ەٝە، ًە ُە هۆٗبفی ٗبُٝێ٘بٗالا ٍابًبه ثاٞٝە، ئێَازبُ 
، ٝەى:  ٝێا٘ە   ثە ئبٌّوا ئەٝ ّاێٞاٗە كەٗبٍاوێ٘ەٝە، ًە ٓ٘الاڵەًە كە بٌٗێْاێ

)ٓااااوۆ ، گیبٗاااالاه، ٍوّٝااااذ( ُەّ هۆٗاااابفەكا ٛەه ّاااازێي ُە كەٝهٝٝثەه  
ڕاٍااازەهی٘ە  اٍااازییەٍ  ٝٝكڵااای ثە ّاااێٞە ەًی ڕٓ٘ااالاڵەًەكا ٛەثێاااذ، ئەٝا ثاااێ ك

ثی٘ااواٝەًە گٞىاهّاازیبٕ ُێاالەًبد، ثەڵاّ ثە كٗیاابثی٘ی ٝ رێگە ْااز٘ی ٓ٘االاڵاٗە  
فااااۆ ، ثەڵاّ ثەكافەٝە، ٝەى ٗیگااااابه  گەٝهەًاااابٕ ٛەٍااااازیبٕ پێ٘ااااابًوێٖ ٝ 
ٗااابثی٘وێٖ، ثاااۆ ە ثی٘ی٘ااای گەٝهەًااابٕ ثاااۆ كەٝهٝثەه ىۆه عیااابٝاىە ُەگەڵ ئەٝ 

 ێذ ٝ ٛەٍزیبٕ پێلەًبد.ثی٘ی٘ە ، ًە ٓ٘لاڵ كە جی٘
 

 ( ٍبڵ7ثۆ  4ئەهًی ٍەهّبٗی ٓبٓۆٍزب ُەّ هۆٗبفەكا: )
 

( ٍابڵی كە گاوێزە ثەه 7راب  4ئەٝ ڕێگبٝ ثۆچٞٝٗبٗە  ٓ٘الاڵ ُە رەٓەٗای )      
گوٗگزاااو ٖ ّاااێٞاىەًبٗی ژ ااابٗییەری. ٛەهثاااۆ ە، ئەهًااای ٍەهّااابٗی ٓبٓۆٍااازب 

ٝەٝ ثەٛااایچ ئەٝە ە ثە ٛااایچ عۆهێاااي ثەهپەهچااای گٞىاهّااازی ٓ٘ااالاڵ  ٗەكارە
عۆهێي گبڵزە ثە ّێٞاى  ًبهًوكٗی ٗەًابد، ثەڵٌاٞ ٛابٗی ثالاد  ثاۆ ثەهكەٝاّ 
ثٕٞٝ ٝ رێٌەڵجٕٞٝ ثە چابلاًی ٛاٞٗەه ،  ثاۆ ئەٝە   ىەٓی٘ە ەًای گٞٗغابٝ  

، رب ًبه ثٌبد. ثە ئبٓبكەًوكٗی ًەهەٍزەٝ ًەُٞپەُی ثەًبهٛێ٘ابٕ  ثۆ ثڕەفَێ٘ێ
ەٗااگ، ٛەهەٛااب هااٞڕ،  اابٕ ٝەى:)ًاابفەى، پبٍاازیَ، ٓبعیااي،  هەڵەٓاای ڕەٗگاابٝ ڕ

هٞڕ  كەٍزٌوك،  بٕ ٛەٝ و...(  پێٞ َزە ُە ًبری ٛەٍاذ ثيٝاٗالٗی ٓ٘الاڵ ثاۆ 
گٞىاهّزٌوكٕ ثبثەد كەٍز٘یْبٕ ثٌوێذ، ًە پە ٞەٍزە ثە رٞاٗب  ُەّاەًی ٝ 
ئەهڵااای ٓ٘ااالاڵەًە ثەراااب جەد ئەٝ ثبثەرااابٗە ثاااٖ، ًە ثەٍاااەه ژ ااابٗی ٓ٘ااالاڵەًەكا 

ە ٍوّٝاازە ثی٘ااواٝەًە  فااۆ  ٍااەهٗظ ٛاابرٕٞٝ، چااٌٞٗە ٓ٘االاڵ ُەّ رەٓەٗەكا ث
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ٛێ٘لە  ثە ىاٗیبه ەًبٗی ٍەهٍبٓە... )ٛەه ئەٓە ە ٝا كەًبد  ٓ٘الاڵ   ڕاٗبًێْێ
ىۆه پوٍیبه ثٌبد ٝ ثەكٝا  ىاٗیبه  ٗٞێلا ثگەڕێاذ ٝ كە ەٝێاذ ٝەڵآای ئەٝ 

 پوٍیبهاٗە ٝەهثگوێذ، ًە ُەفە بڵلاٗیلا ثێ ٝەڵاّ ٓبٝٗەرەٝە(.
 

 ( ٍبڵ7ثۆ  4ٓ٘لاڵ ُەّ هۆٗبفەكا: )ٓەّن ٝ ُێٌۆڵی٘ەٝە ُە ٛٞٗەه  
 

ٝێاا٘ە  ٓ٘االاڵەًبٕ ًااۆثٌەٝەٝ پبّاابٕ ٛەٝڵ ثاالە كەٍز٘یْاابٗی   ًااۆٓەڵێ -1
ثە   ، ًە ٛەڵلەٍزێ گۆڕاٌٗبه ەًبٕ ثٌە ذ، ًە ڕٝٝكەكاد ُە ٛەه رٞفٔێ

 گٞىاهّذ كەهثبهە بٕ.
ُە    ئەٝ ّاااااێٞە ئەٗااااالاىە ی ٝ ٛاااااێاٗە  ٓ٘ااااالاڵ  ثەًبه ااااابٕ كەٛێ٘اااااێ -2

 ٕ ثٌە.ٝێ٘ەًبٗیلا كەٍز٘یْبٗیب
رێجی٘اای ئەٝە ثااٌە، راابچ ڕاككە ەى گااۆڕإ ڕٝٝكەكاد ُە  ٛەه ٝێاا٘ە ەى،  -3

 . ًە كە بٌٗێْێ
 ًبه گەه  ئەٝ ىاٗیبه بٗە ، ًە ٗوفی ٛە ە لا  ٓ٘لاڵەًە ُە ٝێ٘ەًبٗیلا. -4
 پە ٞەٗل یە ژ ٘گە ی ٝ ىەٓی٘یەًبٗی ثبثەرەًبٕ رێجی٘ی ثٌە. -5
 ٍەهژٓێو  ٛێٔب عیبٝاىەًبٗی ثٌە، ًە كە بٕ كۆىێزەٝە. -6
ٛەٍاااذ   ، عبهێاااي ثە ثاااێ ٛەٗااالێي عااابه  ەى  ەى ثبثەریااابٕ ثااالەهێ -7

عٞڵاٗلٕ، عبهێي ثە ٛەٍذ عٞڵاٗلٗێٌی گٞٗغبٝەٝە، پبّابٕ ثەهاٝهك  
ٛەهكٝٝ ئەٗغبٓەًبٕ ثٌە ثە كەٍز٘یْبٌٗوكٗی ًابه گەه   ىاٗیبه ەًابٕ 
ٝ ثياٗە  ُە ٝێ٘ەًبٗیلا ىاٗیبه ەًبٕ لا  ٓ٘لاڵەًە ٗوفیابٕ ٛە ە؟ )ئەٝە  

وٗگە ئەٝە ە، ًە ثااااااياٗە ٓ٘اااااالاڵەًە ثە ىاٗیبه ەًاااااابٕ ُێااااااوەكا ىۆه گاااااا
ٍەهٍااابٓەٝ گاااۆڕإ ُە ٝێ٘ەًە ااالا كهٍٝاااذ كەثێاااذ،  ااابٕ گۆڕاٌٗااابه  

 كهٍٝذ كەًبد؟(.
 

 :( ٍبڵ7ثۆ  4ٛٞٗەه  ٓ٘لاڵ ٝارە ) ثۆ ى برو ّبهەىاثٕٞٝ ُەّ  هۆٗبفە 
 

 ُە ٝێ٘ەًبٗلا ّێٞە ئەٗلاىە یەًبٕ  ىاڵ كەثاٖ  ثە ٍاەه ربثِۆًبٗالا، ًە ثە      
 ەًەّ  ّێٞاى  گٞىاهّزی ٛٞٗەه  ٓ٘الاڵ كاكەٗوێاذ.  رێجی٘ای ٛێاج ٝ ٗایٔدە 
ئەٗلاىە ی رێلا كەًوێذ، ثاۆ ٗٔاٞٝٗە: ئەگەه ٓ٘الاڵ  ٝێا٘ە  ٓوۆڤای ًێْاب ئەٝا 

ٝ ثابڵ ٝ پەُەًابٗی ثەّاێٞە  ٛێڵای   ّێٞە  ٍاەه  ٗایٔدە ثابىٗە ی كەًێْاێ
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 ڕاٍاااذ كهٍٝاااذ كەًااابد. ئەٝەُ كەگەڕێااازەٝە ثاااۆ ئەٝ چااابلاًییە عاااٞٝڵەٝ
 ٓبٌٍُٞە یبٗە  ٓ٘لاڵ ُەّ رەٓەٗەكا.

ٛەهٝەٛااب عااۆهاٝ عااۆهًوكٗی ٝێاا٘ە   ەى ّااێٞە ُە ًبهەًبٗیاالا ٛە ە.        
رێجی٘ی كەًوێذ ُەّ هۆٗبفەكا ٓ٘الاڵ ٝێا٘ە   ەى ّاێٞە ثە چەٗال عاۆه ڕەٗاگ، 

ٝ كٝارااو كڵقۆّاای  ٓ٘االاڵ  ٝا كەًاابد ئاابهەىٝٝ ثە    اابٕ ّااێٞە ثەًاابهكەٛێ٘ێ
ُێٞەهثگوێاااذ. ؽەى كەًااابد عاااٞٝڵەٝ  ٍوّٝااازەًە  فاااۆ  ثٌااابد ٝ چێاااژ 
. ُە ئەٗغبٓاالا ئەٝە ٛەٍااذ كەًوێااذ، ًە   ثيٝاٗاالٗی عیاابٝاى عیاابٝاى ثەًاابهثٜێ٘ێ

ثاۆ   ٝێ٘ە  عیابٝاىٝ عۆهاٝعاۆه ثاۆ  ەى ّاذ،  ابٕ  ەى ّاێٞە ثەًابهكەٛێ٘ێ
ٗٔااٞٝٗە: ئەگەه ثااۆ چەٗاال عبهێااي كاٝآاابٕ ُێٌااوك ٝێاا٘ە  ٓااوۆ  ثٌێْااێذ ُە 

اى كەهثابهە  ٓاوۆ   كەًێْاێذ، ٛەهٝەى ٛەٓٞٝ عۆهەًبٗیلا ٝێ٘ە ەًی عیبٝ
،  ثەكٝا   ٛێٔااب ەًی ك اابه ٌواٝكا ثگەڕێااذ، ًە ٛێْاازب ٗە  گە ْاازۆرێ  ثاایەٝێ

  بٕ ٗە  كۆى ٞەرەٝە.
ئەّ هۆٗااااابفە، هۆٗااااابفی گەڕإ ٝ رااااابهیٌوكٗەٝە ە )ئەىٓاااااٌٞٝٗوكٗە( ُە        

ٗیگبهًێْابٗلا، ُەثەه ئەٝە ّاێٞەًبٕ ریب االا ٍایٔب ەًی عۆهاٝعاۆهٝ عیاابٝاى  
  ە ەٝ پە ٞەٗاال  ثە )ّااٞێ٘ەٝاهٝ ّزەًبٕ(اااە ٝە ٛە ە، ًبرێااي ٓ٘االاڵ كە ەٝێٛ

ٝێ٘ە  ّٞێ٘ێي ثٌێْێذ ثە ّاێٞە ەًی فاۆ ی رەٓبّاب  كەًابد، ثاۆ ٗٔاٞٝٗە: 
  ًبرێاااي ُەّ رەٓەٗە ااالا ّاااەهبٓێي كەًێْاااێذ ثەلا ەٝە گوٗاااگ ٗیااایە، ًە كەثاااێ
ٌاای كهەفزەًاابٕ ُە هەهافاای ّااەهبٓەًەكاثٖ ٝ ئۆرۆٓجێااَ ُە ٗبٝەهاٍااذ ٝ فەڵ

ُەٍاااەه ّۆٍااازەًبٕ  ڕێ ثاااٌەٕ،  ثەڵٌاااٞ ئەٝە  ثە لا ەٝە گاااوٗگە ُە ٍاااەه 
ٝ ُە  ەى ڕٝٝكا ًۆ اااابٕ ثٌاااابرەٝەٝ   ًاااابفەىەًە ٛەٓااااٞٝ ثاااابثەرەًە ثٌێْااااێ

پیْاابٗٔبٕ ثاالاد ثە پێاای ئاابهەىٝٝ  فااۆ  ٝ ٛەٓااٞٝ ثاابثەرەًە ُە ثەهكەٓاای 
ثە پە ٞەٗال یە ثی٘واٝەًابٕ ٝ ّاٞێ٘ی ّازەًبٕ ٗابكاد، گوٗاگ   فۆ لاثٖ ٝ گٞێ

ٝە ە ئەٝ ثبثەراابٗە كەًێْااێذ، ًە ثە پێاای ئەٝ ىاٗیبه اابٗە  فااۆ  ٛە ەراای ُە ئە
ثبهە  ّزە ثی٘واٝەًبٗەٝەٝ ثۆ ە كەهكەًەٝێذ، ًە ئەٝاٗە  ٛەٍاذ پێٌوكٗێٌای 

 فۆ یە، ٗەى ثبثەری.  
ثاااۆ رااابّ ٝ چێاااژ   ٛەهٝەٛاااب ٓ٘ااالاڵ  ُەّ هۆٗااابفەكا ڕەٗاااگ ثەًااابهكەٛێ٘ێ      

، رااب ّاازەًبٕ ٝەى فااۆ   ٗبثەٍاازێُێااٞەهگورٖ ُە ثەه ئەٝە  پْااذ ثە چاابٝ  
ُە عیاابری ڕەٗگاای   ڕەٗااگ ثٌاابد، ثەڵٌااٞ ثە ؽەى  فااۆ   ڕەٗااگ ثەًاابهكەٛێ٘ێ

،   ُەٝاٗە ە ڕەٗگااای ّااایٖ ثەًااابهثٜێ٘ێ  ٍاااەٝى ثاااۆ گەڵا  كهەفاااذ ثەًااابهثٜێ٘ێ
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، ًە ٓ٘ااالاڵ ُەّ هۆٗااابفە  رەٓەٗیااالا ڕەٗاااگ  ٛەهٝەٛاااب ئەٓە ئەٝە كەٍاااۀُێ٘ێ
ٌٜبرەًاابٗی ٗاابٝ ٝێاا٘ەًە. ٛەهٝەٛااب ُە ُەپێ٘اابٝ عیاابًوكٗەٝە  پێ  ثەًاابهكەٛێ٘ێ

 پێ٘بٝ  ربّ ٝ چێژ ُێٞەهگور٘ی كەهٝٝٗی فۆ ی.
 

 ڕەچبًٝوكٗی ٛەٗلێي رب جەرٔەٗل 
 

پێٞ َزە ڕەچبٝ  ئەٝ ٓ٘الاڵاٗە ثٌاوێٖ، ًە ُە ثابفدە  ٓ٘الاڵاٗەٝە ٛابرٕٞٝ  .1
ثۆ هٞربثقبٗە، چٌٞٗە ئەىٓٞٝٗی ًبه  ٛٞٗەه بٕ ًوكٝٝەٝ ىاٗیبه بٕ ُەثابهە  

 ە ە.ّزەًبٗەٝە ٛ
ئەٝ ٓ٘اااالاڵاٗە  ثە هۆٗاااابفی ثاااابفدە  ٓ٘لاڵاٗاااالا ڕەد ٗەثاااإٞٝ، پێٞ َاااازە  .2

ڕەچبٝ  ٛەٍزیبٕ ثٌوێاذ ٝ ٝا پیْابٕ ٗەكهێاٖ،  ابٕ ٝا كەهٗەفاوێٖ، ًە ٛایچ 
 ئەىٖٓٞٝٗ.  ٗەىإ ٝ ثێ

پێٞ َاازە ٓبٓۆٍاازب ڕەچاابٝ  ئەٝە ثٌاابد، پااۆُی  ەًەّ،  ەًەّ ئەىٓااٞٝٗی  .3
ەكزبهێاي ٗەٗٞێ٘ێاذ ثجێازە ٛاۆ  ئەٝە  ٓ٘لاڵە ُەگەڵ هٞربثقابٗەكا، عاب كەثێاذ ڕ

 ٓ٘لاڵ ُە هٞربثقبٗە ثزۆهێ٘ێذ.
ثەًبهٛێ٘ااابٗی ىٓااابٗی گلزٞگاااۆ  ٗەهٓٞٗیااابٕ ٝ كەٍااازەٝاژە  ٍااابكە، رااااب  .4

 ٓ٘لاڵەًبٕ ثەٛێٔ٘ی ٝ ُەٍەهفۆ ئبٝێزە  ًبه  ٛٞٗەه  ثجٖ.
ڕەفَبٗلٗی ثٞاه  ًبه  ئابىاك ثاۆ ٓ٘الاڵەًبٕ، راب پە ٞەٗال  ًۆٓەڵا ەریابٕ  .5

 .ثەٛێي ثەًەٕ
ٛەٗلێي ُەٝ ٓ٘لاڵاٗە  ثە ثبفدە  ٓ٘لاڵاٗلا ڕەد ٗەثٕٞٝ ٍاەهەرب ٛەٗالێي  .6

ًێْااە ثااۆ ٝاٗەًە، ئ٘غااب ثااۆ ٓبٓۆٍاازب كهٍٝااذ كەًەٕ، ثەڵاّ ٛەهىٝٝ كەثێااذ 
ٓبٓۆٍزب ٛەٍذ ثەٝە ثٌبد ٝ ثە ئبٍب ی ٝەه  ثگوێاذ ٝ ئەٝ ٓ٘الاڵاٗە ثقابرە 

 گوٝپەٝەٝ كٝارو چبٝكێو بٕ ثٌبد ٝ پبّبٕ ئبڕاٍزە بٕ ثٌبد.
ٗبثێذ كْبه  كەهٝٝٗی ٝ ًبه  ٛٞٗەه  ىۆه ثقوێزە ٍاەه ٓ٘الاڵەًبٕ، راب  .7

 ٛەٍذ ثە ثێياه  ٝ ٛەهاٍبٌٗوكٕ ٗەًەٕ.
پێٞ َاازە ٓبٓۆٍاازب، ٝەى ٛاابٝڕێیەى ٓاابٓەڵە ُەگەڵ ٓ٘لاڵەًبٗاالا ثٌاابد، رااب  .8

 ٛەٍذ ثە ٓزٔبٗە  ىۆهرو ثٌەٕ.
ە ٗێاااٞ پێٞ َااازە ٓبٓۆٍااازب ڕەچااابٝ  ئەٝ رێجی٘ااای ٝ ٍاااەهٗغبٗە ثٌااابد، ًە ُ .9

ثبٍەًەكا فواٝٗەرە ڕٝٝ، ُەٛەٓبٌٗبریْلا گوٗگی ثە ٛەڵَەٗگبٗلٗەًبٕ ثالاد ٝ 
ٍەهعەّ ىاٗیبه یە ثەكەٍزٜبرٞٝە ربًییەًابٕ ُەٗێاٞ رێٍ٘ٞاێٌلا رۆٓابه ثٌابد ٝ 
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عبه عبهەُ ثەٍەه ىاٗیبه یەًبٗلا ثدێزەٝەٝ ٛەڵَەٗگبٗلٕ ثۆ پێْاٌەٝر٘ەًبٕ 
 ثٌبد.

 

 كاگەّەپێلاٗی ٛەٍزی عٞاٗ٘بٍی ُەّ هۆٗبفە
 

گەّەپێلاٗی ٛەٍزی عٞاٗ٘بٍی  ەًێٌە ُەٝ ئبٓبٗغە ٍاەهەًیبٗە  ٝاٗە        
پەهٝەهكە  ٛٞٗەه ثۆ  رێلەًۆّێذ ٝ ٛەڵلەكاد ُەڕێگە  پڕۆگوآەًابٗییەٝە 
ئەٝ ڕێگبٝ ّێٞاىاٗە ثگوێزە ثەه، رب ئبٍازی عٞاٗ٘بٍای هٞرابثی ثەهى ثٌابرەٝەٝ 

ى ٘ی ئبٍزی عٞاٗ٘بٍی ُە رٞاٗبًبٗی ثۆ ئەٝ ثٞاهە گەّە پێجلاد. ٛەهٝەٛب كاثە
، چاٌٞٗە  ٛيهٝ ئەهج ٝ ٛۆّی ربًەًبٗالا ثەكٝا  فۆ الا ًبهەٍابد كەفاٞڵوێ٘ێ

پێٞ َزە ٓوۆڤەًبٕ ٛەٓیْە ُە ك لێٌی عٞاٗ٘بٍی ثەهىەٝە ُە كەهٝهٝثەه ابٕ 
ثەٛاب ُە   ثڕٝاٖٗ ٝ ٛەٓیْە ثەٛب ثۆ ّزەًبٕ كاث٘ێٖ، چاٌٞٗە ئەگەه رابى ثە ثاێ

ثێگٞٓاابٕ ّاایواىە  ٛەّٓٞٝاازەًبٕ رێااي ّاازەًبٗی كەٝهٝثەه  ڕٝاٗاای، ئەٝا 
 كەچێذ، ئ٘غب رێٌیبٕ كەكاد.

ٛەهٝەٛب پێٞ َزە ئەٝەُ ثياٗوێذ، ًە عاٞاٗی ثیوێاي ٗیایە ُە كەهەٝە        
ًبهە ٛٞٗەه یەًبٗلا ثٞٝٗی ٛەثێاذ،  ابٕ ئب ال ب ەى ٗیایە ُە ئبٍأبٗلا ّاٞێ٘پێی 

كەثێاذ. ٝە ٛەڵجگیوێذ، ثەڵٌٞ ُە ٗابٝەٝە ثەٛاۆ  ًابهە ٛٞٗەه یەًابٗەٝە ٛە ەٝ 
ثەٛۆ  كاٛێ٘بٗی ٛٞٗەهٓەٗلەٝە ڕٝفَابهەًبٗی ئبّاٌوا كەثاٖ ٝ ڕەٗگبٝڕەٗاگ 
كەثێاااذ ٝ ى ااابك كەًااابد. ًەٝارە ٗێاااٞاٗی ُێٌاااۆڵی٘ەٝە  عاااٞاٗی ٍوّٝاااذ ٝ 

 ٛٞٗەهە... 
پێٞ َااااازە ٛەٍااااازی عٞاٗ٘بٍااااای ثە ًاااااوكەٝە ُە ٗااااابفی هٞربثییەًبٗااااالا       

٘وێذ ٝ كٝاراااو گەّااەپێجلهێذ ٝ ثە ّاااێٞە ەًی ٍااابكەٝ ٍااابًبه پێیااابٕ ث٘بٍاااێ
ُەٍەه بٕ ڕاٛێ٘بٕ ثٌوێذ، چاٌٞٗە ئەگەه پاۆُەًە ثە پابى ٝ فابٝێ٘ی ڕاٗەگاوٕ 
ئەٝا ثێگٞٓاابٕ پاایٌ كەثێااذ، عااب ثااۆ ئەٝە  پااۆُەًە پبًٞفبٝێ٘جێااذ، پێٞ َاازە 
ّاازەًبٕ كااڕێ٘ەكەٗە ٍااەه ىەٝ  ٝ ُەٛەٓبٌٗبریْاالا ٛەه هٞراابثییەى ژێوفااۆ  

ێ٘ێازەٝە. ئەٓەٝ چەٗال ٖ پبى ڕاثگوێذ ئەٝا رەٝاٝ  پاۆُەًە ثەپبًٞفابٝێ٘ی كەٓ
ٗٔااٞٝٗە  رااو پێٞ َاازە ٓ٘االاڵەًبٗی ُەٍااەه ڕاثٜێ٘وێااذ )ثبّاازو ٖ ّااذ ثااۆ ئەّ 

 ًبهە ڕەچبًٝوكٗی  بٍب  پۆُە(. 
ّب بٗی ثبٍە، ٓ٘لاڵ ئەىٕٓٞٝ كەًبد ٝ گەّە ثەفۆ  كەكاد ُە ڕێگە        

‹. ثی٘یٖ،  كەٍزِێلإ، ثیَازٖ،  رابٌٓوكٕ،  ثاۆٌٗوكٕ›ٛەه پێ٘ظ ٛەٍزەًبٗییەٝە 
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ەثەه ئەٝە پێٞ َااااااازە ٓ٘ااااااالاڵ  ٛەه پێااااااا٘ظ ٛەٍااااااازەًبٗی ثەًبهثٜێ٘ێاااااااذ،  ُ
ثەًبهٛێ٘ااابٗێٌی  ثاااێ ٍااا٘ٞه ُەڕێاااگە  ًااابهە عۆهثەعاااۆهە ٛٞٗەه ەًااابٗەٝە، 
ثەرب جەریِ  ٛەٍزی )كەٍزِێلإ ٝ ثی٘یٖ( ُە ٛەٓٞٝ ٛەٍزەًبٗی راو گوٗگزاوٕ  
ثااۆ  بهٓەریاالاٗی ٓ٘االاڵ ٝ ٝا  ُااێ كەًاابد  ٛەٍاازی عٞاٗ٘بٍاای  لا  ٓ٘االاڵەًە 

 ّە ثٌبد.گە
 

 گوٗگی ئەّ ٛەٍزبٗە، ُە گەّەپێلاٗی ٛەٍزی عٞاٗ٘بٍی لا  ٓ٘لاڵ
 

 ٛەٍزی عٞاٗ٘بٍی ثی٘یٖ  ەًەّ:
 

)رێجی٘اای ٝ كۆى اا٘ەٝە(،  ئەٝ ٛەٗگاابٝە  ٍااەهەًیەٕ، ًە ٛبًٝاابه   ٓ٘االاڵ       
كەًەٕ  ثااۆ ڕێٌقَااز٘ەٝە   ىاٗیاابه یە  ثی٘واٝەًاابٕ.  ٛەهٝەى  چااۆٕ ٓ٘االاڵ  

ە  كاهەًاابٕ عیاابٝاىٕ.  ُێااوەكا  كاه   ثدااٞى ُە رێجی٘اای ئەٝە كەًاابد،  ّااێٞ
كاه  گەٝهە  عیبكەًاابرەٝە،  ٛەٗاالێٌیبٕ گەڵا   پاابٕ ٝ ئەٝ  رو اابٕ ڕەٗگاای 
ٍااەٝى  ًاابڵە،  ٛەٗاالێٌی  رو اابٕ  ڕەٗگاای گەڵاًە اابٕ  ىەهكە. ُێااوەكا ٓ٘االاڵ  

ڕەٗااگ ٝ ّااێٞە  ُێٌدٞٝەًاابٕ  ث٘بٍااێزەٝەٝ عیاابٝاى  ُە ٗێٞاٗیبٗاالا    كەرااٞاٗێ
گوٗگاای ثە ٛەٍاازی  ثی٘اایٖ ثاالاد ثەٝ ٓەهعە    ٓ٘االاڵ كەرااٞاٗێ  ثٌاابد. ًەٝارە

ڕێگاااب   ثاااۆ فاااۆُ ثٌوێاااذ ٝ ٝەڵآااای پوٍااایبهەًبٗی ثااالهێزەٝەٝ ٍاااەهًۆٗە 
 ٗەًوێذ ُەًبری ثەًبهٛێ٘بٗی ٛەٍزەًبٗلا.

 

 ثۆ ثەكەٍزٜێ٘بٗی: ئبٓبٗظ ُەٝەُ 
ٓ٘لاڵ كێوثێذ چاۆٕ  رب جەرٔەٗال یە عیابٝاىٝ ُێٌدٞٝەًابٕ ُەٗێاٞإ ّاێٞەٝ  .1

 ەُ ٝ عٞٝڵە ُەثۆّب ی ٝ ڕٝٝٗبًیلا ُێٌغیبثٌبرەٝە.ڕًٝٝ
ٓ٘لاڵ  كێوثێذ چۆٕ ّایٌوكٗەٝە  پێٌٜبرەًابٕ  ثجی٘ێاذ ٝ ٍاەهٗغی فاۆ   .2

 ُەٍەه بٕ  ثلاد.
 رێٌەڵجٖ، ثەٓەثەٍزی گەّە  ئەهڵی. ‹ ثی٘یٖ ٝ ثیو ەًبٕ›پێٌٜبرەًبٗی  .3
 ثۆ گەّە  ثی٘یٖ ثۆ ّێٞەٝ پێٌٜبرەًبٕ. ٛەٝڵلإ .4
عیااابٝاى  ثٌااابد ُەٗێاااٞإ پێٌٜااابرە عاااٞإ ٝ    لاڵ كەراااٞاٗێڕێگاااب ەٝە ٓ٘ااا ُەّ

ٗبّاایوٗەًبٕ ُەٝ ژ اا٘گە ە  رێیاالا كەژ ااذ، عااب ئەّ  ژ اا٘گە ە ٓاابڵ  ثێااذ،  اابٕ  
 ثبفدە  ٓ٘لاڵإ،  بٕ هٞربثقبٗە.
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 ٛەٍزی كەٍزِێلإ كٝٝەّ:
ٓ٘ااالاڵ  ُەّ رەٓەٗەكا ًۆٓەڵێاااي ًەهەٍااازە  كەٝهٝثەه  كەٗبٍاااێذ ُە       

 ، ًە پێیبٕ ٝا ە:«ثیبژەٝ ًٞثیە»ثەپێی كەهەٗغبٓەًە   ڕێگە  كەٍزِێلاٗەٝە
 

پەهٝەهكەًوكٗاااای ٛەٍاااازەًبٗی ٓ٘اااالاڵ، كەهٝاىە ەًااااٖ ثااااۆ گەّااااەپێلاٗی  .1
 ٛەٍزەًبٗی ٓبٌٍُٞە ی،  ثی٘یٖ،  ثیَزٖ،  كەٍزِێلإ،  ربٌٓوكٕ، ثۆٌٗوكٕ.

ُێٌجەٍااازٖ  ٝ ثە ەى گە ْاااز٘ی ٛەٍااازە ٓبٍاااٌُٞە یەًبٕ ُەگەڵ   ەًزاااو،  .2
 ّیْە ثۆ گەّە  ثیوًوكٗەٝە   ٓ٘لاڵ.ٍەهەرب ەًی ثب

عۆهاٝعاااااۆه  ٛەٍااااازەًبٗی كەٍااااازِێلإ  لا  ٓ٘ااااالاڵ،  ٝاثەٍااااازە ە ثەٝ  .3
 ًەهەٍزە فبٝاٗە  ٓ٘لاڵ ثەًبه بٕ كەٛێ٘ێذ ُە ثەهٛەٓەًبٗیلا.

ڕاٛێ٘بٗی ٛەٍزی كەٍزِێلإ ُەڕێگە  رٞاٗب كەٍازیەًبٕ ٝ ٛاٞٗەه ە عاۆهاٝ  .4
ٝە، كهٍٝاازٌوكٕ ٝ ڕێٌقَاازٖ، عۆهەًاابٕ، ٝەى:  ٛەڵٞەّاابٗلٕ ٝ ُێٌجەٍااز٘ە

كهٍٝزٌوكٕ، چبپٌوكٕ، ڕەٗگٌوكٕ،  ٛێڵٌبه ، ُێوەكا ٓ٘لاڵ كەرٞاٗێذ ُە ٗێٞإ 
 ئەّ  پێٌٜبربٗەكا  ەًێي ٛەڵجژێوێذ.

 
 ئبٓبٗغی رب جەد ُە گەّەپێلاٗی ٛەٍزی عٞاٗ٘بٍی لا  ٓ٘لاڵ ُەّ رەٓەٗەكا

 

پێٞ َاازە  ثە ٓەثەٍاازی كەٝڵەٓەٗاالًوكٗی ٛەٍاازی عٞاٗ٘بٍاای لا  ٓ٘االاڵ،      
ُەٍااااەه ٓبٓۆٍاااازب   پەهٝەهكە  ٛااااٞٗەه ٓ٘اااالاڵ  ٛبٗجاااالاد ئبٓبٗغەًاااابٗی  
چبًجٌااابرەٝە،  ااابٕ ڕێٌیبٗجقااابرەٝە، ثەراااب جەد  ڕاٍااازٌوكٗەٝە   ڕەكزبهەًااابٗی 

 ٓ٘لاڵ ُە ڕێگە :
 ئبٓبٗغە ىاٗیبه یەًبٕ. .1
 ئبٓبٗغە ٛەٍزەعٞٝڵەًبٕ، رٞاٗب كەٍزی ٝ ٛٞٗەه ەًبٕ.  .2
 ئبٓبٗغە ٝ ژكاٗییەًبٕ.  .3
 

 ئبٓبٗغە ىاٗیبه یەًبٕ:   ەًەّ:
 ڕاٍزٌوكٗەٝە  ئبٓبٗغەًبٕ،  ئەّ ًوكەٝاٗە كەگوێزەٝە: 

ثی٘بٍااێذ، ثیجەٍاازێذ، عیاابٝاى  ثٌاابد، ّاایجٌبرەٝە، ڕٝٝٗیجٌاابرەٝە، گلزٞگااۆ  
 ثٌبد، ّیزەڵی ثٌبد، ثیَەپێ٘ێذ، ٛەٍزی پێ ثٌبد.

 ثۆٗٔٞٝٗە:
 ٓ٘لاڵ ڕەٗگەًبٕ ث٘بٍێذ. .1
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 ٘ێذ،  ثیجەٍزێزەٝە ثە ڕەٗگەًبٗەٝە.ٓ٘لاڵ چی ُە ٍوّٝزلا كەثی .2
 ٓ٘لاڵ عیبٝاى  ثٌبد ُە ٗێٞإ ڕەٗگەًبٗلا. .3
 ٓ٘لاڵ ٗبّیو ٖ ُە عٞإ عیبثٌبرەٝە. .4
 ٓ٘لاڵ ڕەٗگە ربه ي ٝ ڕەٗگە ًواٝەًبٗی لا ڕٕٝٝ ثێذ. .5
ٓ٘الاڵ  ُەگەڵ  ٓبٓۆٍازبًە  گلزٞگااۆ  ثٌابد ُەٍااەه ئەٝ پێٌٜبرابٗە  ُەٗاابٝ  .6

 ٝێ٘ەًە لا ٛە ە.
 

 ئبٓبٗغی ٛەٍزەعٞٝڵەًبٕ )رٞاٗب كەٍزی ٝ ٛٞٗەه یەًبٕ(: كٝٝەّ
 ئبٓبٗغی  ٛەٍزەعٞٝڵەًبٕ ٗٞێ٘ەها ەری ئەّ كەٍزەٝاژاٗە كەًبد:

ٝ ثیجەٍزێزەٝە، كهٍٝزٌوكٕ ٝ ڕێٌقَزٖ، كهٍٝزی ثٌبد، چبپی   ٛەڵیٞەّێ٘ێ
 ثٌبد، ڕەٗگی ثٌبد، ٛێڵٌبه  ثٌبد،  ٝێ٘ە  ثٌێْێذ.

 ثۆ ٗٔٞٗە:
 –)ٝێا٘ە  ك أەٗە ٍوّٝازیەًبٕ  ٝە   ٝێ٘ە  پەىڵەّبٗلٕ ٝ ُێٌلاٗەٛەڵٞ .1

 ٝێ٘ە  عٞٝڵە ٗبّیو ٖ ٝ عٞاٗەًبٕ...(.
 ّێٞەًبٕ كهٍٝذ ثٌبد ٝ ڕێٌیبٗجقبرەٝە )فبٗٞٝ، گٞڵ، ئبژەڵ، ثبڵ٘لە...(. .2
ّێٞە ثەًەهەٍزە عیبٝاىەًبٕ  كهٍٝذ ثٌبد )ٛەٝ او، هٞٓابُ،  پێَازە...(   .3

 ُە ژ ٘گە  كەٝهٝثەه لا ٛەٕ. ثەّ ًەهەٍزبٗە ئەّ ّێٞاٗە كهٍٝذ ثٌبد، ًە
چاااابپٌوكٕ ثٌاااابد ثە )كڵاااادە، گەڵا  كاه، ئیَاااازەٓپب، پەپااااُٞٝە  عااااٞاٗی،  .4

كهٍٝااااازٌوكٗی ًەهەٍااااازەًبٗی ڕاىاٗااااالٗەٝە  عەژٗااااای ُەكا ٌجااااإٞٝ، ثاااااۆٗە 
ُە ك ٔەٗە عٞاٗەًبٕ، )كاه، گاٞڵ، پەپاُٞٝە،   عیبٝاىەًبٕ(.  ڕەٗگ ًوكٗی ٛەٗلێ

 ئبژەڵ، ثبڵ٘لە(.
 اه، پەڕە ٓٞچ، گٞڵ، پەپُٞٝە(.ٛێڵٌبه  )گەڵا  ك .5
 

 ئبٓبٗغە ٝ ژكاٗیەًبٕ: ٍێیەّ:
 ئبٓبٗغە ٝ ژكاٗییەًبٕ ٗٞێ٘ەها ەری ئەّ كەٍزەٝاژاٗە كەًبد:

)پێٞ َزە ثزٞاٗێذ، پێٞ َزە ؽەى  ُێ ثێذ، پێٞ َزە پێْا٘یبه ثٌابد، پێٞ َازە  
ٛبًٝبه   پێٌْەُ  ثٌبد، پێٞ َزە ئبهەىٝٝ  ُێ ثێذ، پێٞ َازە  ثەّالاه   

 ثٌبد.
 

 ثۆٗٔٞٝٗە:
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ٓ٘ااالاڵ  پێٞ َااازە  ثزٞاٗێاااذ  ّاااٞێ٘ی  ژ ااابٗی فاااۆ   ڕێٌجقااابد ٝ گوٗگااای   .1
 پێجلاد.

پێٞ َاازە  ؽەى ثٌاابد ثەّاالاه  ُە ڕاىاٗاالٗەٝە   ژٝٝه  رااب جەری فااۆ ،  .2
  بٕ ُە پۆُەًە لا ثٌبد.

پێٞ َاازە پێْاا٘یبه ثٌاابد ثااۆ ڕێٌقَاازٖ ٝ پاابًٌوكٗەٝە   پااۆُەًە ،   اابٕ   .3
 ژٝٝهەًە .

ٛبًٝابه   پێْاٌەُ ثٌابد ُە ًێْابٗی رابثِۆ  ٛٞٗەه الا )ًابه  پێٞ َزە   .4
 ٛٞٗەه (.

 پێٞ َزە ئبهەىٝٝ  ٛەثێذ ُە ٍەهكاٌٗوكٗی ٓۆىەفبٗەٝ پێْبٗگەًبٗلا. .5
 پێٞ َزە ثەّلاه  ثٌبد ُە پێْبٗگە ٛٞٗەه ەًبٗی هٞربثقبٗەًە لا. .6
پێٞ َزە ؽەى ثٌبد ثەّلاه  ثٌبد ُەٝ گەّزبٗە  ڕێٌالەفوێٖ ثاۆ ٗابٝچە  .7
 وّٝییەًبٕ.ٍ
 

 ڕێگبًبٗی گەّەپێلاٗی ٛەٍزی عٞاٗ٘بٍی لا  ٓ٘لاڵ
 

 ئەٝاٗە كەگوێزەٝە:
 . ٛەٗگبٝەًبٗی ٛەٍزٌوكٕ ثە عٞاٗی.1
 . ڕێگبًبٗی چێژٝەهگور٘ی ٓ٘لاڵ ثۆ ئەٝ پێٌٜبربٗە  ُە كەٝهٝثەه ەری.2
 . كەهٝاىەًبٗی گەّەپێلإ ٝ ٛەٍزی عٞاٗ٘بٍی لا  ٓ٘لاڵ.  3
 

 ُە گەّەپێلاٗی ًەٍێزی ٓ٘لاڵ ًبه گەه  پەهٝەهكە  ٛٞٗەه،
 

 گەّە  ڕەكزبه  كاٛێ٘بٗەهاٗە: .1
پەهٝەهكە  ٛٞٗەه   بهٓەری ٓ٘الاڵ كەكاد ثەٍاەهعەّ چبلاًیەًابٗی، راب       

ثزٞاٗێااذ گەّااە ثە رٞاٗااب ّاابهاٝەًبٗی ثاالاد ٝ كەه اابٕ ثقاابد ٝ ئەىٓااٞٝٗی 
ىۆهرو ثٌبد، رب ثزٞاٗێذ ثەّێٞە ەًی گْزی ّێٞەٝ ٛێي  ربىە پیْبٕ ثالاد، 

 ەٓەُ ٝا كەًبد لا ەٗە ثبُ ٝ عٞاٗەًبٗی ٓ٘لاڵ ثەڕٝٝٗی ثقبرە ثەهچبٝإ.ئ
 

 گەّەپێلاٗی ٛەٍزی ٛٞٗەه  ٝ چێژ  ٛٞٗەه : .2
ئەّ ئبٓااااابٗغە  ەًاااااێٌە ُە ئبٓااااابٗغە كەگااااأەٕ ٝ ٗب بثەًااااابٕ، چاااااٌٞٗە        

پێٞ َااازییەًی ژ ااابٗی ٛبٝچەهفااابٗە ە ُەٓاااڕۆكا، ٛەهٝەٛاااب ٓ٘ااالاڵ ڕاكەٛێ٘ێاااذ 
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ڕاٗەٝە ەًاای ڕاٍااذ ٝ كهٍٝاازی ڕٝٝكاٝەًاابٗی ُەٍااەه چێااژ  ٛااٞٗەه  ٝ گێ
 ثیو  ٓ٘لاڵە.   

ٛەهئەٝەّە ٝاُە ٓ٘لاڵ كەًبد پبهێيگبه  ُەًەهەٍزەًبٕ ثٌبد، عاب ئەّ       
ًەهەٍاازبٗە ُەٍەهّااەهبٓەًبٕ ثااٖ،  اابٕ ُە كێااوگە،  اابٕ ُە ٓاابڵ. ًەٝارە ٓ٘االاڵ 

ەٝەٝ ، رب ثگبرە ئەٍٝبرە  عَ ٝ ثەهگەًبٗی ثە پبى ٝ فبٝێ٘ی ثٜێڵێاز ڕاكەٛێ٘ێ
 هێٌپۆُ كەهًەٝێذ.

 

 گەّە  رٞاٗب ٛيه  ٝ ٛەٍزییەًبٕ:  .3
پێٞ َاازە ٓ٘االاڵ ًاابه ُە ٛەٓااٞٝ ٛٞٗەهەًبٗاالا ثٌاابد )ٗیگبهًێْاابٕ، ٓۆٍاایوب، 
ّاابٗۆ...( رااب رٞاٗااب  رێجی٘اای ًااوكٕ، ثیوًااوكٗەٝە، رێڕآاابٕ، رێگە ْاازٖ، ٛەٍااذ 

 پێٌوكٗی ثەٛێيثێذ.
 

 عیبٝاى  ربًب ەری: .4
ًب ەری ُەٗێاٞإ ٓ٘لاڵاٗالا، پێٞ َازە ُەٍاەه كٝا  كەهًەٝر٘ی عیبٝاى  رب      

ٓبٓۆٍزب ئەّ عیبٝاى ە ربًب ەریە ثپبهێيێذ ُەٗبٝ ٓ٘لاڵاٗالا، راب ثزاٞاٖٗ ًێجڕًێای 
 ەًزااو ثااٌەٕ ٝ ٛەٍاازە عیبٝاىەًبٗیاابٕ كەهثااڕٕ، ئەٓەُ  ەًااێٌە ُە ئبٓاابٗغە 

. عیٜاابٕ پێٞ َااازی ثە  ٍااەهەًیەًبٗی پەهٝەهكەٝ ىاَٗاازی كەهٝٝٗياٗااای ٗااٞێ
هە ُەثیوًاااوكٗەٝەٝ ٓبٓەڵەًوكٗیااابٕ ُەگەڵ ڕٝٝكاٝەًبٗااالا، ٓوۆڤااای عۆهاٝعاااۆ

پەهٝەهكە  ٛاٞٗەه ِ رٞاٗااب  ئەٝە  ٛە ە ئەّ ئبٓابٗغە ثٜێ٘ێاازەك  ُەڕێااگە  
ًبهەًااابٗیەٝە ثۆگەّاااەپێلاٗی ًەٍاااب ەری ٓ٘ااالاڵ ٝ ٛبًٝااابه  ٛەٓاااٞٝ عاااۆهە 

 ٓ٘لاڵێي ثٌبد ثە عیبٝاى ەًبٗیْیبٗەٝە.
 

 ڕاٛێ٘بٗی ٛەٍزەًبٕ:  .5
  ٛاااٞٗەه  ڕاٛێ٘ااابٕ ثە ٍاااەهعەّ ٛەٍااازەًبٗی ٓاااوۆ  ٝاٗە  پەهٝەهكە      

كەًبد ُەڕێگە  كەٍزِێلإ، رەٓبّبًوكٕ، رب ئبٍزی گاۆهاٗی گاٞرٖ ٝ ثیَازٖ، 
ئەٓبٗە ٛەٓٞٝ بٕ گٞىاهّزٌوكٖٗ ُە ٛەٍازی ٓاوۆ .  پەهٝەهكە  ٛاٞٗەه ِ 
  ًاااابه كەًاااابد ثااااۆ  ڕاٛێ٘اااابٌٗوكٕ ثە ٓ٘اااالاڵ، رااااب ٛەٍاااازەًبٗی ثەًاااابهثٜێ٘ێ

 هٝ ثەٍٞٝك.ثەّێٞە ەًی گٞٗغبٝٝ ُەثب
 

 ٛٞٗەه ٛبًٝبهە ثۆ گە بٗلٕ: .6
ٛاااااٞٗەه، ىٓااااابٗی گلزٞگاااااۆًوكٗی ٓ٘ااااالاڵە ُەگەڵ  فۆ ااااالا، راااااب ثیاااااوٝ        

ثۆچٞٝٗەًاابٗی ثگە ەٗێاازە عیٜاابٗی كەهەٝە، ًەهەٍزەًەّاای: ئاابٝاى، گااۆهاٗی، 
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عٞٝڵە، ڕەٗگ، كەٍزِێلإ، ٛێج، ٝێ٘ە...  رێجی٘ای ئەٝە كەًوێاذ ئەّ ًەهەٍازبٗە 
ّاااٞێ٘لا، ٛەهٝەى ىٓااابٗی گلزٞگاااۆ ٗیااایە پێٞ َااازی ك ااابه ٌواٝٗیٖ ُەًااابد ٝ 

 ثۆ ئەٝە  ثیوٝ ثۆچٞٝٗەًە  ثگە ەٗێذ.   بٍبٝ ڕێَب ٛەثێ  ثەٛەٗلێ
 

 گەّەپێلاٗی ڕەف٘ەگورٖ لا  ٓ٘لاڵ: .7
ٝاٗە  پەهٝەهكە  ٛٞٗەه  ٛبًٝبهە  ثۆ گەّەپێلاٗی ئبٍزی ڕەف٘ەگورٖ       

ٞ َازە ٛەٓاٞٝ ربًێاي لا  ٓ٘لاڵ، ئەٓە  ەًێٌە ُە رب جەرٔەٗل یە گوٗگەًبٕ ٝ پێ
ُە ٓ٘لاڵیەٝە ًبه  رێلا ثٌابد ُەڕێاگە  ٓبٓەڵەًوكٗیابٕ ُەگەڵ ّاێٞە ٛاٞٗەه ە 

ًبه  ٗب ٛٞٗەه  ُەڕێگە  ٗبٍابٗلٕ ٝ   عۆهاٝعۆهەًبٕ ٝ ٗبٍی٘یبٕ ثە ٛەٗلێ
ئبّاا٘بًوكٗیبٕ ثە پەڕرااٞى ٝ گۆڤاابهە ٛٞٗەه ەًاابٕ،  اابٕ ُەڕێااگە  ٍااەهكاٗی 

 پێْبٗگەٝ ٓۆىەفبٗە عۆهاٝعۆهەًبٕ.
 

 ێلاٗی ڕۆّ٘جیو :گەّەپ .8
پەهٝەهكە  ٛٞٗەه ٛبًٝابه  ٓ٘الاڵ كەًابد، راب ٛەٍازەًبٗی گەّاە پاێ        

ثاالاد، ٝەى پێٞ َاازییەًی گوٗااگ ُەٗەّااٞٗٔبًوكٗی ٓ٘االاڵ. گٞٓاابٗی رێاالاٗییە 
ُە   ڕۆّ٘جیو  ًوكاه  ىۆه گاوٗگە ُە ژ ابٗی ٓوۆڤالاٝ ڕۆڵێٌای گەٝهە كەثی٘اێ

ە  ثە ّێٞە ەًی گٞٗغبٝ.  گۆڕ ٘ی ڕٝٝ  ًۆٓەڵگەٝ كهٍٝزٌوكٕ ٝ ث٘یبر٘بٗەٝ
ُێااوەكا ڕۆّاا٘جیو پْااذ ثە ىاٗیاابه  عیاابٝاى كەثەٍاازێذ،  ٝەى ٛااٞٗەه ثەٛااۆ  
كوەعااۆه  ٝ كواٝاٗاای پبٗزااب ی ًاابهًوكٗی، عااب كەرٞاٗێااذ ُەٛەٓااٞٝ ڕٝ ەًەٝە 

 فيٓەرگٞىاه  پێٌْەُ ثە ٓ٘لاڵ ثٌبد ٝ ئبٍزی ڕۆّ٘جیو  كواٝإ ثٌبد.
 

 كۆى ٘ەٝە  رٞاٗب  ٛٞٗەه : .9
هٝەهكە  ٛااٞٗەه ٛبًٝاابه  كەًاابد  ثااۆ كۆى اا٘ەٝە  ئەٝ رٞاٗااب ٝاٗە   پە     

ّێٞەًبه ە ّابهاٝاٗە  ُە ٓ٘لاڵالا ٛەٕ.  كەرٞاٗوێاذ ثەٛاۆ ەٝە ڕٝٝ  گەّای 
ژ بٕ ثۆ ئب ی٘لە  ٓ٘لاڵەًە ك ابه  ثٌوێاذ. ُە ٛەٓبٌٗبریْالا  ٛەٓاٞٝ ٓوۆڤێاي 
ُە فۆڕٍااٌلا ًۆٓەڵێااي  رٞاٗااب  ُەٗبفاالا ٛەڵگورااٞٝەٝ  كٝا  ُەكا ٌجاإٞٝ ٝ 

ڕەفَاااابٗلٗی ٛەٍ، ئەّ رٞاٗب اااابٗە ثەگەڕ كەًەٕٝ ٝ ّااااٞێ٘ی فۆ اااابٕ پاااابُ 
 كەًەٗەٝە ُەٗبٝ ًەٍب ەری ٓوۆڤەًەكا.

ًەٝارە ثەهٛەٓاای ٓ٘االاڵێٌی ثەرٞاٗااب ثە ئبٍاابٗی عیاابكەًوێزەٝە ُەٓ٘االاڵێٌی      
ثااێ رٞاٗااب،  ئەگەه ًەّااێٌی ُەثبه اابٕ ثااۆ ثڕەفَااێ٘وێذ ثەٝ ٓەهعە  ًەٍاای 

هپەهّاازی ٓ٘االاڵەًبٕ ثٌاابد. عااب پێٞ َاازە ّاابهەىاٝ ڕاٛێ٘ااواٝ ُەٝ ثااٞاهەكا ٍە
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ٓ٘لاڵە ثێ رٞاٗبًبٗیِ ٛەٓبٕ ٛەُای ٓ٘الاڵە ئبٍاب یەًبٗیبٕ ثاۆ ثڕەفَاێ٘وێذ ثە 
 ەًَبٗی ٝ ثاێ عیابٝاى ، راب ثزاٞاٖٗ ثە ئابىاك  كەهثاڕ  ٛەٍازەًبٗی فۆ ابٕ 

 ثٌەٕ.
 

 گوٗگی پەهٝهكە  ٛٞٗەه ثۆ ٓ٘لاڵ
 

ٗەهەٝە گوٗگااای ثە راااٞێژەهإ ٝ ىاٗب ااابٗی كەهٝٝٗ٘بٍااای ُە ڕێاااگە  ٛاااٞ      
پەهٝەهكە كەكەٕ،  ٝەى پێلاٝ َزیەًی گوٗگ ثاۆ كێوثإٞ ُەڕێاگە  ٛاٞٗەه ُە 
ٛەٓٞٝ هۆٗبفەًبٗی فٞێ٘لٕ، ُە ثبفدە  ٓ٘الاڵاٗەٝە، راب ثا٘ەڕەد ٝ پە ٔابٗگەٝ 
ىاٌٗۆًاااااابٕ، چااااااٌٞٗە ٗبرٞاٗوێااااااذ ٛااااااٞٗەه ُە ژ اااااابٗی ڕۆژاٗە  ًەٍااااااەًبٕ 

 ٝ ڕاٛێياٗەٝە.  عیبثٌوێزەٝە، ثە رب جەد ُەڕٝٝ  كێوًوكٕ ٝ  ڕاٛێ٘بٕ
ًەٝارە ٛاااٞٗەه ٛەٓیْاااە ئبٓااابكە ە ًااابه ُە كەهٝٝٗااای ٓ٘ااالاڵ ثٌااابد ٝ       

گەٝهەًااابٗیِ ثااااۆ ئەٝە ئبٓااابكەٕ ُەڕێااااگە  ٛاااٞٗەهەٝە عااااٞإ ٝ ٗبّاااایو ٖ 
ُێٌغیاااابثٌەٗەٝە، كٝارااااو ٛەٍااااذ ٝ ٗەٍاااازی عااااٞإ گەّااااە كەًاااابد ُەٗاااابفی 
  ٓوۆڤەًبٗااالاٝ ٛێاااي  عٞاٗ٘بٍااای كاااواٝإ كەثێاااذ ٝ  رێجی٘ااای ئەٝەُ كەًوێاااذ
ٝاٗەًبٗی  پەهٝەهكە  ٛٞٗەه، ئبٍٞٝكە ی ٝ كڵقۆّای ثاۆ ٓ٘الاڵإ كەٛێاٖ٘ ٝ 
كەرااٞاٖٗ ُەڕێااگە  ٝێ٘ەًبٗیاابٗەٝە راابٝگیو یە كەهٝٝٗیەًبٗیاابٕ فاابٓۆُ ثااٌەٕ، 
ثەرب جەد ربٝگیو یە فۆّییەًبٕ، رٞٝڕەثٕٞٝ، كڵزەٗگی، ثاێ ئابهآی. ٛەهٝەٛاب 

ثٌە اااٖ ٝ ُەّ كەرٞاٗوێاااذ ُەڕێاااگە  ٝێ٘ەًبٗیااابٗەٝە ثەئبٍااابٗی ٛەٍااازیبٕ پاااێ 
ڕێگە ەّەٝە ثیوًوكٗەٝە بٕ كواٝإ كەثێذ ٝ كاٛێ٘بٗەًبٗیبٕ عاٞاٗزو كەثێاذ ٝ 
ٛبًٝبهێٌی ثبّیِ كەثێذ، ًەٝا ُەٓ٘لاڵەًبٕ ثٌبد  ُە ًەهەٍازەٝ ثبثەرەًابٗی 
كەٝهٝثەه رااێ ثااگەٕ ٝ  ٝاُ ُە ٓ٘االاڵ ثٌاابد،  ٝەى  ٛٞٗەهٓەٗاالێٌی ٛەٍااذ 

برەٝە ُەًەٍااە ئبٍااب یەًبٗی ٗبٍااي ُە ئب ی٘االەكا كەهًەٝێااذ ٝ كٝارااو عیااب  ثٌاا
 رو.

ثااۆ گەّااەپێلاٗی   ئیاال  ٝاٗە  پەهٝەهكە  ٛااٞٗەه  ڕاٍااذ رێلەًۆّااێ      
فە بڵ ٝ ثیو ُەلا  ٓ٘لاڵإ ُە ڕێگە  كەهثڕ ٘ەًبٗیابٗەٝە، ًە ثگٞٗغێاذ ُەگەڵ 
ّااێٞاىٝ رٞاٗااب  ثیوًااوكٗەٝە  ٓ٘االاڵاٗەٝ ُااێ ثگەڕێااٖ ٝ ثااب ٛەٍااذ ٝ ٍااۆىٝ 

ثڕێذ ثێ ئەٝە  ٓبٓۆٍزب ًۆٓەڵێي  بٍابٝ ثیوٝثۆچٞٝٗەًبٗیْی ثەئبىاك  كەه
، ثااۆ ئەٝە  ٓ٘االاڵ  ُەًاابری ًبهًوكٗیاالا ٛەٍااذ  ڕێَااب  ثەٍااەهكا ثَااەپێ٘ێ
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ثەكڵ٘یاااب ی ٝ ئااابىاك یەًی ڕەٛاااب ثٌااابد ٝ ًەً ُەكەهثڕ ٘ەًبٗیااالا ڕێگاااو  ُاااێ 
 ٗەًبد.  

ًەٝارە پێٞ َاازە ٝا ُەٓ٘االاڵ ثٌوێااذ ٛەٍااذ ثە كڵ٘یااب ی ى اابرو ثٌاابد ٝ       
ه ُێاااٞ  ٓ٘ااالاڵەًبٕ كڵقۆّااای ٝ ثااايە  ُێااالەًەٝێزەٝە. ئەٗغبٓەًەّااای ُەٍاااە

ُێوەّلا كاٛێ٘بٗە عٞاٗەًابٗی ٛاٞٗەه  ٓ٘الاڵإ كەهكەًەٕٝ ٝ كەهثڕ ٘ەًابٗیِ 
 ەًێااااي كەثااااٖ  ُە ث٘ەٓااااب ٍااااەهەًیەًبٗی ٓ٘اااالاڵ.  ٓەثەٍااااذ ُە كەهثڕ ٘اااای 
ٍەهثەٍااذ، ئەٝە ٗیاایە ٓ٘االاڵەًە ئاابىاك ثٌە ااٖ ٝ ثە ئاابهەىٝٝ  فااۆ  ٛەهچاای 

ۆرب یْالا ُێپوٍای٘ەٝەٝ ُێپێدیا٘ەٝە  ُەگەڵا كا ٗەًوێاذ، ثیەٝێذ ثیٌابد ٝ ُە ً
ثەڵٌااٞ ٓەثەٍااذ ئەٝە ە ٓبٓۆٍاازب كەثێااذ ًۆٓەڵێااي ڕێ٘ااٞێ٘ی ٝ  بٍااب پە ااڕەٝ 

 ثٌبد ُە پۆُلا، رب ژاٝەژاٝ ٝ گێوەّێٞێ٘ی ثۆ كهٍٝذ ٗەًوێذ.
ٛەهٝەٛااب پێٞ َاازە ٓبٓۆٍاازب چاابٝكێو  ٓ٘االاڵەًبٕ ثٌاابد ثە رێجی٘اای ٝ        

 اابٕ ثٌاابرەٝە، رااب ُەًۆرب یاالا ُە كەهثڕ ٘ەًبٗیاابٕ عیاابٝاى  ٍااەهٗغەًبٗی ئبگبكاه
ربًاااب ەری ُەٗێاااٞإ ٓ٘لاڵەًبٗااالا كەهثٌەٝێاااذ. ًەٝارە ًااابه گەه  پەهٝەهكە  
ٛٞٗەه ُە گەّەپێلاٗی ًەٍاب ەری رابى  ىۆه گاوٗگەٝ ٛبًٝابه   پێْاٌەُ ثە 
پڕۆگوآەًبٗی رو  فٞێ٘لٕ كەًبد ثۆ ئبٓابكەًوكٗی رابى ثەّاێٞە ەًی رەٝاٝ 

چاابلاى ٝ ًااۆٗزوۆڵٌواٝ ُەلا ەٕ راابى فااۆ ەٝە. )ٓ٘االاڵ كێوكەثێااذ، چٍٞااذ ٝ 
فااۆ  ًااۆٗزڕۆڵ كەًاابد، ٓ٘االاڵێٌی فااۆڕێٌقەه(. گەّااەًوكٗێٌی ڕێااي ٝ پێااي 

ُەپەهٝەهكە  ٛااااااااٞٗەه، ًە 
رٞاٗب  ككإ ثەفۆكاگورٖ ٝ 
ًااااااااۆٗزوۆڵٌوكٗی ڕەٓەى ٝ 
گەّااااااااااەًوكٗی چێااااااااااژ  
ٛاااٞٗەه  ٝ ٛەٍااازٌوكٕ ثە 
عااااااااااااااااااااااااٞاٗی كەٝهٝثەه 

 .    كەفُٞوێ٘ێ
ًەٝارە پەهٝەهكە        

ٛااٞٗەه ئەًٝێْاابٗەُ چبهەٍااەه كەًاابد، ًە ُەڕەكزاابه  ٓ٘لاڵاالا ڕٝٝكەكەٕ ٝ 
ٛەڵَااااًٞەٝد ٝ ثیوًوكٗەٝە اااابٕ كەگۆڕێااااذ. ئەٝەّاااایبٕ كێوكەًاااابد چااااۆٕ 
ڕەكزبه  كهٍٝذ ُەگەڵ كەٝهٝثەه بٕ ثٌەٕ،  ٛەهُەثەه ئەٝەّاە پەهٝەهكە  

  ەٗەًبٗییەٝە.ٛٞٗەه ثەّێٌی كاٗەثڕاٝە ُەپڕۆٍە  پەهٝەهكە ثە ٛەٓٞٝ لا
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  ٝٙ ربهیٌوكٗٚ
 

  ُاٚ  هّابٗی ٓبٓۆٍازب، ثو زییاٚ ٍٚ  ٝێزاٚ ًٚ   كٙ گوٗگبٗاٚ  هًٚ ٝ ئٚ ًێي ُٚ  ٚ      
ێااذ ٗبث  ثياٗێااذ، ًااٚ  ٝٙ ٓبٓۆٍاازب ئااٚ  ڵاّ پێٞ َاازٚ ، ثااٚ ٝٙ ٗغبٓاالاٗی ربهیٌوكٗااٚ ئٚ

     ٛبّٝاااێٞٙ ٝٙ ربهیٌوكٗاااٚ  ٗغبّ ثااالاد. ٝاراااٚ ئاااٚ ى هًبفٚ   ٍاااٚ ٝٙ ربهیٌوكٗاااٚ
  ٝٙ كٝٝ عاۆه ربهیٌوكٗاٚ    ثاۆ  كاٗاواٝٙ ّ ّاێٞاىٙ ى ئٚ ڵٌٞ ٝٙ ًبٗی رو، ثٚ ٝاٗٚ
 : ى كاد، ٝٙ ٗغبّ كٙ ئٚ

 ًبٕ ڵااٚ ًۆٓٚ  ثااٚ هى ئااٚ  ڕۆژاٗااٚ ٓبٓۆٍاازب ًبرێااي   گوٝپٌاابه : ٝٙ ربهیٌوكٗااٚ
  ژٓابهٙ   فْزٚ پێی ثٚ  پێٞ َزٚ ئ٘غب ، ٝٙ گوێزٚ هكٙ ٝٙ ُێیبٕ كٝارو ٝ ٍپێوێذ كٙ
 .كاث٘ێذ  ًٚ ڵٚ ًۆٓٚ ۆث  ٗٔوٙ( 1)

( 2)    ژٓاااابهٙ پێی فْاااازٚ كا ٓبٓۆٍاااازب ثااااٚ ُێااااوٙ   ربًٌاااابه : ٝٙ ربهیٌوكٗااااٚ
،   اٚ ٝ چبلاًییٚ ٗغبٓی ئٚ ئٚ ُ ًٚ ٝٙ ربهیٌوكٗٚ ٝ  ٝٙ ًبرٚ ربهیلٙ  ًبٕ ڕۆژاٗٚ هٞربثییٚ

كاد، كٝارااو  ٗغبٓی كٙ كا ئااٚ ٝٙ هًی ٓبڵااٚ چاابلاًی ئااٚ  پۆُاالا،  اابٕ ُااٚ هٞراابثی ُٚ ًااٚ
   ٝ ٗٔاااوٙ ٝٙ ًوێزاااٚ ًۆكٙ  كٝٝ ٗٔاااوٙ  هفاااواٝٙ ٓااالا كٙ (  3ٚ  ) فْااازٚ  ى ُاااٚ ٝٙ

،   ٚ ٓبٕ ّاێٞٙ ٛاٚ ه َبڵیِ ثٚ   ٍٚ ٝٙ چێذ، ثۆ ربهیٌوكٗٚ هكٙ ًۆرب ی هٞربثی كٙ
  ًبه بٗاٚ ٝ ئبٓبكٙ ه ئاٚ ٍاٚ   ًۆراب ی ٍابڵ ُٚ ٝٙ   ربهیٌوكٗاٚ ٗٔوٙ  ڵاّ پێٞ َزٚ ثٚ

ٗغبٓالاٗی كێَازیڤبڵی  ثاۆ ئٚ  ًوكٝٝٙٙ ًبٕ فۆ ابٕ ثاۆ ئبٓابك هٞربثییٚ  كاث٘وێذ، ًٚ
ٗغبٓااالإ ٝ  ّ ٓبٗااالٝثٕٞ ٝ ئٚ ٓبٓۆٍااازب ئاااٚ   بٕ. ٝاراااٚ ًاااٚ   هٞربثقبٗٚ ٍااابڵاٗٚ

ًبٕ  ًبٕ راااااابى، راااااابى ًاااااابه  هٞربثییااااااٚ ه یااااااٚ ٛٞٗٚ  ٜٓێ٘بٗی ًاااااابهٙ هٛااااااٚ ثٚ
  ًێي ُاااٚ  اااٚ ُ ثٚ ٝٙ ئاااٚ  ٗێاااذ، ًاااٚ   فۆ ااابٕ ثاااۆ كاكٙ ٗٔاااوٙ ٗگێ٘ێذ ٝ  ٍاااٚ ڵلٙ ٛٚ
هى ٝ ٓبٗااالٝثٞٗی هٞرااابثیِ  ٗوێاااذ ٝ ئاااٚ ًبٕ كاكٙ هٙ هٝٙ اكپاااٚك  ٗگبٗلٗٚ ڵَاااٚ ٛٚ
ڵاّ  گاوٕ، ثاٚ هكٙ ٝٙ  پێی رٞاٗاب  فۆ ابٕ ٗٔاوٙ ٓٞٝإ ثاٚ گیوێذ ٝ ٛٚ هچبٝكٙ ثٚ ُٚ

ٗغبٓالاٗی ًابه   ئٚ ًبد هٞربثی ُٚ هثێذ ٝ ًبهێي ٗٚ هٝٙ ٓبٓۆٍزب كاكپٚ  پێٞ َزٚ
ٗگبٝێٌی  ه ٛااٚ ێ٘بٗی ٛااٜٚڵ ٛااٚ  ، چٌٞٗااٚ ٝٙ ى ثٌبرااٚ پبّااگٚ  ه بٗااٚ ٝ ٛٞٗٚ كڵَااۆىاٗٚ

ًبٕ  یاااٚ  هٞربثی هكٙ هٝٙ   پاااٚ ه پڕۆٍاااٚ ٍاااٚ ٝفۆ ُٚ ه  ڕاٍااازٚ ًبه گاااٚ  ڵاااٚ ٛٚ
ّ    ئااٚ ٝٙ فٞڵوێ٘ێااذ. عااب ثااۆ ئااٚ لا كٙ بٗااٗێٞ ُٚ ژاٗێي ًاابد ٝ ّااڵٚ كهٍٝااذ كٙ

هفَاز٘ی  ثاۆ ٍٚ  ًاٚ ؽٚ ٗگی ٓٚ ه  ٓبٓۆٍازب ٍاٚ هٝٙ كاد كاكپاٚ ڕٝٝٗاٚ  ًاٚ هرٚ ثٚ
   . ًٚٚ ه ی ٛٞٗٚ  ٝاٝ  پڕۆٍٚ رٚ
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 (1)    ژٓبهٙ فْزٚ
 
 
 
 
 
 
 

   گوٝپٌبه  ٝٙ ربهیٌوكٗٚ
  

 :هى  ٝٙ:           ُوی:                         پۆُی
 ٗغبّ ئٚ ًبٕ   چبلاًییٚ ٗٔوٙ ًبٕ ٗبٝ  گوٝپٚ

            
            
            
            
            
            
            
 
 
 
 
 
 

  ٓبٓۆٍزب  ٝاٗٚ                   
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 (2)    ژٓبهٙ فْزٚ
 :هى  ٝٙ:           ُوی:                         پۆُی
 ٗغبّ ئٚ    ڕۆژاٗٚ ٗٔوٙ ًبٕ ٗبٝ  هٞربثییٚ ژ
1           
2           
3           
4           
5           
6           
7           
8           
9           
11           
11           
12           
13           
14           
15           
16           
17           
18           
19           
21           
21           
22           
23           
24           
25           
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 (3)    ژٓبهٙ فْزٚ
 :هى  ٝٙۆُی:                         ُوی:           پ

 

 ژ
 

   ٗٔوٙ ٗبٝ  هٞربثی
 گوٝپٌبه 

   ٗٔوٙ
 ربًٌبه 

 

 ٗغبّ ئٚ

1     
2     
3     
4     
5     
6     
7     
8     
9     
11     
11     
12     
13     
14     
15     
16     
17     
18     
19     
21     
21     
22     
23     
24     
25     
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 فْزە  پێْ٘یبهًواٝ  پلاٗلاٗبٕ ثۆ ٓبٓۆٍزب
 

 كٝٝ فْزە ثۆ ٓبٓۆٍزب فواٝەرە ڕٝٝ:
 

فْزە  پێْ٘یبهًواٝ  پلاٗای ٍابڵاٗە ٛە ە، ًە ٓبٓۆٍازب  ُە فْزە   ەًەٓلا:
ٍاااەهەرب رەٝەهەًااابٕ كاثەُ كەًااابد ٝ ًااابری كەٍااازپێٌوكٕ ٝ ًااابری ًۆراااب ی 

ەهەًبٕ ك به لەًبد، راب ثەهچابٝ  ڕٝٝٗجێاذ، ًە ُە ٍابڵەًەكا چاۆٕ ٛبر٘ی رەٝ
 رەٝەهەًبٕ ُە ٝەهىەًبٗی فٞێ٘لٗلا رەٝاٝ كەًبد؟

 
فْزە  پێْ٘یبهًواٝ  پلاٗی ڕۆژاٗە ٛە ە، ًە ٓبٓۆٍزب  ُە فْزە  كٝٝەٓلا:

رەٝەهەًبٕ، ئ٘غب ٝاٗەًبٕ ك به  كەًبد ٝ ًبری كەٍازپێٌوكٕ ٝ ثبثەرەًابٗیِ 
ێذ ئبٓبٗغی كێوًبه  ٝ ٛۆًبهەًبٗی كێوًبه  چۆٕ ُەًبری كەهكەفبد، رب ثياٗ

ٝاٗەگااٞر٘ەٝەكا كەفاابرە ڕٝٝ. ٛەهٝەٛااب ُە ًۆرااب ی ٛەهٝاٗە ەًیْاالا فْاازە  
ٛەڵَەٗگبٗلٕ ٛە ەٝ ٓبٓۆٍزب  ٝاثەٍزە ثە ٛەڵَەٗگبٗلٕ ًوكٝٝە، راب ئبٍازی 

 كێوًبه  ٝ ىاٗیبه  هٞربثییەًبٕ ك به  ثٌبد.
 

ثااۆ ثەهچاابٝڕٝٝٗی ٓبٓۆٍاازب كەهكەفاابد ٝ ُەّ كٝٝ فْاازە ەكا پلاٗێااي       
ئبگبكاه  كەًبرەٝە، ًە ٝاثەٍزە  پلاٗی ثۆكاڕێژهاٝثێذ، ٓەهعیِ ٗییە ًذ ٝ 

ثٌوێاذ، ثەڵاّ گاوٗگە   ٓذ پلاٗەًە، ٝەى فۆ  ُە ًبد ٝ ٍبری فۆ لا عێجەعێ
ٓبٓۆٍاازب ثياٗێااذ، چاای كەًاابد؟ چااۆٕ كەًاابد؟ ًە  رەٝاٝ  كەًاابد؟ ئەٝەُ 

 كەثێذ ٓبٓۆٍزب ڕەچبٝ  ثٌبد. ٓەثەٍزی ٍەهەًی فْزەًبٗە ٝ
 

راای  ىاهٙ ًبٗی ٝٙ چاابٝ  پْااٞٝٙ ڕٙ  ًااٚ ّاالا ٓبٓۆٍاازب  ٝاٗٚ ٝٙ ڵ ئٚ گااٚ ُٚ      
پێِ  ٗبًبٝ كێزاٚ ٗوێذ،  ابٕ پْاٞٝێٌی ُاٚ  ٚ گٚ ڕاكٙ  ٍبڵاٗٚ  ًبد، ًٚ كٙ  هكٙ هٝٙ پٚ
  پێٞ َااازٚ  ٝٙ ه ئاااٚ ثاااٚ . عاااب ُٚ ٝٙ فٞاىهاٝٙ ٛۆ  ڕٝٝكاٗااای ڕٝٝكاٝێٌااای ٗاااٚ ثاااٚ

ى ثٌااابد  هگۆڕاٌٗبه یاااٚ چااابٝ  ٛٚ ه ڕٙ   ٛٞٗاااٚ هكٙ هٝٙ   پاااٚ   ٝاٗاااٚٓبٓۆٍااازب
ثٞٝ  هٙ هاااٚ   اااٚ ّ ٝاٗٚ  ااالا، راااب ثياٗێاااذ چاااۆٕ ئاااٚ ًٚ عێٌوكٗی پلاٗٚ ًبری عێجاااٚ ُاااٚ
 .  ٝٙ ًبرٚ كٙ
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 ٓبٓۆٍزب ثۆ پلاٗلاٗبٕ پێْ٘یبهًواٝ    فْزٚ
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    پێْ٘یبهًواٝ  پلاٗی ٍبڵاٗٚ فْزٚ 
 

 
 
 
 
 
 
 

 هى  فٞێ٘لٕ: ٝٙ              پۆٍ:                             

 

 هٗظ: ٍٚ

 

 : ٓبٓۆٍزب  ٝاٗٚ

 

 

ًبری  ًبٕ هٙ ٝٙ رٚ
 ٍزپێٌوكٕ كٙ

 

 ًبری ًۆرب ی
 

 رێجی٘ی
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    پێْ٘یبهًواٝ  پلاٗی ڕۆژاٗٚ فْزٚ
 
 
 
 
 
 هى  فٞێ٘لٕ: ٝٙ                             ه:                 ٝٙ رٚ
  : ٝاٗٚ

 
ًبری 

 ٍزپێٌوكٕ كٙ

 

ئبٓبٗغی  د ثبثٚ
 كێوًبه 

   هچبٝٙ ٍٚ
 كێوًبه 

 

 ٗگبٗلٕ ڵَٚ ٛٚ
 

 هٗظ ٍٚ

      

 
 
 
 

 : ٓبٓۆٍزب  ٝاٗٚ
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 ثیوٛێ٘بٗەٝە

 
 ثاۆ پەڕ اٞەرەٝە ثڕ اٞەٝ ٓ٘الاڵاٗی ثابفدە  هۆٗابفی ٓ٘لاڵ ئەٝە  ُەثەه      

 ئەٝ چبلاًیااالا  ەًەّ ُە ٛاااٞٗەه پەهٝەهكە  ٓبٓۆٍااازب  پێٞ َااازە ە،هٞربثقااابٗ
 ٝ ًااابهًوكٕ ّاااێٞاى  راااب ثٜێ٘ێااازەٝە، هٞربثییەًااابٕ ثەثیاااو ًواكەهەًیااابٗە ٝاٗە

 چااۆٕ كەًەٕ؟ چاای ثااياٖٗ ٝ ٗەثێااذ ٗاابٓۆ  اابٕ گٞٓبٗاابٝ ، ُەلا ثیوًوكٗەٝە اابٕ
 ئەٝ ٛەٓاااااٞٝ ٓ٘ااااالاڵإ ثااااابفدە  ُە ثێگٞٓااااابٕ كە اااااٌەٕ؟ ثەچااااای كەًەٕ؟
 فاااۆ ٛێ٘ااابٗەٝەٝ ثەثیاااو پێٞ َااازیبٕ رەٜٗاااب ثەڵاّ ئەٗغبٓااالاٝە،  ااابٕچبلاًیبٗە

 ٝ چابلاًی عاۆه  ُەٛەٓبٌٗبریْالا. ًابهًوكٕ راو  هۆٗابفێٌی ثاۆ ئبٓبكەًوكٗە
 ىٓابٗی ئەٝەّالا ُەگەڵ ٝ ثەٍەهكاكێذ گۆڕاٌٗبه بٕ ّٔەًەًبٗیِ ًەهەٍزەٝ
 ٍابڵێي، ٓ٘لاڵەًبٕ رەٓەٗی چٌٞٗە ٍەه، كەچێزە پِە ەى ٓبٓۆٍزبُ گلزٞگۆ 

 ٛەڵٌْاابٝ گلزٞگااۆ  ُە  عۆهێااي ثە پێٞ َاازیبٕ ٝ ٛەڵٌْاابٕٝ ٍاابڵ كٝٝ ٕ ااب
 ٛەٍااذ هٞربثییەًاابٗیِ ثێاازەٝەٝ ُەّااەًیبٗلا ٝ ئەهااج گەّااە  ُەگەڵ رااب ٛە ە،

 .ٗەًەٕ ثەًەٓياٗی
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 چبلاًییەًبٕ ٛەڵجژاهكٗی
 

 ثاۆ ٛاٞٗەه پەهٝەهكە  پڕۆگوآای ثە چبٝێاي ٓبٓۆٍازب ُەٍاەه پێٞ َزە      
 راب ٛەڵَاەٗگێ٘ێذ، چبلاًییەًبٕ ّێٞە  عۆهٝ زەٝەٝثقْێ٘ێ ٓ٘لاڵاٗلا ثبفدە 
 ئبٍاااابٗزو ٖ ُە كٝارااااو فٞێ٘اااالٝٝە، ثاااابفدە ُە چیاااابٕ ٓ٘اااالاڵاٗە ئەٝ ثياٗێااااذ

 ٓەهعە  ثەٝ ثەڵاّ ك ابه ٌواٝە، ثاۆ  ُێاوەكا ًە پێالەًبد، كەٍاذ چبلاًییەٝە
 چااابلاًییەًی ٝەى رەٜٗاااب ثەڵٌاااٞ ٗەًوێاااذ، رەٓبّاااب ئەهى ٝەى چااابلاًییە، ئەّ

 .رو ٛیدی ٝ كەثێذ ثیوٛێ٘بٗەٝە ًبه  رەٜٗب لاٝەًی
 ٍاااااەهەرب ەًی ٝ كەّاااااٌێذ روٍااااایبٕ هٞربثییەًااااابٕ ٛەٓبٌٗبریْااااالا ُە       

 ئیال  ٗٞێاٞە، چبلاًی ُە پڕ ربىەٝ پڕۆگوآێٌی ٗبٝ چٞٝٗە ثۆ كەثێذ فۆّیِ
 ثەڵاّ ، ٗاااٞێ رااابىەٝ پڕۆٍاااە ەًی ثاااۆ كەًاااوێٖ ئبٓااابكە ٝهكە ٝهكە ٓ٘ااالاڵەًبٕ
 :ثٌبد بڵاٗەف ئەّ ڕەچبٝ  ٓبٓۆٍزب پێٞ َزە

 .ًەٓياٗیبه ٖ ٝ ٗەىإ ٛیچ ٓ٘لاڵەًبٕ ثیوٗەًبرەٝە ٝا .1
 ٓ٘الاڵەًبٕ ُە ٛەٗالێي ُەٝاٗە ە چاٌٞٗە ثٌوێذ، ٓ٘لاڵەًبٕ ڕەچبٝ  پێٞ َزە .2
 ٗەهّ كەٍاااذ كەًااابد پێٞ َاااذ ًەٝارە. ٗەثاااٞٝثٖ ڕەد ثااابفدەكا هۆٗااابفی ثە

 .  چبلاًییەًبٗلا گەڵ ُە ثٌوێذ
 ٝ ثٌاابد ڕەچاابٝ  ٓبٓۆٍاازب ثااۆ گااوٗگە ىۆه ٗەهٓٞٗیاابٕ گلزٞگااۆ  ىٓاابٗی .3

 گلزٞگۆًااابٕ ُە ثەّاااێي پێٞ َااازە ثەڵاّ ٛەڵجژێوێاااذ، ٍااابًبه ٍااابكەٝ ّٝاااە 
 ڕاثااێٖ هٞربثییەًاابٕ رااب ٗەثااٖ، ًبرٌّٞاازٖ ثااۆ رەٜٗااب ٝ پێٞەك بهثێااذ عاال یەری
 فٞێ٘االٕ، رااو  هۆٗبفەًاابٗی ثااۆ ثٌااوێٖ ئبٓاابكەُ ٝ عاال  گلزٞگااۆ  ُەٍااەه
 .كەًبرەٝە ٍبهك ەًبهًوكُٕ ٓ٘لاڵ ثێجەهٛەّ گلزٞگۆ  ىۆهعبه چٌٞٗە

 پەهٝەهكە اای ٝ ًااۆٓەڵا ەری ٝ ٛااٞٗەه  كەٍاازەٝاژە  ّٝااەٝ ٛەڵجژاهكٗاای .4
 ئبّا٘ب  پاێ هٞربثییەًبٗیابٗی رب گلزٞگۆًوكٕ، ثۆ ّیبٝ ٝ عٞإ ٝ پٞفذ ٝ  ٗٞێ
 ٛەٗاالێي ثەًبهٛێ٘اابٗی ُەٍااەه ثاالاد هٞربثییەًاابٕ ٛاابٗی ٛەٗاالێٌغبه ٝ ثٌاابد

 ثبّاااٖ، ئێاااٞە ُێجێاااذ، ٍااااٝربٕ: ەٗٔاااٞٝٗ ثاااۆ فۆ بٗااالا، ُەٗێاااٞإ كەٍااازەٝاژە
 ثاااۆ فۆرااابٕ ئب اااب فۆّاااە، كڵزااابٕ ئەٓاااڕۆ ٛەٍااازلەًەّ چاااۆٗە، رەٗلهٍٝااازیزبٕ

 كەفابرە ٓ٘الاڵ ًە راو، كەٍزەٝاژە  چەٗلإ ئەٓەٝ... ًوكٝٝە ئبٓبكە ًبهًوكٕ
 .كەپوٍێذ ٛەٝاڵیبٕ ًەٍێي كەًبد ثەٝە ٛەٍزیِ ئبٓبكەًبه یەٝەٝ كۆفی

 ٛەٍااازی راااب هٞربثییەًااابٕ، ثەهكەّ ەثقاااوێز پێْااا٘یبه ٛەٗااالێٌغبه پێٞ َااازە .5
 ًەٍاێي ثياٗێاذ ٝ ثٌابد فاۆ  ثاٞٝٗی ثە ٛەٍاذ ثٌوێزەٝەٝ ثەهى ثەفۆىاٗی
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 ثٌە اٖ؟ چای ئەٓاڕۆ ثبّاە پێزابٕ: ٗٔاٞٝٗە ثاۆ. ُێالەًبد پێْ٘یبه  كاٝا  ٛە ە
  ًبهثٌە ٖ؟ ىەٝ یەًە ُەٍەه ئەٓڕۆ چۆٗە پێزبٕ
 ێااااٞإٗ ُە ثٌاااابد كهٍٝااااذ گااااوٝپ  اااابٕ ًااااۆٓەڵە، ٛەٝڵاااالەكاد ٓبٓۆٍاااازب .6

 رااب ٗەثااٖ، ىۆهرااو هٞراابثی( 6 -4) ُە ًۆٓەڵەًاابٕ پێٞ َاازە عااب هٞربثییەًبٗاالا،
 ثە ٓبٓۆٍازب كٝارو ثٖ،  ەًزو ٍەهٗغی پێْ٘یبهٝ گٞێجیَزی ٝ رێجگەٕ ُە ەًزو
 رەٝاٝ  چاابٝكێو  فۆ ْاای ًااۆٓەڵەٝ ٍەهپەهّاازیبه  كەًاابرە  ەًێااي ٗااۆهە

 ًااااوك پێٞ َاااازی ئەگەه ٝ كەگەڕێااااذ ثەٍااااەه بٗەٝە ٝ كەًاااابد ًۆٓەڵەًاااابٕ
 .كەًبد ئبڕاٍزە بٕ

 ٓبٓۆٍزب ە، كەٓی ٝ ُەكەٍذ چبٝ  ًبد ىۆهثە   ەًەٓلا پۆُی ُە هٞربثی .7
 عااب پێجَااپێوێذ، ئەهًێٌاای  اابٕ ثٌاابد، ثااۆ پێْاا٘یبه   اابٕ ثٌاابد، ئبڕاٍاازە  رااب

 ‹ثاابُ ٓبٓۆٍاازب › رب جەرٔەٗاال یەًبٗی كەثێااذ ٛەٓیْااە ٓبٓۆٍاازب ئەٝە ُەثەه
 كەًبد؟ ٝەٛبكا كۆفێٌی ُەگەڵ ٓبٓەڵە چۆٕ ثياٗێذ ٝ ٛەڵجژێوێذ

 ٝاٗەگااااٞر٘ەٝە  ثااااۆ  ٗااااٞێ كۆفێٌاااای ًوكاهەًاااای چاااابلاًی ئەٗغبٓاااالاٗی .8
 ُێااای ثەثاااب ەفەٝە ٓبٓۆٍااازب ە ئەهًااای پێْاااەٝە، كێ٘ێااازە ٛاااٞٗەه پەهٝەهكە 
 هٞربثییەًاابٕ ُەگەڵ ٛااٞٗەه  گلزٞگااۆ  ثە گوٗگاای ٛەٓبٌٗبریْاالا ُە ثڕٝاٗێااذ،

 فٞێ٘الٝٝ بٗە ثابفدە ەُ ٝاٗابٗە  ٝ ىاٗیابه  ئەٝ ُەثابهە  پوٍایبه بٕ ٝ ثلاد
 ٓبٓۆٍااازب ثاااۆ ٝەڵاّ ًۆٓەڵێاااي گلزٞگاااۆًوكٗە ّاااێٞە ئەّ چاااٌٞٗە ثٌااابد،  ُاااێ

 ٝ كەًاابد ئبّاٌوا ٝه بًابٕ ٝ ى اوەى ٓ٘الاڵە رٞاٗاب  ٝەى كەًابد، كەٍازەثەه
 فااۆ رٞاٗااب  ئەٝاٗەّاای ٝ كەهكەًەٕٝ گۆّااەگیوٕ ٝ ّااەهٖٓ ٓ٘االاڵاٗە  ئەٝ

 ٍاااەهەرب  ُە ۆٍااازب ەٓبٓ ُەٍاااەه ًەٝارە كەثاااٖ، ك ااابه ٗیااایە ًۆٗزڕۆڵٌوكٗیااابٕ
 ئبٓبكە اابٕ رااب ثٌاابد، ٓ٘لاڵەًبٗاالا ُەگەڵ ٍاابًبه ٍاابكەٝ گلزٞگااۆ ەًی ٝاٗەًبٗاالا

 ٝ ثالاد ٓ٘الاڵەًبٕ عاۆه  ثەرەٝاٝ  ثب ەفیِ ٝ گۆٗگی ٝ ًبهًوكٕ ثۆ ثٌبد
 .ثٌبد كەهآۆُ پۆُلا ُە ربهٔێي ٝ گوٝپ ٛیچ ٗبثێذ
 ثااۆ ەڕێااٞەثگ ثاابهە ەٝە ُەٝ ىۆهرااو ىاٗیاابه  كەٍزقَااز٘ی ثااۆ ٛەهٝەٛااب      
 ثااابفدە  ثاااۆ ٛاااٞٗەه پەهٝەهكە  پڕۆگوآااای ُە( ًێْاااەًبٕ عاااۆه ) ثااابثەری
 فااواٝٗەرە ًێْاابٗە ئەٝ ٍااەهعەّ ثاابثەرەكا ُەٝ ٓبٓۆٍاازب، ڕێااجەه  – ٓ٘االاڵإ
 ّاااااااااااێٞاى  پۆُااااااااااالاٝ ُە كەثێااااااااااازەٝە ٓبٓۆٍااااااااااازب ڕٝٝثەڕٝٝ  ًە ڕٝٝ،

 چااااااااااۆٗییەری ُەٛەٓبٌٗبریْاااااااااالا. ڕٝٝ فااااااااااواٝٗەرە چبهەٍااااااااااەه یەًبٗیِ
 ئەهًی پڕۆگوآە ئەّ ثۆ گەڕاٗەٝە ًەٝارە. ًواٝە ەٍز٘یْبٕك ٍەهٛەڵلاٗیْبٕ
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 ثە ٝ رێاالەگبد ًێْااەًبٕ ٍااەهەكاٝ  ُە ثبّاازو ٝ كەًاابد ٍااٞٝى ٓبٓۆٍاازب
 چبٝەڕٝاٗ٘ەًواٝەًاابٕ ًێْااە ثااۆ چاابهە كەرٞاٗوێااذ رێدااٞٝ ٝ ًاابد ًەٓزااو ٖ

 .ثلۆىهێزەٝە

 
 

 ُەثەهچااابٝكا ًبهێٌیااابٕ راااب، ٓبٓۆٍااازب ە ُەكەٍااازی چبٝ ااابٕ ٛەٓیْاااە ٓ٘ااالاڵإ
 ئەهًاای ئەٝە ُەثەه عااب، ثااٌەٗەٝە كٝٝثاابهە  ئەٝإ كٝارااو ِ ٝ ثاالاد ەٗغاابّئ

 .ثلاد ئەٗغبّ ًبهە ئەّ ٓبٓۆٍزب ە
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 چبلاًی ثیوٛێ٘بٗەٝە 
 

 ثٌێْااااە، ٛاااابٝڕێٌەد ٝێاااا٘ە  : ەًەّ چاااابلاًی
 ٛەه ِٓاای ثایقە ثجەٍازەٝ ثەكەىٝ ٍاپی كاب ِێٌی

 .ثٌێْ٘ەٝە  ەًزو ٝێ٘ە  ثب ٝ هٞربثییەى
 ٛاابٝڕێ ُە ٛەٝڵاالەكاد بثیهٞراا چاابلاًییەكا ُەّ

 ّاااێٞە ەًی ثە ثٌەٝێااازەٝەٝ ٗي اااي ٗاااٞێیەًە 
 ٝ ثجێاذ ٛابٝڕێگورٖ پە ڕەٝ  كەرٞاٗێذ ئبٍب ی

 گلزٞگاااااااااۆًوكٗی رٞاٗاااااااااب  ُەٛەٓبٌٗبریْااااااااالا
 ُەثەهاٗاااااااجەه ّاااااااەهٌٓوكٗی ٝ پێْااااااالەًەٝێذ

 ٓبٓۆٍازب پێٞ َازە ثەڵاّ ٗبٓێ٘ێاذ، روكا ًەٍبٗی
 .ثەڕێٞەچٞٝٗیلا ۆٗییەریچ ثەٍەه چبٝكێوثێذ ٝ ثٌبد چبلاًییەًە ًۆٗزڕۆڵی

 

 چاااابلاًییەكا ُەّ ڕەٗگٌااااوكٕ، :كٝٝەّ چاااابلاًی
 ڕەٗاااگ ٛێڵٌااابه  ّاااێٞە  ٛەٗااالێي ٓبٓۆٍااازب
 پڕۆگوآاااای ُە ٍااااٞك) ٛەڵاااالەثژێوێذ ٗەًااااواٝ

 – ٓ٘اااالاڵإ ثاااابفدە  ثااااۆ ٛااااٞٗەه پەهٝهكە 
 ثاقەهە ّاێٞەًبٕ ،(ٝەهثگاوە ڕەٗگٌاوكٕ ثبثەری

 ئاااابهەىٝٝ  ثە ثااااب ٝ هٞربثییەًاااابٕ ثەهكەٍااازی
 كٝارااو ٝ ٛەڵجژێااوٕ ڕەٗگەًاابٕ ه عااۆ فۆ اابٕ
 ڕٝٝكەكاد؟ چی ثياٗە ثجی٘ە

 

پێٌگە بٗااالٕ: ُەّ چااابلاًییەكا  ٍاااێیەّ: چااابلاًی
ٓبٓۆٍاازب ثە ٛەٓاابٕ چاابلاًی كٝٝەّ ٍااٞٝك ُە 
ڕاثاااوكٝٝ ٝەهكەگوێاااذ ٝ كاٝا ُە هٞربثییەًااابٕ 
كەًبد ئەٝ ژٓبهاٗە پێي ثگە ەٖٗ، كٝاراو ثاياٖٗ 
چااااااای ڕٝٝكەكاد، ثەڵاّ پێٞ َااااااازە ٍاااااااەهەرب 

زب رێجی٘ااای ئەٝە ثااالارە هٞربثییەًااابٕ، راااب ٓبٓۆٍااا
 ڕەچبٝ  ىٗغیوە  ژٓبهەًبٕ ثٌەٕ.
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 رەٝەه   ەًەّ
 

 
 

 ٛٞٗەه  كەهثڕ ٘قٞاى 
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 ٛٞٗەه  كەهثڕ ٘قٞاى 
 

ُەّ رەٝەهەكا هٞرااااابثی ُە ڕێاااااگە  ٛێڵٌااااابه یەٝە گٞىاهّاااااذ ُە ك ااااالٝ       
ییەًابٗی ثۆچٞٝٗەًبٗی فاۆ  كەًابد ٝ ُە ٛەٓبٌٗبریْالا رٞاٗاب ُەّاەًی ٝ ئەهڵ

كەفبرە ًابه. عاب ٛەه هٞرابثییەٝ ثەپێای گەّاە  ُەّاەًی ٝ ئەهڵیایەًە  رٞاٗاب 
 ًبٗی ُە ڕێگە  ٝێ٘ەٝ ٛێٔبًبٗەٝە كەهكەفبد. 

ّااب بٗی ثبٍااە، هٞراابثی ُە پااۆُی  ەًەٓاالا ثە ٛەٓاابٕ ئەٝ ًێْاابٗەكا ڕەد       
كەثێاااذ، ًە ُە ثااابفدە  ٓ٘لاڵاٗااالا پێیااالا رێپەڕ اااٞٝە، ثەڵاّ ئەٝ ٓ٘ااالاڵاٗە  ثە 

بفدەكا ڕەد ثاااإٞٝ ٝ ئەىٓٞٝٗیاااابٕ پە اااالاًوكٝٝەٝ پەڕ ااااٞٝٗەرەٝە ثااااۆ ثاااا
هٞربثقاابٗە، ثبّااازوٕ ُەٝ ٓ٘االاڵاٗە   ەًَاااەه ٛێ٘ااواٝٗەرە هٞربثقااابٗە، چاااٌٞٗە 
 ئەىٓٞٝٗی ًبهًوكٗیبٕ ٗییەٝ پێٞ َزیبٕ ثەًبرە، رب ُەٓەثەٍزی ًبه رێلەگەٕ.

ٓ٘ااااالاڵ ُە ڕێاااااگە  ًۆٓەڵێاااااي ٛۆًااااابهەٝە كە ەٝێاااااذ گٞىاهّاااااذ ُە       
ٝٗەًبٗی ثٌبد،  ەًێاي ُە ٛۆًابهاٗەُ ٗیگبهًێْابٗە. ًەٝارە ٗیگبهًێْابٕ ثۆچٞ

لا  ٓ٘لاڵ عۆهێٌە ُە گٞىاهّزٌوكٕ ٝ ٗبرٞاٗوێذ ٛەهٝا ثە ئبٍبٗی كەهآۆُ 
ثٌوێذ، چٌٞٗە عۆهێي ُە ڕاٍزگۆ ی رێلا ەٝ ٛەٝڵیِ كەكاد ٗبفی فاۆ  ُەّ 

 ڕێگە ەٝە كەهثجڕێذ.
 

 ٓەثەٍذ ُەّ رەٝەهە:
 ّەًی ٝ ئەهڵییەًبٗی هٞربثی ُەّ هۆٗبفەكا.كەهفَز٘ی رٞاٗب ُە .1
 پێْقَز٘ی رٞاٗبًبٗی هٞربثی ُەڕێگە  ڕاٛێياٗەٝە. .2
 ثەهىًوكٗەٝە  ئبٍزی عٞاٗ٘بٍی ٓ٘لاڵ. .3
 پە ٞەٗل  كهٍٝزٌوكٕ ُەٗێٞإ ٛێڵە عۆهاٝعۆهەًبٗلا. .4
پە ٞەٗاااال  كهٍٝاااازٌوكٕ ُە ٗێااااٞإ ّااااێٞەًبٗلاٝ كاڕّااااز٘ەٝا بٕ ُە  ەى  .5

 چێٞەكا.
 ٗل  كهٍٝزٌوكٕ ُە ٗێٞإ ثبثەرەًبٗلا.پە ٞە .6
 پێٌەٝەگوێلإ ٝ ُێٌ٘ي ٌوكٗەٝە  ثبثەد ٝ ّێٞەًبٕ ُە  ەى ًبرلا. .7
 ثەهىًوكٗەٝە  ئبٍزی ك زٖ ٝ ُێٌغیبًوكٗەٝە  ّزە عۆهاٝعۆهەًبٕ. .8
 

 ُەّ رەٝەهەكا هٞربثی ئەّ ّزبٗە ثەكەٍزلەٛێ٘ێذ:
 ٞەكا ٗب ٜێڵێزەٝە.رٞاٗب  فە بڵجبى  ٓ٘لاڵ گەّەپێلەكاد ٝ ُە  ەى چێ .1
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گەّاااە ثەفاااۆىاٗی كەكاد ٝ ٛەٝڵااالەكاد ًەٍاااب ەری ڕاٍااازەهی٘ە  فاااۆ   .2
 ثياٗێذ.

رٞاٗاااب  ثە ًاااۆٓەڵا ەری ثاااٞٝٗی كەچێااازە پاااێِ ٝ ٓزٔااابٗە  ٛااابٝڕێگور٘ی  .3
 لاكهٍٝذ كەثێذ.

 رٞاٗب  رێٌەڵاٝثٕٞٝ ٝ پە ٞەٗل گور٘ی پێْلەًەٝێذ. .4
 یلا.كێوكەثێذ پْذ ثەفۆ  ثجەٍزێذ ُە كەهثڕ ٘ەًبٗ .5
 ُەڕێگە  ًبهًوكٗەٝە ٛەٝڵلەكهێذ ُەُ ٝ ئەهج پێٌەٝە گەّە ثٌەٕ. .6
 ٛبٍٝەٗگی كهٍٝزلەثێذ ُە ٗێٞإ ُەُ ٝ ئەهڵلا. .7
 رٞاٗب  ٍەهٗغلإ ٝ رێجی٘یٌوكٗی پێْلەًەٝێذ. .8
ثەپێااای ٛەٗگبٝەًااابٗی ًااابهًوكٕ ٝێااا٘ەٝ ٛێٔبًااابٕ ثەهەٝ عاااٞاٗزوٝ ڕٝٝٗزاااو  .9

 كەچٖ.
 فۆ لا ثٌێْێذ ٝ عێگۆڕًێیبٕ پێ٘ەًبٕ.كێوكەثێذ ّزەًبٕ ُەعێگە   .11
 كێوكەثێذ ڕەٗگەًبٕ ُە ّٞێ٘ی فۆ بٗلا ثەًبهثٜێ٘ێذ. .11
ٛێڵٌابه  ٗبڕێااي كەگۆڕكهێااذ ثااۆ ٛێڵٌاابه  ڕێااي ٝ پااٞفزی ثەًبهەًاابٗەٝە  .12

 كەهكەًەٝێذ.
 كێو  ًبه  ثەًۆٓەڵ كەثێذ ٝ گیبٗی ٛبًٝبه  گەّە كەًبد. .13
 بد.ڕەكزبه  ثبُ كەٗٞێ٘ێذ ٝ فۆ  ڕێٌلەف .14
 رٞاٗب  پێْ٘یبهًوكٗی ثەهى كەثێزەٝە. .15
رٞاٗب  گلزٞگۆًوكٗی ثبُ كەثێاذ ٝ ٛەٝڵالەكاد ّٝاە  ّایبٝ ُەعاێگە   .16

 فۆ لا ثەًبهثٜێ٘ێذ.
ٛەٝڵلەكاد ُە ڕەكزبهەًبٗیلا ڕێي پیْابٕ ثالاد ٝ عۆهێاي ُە فۆڕاى جاٞٗی  .17

 پێٞەك بهكەثێذ.
 

 ئەهًی ٓبٓۆٍزب ُەّ رەٝەهەكا
 

 ٝ هٞربثییەًبٕ ٛەهاٍبٕ ٗەًبد.كْبه كهٍٝز٘ەًبد  .1
ك االٝ ثۆچااٞٝٗی هٞربثییەًاابٕ ُەثەهچبٝثگوێااذ ٝ ڕێااي ُە ثۆچٞٝٗەًبٗیاابٕ  .2

 ثگوێذ.
 كەٗگ ثەهىٗەًبرەٝەٝ ثەڕێيەٝە، ٝەى ٛبٝڕێیەى ٓبٓەڵە ثٌبد. .3
 رٞاٗب  ٛٞٗەه  فۆ  ثەٍەه ٓ٘لاڵەًبٗلا ٗەٍەپێ٘ێذ. .4
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فاااۆ ەری ٝ ٗبثێاااذ  هٞرااابثی ُەّ رەٓەٗەكا فااابٝەٕ كەهثاااڕ ٖ ٝ ًااابهًوكٗی .5
ٓبٓۆٍاازب ئەّ ّااێٞاى  ًاابهًوكٗە ثْااێٞێ٘ێذ، ثەڵٌااٞ كەثێااذ ٛبٗیاابٕ ثاالاد، رااب 
ثزاااٞاٖٗ ثبّااازو گٞىاهّاااذ ُە ٛەٍااازەًبٗیبٕ ثاااٌەٕ، چاااٌٞٗە ٓ٘ااالاڵ ئەٝ ّااازە 

 كەًێْێذ، ًە كە ياٗێذ، ٗەى كە جی٘ێذ.
 پێٞ َزە چبٝكێوێٌی ىهٗگ ثێذ ُە پۆُلا. .6
 

 ٛێڵٌبه  ئبىاك
 

ٓبٓۆٍاازب ٛەٝڵ كەكاد، رااب هٞربثییەًاابٕ گٞىاهّااذ ُە  ُەّ هۆٗاابفەكا       
فٞاٍزی كڵی فۆ ابٕ ثاٌەٕ ٝ ٛەُیابٕ ثاۆ كەڕەفَاێ٘ێذ. ڕێگب ابٕ  ثاۆ فاۆُ 

، رب ثزٞاٖٗ فە بڵ ثٌەٕ ٝ ُە فۆ بٕ  كەًبد ٝ ٛەُی ىۆهرو بٕ ثۆ كەڕەفَێ٘ێ
ثەفْاای٘ی   ٝ كٗیاابثی٘ی ٝ ژ ٘گەًە اابٕ ٗي ااي ثااٌەٝٗەٝە. ٛەٍ ڕەفَاابٗلٕ ثەثااێ

بثییەًاابٕ ٛاایچ ثەٛااب ەًی ٗیاایە. ٛەه ثااۆ ە، پێٞ َاازە ٓبٓۆٍاازب ٓزٔاابٗە ثە هٞر
گلزٞگااۆ  ٗەهّ ٝ ٗیاابٕ ثێااذ ٝ ُەڕٝٝ  ّٝەٍاابى یەٝە كەهثڕ ٘اای عااٞإ ٝ 
پبهاٝثێااذ ٝ ثاابُ كإ ثە ّٝااەًبٗلا ث٘ێااذ. ٛەهٝەٛااب ّٝااە  ٍاابكەٝ ٍاابًبهٝ 
عٞاٗی ئبٍذ ٓ٘الاڵاٗە ثەًبهثٜێ٘ێاذ، راب هٞربثییەًابٕ ثە ئبٍابٗزو ٖ ّاێٞە ُێای 

 رێجگەٕ. 
،  ەًێٌی روە ُە فبڵە ث٘ەڕەریەًابٗی ئەّ هۆٗابفە. ًەرێیالا ئبڕاٍزەًوكٕ      

هٞراابثی ٍااەهەرب ەری ُە ًاابهًوكٗی ٛٞٗەه االا، ثااۆ ە ئبڕاٍاازەًوكٕ ٝ ڕێ٘ٔااب ی 
پێااالإ، فااابڵێٌی ٍاااەهەًییەٝ ٗبثێاااذ كەهآاااۆُ ثٌاااوێٖ. ُەثەه ئەٝە پێٞ َااازە 

ەًبٗی ئبڕاٍاااازەًوكٗەًە ُەئبٍااااذ رٞاَٗااااذ ٝ رٞاٗااااب عەٍاااازە ی ٝ ٛەٍاااازیی
هٞرااابثیەًەكا ثێاااذ. ّااااب بٗی ثبٍاااە ئبڕاٍااازەًوكٗی ثاااابُ، ئەٗغااابٓی ثبّاااای 
ُێااااالەًەٝێزەٝە، ئبڕاٍااااازەًوكٗی فاااااواپیِ ُە ك ااااالگبٝ كٗیااااابثی٘ی ٓ٘ااااالاڵەًە، 

 ای ثبّی ٗبثێذ.(2))ثەهرەى(
ٍبكەٕ، ُەگەڵ فٞاٍذ ٝ ئبٍزی هٞربثییەًبٗلا كێا٘ەٝە،  كاٝاًبه یەًبٕ      

پێٞ َزە ٓ٘الاڵەًبٗیِ، ٝەى ٓبٓۆٍازب ثیاو  ثۆ ە پێٞ َزە ٝا ثیوٗەًوێزەٝە، ًە
ثااٌەٗەٝە، ٗەفێااو، ثەڵٌااٞ ئەٝە ٛەڵە ەًاای ًّٞاا٘لە  پەهٝەهكە اایەٝ پێٞ َاازە 
ٓبٓۆٍااازب ئبگبكاهثێاااذ ٝ ئەّ لا ەٗە كەهآاااۆُ ٗەًااابد. ُە لا ەًااای رو ْاااەٝە 

                                                           
 ئی٘گِیي ( Response) ٝ ػەهەثی  ( خاٍزغبث) ّٝە  ُەثەهاٗجەه ّٝە ە ئەّ( ئبٓبژە ی ٝەڵآلاٗەٝە : )ثەهرەى  (2)

 .هٛبرٞٝەثەًب
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پێٞ َاازە ٓبٓۆٍاازب ٝاٗەىاٗێااذ هٞربثییەًاابٕ، ٝەى ٓبٓۆٍاازب ثەرٞاٗاابٕ ٝ ٝەى 
ەًەٕ.  ٗەفێااو، ٛەه ثااۆ ە پێٞ َاازە ُە ٍااەهەرب  ئەٝ ااِ رێجی٘اای ٝ فە اابڵ ك

ئبڕاٍزە ثٌوێذ ٝ ٝەڵآی   پەڕەًەٝە ڕٍزەًە ثقٞێ٘لهێزەٝەٝ هٞربثییەًبٗی پێ
 پوٍیبهەًبٗیبٕ ثلهێزەٝەٝ كاٝاًواٝ بٕ رێ ثگە ەٗوێذ.

ٛەهٝەٛااب پێٞ َاازە ٓبٓۆٍاازب ثە پوٍاایبهًوكٗی هٞربثییەًاابٕ ٛەهاٍاابٕ       
ُەكەٍاااذ ٗەكاد. ڕاٍااازە كاٝاًبه یەًااابٕ ٗەثێاااذ ٝ ٛەٝڵجااالاد ئااابهآی فاااۆ  

ًەٓێااي ٝاثەٍاازەثٞٝٗی رێاالا ە، ثەڵاّ ُە ًۆرااب ی ٍاابڵلا هٞربثییەًاابٕ ثەهرەًاای 
ثبّااایبٕ كەثێاااذ. ٓەثەٍاااذ ُێوەّااالا، كوەٝاٌٗوكٗااای فە ااابڵی هٞربثییەًااابٗەٝ 

روً. ُەًۆرب یْلا هٞرابثییەًی فاۆڕێٌقەه چ٘اگ   ئبىاكًێْبٗی ٛێڵەًبٗە ثە ثێ
ثەٍااەه ٓبٍااٌُٞە گەٝهەًبٗیاالا ىاڵ كەثێااذ، كٝارااو كەًەٝێااذ ٝ كٝا  ئەٝە  

كەرٞاٗێااذ ٓبٍااٌُٞە ثدًٞٝەًبٗیْاای ثەگەڕ ثقاابد، ئەٓەُ ٛەٗگاابٝێٌی ىۆه 
 گوٗگ ٝ ثبّە ُە ثٞاه  گەّە  ُەّەًیلا.

 

         
ڕەفَبٗلٗی ثٞاه  ًبهًوكٕ ثۆ ٓ٘لاڵ، ٝا كەًبد ثبّزو ُەفۆ  رێجگابد       

 ٛێيٝ رٞاٗبًبٗی فۆ ْی ربهیلەًبرەٝە. ٝ
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 ٝاٗە   ەًەّ
 رەٝەه: ٛٞٗەه  كەهثڕ ٘قٞاى 

 ثبثەد: ٝەهى  پب یي
 ثەّەٝاٗە 3ًبری ك به ٌواٝ: 

 

 ٝەهى  پب یي
 ئەهًی ٓبٓۆٍزب:

پێٞ َاازە ٍااەهەرب ٓبٓۆٍاازب ثبٍاای ئەٝ گۆڕاٌٗبه اابٗە ثٌاابد، ًە ثەٍااەه       
ژ ااا٘گەكا كێاااذ ُەًااابری گۆڕاٌٗااابه  ٝەهىەًبٗااالا. كٝاراااو ئەٝ گۆڕاٌٗبه ااابٗە ُە 

هفَز٘ی ٍەهٓبٝ گەهٓبٝ ڕەٗگ ٝ گۆڕاٌٗبه یە ژ ٘گە یەًبٗی راوەٝە ڕٝٝ  كە
ثاااۆ ٓ٘ااالاڵەًبٕ ڕٝٝٗجٌااابرەٝە. ُە ٛەٓبٌٗبریْااالا ٝەهىەًااابٕ ثە ىٗغیاااوە ثاااۆ 
هٞربثییەًبٕ ثبً ثٌبد ٝ كٝاراو ُەڕێاگە  پوٍایبه  ٝهٝژێا٘ەهەٝە ٛەٍاذ ٝ 
ئەهااج ٝ ثیوًوكٗەٝە اابٕ ثغٞڵێ٘ێااذ. ىۆه گااوٗگە ٓبٓۆٍاازب ڕەچاابٝ  ىاٗیاابه  

ىٓبٗی گلزٞگۆ  ٍبًبه ثگاوێزە ثەهٝ ُە ڕێاگە  پوٍایبهًوكٗەًبٗییەٝە  ٍبكەٝ
كْااابه  كەهٝٝٗااای ُەٍاااەه ٓ٘ااالاڵەًبٕ كهٍٝاااذ ٗەًااابد، ثەڵٌاااٞ رەٜٗاااب ٝەى 
گەٓە ەى ٝاٗەًە پێْاااٌەُ ثٌااابد ٝ ىاٗیبه یەًااابٕ ثگە ەٗێااازە ٓ٘ااالاڵەًبٕ ثەّ 

 ّێٞە ە:
 كەىاٗێذ چەٗل ٝەهىٓبٕ ٛە ە؟  ًێ .1
 بٕ ثژٓێوێذ  ەى ُەكٝا   ەى؟كەرٞاٗێذ ٗبٝ  ٝەهىەً  ًێ .2
 ًبّ ٝەهىەد پێقۆّە؟ ثۆچی؟‹ ئبڤبٕ› .3
كەرٞاٗی پێْ ثڵێی ًبّ ٝەهى ُەٛەٓٞٝ ٝەهىەًابٕ ٍابهكروە؟ چای ‹ ڕەٛەٗل› .4

 كەثی٘ی٘یذ؟
 كەىاٗێذ ًبّ ٝەهىە ڕەٗگی ٍەٝى  رێلا ىۆهە؟  ًێ .5
 پێْ كەڵێذ ًبّ ٝەهىە ڕەٗگی ىەهك  ىۆهە؟ ثۆچی؟  ًێ .6
  یي ُەًبّ ٝەهىاٗە ە؟ئب ب ٝەهى  پب .7

ثەّ ّاااێٞە ە ٓبٓۆٍااازب ُە پوٍااایبهًوكٕ ثەهكەٝاّ كەثێاااذ ٝ كٝاراااو ثە       
ّااااێٞە ەًی ٝهرااااو ثبٍاااای ٝەهى  پب یي اااابٕ ثۆكەًاااابد ٝ ئەٝ گۆڕاٌٗاااابه یە 
ژ ٘گە یبٗە ااابٕ ثاااۆ ڕٝٝٗااالەًبرەٝە، ًە ثەٍاااەه ئەٝ ٝەهىەكا كێاااذ ُە ڕٝٝ  

پاب یي ، كٝاراو ٓبٓۆٍازب  ڕەٗگ، ّێٞە، ژ ٘گە، پِە  گەهٓب، پێگە ْز٘ی ٓیٞە 
ثەپێاای ئەٝ ىاٗیبه اابٗە  ثە ٓ٘االاڵەًبٗی كاٝە ڕێااگە فۆّاالەًبد، رااب چاابلاًییە 
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ًااوكاه یەًە ئەٗغاابّ ثاالاد ٝ ُەڕێااگە  ئەّ چاابلاًییەٝە ُە ئبٍااذ ٝ گەّااە  
ئەهڵاای ٝ ژ ااو  هٞربثییەًاابٕ رێجگاابد ٝ ثياٗێااذ، رااب چ ئبٍاازێي رٞاٗااب  رێجی٘اای 

 ًوكٕ ٝ ٍەهٗغلاٗیبٕ ٛە ە؟
 

 ًوكاهەًی:چبلاًی 
 

كاٝا ُە هٞربثییەًااااابٕ ثاااااٌە ٝێااااا٘ە  ك ٔەٗااااای ٝەهى  پاااااب یي ثٌێْاااااٖ، ثە  .1
ُەثەهچبٝگور٘ی ئەٝ گۆڕاٌٗبه بٗە  ُەٝ ٝەهىەكا ڕٝٝكەكاد ٝ ڕەچبٝ  ڕەٗگ 

 ٝ ّێٞەٝ ّزەًبٗی ٗبٝ ژ ٘گە ثٌەٕ.
كاٝا ُە هٞربثییەًاابٕ ثااٌە ٝێاا٘ە  ئەٝ ٓیااٞاٗە ثٌێْااٖ، ًە ُە ٝەهى  پااب یيكا  .2

 پێلەگەٕ.ىۆهكەثٖ،  بٕ 
 كاٝا ُە هٞربثییەًبٕ ثٌە ٝێ٘ە  ئەٝ ٓیٞە ە ثٌێْٖ، ًە ؽەى  پێلەًەٕ. .3
كاٝا ُە هٞربثییەًااابٕ ثاااٌە ٝێااا٘ە  ئەٝ ّااازبٗە ثٌێْاااٖ، ًە ڕەٗگااای ىەهك   .4

 رێلا ە.
 

 ٍٞٝك  ثەكەٍزٜبرٞٝ ُەّ ٝاٗە ەكا
 ٍٞٝكە ىاٗیبه یەًبٕ:

ٛەهٝەهىێاي  هٞربثی ُە ٍٞٝك  ٝەهىەًبٕ رێالەگبد ٝ كەىاٗێاذ ئەهًای      
عیااااابٝاىەٝ ٛەه ەًەّااااایبٕ ڕەٗگێٌااااای راااااب جەد ثەفۆ ااااابٕ ٛە ەٝ چیااااا٘گە  
ٛەه ەًێٌیْیبٕ عیبٝاىە. ٛەهٝەٛب هٞربثییەًابٕ رب جەرٔەٗال  ٝەهى  پاب یي ُە 
ٝەهىەًبٗی عیبكەًبرەٝەٝ ڕاٍزەٝفۆ ئبّ٘ب ەری ُەگەڵ ڕەٗگی ىەهككا كەًابد 

 ُەڕێگە  فەىاٗەٝە )گەڵاٝەه ٖ(.
ثییەى ُە هٞربثییەًااابٕ ئااابهەىٝٝ  ٝەهىێاااي كەًەٕ ٝ ُێاااوەكا ٛەه هٞراااب      

ؽەى  ئبّاااااا٘ب ەری ٝ ثەفۆىاٗیاااااابٕ پیْاااااابٗی ٓبٓۆٍاااااازب كەكەٕ ُەڕێااااااگە  
فۆكەهفَااازٖ ٝ ثبٍاااٌوكٗی رب جەرٔەٗااال  ٛەه ەى ُە ٝەهىەًااابٕ. ٛەهٝەٛاااب 

ٝەهى، پااب یي، ىەهك، ›كێوكەثێااذ، ٝەى:   هٞراابثی ًۆٓەڵێااي كەٍاازەٝاژە  ٗااٞێ
 ‹.فەىإ، ٍەهٓب، ڕەّەثب...

 

 ٍٞٝكە ًبهآە یەًبٕ:
هٞربثییەًااابٕ ٛەٝڵااالەكەٕ ُە گۆڕاٌٗااابه یە ژ ٘گە یەًااابٕ رێاااجگەٕ ٝ ئەّ       

گۆڕاٌٗبه ااابٗەُ ُەڕێاااگە  ٛێاااج ٝ ڕەٗاااگ ٝ ّاااێٞەًبٗەٝە كەهكەفەٕ، كٝاراااو 
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ٛەٝڵلەكەٕ گٞىاهّذ ُەٝ ثبٍە ثٌەٕ، ًە ٓبٓۆٍزب ُەڕێاگە  پوٍایبهًوكٕ ٝ 
ەهٝەٛااااااب ثەڕٝٝٗاااااای ئەّ ىاٗیاااااابه  ثەفْاااااای٘ەٝە ثە هٞربثییەًاااااابٗی كاٝە. ٛ

 گۆڕاٌٗبه بٗە ٛەٍذ پێلەًوێٖ:
گلزٞگااااۆ  ُەگەڵ كەٝهٝثەه ثاااابُ كەثێااااذ ٝ ُەٍااااەه ٓبٓۆٍاااازب ە كٝا   .1

 ٗیگبهًێْبٕ ثٞاه ثڕەفَێ٘ێذ، رب هٞربثییەًبٕ ُەثبهە  ٝێ٘ەًبٗیبٗەٝە ثلٝێٖ.
روً ٝ ّڵەژإ ٝ ثێئابهآی ًەّ كەثێازەٝەٝ ى ابرو ٛەٍاذ ثە ئبٍاٞٝكە ی  .2

 كەًبد.
 ی ىەهك كەٗبٍێزەٝەٝ رب جەرٔەٗل یەًبٗی كەىاٗێذ.ڕەٗگ .3
 

 ًەهەٍزە  ثەًبهٛبرٞٝ:
 

، كلاّااٌبهری A4 اابٕ ًاابهرۆٗی ٍااپی هەثاابهە  A4ًاابفەى  ٍااپی هەثاابهە  .1
 ىەهك.

 هەڵەٓڕەٗگی كاه،  بٕ پبٍزیَ،  بٕ ٓبعیي. .2
كەىٝٝ، كاااابهە، كٝا  رەٝاٝثااااٞٝٗی ٝاٗەًە  ەًَااااەه پێْاااابٗگە  پااااۆٍ ثااااۆ  .3

 ە.هٞربثییەًبٕ ثٌەٝ
 

 پێْبٗگە  پۆٍ
 

ًاااوكٗەٝە  پێْااابٗگە  پاااۆٍ ثاااۆ ثەهٛەٓااای هٞربثییەًااابٕ  ەًاااێٌە ُەٝ       
ئەهًاابٗە  كەًەٝێاازە ٍەهّاابٗی ٓبٓۆٍاازبٝ پێٞ َاازە ئەٗغاابٓی ثاالاد. ٍااەهەرب 
پێٞ َزە كەىٝٝەًە ثە ثيٓبهێاي ُەٓاجەهٝ ئەٝثەه  پاۆُەًەكا ڕا ەڵ ثٌوێاذ ٝ 

ێٖ، ئیاال  ربثِۆًاابٕ كەثااٖ ثە كٝارااو ربثِۆًاابٕ ثە كاابهە ثە رەٗاابكەًەكا ٛەڵجٞاٍااو
ٗٔب ْاااێٌی ٛاااٞٗەه  عاااٞإ ٝ هٞربثییەًااابٗیِ ٛەٍاااذ ثەفاااۆىاٗی كەًەٕ ٝ 

 رەٓبّب  ًبه   ەًزو كەًەٕ ٝ كەهٝاىە  گلزٞگۆ ُەٗێٞاٗیبٗلا كەًوێزەٝە.
 

 گوٗگی ئەّ چبلاًییە:
 هٞربثییەًبٕ چێژ ُەٝاٗەًە ٝەهكەگوٕ. .1
ٗبًااابد ٝ گوٗگااای ثە هٞربثییەًااابٕ ٛەٍاااذ كەًەٕ ٓبٓۆٍااازب كەهآۆّااایبٕ  .2

 ًبهەًبٗیبٕ كەكاد.
 هٞربثییەًبٕ ًبرێٌی فۆُ ُەگەڵ  ەًزو لا ثەٍەه كەثەٕ. .3
 هٞربثییەًبٕ ئبّ٘ب ەری ُەگەڵ ًبه   ەًزو لا پە لا كەًەٕ. .4
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 هٞربثییەًبٕ ٛەٝڵلەكەٕ ڕاڤە ثۆ ًبه   ەًل  ثٌەٕ. .5
 ُەًبهٝ ٗیگبه   ەًل  ڕاكەٓێٖ٘. .6
 ێذ.ٛەٍزی ثەفۆىاٗیبٕ ىۆهكەث .7
 هٞربثییەًبٕ رٞاٗب   ەًزو كەثیٖ٘. .8
 

 رێجی٘ی:
پێٞ َااازە ٓبٓۆٍااازب پێااالاچٞٗەٝە ثاااۆ پۆُەًااابٗی راااو ثٌااابد ٝ ُە پااالإ ٝ       

ّااێٞاى  ئبڕاٍاازەًوكٗی هٞربثییەًاابٕ ئبّاا٘ب ەری ٝ ئبگاابكاه  ٝەهثگوێااذ، رااب 
ىۆهرو ٖ ىاٗیبه  ُەٍەه ّێٞاى  ٝاٗەگٞر٘ەٝەًە ًۆثٌبرەٝە، ُەٛەٓبٌٗبریْالا 

گوٗگ ُێوەكا فۆ  كەٍەپێ٘ێذ، ًە ثو زییە ُە پێٌەٝە گوێلاٗی رەٝاٝ  فبڵێٌی 
پڕۆگوآاای پەهٝەهكە  ٛااٞٗەه ُەگەڵ پۆُەًاابٗی رااوكا، چااٌٞٗە ئەّ پڕۆگااوآە 
ىٗغیااوە ٝاٗە ەًاای ُێٌجەٍاازواٝە، ڕاٍاازە ٛەه پااۆُەٝ رب جەرٔەٗاال  فااۆ  ٛە ە، 

 ثەڵاّ ُەكٝاعبهكا ًبهەًبٗیبٕ ٛبٝثەّە.
 ٝەهكە یەٝە:ئەهًی ٓبٓۆٍزب ُەڕٝٝ  پەه

ُە ڕێاااگە  ٝێ٘ەًااابٗەٝە ًەٍاااب ەری هٞربثییەًااابٕ ك ااابه  ثٌااابد، ٍاااەهەرب  .1
پێٞ َاااازە ئەّ ٗبٍاااای٘ەٝە ە ُەڕێااااگە  ڕەكزاااابه  هٞربثییەًبٗەٝەثێااااذ، كٝارااااو 
ٓبٓۆٍزب ٛەٝڵلەكاد ُەڕێگە  رێٍ٘ٞٝی ىاٗیبه  هٞربثقبٗەٝە ىاٗیبه  ىۆهراو 

ەڕێاااٞەثەهٝ ڕاثەه  ُەٍاااەه هٞربثییەًااابٕ ًۆثٌااابرەٝە)ئەّ رێٍ٘ٞٝاااە ُەلا ەٕ ث
 پۆُەٝە ئبٓبكە كەًوێذ ٝ ٍەهعەّ ىاٗیبه  رب جەد ثە هٞربثییەًبٗی رێلا ە(.

ٛەٓاااٞٝ ٝاٗە ەى ٛەڵَاااەٗگبٗلٗی راااب جەد ثاااۆ هٞربثییەًااابٕ ثٌوێاااذ، راااب ُە  .2
 كٝاًەٝرٖ ٝ پێٌْەٝر٘ی هٞربثییەًبٕ ئبگبكاهثێذ.

 

 ئەهًی ٓبٓۆٍزب ُەڕٝٝ  ٛٞٗەه یەٝە:
 

ۆٓێ٘ااذ ثٌە.)ٗاابٝ  هٞراابثی ٝ ڕۆژ  ًاابهٝ ثاابثەد ٝێاا٘ە  هٞربثییەًاابٕ ك ٌ .1
 ثٍ٘ٞٝە(. 

ُە پْذ ًبهەًەٝە ٍەهعەّ ڕٌٝٝٗوكٗەٝە  هٞربثییەًە ثەًٞهری ُەثابهە   .2
 ٝێ٘ەًەٝە ثٍ٘ٞٝە.

رێجی٘اااای ٍااااەهٗظ ٝ ڕٌٝٝٗااااوكٗەٝەٝ ىاٗیبه یەًاااابٗی هٞراااابثییەًە ثااااٌەٝ ُە  .3
 رێٍ٘ٞٝی رب جەرلا رۆٓبه بٕ ثٌە.
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 ٛەڵَەٗگبٗلٕ
 

 

 ژ
 

 ٗوفبٗلٕ د كٕ / ثبثٚعێٌو عێجٚ
 ٗب بة ىۆهثبُ ثبُ

     كەٗبٍ٘ەٝە؟ ىەهك ڕەٗگی 1
    ثەًبهكەٛێٖ٘؟ فۆ بٗلا ّٞێ٘ی ُە ڕەٗگەًبٕ 2
     كەًێْٖ؟ كاٝاًواٝ ٝێ٘ە  3
ٗیگبهًێْبٗلا؟ ُەًبری كەكاد ٍەهٗظ ٝ رێجی٘ی 4

  
   

 ُەًااااابری كەًەٕ ىۆه ڕٌٝٝٗاااااوكٗەٝە  كاٝا  5
  ٗیگبهًێْبٗلا؟

   

 ٝ ٗبًاااااابد عااااااٞٝڵە ٗیگبهًێْاااااابٗلا بریُەًاااااا 6
  ئبهآگوە؟

   

كەثێاازەٝە؟ ئەهًەًە  ُە ك اابه ٌواٝكا ُەًاابری 7
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 ٝاٗە  كٝٝەّ
 رەٝەه: ٛٞٗەه  كەهثڕ ٘قٞاى 

 ثبثەد: ٗیگبهًێْبٗی ئبىاك
 ثەّەٝاٗە 3ًبری ك به ٌواٝ: 

 

 ٓەثەٍذ ُەّ چبلاًییە:
بٗی فاااۆ  ثجەٍااازێذ ٝ هٞرااابثی ڕاكەٛێ٘وێاااذ پْاااذ ثە كەهثڕ ٘قٞاى یەًااا .1

 ثزٞاٗێذ ئەٗلێْەٝ ثیوٝ ٛۆّی فۆ  ثقبرە فيٓەد ًبهە ٛٞٗەه یەًەٝە.
 هٞربثی كێوكەثێذ پْذ ثەفۆ  ثجەٍزێذ ٝ چبٝ ُەكٝٝٗەثێذ. .2
هٞربثی ٛەٝڵلەكاد ثیوٝ ثۆچٞٝٗەًبٗی فاۆ  ثَاەپێ٘ێذ ٝ ك الٝ رێڕٝاٗی٘ای  .3

 كەهثڕێذ.
 ثێذ.گەّە ثەلا ەٗی ئەهڵی كەكهێذ ٝ ثیو كوەٝإ كە .4
 رٞاٗب  رێجی٘یٌوكٕ ٝ ٍەهٗغلاٗی پێْلەًەٝێذ. .5
 هٞربثی كٝارو كێو كەثێذ ٛەه ئبڕاٍزە ٗەًوێذ، ثەڵٌٞ فۆ  ئبڕاٍزە ثٌبد. .6
 كێوكەثێذ ثەكٝا  ٛێٔبٝ ّێٞە  ربىەكا ثگەڕێذ ثۆ گٞىاهّزٌوكٕ. .7
 

 ئەهًی ٓبٓۆٍزب:
ثەرێٌی ( ٝاٗە  عیااابٝاى ڕێٌااالەفبد، راااب ُەٛەه ٝاٗە ەًااالا ثاااب3ٓبٓۆٍااازب ) .1

 ك به ٌواٝ ثقبرە ڕٝٝ.
ُە ٛەه ثاابثەرێٌی ك اابه ٌواٝكا ىاٗیاابه  رەٝاٝ ُەٍااەه ثاابثەری پێْاا٘یبهًواٝ  .2

ثاااقەڕٝٝ، راااب هٞربثییەًااابٕ ٛەٍاااذ ثە لاٝاى  ىاٗیااابه  ٗەًەٕ ٝ ُە ثااابثەرەًە 
 رێجگەٕ.

پاااێِ ئەٝە  كاٝا ُە هٞربثییەًااابٕ ثٌوێاااذ ٗیگااابه ثٌێْاااٖ، كڵ٘یاااب ثاااجەٝە ُە  .3
ٞ َاازە گلزٞگااۆ ەًی ًٞهریاابٕ ُەثاابهە  ثاابثەرەًەٝە ُەگەڵ ىاٗیبه یەًاابٕ ٝ پێ

 ٍبىثٌوێذ.
 ًەهەٍزە  ثەًبهٛێ٘بٕ:

 

 ، ُەگەڵ ٛەٗلێي كلاٌّبهری ڕەٗگبٝڕەٗگ.A4ًبفەى   .1
 هەڵەٓڕەٗگی كاه، ٓبعیي، پبٍزیَ. .2
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 (1-1ًڵێْە  )
كاٝا ُە هٞربثییەًاابٕ ثااٌە، ٝێاا٘ە  ئەٝ ٓیااٞاٗە ثٌێْااٖ، ًە ُە ٝەهى  ىٍاازبٗلا 

 ىۆهٕ.
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                       /        /       پۆٍ:                             ٗبٝ:                 
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 (2 -1ًڵێْە  )
 كاٝا ُە هٞربثییەًبٕ ثٌە، ٗیگبه  ك ٔەٗێٌی ٛەٝهٝ ثبهاٗبٝ  ثٌێْٖ.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                     /       /               پۆٍ:                                   ٗبٝ:        
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 (3 -1ًڵێْە  )
 كاٝا ُە هٞربثییەًبٕ ثٌە، ٝێ٘ە  فۆ بٕ ُە ٝەهى  ٛبٝ ٘لا ثٌێْ٘ەٝە.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                            /      /            پۆٍ:                               ٗبٝ:                 
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(، 3 -1( ٝ )2 -1( ٝ )1 -1چەٗااال ك ٔەٗێٌااای پە ٞەٍاااذ ثە ًڵێْاااە  ژٓااابهە )
 ثەٓەثەٍزی پێياٗیٖ ٝ ڕٌٝٝٗبه .
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 رەٝەه  كٝٝەّ

 

 
 ڕەٗگٌوكٕ
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 ٝاٗە   ەًەّ
 رەٝەه: ڕەٗگٌوكٕ
 ثبثەد: ٓۆٗۆرب پ
 ثەّەٝاٗە 2ًبری ك به ٌواٝ: 

 

 ٓۆٗۆرب پ
 

 :ئەهًی ٓبٓۆٍزب
پێٞ َاااااازە ُەٍااااااەه ٓبٓۆٍاااااازب ٝاٗە  ئێَاااااازە ثجەٍاااااازێزەٝە ثە ٝاٗە        

چاااابپگەه   -چاااابلاًی كٝٝەّ –پەهٝەهكە  ٛااااٞٗەه ثااااۆ ثاااابفدە  ٓ٘اااالاڵإ 
ثەكەٍاااذ، چاااٌٞٗە ُەٝ چااابلاًییەكا ٓ٘ااالاڵەًبٕ ثە كەٍاااذ ًااابه  چااابپگەه  ٝ 
ٓۆٗۆرب پیااابٕ ئەٗغااابّ كەكا، ثەڵاّ ُەّ چااابلاًییەكا هٞرااابثی ّااأەى ٝ ّاااێٞە  

ثەًبهكەٛێ٘ێااذ، رااب ّااێٞەًبٕ ُەثەه ثگااوێزەٝەٝ چەٗاال ٖ ثااۆ ە   عۆهاٝعااۆه
 ڕەٗگبٝڕەٗگیِ ثەًبهكەٛێ٘ێذ، ٝەى ئەًو ِیي،  بٕ پۆٍزەه.

 

  بٍب  ًبهًوكٕ ٝ ئبڕاٍزەًوكٕ:
 

پێٞ َااازە ٍاااەهەرب ٓبٓۆٍااازب ٍاااەهٗغی هٞربثییەًااابٕ ثاااۆلا  چااابلاًییەًە  .1
 اد.ڕاثٌێْێذ، رب ثياٖٗ چی كەًەٕ؟ ٝارە ىاٗیبه  رەٝاٝ بٕ پێجل

پێٞ َااااازە ٓبٓۆٍااااازب ًەهەٍااااازەٝ ّااااأەًی پێٞ َااااازی ثاااااۆ چااااابلاًییەًە  .2
 ئبٓبكەًوكثێذ.

پێٞ َاازە ٓبٓۆٍاازب هٞربثییەًاابٕ ئبگاابكاه ثٌاابرەٝە ُەٝە ، ًە ٗبثێااذ گاابڵزەٝ  .3
ًەپ ثە ثۆ ەًبٕ ثٌەٕ، چٌٞٗە ُەٝاٗە ە عِەًبٗیابٕ، ئ٘غاب ٛاۆڵەًە پایٌ ثاٌەٕ، 

 ٖ ٝ ئبهآجٖ.ًەٝارە پبًٞفبٝێ٘ی ٓەهعی ًبهًوكٗەٝ كەثێذ ٛێٔ
پێٞ َااازە ٓبٓۆٍااازب ثاااۆ ە ُە هااابپی راااب جەد ثٌااابد ٝ ثەّاااێٞە  ًاااۆٓەڵ  .4

هٞربثییەًبٕ ڕێٌجقبد، رب ًبه  ٛبٝثەُ ئەٗغبّ ثلەٕ ٝ ڕاٝێژ ُەگەڵ  ەًزوكا 
ثٌەٕ. ٛەهٝەٛب هٞربثییەًبٕ ٍەهپْاي ثٌابد ُەٝە  ئەٗغابٓی كەكەٕ، ٝارە چ 

ٕ ثە ٓاێٌٌ ًوكٗای ڕەٗگێي ثەًابهكەٛێٖ٘،  ابٕ ئابهەىٝٝ  چ ّاێٞە ەى كەًە
ٍاااەهعەّ ّاااێٞەًبٕ، ًە ئەٝەُ ٝا ُە ًۆٓەڵەًااابٕ كەًااابد ثیاااو ُە كاٛێ٘ااابٗی 

ُە ٗێاٞإ ًۆٓەڵەًبٗالا كهٍٝاذ   ثاٌەٗەٝەٝ ٛەٝڵ كەكەٕ ِٓٔلاٗاێ  ّزێٌی ٗاٞێ
 ثٌەٕ، ًە ئەٝەُ ٓەثەٍزی ٍەهەًی چبلاًییەًە ە.
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 چبلاًی  ەًەّ
 

 ًەهەٍزە  ثەًبهٛێ٘بٕ:
 ثۆ ە  ئەًو ِیي،  بٕ پۆٍزەه. .1
ٍاااااْ( ئەٝەُ ثەپێااااای پێٞ َاااااذ 71×51 ااااابٕ ) A3ًااااابفەى  هەثااااابهە  .2

 ثەًبهكەٛێ٘وێذ.
 هبڵجی عۆهاٝعۆه، ّلوە  هەثبهە عیبٝاى. .3
 ثەهٝاٌٗە. .4
 هٞربثییەًبٕ كەرٞاٖٗ ُەٍەه ٓێي،  بٕ ُەٍەه ىەٝ  ًبهثٌەٕ. .5
 

 ٍٞٝك  ئەّ چبلاًییە:
 روٍیبٕ ُە ًبهًوكٕ كەڕەٝێزەٝە. .1
 ٍبَٗۆه ٓبٓەڵە ُەگەڵ ڕەٗگلا كەًەٕ.  ٕ ٝ ثێٛەٍزٖ ثە ئبىاك  كەًە .2
 كێو  فۆگو  ٝ  بٍب  ًبهًوكٕ كەثٖ ٝ ڕێي ُە  ەًزو كەگوٕ. .3
 كێو كەثٖ چۆٕ ٓبٓەڵە ُەگەڵ  ەًزوكا ثٌەٕ ٝ ڕەٗگی ربىە كەكۆىٗەٝە.  .4
كێاوكەثٖ چاۆٕ ٍاٞٝك ُە ًەهەٍازەٝ ّاأەًی عیابٝاى ٝەهثگاوٕ ثاۆ ًاابه   .5

 ٛٞٗەه .
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 كٝٝەّ چبلاًی
 

 چبلاًییەكا كاٗە ەى ٛەڵجژێوە. ُەّ كٝٝ
 

ًەهەٍزە  پێٞ َذ ثۆ ئەّ چبلاًییە: ٗب ِۆٗی   ەًەّ:
ثڵوااالاه، ڕۆڵ،  ااابٕ ُاااُٞە، ثاااۆ ە  ئەًو ِیاااي، كڵااادە، 

 .A3ثەهٝاٌٗە، ٗب ِۆٗی ٍِیڤبٕ، ًبفەى  
هٞربثییەًااااااابٕ ُە ّاااااااێٞاى  ًااااااابهًوكٕ ئبگااااااابكاه 
كەًاااوێ٘ەٝەٝ كٝاراااو ُە ّاااێٞە  ًاااۆٓەڵ،  ااابٕ رااابى 
ًااابهەًە ئەٗغااابّ كەكەٕ. ٍاااەهەرب پێٞ َااازە ثە كڵااادە 
ڕەٗگەًااااابٕ ُەٍاااااەه ًااااابفەىەًە،  ااااابٕ ًااااابهرۆٗەًە 
ثاٝثااااٌەٗەٝە، كٝارااااو ثە ُە ّااااێٞە  ٓااااۆهًوكٕ ثە 
ٗاااااب ِۆٗی ثڵوااااالاه ڕەٗگااااای ى ااااابرو كەفاااااوێزە ٍاااااەه 
ًاااابفەىەًەٝ ُە ًۆرب یْاااالا كەرٞاٗوێااااذ ثە ٓبعیااااي 
ّێٞە  عیبٝاى  ُەٍەه ثٌێْوێذ. پێٞ َازە ئابىاك  

ثاالهێزە هٞربثییەًاابٕ، رااب ثزااٞاٖٗ گٞىاهّااذ ُە رەٝاٝ 
ٛەٍزی فۆ بٕ ثٌەٕ، ٓەهعیِ ٗییە ّێٞە ثٌێْاٖ، ثەڵٌاٞ ُەٝاٗە ە ٝێ٘ە ەًای 

 ڕٝٝرەڵەى كەهثدێذ ٝ ٛیچ ٝارب ەى ٗەگە ەٗێذ، ثەڵاّ ّێٞە عٞاٗە.
 

هٞرااابثی ثاااۆ ئەٗغبٓااالاٗی ئەّ چااابلاًییە  كٝٝەّ:
پێٞ َااااازی ثەّ ًەهەٍااااازبٗە كەثێاااااذ، ثاااااۆ ە  

كٝاراو  A4ب ِۆٗی ٍِیڤبٕ، ًابفەى  ئەًو ِیي، ٗ
هٞربثییەًاابٕ پێٞ َاازە ثە پەٗااغە،  اابٕ ثە ّاالوە، 
 ااااابٕ ثە كڵااااادە ثاااااۆ ەًە ُەٍاااااەه ًااااابفەىەًە 
ثاٝثٌەٗەٝە)پەڵە پەڵە(، كٝارو ٗب ِۆٗە ٍاِیڤبٗەًە 
كەفەٗە ٍااااەه ثۆ ەًاااابٕ ٝ ثە كەٍااااذ كْااااابه 
  كەفەٗە ٍەه ٗب ِۆٗەًەٝ ئیل  ّاێٞە ەًی ٗاٞێ

 زاااااااواٝە. ُە كەهكەچێاااااااذ، ًە ُەٓەٝپاااااااێِ ٗەك
ًۆرب یْلا ٗب ِۆٗەًە ثە ٛێٞاّی لاكەثوێذ ٝ ّێٞە ەًی عٞإ كەهكەچێاذ، راب 

 ًبهەًە پبًٞفبٝێٖ ثێذ ّێٞەًەُ عٞاٗزو كەهكەًەٝێذ.
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 ٝاٗە  كٝٝەّ
 رەٝەه: ڕەٗگٌوكٕ

 ثبثەد: ٗەفْەٍبى  ٝ پڕًوكٗەٝە
 ثەّەٝاٗە 3ًبری ك به ٌواٝ: 

 

 ئەهًی ٓبٓۆٍزب:
ەهەرب ثبٍاای پبًٞفاابٝێ٘ی ٝ عااٞاٗی ًاابه  پێٞ َاازە ُەٍااەه ٓبٓۆٍاازب ٍاا      

ٛٞٗەه  ثۆ هٞربثییەًابٕ ثٌابد، چاٌٞٗە ئەگەه هٞرابثی گوٗگای ثە پبًٞفابٝێ٘ی 
ًااابهە ٛاااٞٗەه یەًە ٗەكاد، ئەٝا ثێگٞٓااابٕ رااابثِۆًە،  ااابٕ ًبهكەٍااازییەًە ٛااایچ 
ثەٛااب ەًی عٞاٌٗاابه  ٗبثێااذ ٝ ٝەى ئەٝە ٝا ە ٛاایچ ٗەًواثێااذ. ًەٝارە  ەًەّ 

كە  ٛٞٗەه ئبڕاٍزەًوكٗی هٞربثییەًابٗە ثەهەٝ پابى ئەهًی ٓبٓۆٍزب  پەهٝەه
ڕاگور٘ی ًبهە ٛٞٗەه یەًبٕ، ئ٘غب ئبڕاٍزە بٕ ثٌبد ُەٍەه ّێٞاى  ًابهًوكٕ 

 ٝ چۆٗیەری ئەٗغبٓلاٗی ئەهًە ٛٞٗەه یەًە.
 

 ُەّ ٝاٗە ەكا هٞربثی ئبڕاٍزە كەًوێذ:
 ثۆ ئەٗغبٓلاٗی ًبهێٌی پبًٞفبٝێٖ.  ەًەّ
ٝ پەٗغەًابٗی، راب ثەّاێٞە ەًی ٗەهّ ًابه  ثۆ ًۆٗزڕۆڵٌوكٗی ٓەچەى  كٝٝەّ

 پڕًوكٗەٝە ئەٗغبّ ثلاد.
كێو  ًبه  ٝهكەًبه  ٝ پٞفزەًوكٕ ثجێذ ٝ ثياٗێذ ثەٛب  ڕەٗگ  ٍێیەٓیِ

 چەٗل ثەهىٝ ثەٗوفە ُە عٞاٌٗوكٗی ّزەًبٗلا.
ًەٝارە ئەهًاای ٓبٓۆٍاازب ە ٛەٓااٞٝ ئەٝ ڕێ٘ٔب یاابٗە ثاالاد ثە هٞراابثی، رااب فااۆ  

ەًبٕ ٝ پێْٜبری ًبه ُەثەهچبٝثگوێذ ٝ ثەهچابٝ  ثپبهێيێذ ُە ٛەڵە پێْٞەفز
 ڕٝٝٗجێذ ُەًبری ًبهًوكٗلا.

 ٍٞٝك  ئەّ چبلاًییە:
 ٓبٌٍُٞە ثدٞٝى ٝ گەٝهەًبٕ پێٌەٝە ڕاٛێ٘بٗیبٕ پێلەًوێذ. .1
 ٛەٍزی ك زٖ ٝ كەٍزِێلإ ٛبٍٝەٗگ كەثٖ. .2
 ڕەٗگی ربىە كەكۆىٗەٝە. .3
ًبه  پٞفذ ٝ ڕێي ٝ عٞإ كەثٖ ٝ ٝێڕا  ٍەفزی ًبهەًە، ثەڵاّ هٞربثییەًبٕ كێو   .4

 ُە ٍ٘ٞٝه لاٗبكەٕ ٝ كێوكەثٖ ٝهرو ثڕٝاٖٗ ٝ ًٗٞی هەڵەٓڕەٗگەًبٗیبٕ ًۆٗزڕۆڵ ثٌەٕ.
 ًەهەٍزە  ثەًبهٛێ٘بٕ:

 ّێٞە  ئبٓبكەًواٝ، ٓبعیي،  بٕ هەڵەٓڕەٗگ.
 



  96 
 

 (1-2ّێٞە  )
 
 
 

 
 
 
 

                                        /   /             پۆٍ:                     ٗبٝ:                        
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 (2 -2ّێٞە  )
 
 
 

  
 
 
 
 

                                          /        /                  پۆٍ:                   ٗبٝ:                     
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 (3 -2ّێٞە  )
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                 /        /       پۆٍ:                                              ٗبٝ:     
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 (4 -2ّێٞە  )

ئەهًاااای ٓاااابڵەٝە: پێٞ َاااازە ثە ٗەهٓٞٗیاااابٗی ئەّ ّااااێٞە ە ثە ٝ َاااازی فااااۆد 
 پڕثٌوێزەٝە.

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

                                        /      /        پۆٍ:                               ٗبٝ:                  



  111 
 

 (5 -2ّێٞە  )
ئەهًی ٓبڵەٝە: پێٞ َزە ُەًبری كاٗابٗی ڕەٗگەًبٗالا ڕەچابٝ  عاٞاٗی ٝ پاٞفزی 

 ٝ پبًی ثٌوێذ.
 
 
 

 
 
 
 

                                 /        /        پۆڵ:                                     ٗبٝ:           
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 ٝاٗە  ٍێیەّ
 رەٝەه: ڕەٗگبه 

 ثبثەد: چەٗل گەٓە ەى ُەگەڵ ّێٞەٝ ڕەٗگلا
 ثەّەٝاٗە 2ًبری ك به ٌواٝ: 

 

 ئەهًی ٓبٓۆٍزب:
پێٞ َاااااازە ٓبٓۆٍاااااازب  ٝاٗە  پەهٝەهكە  ٛااااااٞٗەه كەهكەرێااااااي ثااااااۆ       

هٞربثییەًاااابٕ ثڕەفَااااێ٘ێذ،  اااابٕ چەٗاااال ٝاٗە ەًاااای ئاااابىاك ٍاااابى ثٌاااابد، رااااب 
ثەٍااەهثوكٗی ًاابرێٌی پااڕ ُەگەٓە ُەگەڵ هٞربثییەًاابٗیِ ٛەٍااذ ثە فۆّاای ٝ 

 ەًزو ااالا ثەٍاااەهثەهٕ، چاااٌٞٗە گەٓەُ ثەّاااێٌە ُە پڕۆٍاااە  كێوًاااوكٕ ٝ 
 . ئەىٓٞٝٗی هٞربثییەًبٕ كەٝڵەٓەٗل كەًبد ثە ًۆٓەڵێي ربهیٌوكٗەٝە  ٗٞێ

ًەٝارە ٝاثەٍزەثٕٞٝ ثە ٝاٗەًەٝە ًبهێٌی ثبُ ٗییەٝ پێٞ َزە ٓبٓۆٍزب       
ثە هٞربثییەًاابٕ   رااب كڵقۆّاای ٝ ئەىٓااٞٝٗی ٗااٞێثٌاابرەٝە،   ثیااو ُە ًاابه  ٗااٞێ

ثجەفْااێذ، ٓەهط ٗیاایە، ئەگەه ٝاثێااذ لاكإ ُە ٝاٗە ثەهٗاابٓە ثااۆ كاڕێااژهاٝەًە 
ًبهێٌی ئەٍازەّ ٝ ثابُ ٗەثێاذ، ثەڵٌاٞ ٛەٗالێٌغبه، ًە ٛەٍازٌوا هٞربثییەًابٕ 
ٛەٍذ ثە ثێياه  ٝ ٛەهاٍبٗی كەًەٕ، پێٞ َزە ٓبٓۆٍازب ثیاو ُە كەهچە ەى، 

ێااوا ثٌاابرەٝە، رااب هٞربثییەًاابٕ ُەٝ ثێااياه ە كەهٛێ٘ێااذ، ًەٝارە  اابٕ پلاٗێٌاای ف
ٛەٗاالێٌغبه لاكإ ُە ثەهٗاابٓە  ًاابه ٗاابثێزە لاكإ ُە پلاٗاای ٍااەهەًی ٝاٗەًە، 
ثەڵٌااٞ كەثێاازە ٛااۆ  گەڕاٗاالٗەٝە  ثیااوٝ ٛۆّاای هٞربثییەًاابٕ ثااۆلا  پلاٗاای 

 كاڕێژهاٝ، چٌٞٗە ُە ث٘ەڕەرلا هٞربثییەًبٕ ُەًبری ًبهكا لا بٗلاٝە.
ٛەهٝەٛب ئبڕاٍزەًوكٕ ثەّاێٌە ُە ًابه  ٓبٓۆٍازب، چاٌٞٗە ُەّ ٝاٗە ەكا       

هٞربثییەًبٕ پێٞ َزیبٕ ثە ٝهٝژاٗلٕ ٛە ە،  ەًێي ُەٝ گەٓبٗەُ فوۆّابٗلٗی 
ەٝ ٛەٍاازی ثااٌەٗەٝ  ٛەٍاازی هٞربثییەًاابٗە، رااب ثیااو ُە ثیااوۆًە  راابىەٝ ٗااٞێ

 ثەفۆىاٗییبٕ گەّە ثٌبد.
 

 ٍٞٝكە ىاٗیبه  ٝ ًبهآە یەًبٕ:
 ٞربثییەًبٕ ٛەٍذ ثەٝە كەًەٕ، ًە كەرٞاٖٗ، كەىاٖٗ.ه .1
هٞربثییەًاابٕ رٞاٗااب  ثیوًااوكٗەٝەٝ ًبهآە یاابٕ پێْاالەًەٝێذ ٝ ثیااو ُە ثیااوۆًە   .2

 ٝ كاٛێ٘ەهاٗە كەًەٗەٝەٝ گەڕإ ٝ رێجی٘یٌوكٕ ٝ ثەكًٝەٝرٖ پە ڕەٝ كەًەٕ.  ٗٞێ
ٝارااو ٛەٍاازی ثەفۆىاٗیاابٕ گەّااە كەًاابد ٝ كەرٞاٗێااذ فااۆ  ًااۆٗزڕۆڵ ثٌاابد ٝ ك .3

 فۆ  ئبڕاٍزە ثٌبد.
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 چبلاًی  ەًەّ: 
 ، ثۆ ە  ئبٝ ، كڵدە، ٓبعیي.A3ًبفەى  هەثبهە  ًەهەٍزە  ثەًبهٛێ٘بٕ:

ٓبٓۆٍااازب كاٝا ُە هٞربثییەًااابٕ       
كەًاابد كەٍاازیبٕ ُەٍااەه ًاابفەىەًە 
كاث٘اااااااێٖ ٝ ثە ٓبعیاااااااي ثەٗێاااااااٞإ 
پەٗغەًبٗیبٗاااااالا ثداااااا٘ەٝەٝ چەٗاااااال 
ٛێڵٌاااابه ەًی كەٍاااازیبٕ ثٌێْاااا٘ەٝە، 

راااٞاٖٗ چەٗااال عبهێاااي ئەّ كٝاراااو كە
ّێٞە ە ُەٍەه  ەًزو ثٌێْا٘ەٝە، راب 

چەٗااال ك ٔەٗێٌااای عیااابٝاى كەهثدێاااذ ٝ ُە ًۆرب یْااالا ثە ثاااۆ ە  ئااابٝ  ٛەه 
پبهچە ەى ُە پبهچەًبٕ ڕەٗگێي ثٌەٕ، رب ّزێٌی عاٞاٗی ٛاٞٗەه  كەهثدێاذ، 

 ثەٝ ٓەهعە  ڕەچبٝ  پبًٞفبٝێ٘ی ثٌوێذ.  
 

 چبلاًی كٝٝەّ: 
ثۆ ە  ئبٝ ، روٝٓپب، هابپێٌی ثداًٞی هاٞڵ، كەٍأبڵ  ًەهەٍزە  ثەًبهٛێ٘بٕ:
 ٍْ(.51×51ًبفەى ، ًبهرۆٗێٌی)

ٓبٓۆٍااازب كاٝا ُە هٞربثییەًااابٕ       
كەًااااااابد كەٍااااااأبڵ ًااااااابفەى یەًە 
ُەٗێٞكەٍااااااااااازیبٗلا ثگەچڵێاااااااااااٖ٘ ٝ 
ثیپێد٘ەٝە، كٝارو ثایٌەٗەٝەٝ ثایقەٗە 
ٍەه ًبهرۆٗەًە، كٝا  ئەٝە  ُەٗێاٞ 
هااااابپەًەكا ثۆ ەًااااابٕ كەگاااااوٗەٝە ثە 

پااااب ثەّااااێٞە  ر٘ااااۆى ر٘ااااۆى روٝٓ
ُەٍااااااەه كەٍاااااأبڵ ًاااااابفەى ەًە  

بٝ یاااڕۆثااٌەٕ، عاااب ٛەه ڕەٗاااگەٝ ثەع
ٛەٗااااالێٌغبه  راااااو ِ ڕەٗگەًااااابٕ 
ُەٍەه  ەى كاث٘ێٖ، ُەًۆرب یلا ثياٖٗ 
چاااااای كەهكەچێااااااذ؟ پبًٞفاااااابٝێ٘ی 

 ٓەهعی ًبهًوكٗە.
 



  113 
 

 ٍٞٝكەًبٗی ئەّ رەٝەهە:
 . ٗبٍیٖ ٝ ُێلٝإ كەهثبهە  ڕەٗگ ٝ ثەٛەٜٓێ٘بٗی ڕەٗگی ٗٞێ .1
 ئبهآگورٖ ٝ گەّە  ُەّەًی ٝ ئەهڵی ٛبٍٝەٗگ كەًوێذ. .2
 ئەىٌٓٞٝٗوكٕ ٝ ڕاٛێياٗی ى برو ُەثبهە  ًبه  ٛٞٗەه یەٝە. .3
 گەّەًوكٗی لا ەٗی ًۆٓەڵا ەری ٝ رٞاٗب  ٛبٝڕێگور٘ی ثەٛێيكەثێذ. .4
 ّبهەىا ی ى برو ُەًبه  گوٝپٌبه  ٝ ربًٌبه لا پە لا كەًبد. .5
 ەٍبى  پێْلەًەٝێذ.ىٓبٗی گلزٞگۆٝ ّێٞاى  ّٝ .6
 

 ٛەڵَەٗگبٗلٕ
 

 ژ
 

 ٗوفبٗلٕ كزبه عێٌوكٕ / ڕٙ عێجٚ
 ٗب بة ىۆهثبُ ثبُ

    ئبهآگوٕ؟ هٞربثییەًبٕ ًبهًوكٗلا ُەًبری ئب ب 1
    كەٗبٍ٘ەٝە؟ ڕەٗگەًبٕ 2
 ڕەٗگەًبٗالا پێٌٜابرە  ُەٗبٝ ٛبڕٓۆٗی ٝ ٛبٍٝەٗگی 3

 كەثی٘وێذ؟
   

    ٛەڵٌْبٝە؟ عٞاٗ٘بٍیبٕ ئبٍزی 4
    ًوكٝٝە؟ گەّە  ثدًٞەًبٗیبٕ گەٝهەٝ ٓبٍٞڵٌە 5
    كەًەٕ؟ پبًٞفبٝێ٘ی ڕەچبٝ  ًبهًوكٗلا ُەًبری 6
    پێٞەك بهە؟ پٞفزیبٕ ًبهەًبٗیبٕ 7
    كەثەٍزٖ؟ ثەفۆ بٕ پْذ ًبهًوكٗلا ُەًبری ئب ب 8
 رێجی٘یٌوكٗیااابٕ ٝ ژ اااو  ٝ ًااابهآە ی ئبٍااازی ئب اااب 9

   پێٌْەٝرٞٝە؟
   

 ّاااأەًەًبٕ ًەهەٍاااازەٝ ًبهًوكٗاااالا  ُەكٝا ئب ااااب 11
  ًۆكەًەٗەٝە؟

   

 
ئەهًی ٓبٓۆٍزب ە رەٝاٝ  ربثِۆ ًێْواٝەًبٕ ٝ ًبهە ئەٗغبٓالهاٝەًبٕ  رێجی٘ی:

ًۆثٌااابرەٝەٝ ك ٌۆٓێ٘زیااابٕ ثٌااابد ٝ كٝاراااو ٛەڵیبٗجگوێاااذ، راااب ًااابری ٗٔب ْااای 
 هٞربثقبٗە،  بٕ ٗٔب ْی ٗێٞإ هٞربثقبٗەًبٕ.
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 رەٝەه  ٍێیەّ

 

 
 Handcraftًبهكەٍزی  
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 ٝاٗە   ەًەّ
 رەٝەه: ًبهكەٍزی

 ثبثەد: ًبهًوكٕ ثە ثەهٛەٓە ڕٝٝەًییەًبٕ
 ثەّەٝاٗە 2ًبری ك به ٌواٝ: 

 

ُە پۆُی  ەًەٓلا هٞربثیبٕ ئبهەىٝٝ  ًبه  عیبٝاى كەًەٕ ٝ ٛەٝڵلەكەٕ       
ثەهٛەٓاااای عۆهاٝعااااۆه كهٍٝاااازجٌەٕ، چااااٌٞٗە هٞراااابثی ُەٝ رەٓەٗەكا ثەكٝا  

كەگەڕێاااذ ٝ ُەٛەٓبٌٗبریْااالا ئااابهەىٝٝ  فە بڵجااابى   ىاٗیااابه  ثااابثەری ٗٞێااالا
كەًبد، ٛەٓٞٝ ئەٝاٗەُ ثەٓەثەٍزی فۆكەهفَزٖ ٝ پیْبٗلاٗی رٞاٗبًبٗییەری 
ثااۆ ثەهاٗااجەه، عااب ُێااوەكا ئەهًاای ٓبٓۆٍاازب هااٞهً كەثێااذ ٝ پێٞ َاازە ٗاابى  
هٞربثییەًبٗی ٛەڵجگوێذ ٝ ثە ئبهآی ڕەكزبهثٌبد ٝ ثەٛێٔ٘ی ُەگەڵیبٗلا گلزٞگۆ 

 ثٌبد.
 

 ەهەٍزە  ثەًبهٛبرٞٝ:ً
پێٞ َااازە ُەٍاااەه ٓبٓۆٍااازب هٞربثییەًااابٕ ڕاٍاااپێوێذ ثاااۆ كۆى ااا٘ەٝە        

ثەهٝثاااٞٝٓە ڕٝٝەًییەًااابٕ، ًە ُە ثەه  كاه پێٌٜااابرٕٞٝ، ٝەى ثەڕٝٝ، گاااٞێي، 
ثەه  ًاابژ، ًااُٞەًە  ىەهك... ٛەهّاازێي هٞراابثی ثااۆ  ثەهكەٍاازجێذ ٝ پاابهە  

 ەًبهكەٛێ٘وێٖ.پێ٘ەكاد. ُە چبلاًییەًبٗلا ڕٝٝٗلەثێزەٝە چۆٕ ث
 

 ٓەثەٍزی ٍەهەًی ُەّ ٝاٗە ەكا:
 ٝاٗە ثبٝەًبٕ ڕەد كەًەٕ ٝ ّێٞاىێٌی ٗٞێی ًبهًوكٕ ئەىٕٓٞٝ كەًەٕ. .1
كێااوكەثٖ ٝ ًەهەٍاازە ثبٝەًاابٕ رێاالەپەڕێٖ٘ ٝ   ًاابهىاٗی ٝ ًاابهآە ی ٗااٞێ .2

 ربهیلەًەٗەٝە.  ًەهەٍزە  ٗٞێ
 كڵقۆٌّوكٗی هٞربثی ٝ ثەٍەهثوكٗی ًبرێٌی فۆُ. .3
  ُەّاااەًی پێْااالەًەٝێذ ٝ ثبّااازو ًاااۆٗزڕۆڵی ٓبٍاااٌُٞە گەٝهەٝ گەّاااە .4

 ثدًٞەًبٗی كەًبد.
ًێْااە ُەٗاابٝ گوٝپەًە االا   رٞاٗااب  ٛاابٝڕێگور٘ی ثبّاالەثێذ ٝ كێوكەثێااذ ثااێ .5

 ًبهثٌبد.
 ٛبٍٝەٗگی ىۆهرو ُە ٗێٞإ ٛەه پێ٘ظ ٛەٍزەٝەهەًبٗیلا كهٍٝزلەثێذ.  .6
 ێڕآبٗی كواٝاٗزو ثٌبد.ٛەٍ ثۆ هٞربثی كەڕەفَێ٘ێذ ثیوٝ فە بڵٌوكٕ ٝ ر .7
 رٞاٗب  كاٛێ٘بٕ ثۆ هٞربثییەًبٕ كەڕەفَێ٘ێذ. .8
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 كێو  ئیزیٌی ًبهًوكٕ كەثێذ ٝ ڕێي ُە ًبد كەگوێذ. .9
 هٞربثی كێوكەثێذ ٛەٓٞٝ ًەهەٍزە ەى ُەًبه  ٛٞٗەه لا ربهیجٌبرەٝە. .11
كێوكەثێااذ ثە ٛەًٓٞٝبهێااي ڕاى ٘ەثێااذ ٝ كاٝا  ًاابه  عااٞاٗزوٝ ثبّاازو  .11

 ثٌبد.
ٛەٍزی ثەهپوٍیبه یەری گەّە كەًبد ٝ ٛەٝڵای ىۆهراو ِ ُەٝ ثاٞاهەكا  112

 كەكاد.
 

 ئەهًی ٓبٓۆٍزب ُەّ ٝاٗە ەكا:
 ثەّلاه پێٌوكٗی ٍەهعەّ هٞربثییەًبٕ ُەّ چبلاًییەكا. .1
 گوٝپەًبٕ چبلاًزو ثٌبد ٝ ئەهًی ٗٞێیبٕ پێجلاد. .2
برەٝە، ئبٍااازی چااابٝكێو ٌوكٕ ٝ ئبڕاٍااازەًوكٗی هٞربثییەًااابٕ ثەهىراااو ثٌااا .3

 چٌٞٗە هٞربثییەًبٕ پێٞ َزیبٕ ثە ڕێ٘ٔب ی ى بروە.
ُەٍەه ٛەه ًەهەٍزە ەى ىاٗیبه  رەٝاٝ ثە هٞربثییەًبٕ ثلهێذ، راب ثزاٞاٖٗ  .4

 ُە ّٞێٖ ٝ عێگە  فۆ بٗلا ثەًبه بٕ ثٜێٖ٘.
هٞربثییەًاااابٕ ثااااۆ ئەٗغبٓاااالاٗی ًبهەًبٗیاااابٕ پێٞ َاااازیبٕ ثەًاااابرە، ُەٍااااەه  .5

 بد ٝ ًبد ٗەًٞژێذ ثە ّزی لاٝەًییەٝە.ٓبٓۆٍزب ە ڕەچبٝ  ئەّ فبڵە ثٌ
 ٗبثێذ پەُە ُە ٓ٘لاڵەًبٕ ثٌوێذ ٝ ٛەهاٍبٕ ثٌوێٖ. .6
 
 

گەّەپێلاٗی ٛەٍازی عٞاٗ٘بٍای ٝ ثەكەٍازٜێ٘بٗی ئبٓابٗغە ٛٞٗەه یەًابٕ ُەّ 
 ٝاٗبٗەكا

 

 ئبٓبٗغە ىاٗیبه یە ثەكەٍزٜبرٞٝەًبٗی ئەّ ٝاٗە ە:  ەًەّ:
ٝە، ًە ُەٓەٝپاااێِ ٗە زٞاٗیااااٞە هٞرااابثی ئبٓااابٗغە ىاٗیبه یەًاااابٗی ڕاٍااازلەًبرە

ثەكەٍااااازیبٕ ثٜێ٘ێاااااذ،  ااااابٕ ٗە زٞاٗیاااااٞە ئەٗغبٓیااااابٕ ثااااالاد. ٛەهٝەٛاااااب ئەّ 
 كەٝڵەٓەٗل كەًبد:  كەٍزەٝاژاٗە ثۆ عبهێٌی ك  ٗٞێلەًبرەٝەٝ فۆ  پێ

كە ٘بٍااێذ، كە جیَاازێذ، عیاابٝاى  كەًاابد، ّاایلەًبرەٝە، ڕٝٝٗاای كەًاابرەٝە، ›
ٛەٍاازی پێاالەًبد، كاٛێ٘اابٗی  گلزٞگااۆ  كەًاابد، ّاایزەڵی كەًاابد، كە َااەپێ٘ێذ،

 ‹.كەًبد، گۆڕاٌٗبه  كهٍٝذ كەًبد رێلا
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 ئبٓبٗغە ٝ ژكاٗییە ثەكەٍزٜبرٞٝەًبٗی ئەّ ٝاٗە ە: كٝٝەّ:
هٞراابثی ئبٓاابٗغە ٝ ژكاٗییەًاابٗی گەّااە پێاالەكاد ٝ ٛەٝڵاالەكاد پێْاایبٕ       

ثقااااااابد ٝ عااااااابهێٌی ك  ُە گەڵ ٛبٝڕێٌبٗیااااااالا ڕێٌیااااااابٕ ثقااااااابرەٝە، ئەّ 
كەرٞاٗێاااذ، ؽەى  ُێااالەثێذ، پێْااا٘یبه كەًااابد، ›وێزەٝە:كەٍااازەٝاژاٗەُ كەگااا

 ‹.ٛبًٝبه  پێٌْەُ كەًبد، ئبهەىٝٝ  ُێلەثێذ، ثەّلاه  كەًبد
 

 چبلاًی  ەًەّ:  
ثەه  ًبژ، كەىٝٝ، ثۆ ە   ًەهەٍزە  ثەًبهٛبرٞٝ:

 ئەًو ِیي، كڵدە.
كٝا  ئەٝە  ٓبٓۆٍاازب هٞربثییەًاابٗی ڕاٍااپبهكٝٝە 
(، ثەه  ًاااااااااابژ ًااااااااااۆثٌەٗەٝە)ٝاٗە  ڕاثااااااااااوكٝٝ

هٞربثییەًبٕ ڕاكەٍپێوێذ گوٝپەًبٗیبٕ كهٍٝزجٌەٕ 
ٝ ٛەه گوٝپێاااي پێلاٝ َااازی فاااۆ  كاثااایٖ ثٌااابد، 
كٝارااااو ٓبٓۆٍاااازب ڕێ٘ٔااااب ی ٝ ىاٗیاااابه  پێٞ َااااذ 

ُەٍااااەه چااااۆٗییەری ًاااابهًوكٕ ٝ ثەًبهٛێ٘اااابٗی ثەه  ًاااابژٝ ثۆ ەًاااابٕ ثااااۆ 
هٞربثییەًبٕ ڕٕٝٝ كەًابرەٝەٝ كٝاراو هٞربثییەًابٕ فۆ ابٕ ثڕ ابه كەكەٕ چاۆٕ 

؟ چی كەًەٕ؟ ئەٝەُ ثەٓەثەٍزی ثەًبهٛێ٘بٗی فە بڵ ٝ ثیاو  فۆ ابٕ كەًەٕ
 ٝ پێْ٘یبهًوكٕ ٝ رٞاٗب  ثڕ بڕكاٗیبٕ ثەٛێي كەًبد.

 

 چبلاًی كٝٝەّ: 
 چیٌِەكاه، كەىٝٝ. ًەهەٍزە  ثەًبهٛبرٞٝ:

كٝا  ئەٝە  ٓبٓۆٍااازب هٞربثییەًااابٗی ڕاٍاااپبهكٝٝە 
چااایٌِەكاه ُەگەڵ فۆ بٗااالا ثٜێاااٖ٘ )ٝاٗە  ڕاثاااوكٝٝ(، 

زب پلاٗای ًابه ثاۆ هٞربثییەًابٕ ڕٝٝٗالەًبرەٝە، ٓبٓۆٍ
ًە ٓەثەٍااااااذ ُەٝ چیٌِاااااابٗە پااااااێٌەٝە ثەٍااااااز٘یبٗە 
ثەٓەثەٍااااازی كهٍٝااااازٌوكٗی ئەٍااااازێوە، ٓبٓۆٍااااازب 

ٗٔاااٞٝٗە ەًی كهٍٝااازٌواٝ پیْااابٗی هٞربثییەًااابٕ كەكاد ٝ كٝاراااو ًەهەٍااازەٝ 
ّٔەًی پێٞ َذ كەفبرە ثەهكەٍزی گوٝپەًبٕ ٝ ُە ژێو چبٝكێو  ٓبٓۆٍزبكا 

ئەٗغبّ كەكەٕ، ًابه  ٓبٓۆٍازب رەٜٗاب پێالاٗی ڕێ٘ٔاب ی ٝ ىاٗیابه یە  ًبهەًە بٕ
 ُەٍەه چۆٗیەری ًبهًوكٕ ٝ كٝارو گوٝپەًبٕ ئبىاك كەًوێذ چۆٕ ًبهثٌەٕ؟
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 ٝاٗە  كٝٝەّ
 رەٝەه: ًبهكەٍزی

 Collageثبثەد: ٌُبٗلٕ )ًۆلاط( 
 ثەّەٝاٗە 4ًبری ك به ٌواٝ: 

 
 
 

 Collageٌُبٗلٕ )ًۆلاط( 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
ثەٍااذ ُە ٌُبٗاالٗی كٝٝ ًەهەٍاازە،  اابٕ ى اابروە ثااۆ كهٍٝاازٌوكٗی ثاابثەرێٌی ٓە

 عٞاٗی ٛٞٗەه .
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كەٍاااازپێٌی ئەّ ٝاٗە ە پێٞ َاااازی ثە ٛەٗاااالێي ڕێ٘ٔااااب ی ٝ ثەفْاااای٘ی       
ىاٗیاابه  ٛە ە ثە هٞربثییەًاابٕ، رااب ُە ٝ َااذ ٝ فٞاٍاازی ٓبٓۆٍاازب رێااجگەٕ ٝ 

ٗە  ثاابفدە  ٓ٘االاڵاٗیبٕ ثااياٖٗ كاٝاًااواٝ چیاایە؟ گٞٓاابٗی رێاالاٗییە ئەٝ هٞربثییااب
ثڕ ااٞە ُە ٓەثەٍااذ رێاالەگەٕ، ثەڵاّ پێٞ َااذ كەًاابد عاابهێٌی ك  ٓبٓۆٍاازب 
  كٝٝثااابهە ىاٗیبه یەًااابٕ ثە هٞربثییەًااابٕ ثڵێااازەٝە، ًە ئەّ پڕۆٍاااە ە ثە ٍاااێ

 ٛەٗگبٝەكا كەڕٝاد، ًە ئەٝاٗیِ ثو زیٖ ُە:
 ثااڕ ٖ ٝ ُێٌاالإ: ُەّ ثەّااەكا ًەهەٍاازەٝ ّاأەًی ُێٌاالإ ئبٓاابكە كەًوێااذ، .1

ٝەى ًبفەى  ڕەٗگبٝڕەٗگ، ًەریوە  ّٝي )ٍزیي(، ٓوەٍذ، ًبهرۆٕ. كٝارو 
پڕۆٍااە  ثااڕ ٖ ثە كەٍااذ ٝ ٓوەٍااذ كەٍاازپێلەًبد، رااب ّااێٞە  ك اابه ٌواٝ 
ئبٓااابكە ثٌوێاااذ ٝ كٝاراااو پااابهچە ثڕاٝەًااابٕ ثە ٍااازیٌەه ُە ًااابهرۆٗەًە،  ااابٕ 

 ًبفەىەًە كەكهێذ.
چابٝكێو  گاوٝپ ٝ  چبٝكێو ٌوكٕ ٝ ئبڕاٍزەًوكٕ: ُەّ هۆٗبفەكا ٓبٓۆٍازب .2

هٞربثیەًاابٕ كەًاابد ٝ كٝارااو ثەپێاای پێٞ َااذ ئبڕاٍاازە بٕ كەًاابد ٝ ىاٗیاابه  
 پێٞ َذ كەثەفْێذ ثە هٞربثییەًبٕ، رب ًبهەًبٗیبٕ عٞإ ٝ پٞفذ ٝ پبًجێذ.

ثەهٛەٜٓێ٘بٕ: كٝا  ئەٝە  گوٝپەًبٕ ُەًابهەًە كەثا٘ەٝە، ٓبٓۆٍازب كاٝا ُە  .3
ُێٌلإ ٝ ثیوۆًە  ًابهەًە ڕٕٝٝ  گوٝپەًبٕ ثٌبد، رب ّێٞاى  ئبٓبكەًوكٕ ٝ

ثااٌەٗەٝە، عااب ُەٗاابٝ گااوٝپەًەكا هٞراابثییەى ئەٝ ئەهًە كەگااوێزە ئەٍاازۆٝ ئەّ 
پڕۆٍاااە ە ثاااۆ ٛبٝڕێٌااابٗی ڕٝٝٗااالەًبرەٝە، ئەٝەُ پێااای كەڵاااێٖ گاااۆڕ ٘ەٝە  

 ىاٗیبه ،  بٕ گۆڕ ٘ەٝە  ئەىٕٓٞٝ. 
ُە ًۆرب یااااالا ٓبٓۆٍااااازب ثە ثەهٛەٓەًااااابٕ پێْااااابٗگە  پاااااۆٍ ٍااااابىكەًبد ٝ 

ەًاابٕ رەٝاٝ  ًاابه   ەًزااو كەثیااٖ٘ ٝ ئەٝەُ ثە  ەًێااي ُە گوٗگزااو ٖ هٞربثیی
 ًبهەًبٗی ئەّ پڕۆٍە ە كاكەٗوێذ. 
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 چبلاًی  ەًەّ: 
ًااابفەى  ڕەٗگبٝڕەٗاااگ، ًەریاااوە ّٝاااي، ٓوەٍاااذ،  ًەهەٍااازە  ثەًبهٛااابرٞٝ:

 .A3ًبفەى   هەثبهە 
ەهەرب كهٍٝزٌوكٗی ك ٔەٗای پەٌُەىێاڕ ٘ە. ُەٝ چابلاًییەكا پێٞ َازە ٍا ثیوۆًە:

ٓبٓۆٍزب ًٞهرەثبٍێي ُەثبهە  پەٌُەىێو ٘ە ثقبرە ڕٝٝ، ًە چەٗال ىاٗیابه یەى 
ثێاااذ ُەثااابهە  چاااۆٗییەری 
كهٍٝااااااااااااااااااااااااااااااازجٞٝٗی 
پەٌُەىێااااااااااڕ ٘ەٝ ًاااااااااابری 
كەهًەٝر٘اای. ٛەهٝەٛااب ئەٝ 
ڕەٗگاااااااابٗە  ثەّااااااااێٞە  
ًەٝاٗە ُە ك اااااااااااااأەٗەًەكا 
كەهكەًەٕٝ. كٝاراااااااااااااااااااو 
هٞربثییەًاااااابٕ ُە گوٝپاااااالا 

ئەٝ پەٌُەىێاڕ ٘ە كهٍٝاذ ثاٌەٕ )پێٞ َازە ڕێٌجقبد ٝ كاٝ بٕ ُێجٌبد ٗیگبه  
 ٓبٓۆٍزب، ٝەى ٗٔٞٝٗە ًبهێٌی ئبٓبكەًوكثێذ(.

 

 چبلاًی كٝٝەّ: 
ًاابفەى  ڕەٗگبٝڕەٗااگ، ًەریااوە  ّٝااي، ٓوەٍااذ،  ًەهەٍاازە  ثەًبهٛاابرٞٝ:

 ًبهرۆٕ،  بٕ كب َ.
كهٍٝااااازٌوكٗەٝە  ٓبٍااااای.  ثیاااااوۆًە:

ٍاااەهەرب ٓبٓۆٍااازب چەٗااال پوٍااایبهێي 
ٕ كەًابد، ُەثبهە  ٓبٍی ُە هٞربثییەًاب

كٝارااو چەٗاال ىاٗیاابه یەى كەفاابرە ٍااەه 
ىاٗیبه  هٞربثییەًبٕ. ثۆٗٔٞٝٗە ٝەڵآی 
  ئەّ پوٍیبهاٗە كەكارەٝە: ٓبٍی ُەًٞێ

كەژ ذ؟ چۆٕ ٓەُە كەًبد؟ ثە چی كاپۆّواٝە؟ چاۆٕ ٛەٗبٍاە كەكاد؟ كٝاراو 
كاٝا ُە هٞربثییەًبٕ كەًبد ثە هەڵەّ ڕەٍبً ٝێ٘ە  ٓبٍایەًی گەٝهە ُەٍاەه 

ثٌێْاااٖ، كٝاراااو ثە ٓوەٍاااذ ثیجاااڕٕ ٝ ُە ًۆرب یْااالا ثە ًااابفەى  ًااابهرۆٗەًە 
ڕەٗگبٝڕەٗااگ ڕٝٝپۆّاای ثااٌەٕ، كٝا  ُێجااٞٝٗەٝەُ ئەٝ ًاابفەىاٗە  ُە چێااٞە 

 ثڕاٝەًە كەهچٕٞٝ فْزیبٕ ثٌەٕ ٝ ّێٞەًە پٞفذ ثٌەٕ.
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 چبلاًی ٍێیەّ: 
ًاابفەى  ڕەٗگبٝڕەٗااگ، ًەریااوە  ّٝااي، ٓوەٍااذ،  ًەهەٍاازە  ثەًبهٛاابرٞٝ:

 .A4ًبفەىێٌی هەثبهە 
كهٍٝااازٌوكٗی ًٞٗااالەپەپٞٝ. ٍاااەهەرب  ثیاااوۆًە:

ٓبٓۆٍااااازب چەٗااااال پوٍااااایبهێي ُە هٞربثییەًااااابٕ 
  ًٞٗااالەپەپٞٝ  ك زاااٞٝە؟ ًاااێ  كەًااابد، ئب اااب ًاااێ

  كەرٞاٗێااااذ ٝەى ًٞٗاااالەپەپٞٝ ثقٞێ٘ێااااذ؟ ًااااێ
كەىاٗێاااذ ًٞٗااالەپەپٞٝ ًە  ڕاٝ كەًااابد؟ ئەٓەٝ 
چەٗاالإ پوٍاایبه  ك ، كٝارااو ٓبٓۆٍاازب كاٝا ُە 

ە گوٝپااااالا ّاااااێٞە ەًی هٞربثییەًااااابٕ كەًااااابد ُ
ًٞٗاااااالەپەپٞٝ كهٍٝااااااذ ثااااااٌەٕ، ٓبٓۆٍاااااازبُ 
چاااابٝكێو  گوٝپەًاااابٕ كەًاااابد ٝ ئبڕاٍاااازە بٕ 

 كەًبد. )پێٞ َزە ٓبٓۆٍزب ٗٔٞٝٗە  كهٍٝزٌواٝ  ئبٓبكەًوكثێذ(.
 

 چبلاًی چٞاهەّ: 
ًااابفەى  ڕەٗگبٝڕەٗاااگ، ًااابهرۆٗی ڕەٗگبٝەڕەٗاااگ،  ًەهەٍااازە  ثەًبهٛااابرٞٝ:

 .A4 ٓوەٍذ، ًەریوە  ّٝي، ًبهرۆٗی هەثبهە
كهٍٝاازٌوكٗی ئەپبهرٔاابٕ. ٍااەهەرب ٓبٓۆٍاازب ثبٍاای ئەپبهرٔاابٕ ثااۆ  ثیااوۆًە:

هٞربثییەًااااااااااااابٕ كەًااااااااااااابد ٝ 
ٍااااااٞٝكەًبٗی ئەّ ّااااااێٞاىە ُە 
رەلاهٍااااابى  ثاااااۆ هٞربثییەًااااابٕ 
ڕٝٝٗاااااالەًبرەٝە ثەّ ّااااااێٞە ە: 
كهٍٝاااااااازٌوكٗی ثە ّااااااااێٞاى  
ٍااااازٞٝٗییە، ٝارە ثاااااب ئبٍااااأبٗلا 

ەٝ  ىۆهراو ثٔێ٘ێازەٝە چٞٝە، ىەٝ  ىۆه كاگیوٗبًبد ٝ ثەٝەُ كەرٞاٗوێاذ ى
ثاااۆ ٗیْااازەعێجٕٞٝ، فەهعااای كهٍٝااازٌوكٗی ًەٓزاااوە... كٝا  ڕٌٝٝٗاااوكٗەٝە، 
ٓبٓۆٍااازب كاٝا ُە هٞربثییەًااابٕ كەًااابد ك ٔەٗااای گەڕەًێٌااای كهٍٝااازٌواٝ ثە 
ئەپبهرٔبٕ كهٍٝذ ثٌەٕ، ثەڵاّ ڕەچبٝ  ّەهبّ ٝ پبًٞفبٝێ٘ی ًبهەًە ثاٌەٕ. 

 )پێٞ َزە ٓبٓۆٍزب ٗٔٞٝٗە ەًی ئبٓبكەًوكثێذ(.
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 ەهًی ٓبٓۆٍزب:ئ
چاابٝكێو ٌوكٕ ٝ ڕێ٘ٔااب یٌوكٗی هٞربثییەًاابٕ ُە ٗێااٞ گوٝپەًبٗیبٗاالا، رااب ثە  .1

 ّێٞە ەًی فێوا ٝەڵآی پوٍیبهەًبٕ ٝەهثگوٗەٝە.
پێٞ َزە ٓبٓۆٍزبُ ُەثەهچبٝ  هٞربثییەًبٕ ثەرەٗیب،  ابٕ ُەگەڵ گوٝپێٌالا  .2

لا ثٌابد ٝ ًبهثٌبد ٝ كٝارو ثەٍەه گوٝپەًبٗی راوكا ثگەڕێاذ ٝ ًبه ابٕ ُەگەڵا
 ىاٗیبه ْیبٕ پێجلاد.

ٓبٓۆٍزب ئەٝە ثۆ هٞربثییەًابٕ ڕٝٝٗالەًبرەٝە، ًە ٗبثێاذ  ابه  ثە ٓوەٍاذ،  .3
  بٕ كەٍزجبى  ُەًبری ًبهًوكٗلا ثٌەٕ، چٌٞٗە ىآلاه كەثٖ.

كاثٜێاٖ٘؟ ئەٝەُ   ٓبٓۆٍزب هٞربثییەًبٕ ڕاكەٛێ٘ێذ، ًە چۆٕ ثیوۆًە  ٗٞێ .4
 هٞربثییەًبٕ.ُەڕێگە  ڕەفَبٗلٗی ثٞاه ثۆ ٍەهعەّ 

 

 ثیوۆًە: 
ٓەهط ٗییە ئەٝ چبلاًیابٗە  ُەّ ثەّاەكا فاواٝٗەرە ڕٝٝ ثەً ثێاذ، راب هٞرابثی 
ُەًبه  ٛٞٗەه  رێوثٌابد، ثەڵٌاٞ ٓبٓۆٍازب كەرٞاٗێاذ ئەهًای ٓابڵەٝە ثالاد ثە 
هٞربثییەًبٕ، ثەڵاّ ثەٝٓەهعە  ئەهًەًە ٗەثێزە ثبه ثەٍەه هٞرابثی ٝ كْابه  

ٌٞ پێٞ َزە ئەهًەًبٕ ثە كڵقٞاىاٗەثێذ ٝ كەهٝٝٗی ُەٍەه كهٍٝذ ثٌبد، ثەڵ
ثەّااێٞە ەى ثێااذ هٞراابثی فااۆ  ئاابهەىٝٝ  ًاابهًوكٕ ثێااذ، ٗەى ثەىۆه پێاای 

 ئەٗغبّ ثلهێذ.
 ئەٗغبّ: 

هٞربثی ئبهەىٝٝ  ًبهًوكٗی ىۆهكەثێذ ٝ رٞاٗب  ثەهٛەٜٓێ٘ابٗی ٛاٞٗەه  ثاۆ 
گەّااااە كەًاااابد، ُەٛەٓبٌٗبریْاااالا گەّااااە  ُەّااااەًی ٝ ئەهڵاااای ٝ ًاااابهآە ی 

 ذ ٝ ٛبٍٝەٗگ كەثٖ. ٛەهٝەٛب ٛەٍزی ك زٖ ٛەٍزیبهرو كەثێذ.پێْلەًەٝێ
 

 ٛەڵَەٗگبٗلٕ
 

 ژ
 

 ٗوفبٗلٕ  ی ًبهآٚ
 فێو ٗٚ ڵێ ثٚ

    چۆٗە؟ ٓوەٍزیبٕ ثەًبهٛێ٘بٗی ٝ ثڕ ٖ رٞاٗب  1
   رێلەگەٕ؟ كاٝاًواٝ ٓەثەٍزی ُە 2
   كەكەٕ؟ ّٞێٌ٘بهەًە ًبهەًەٝ پبًٞفبٝێ٘ی ثە ثب ەؿ 3
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 ٝاٗە  ٍێیەّ
 ه: ًبهكەٍزیرەٝە

 Recyclingثبثەد: ثەًبهٛێ٘بٗەٝە 
ثەّاااەٝاٗە )كەرٞاٗوێاااذ ثەپێااای ئەٝ پااالاٗە  كاكەڕێژ اااذ  6ًااابری ك ااابه ٌواٝ: 

 چبلاًییەًبٕ ثەپێی ًبد كهێژثٌوێ٘ەٝە(
 

 

 Recyclingثەًبهٛێ٘بٗەٝە 
ُەّ ٝاٗە ەكا هٞربثیبٕ ڕاكەٛێ٘وێٖ ٍاٞٝك ُە ًەهەٍازەٝ ّأەًی ڕەم ٝ       

ٝەهثگاااوٕ، راااب كٝٝثااابهە ُە ًااابهێٌی ٛٞٗەه ااالا ُەژێاااو ٗەهٓااای ثەًبهٛااابرٞٝ  
چاااابٝكێو  ٓبٓۆٍاااازبكا ثەًاااابه  ثٜێ٘اااا٘ەٝە. ئەّ ٝاٗە ە ًۆٓەڵێااااي ًێْااااە  
ٓبٌٍُٞە ی ٝ ك زەٗی ٝ ٛەٍزییەًبٗی هٞربثی چبهە كەًبد ٝ لا ەٗی ٛايه  ٝ 
ثیاااو  هٞربثییەًااابٗیِ ثەٛێاااي كەًااابد ٝ رٞاٗاااب  فە بڵجااابى  ٝ رێجی٘یٌوكٗیااابٕ 

ٓبٓۆٍاازب پێْاا٘یبه ثااقە ثەهكەّ هٞربثییەًاابٕ ٝ كٝارااو كااواٝإ كەًاابد. ٝەى 
ٛەُیاابٕ ثااۆ ثڕەفَااێ٘ە، رااب فۆ اابٕ پێْاا٘یبهثٌەٕ ٝ كاٛێ٘اابٕ ُە ًبهەًبٗیبٗاالا 

 ئەٗغبّ ثلەٕ.
 ًەهەٍزە  ثەًبهٛبرٞٝ:

 ٓوەٍذ، ًەریوە  ّٝي، كەىٝٝ، كاٝ، فٞه . .1
 ًبفەى  ڕەٗگبٝڕەٗگی ُەىگە. .2
 هٞٓبّی ڕەٗگبٝڕەٗگی ُەىگە. .3
 ًٞپی  ەًجبه )ٍەكەه (.هبپ ٝ  .4
ٛەه ًەهەٍاااازە ەى، ًە هٞربثییەًاااابٕ پێیاااابٕ پە اااالاثٌوێذ ثەٝٓەهعە  ُە  .5

ًااابهرۆٗی كڕێااالهاٝ  پاااێاٝ، ›ثااابىاڕكا ٗە ٌاااڕٕ. ٝارە پااابهە  پێااا٘ەكەٕ، ٝەى: 
هٞرٞ  ّبٓپۆ، هٞرٞ  كۆّبٝ  رەٓبرە، هٞرٞ  ثیجَی، پبًەری ّەهثەد،  بٕ 

ەهٗظ ڕاًێْاااەٝ كەرٞاٗوێاااذ ٛەهپااابهچە ەى هٞربثییەًااابٕ پێیااابٕ عاااٞاٗەٝ ٍااا
ُێااااوەكا ٓبٓۆٍاااازب ٛەٝڵاااالەكاد فە اااابڵ ٝ ثیااااو  ‹. ٍااااٞٝك  ُێٞەهثگیوێااااذ

هٞربثییەًبٕ ثغٞڵێ٘ێذ ٝ رٞاٗب  كاٛێ٘بٗیبٕ ثقەٗەگەڕ ٝ فۆ بٕ پێْا٘یبه  ئەٝ 
ًەهەٍاازبٗە ثااٌەٕ ثااۆ ٓبٓۆٍاازب، ًە ئاابهەىٝٝ  ثەًبهٛێ٘اابٗی كەًەٕ ُە ًاابه  

ٗیبٕ ڕەد ٗەًابرەٝە، راب ئەىٓاٞٝٗی ٛٞٗەه لا. )ٓبٓۆٍزب ٛەٝڵلەكاد پێْ٘یبهەًب
 ثٌەٕ، چٌٞٗە هٞربثی ُەڕێگە  ئەىٌٓٞٝٗوكٗەٝە كێوكەثێذ(
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 ثۆ ە  )ئەًو ِیي، ٓبعیي، ثۆ ە  ئبٝ ...( .6
 

 ٍٞٝكەًبٗی ثەًبهٛێ٘بٗەٝە ثۆ هٞربثی پۆُی  ەًەٓی ث٘ەڕەد
 

 كەثێزە ئەىٓٞٝٗێي ثۆ پۆُەًبٗی رو  فٞێ٘لٗی. .1
ۆژاٗە، ٝا ثیوكەًااابرەٝە، ًە ٛەٓاااٞٝ ٍاااٞٝك  ُێٞەهكەگوێاااذ ثاااۆ ژ ااابٗی ڕ .2

ًەهەٍاازە ەًی كڕێاالهاٝ ّااب ەٗی ٍااٞٝك ُێااٞەهگور٘ە ثااۆ ًاابه  ٛااٞٗەه  ٝ 
 ژ ٘گەُ كەپبهێيێذ.

 ٛبٍٝەٗگی ُەٗێٞإ ئەهج ٝ ُەّلا كهٍٝزلەًبد. .3
 ٛێي  ًبهًوكٗیبٕ ثبُ كەثٖ ٝ رٞاٗب ٓبٌٍُٞە یەًبٗیبٕ رٞٗلٝرۆڵ كەثٖ. .4
  ىۆه كەچێاازە پااێِ ٝ ثیااوۆًە  ٗااٞێ ئبٍاازی رێجی٘اای ًااوكٕ ٝ كاٛێ٘بٗیاابٕ .5

 كاكەڕێژێذ.
 گیبٗی ِٓٔلاٗێیبٕ ى بك كەًبد ٝ ٛێي  فیوەًوكٗیبٕ ثبڵاكەثێذ. .6
 ئبٍزی پێْ٘یبهًوكٗی ثبُ كەثێذ ٝ كەچێزە پِە  ىۆه ثبُ. .7
ٛبٍٝاااەٗگی ًاااۆٓەڵا ەری كەچێااازە هۆٗااابفێٌی عێگیاااوٝ ٓااابٓەڵە  ڕاٍاااذ ٝ  .8

 كهٍٝذ ُەگەڵ ٛبٝڕێٌبٗیلا كەًبد.
ڵلەكاد ُەًبری پێٞ َزلا پێی ٗەٗگای ٗەثێاذ، ًبرێاي كاٝا  ٛبًٝابه  ُە ٛەٝ .9

كەٝهٝثەه  كەًبد،  بٕ فۆ  ثەًەّ ٗبىاٗێذ، ئەٝەُ ٛەٗگبٝێٌی ىۆهثبّاەٝ 
 پێٞ َزە ٓبٓۆٍزب ُەثەهچبٝ  ثگوێذ ٝ رێجی٘ی ثٌبد.
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 چبلاًی  ەًەّ:
ًٌوكٗەٝە، ٛەٝ او،  ابٕ ث٘ێْاذ،  ابٕ ًەهەٍزە  ثەًبهٛبرٞٝ: چیٌِە  ككإ پاب

 رەپەكۆه.
رەٕ ٝ ّاێٞە  عیابٝاى.  ثیاوۆًە:

ٓەثەٍااااااذ ُە ئەٗغبٓاااااالاٗی ئەّ 
چاااااابلاًییە ثيٝاٗاااااالٗی فە اااااابڵی 
هٞراابثییە، ًە كەرٞاٗێااذ ىۆهّااذ 
ثە ئبٍبٗی كهٍٝذ ثٌابد، ئەگەه 
ثیوۆًە  لاثێذ. ًەٝارە ثەّ كٝٝ 

 ٌوێذ.ّزە )چیٌِەٝ ٛەٝ و( رٞاٗوا چەٗل ٖ ّێٞە  عیبٝاى ٍبى ث
 

 چبلاًی كٝٝەّ:
كەثەئاااااابٝ، ثااااااۆ ە    ًەهەٍاااااازە  ثەًبهٛاااااابرٞٝ:

 ئەًو ِیي، كڵدە، هۆپدە، ٍیٌۆریٖ.
كهٍٝزٌوكٗی ٓبٍی. كەثە ەى ئبٝ  ثەربڵ  ثیوۆًە:

كەٛێ٘وێااذ، ٝەى ُە ٝێاا٘ەًەكا ك اابهە ُە ٗبٝەڕاٍاازلا 
ثبكەكهێذ ٝ كەًوێاذ ثە كٝٝثەّای عیابٝاى، كٝاراو 

یل  ُێوەٝە ُەٍەه ّێٞە  ٓبٍی ڕەٗگ كەًوێذ. ئ
هٞربثییەًاابٕ ٛەٍااذ كەًەٕ، ًە كەرااٞاٖٗ ىۆهّااذ 

ئەٗغااابّ ثااالەٕ ٝ كهٍٝاااذ ثاااٌەٕ، رەٜٗاااب ئەٝە  عاااێگە  ثاااب ەفە ثیاااوۆًە  
 پێْ٘یبهًواٝە.

 

 چبلاًی ٍێیەّ:
هاااااابپی  ًەهەٍاااااازە  ثەًبهٛاااااابرٞٝ:

 ەًجاااااابه، هٞٓبّاااااای ڕەٗگاااااابٝڕەٗگی 
 كڕێلهاٝ، كەىٝٝ.

كهٍٝازٌوكٗی چاوا  كەه اب.  ثیوۆًە:
ًە ڕٝٝپۆّالەًوێذ ٝ كٝاراو ُە ٗابٝپەُی هابپەًەكا هٞٓبّاە هبپەًە ثە هٞٓبّاە
ثااۆ فااٞاهەٝەٝ ُەٍااەهەٝەُ ثە كەىٝێااي هااب ْ  هكەًااوێ٘ەٝەٍ  ُُٞاالاهەًبٕ ّااۆ

 كەًوێذ.
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 چبلاًی چٞاهەّ:
كەىٝٝ  ڕەٗگبٝڕەٗاااگ، ثاااۆ ە  ئەًو ِیاااي، هااابپی  ًەهەٍااازە  ثەًبهٛااابرٞٝ:

  ەًجبه.
كهٍٝازٌوكٗی چاوا  كەه اب. ٛەٓابٕ ثیاوۆًە   ثیوۆًە:
ًی ٍێیەٓە، ثەڵاّ ئەٓغبهە هبپەًبٕ ڕەٗگ كەًاوێٖ چبلا

ٝ ُەثو  هٞٓبُ كەىٝٝ  ڕەٗگبٝڕەٗاگ كاكەٗاوێٖ، ثەّ 
عااۆهە چاابلاًییەُ كەگٞروێااذ گااۆڕ ٘ی ثیااوۆًە،  اابٕ 
ئاابڵٞگۆڕ  ًەهەٍاازەٝ ّاأەى. ًەٝارە ُە ثیوۆًەًبٗاالا 
عۆه  ًەهەٍزەًبٕ ئبڵٞگۆڕ پێجٌوێذ ٝ ّاێٞە  ّازە 

 ثەهٛەٜٓبرٞٝەًە ثگۆڕكهێذ.
 

 ی پێ٘غەّ:چبلاً
كاهچِااااٞهە، كەىٝٝ   ًەهەٍاااازە  ثەًبهٛاااابرٞٝ:

 ڕەٗگبٝڕەٗگ.
چ٘ی٘اااااااااای كەىٝٝ. كاهچِٞهەًاااااااااابٕ  ثیااااااااااوۆًە:

ثەپێدەٝاٗە   ەًزو ُەٍەه ەى كاكەٗاوێٖ ٝ كٝاراو 
ثە كەىٝٝە ڕەٗگبٝڕەٗگەًاااااااابٕ ڕا ەڵاااااااالەًوێذ ٝ 
ّاااێٞە  چ٘ااایٖ ٝەهكەگوێاااذ، كٝاراااو ّاااێٞە ەًی 
ٌە ثە ئەهًای ٓابڵەٝەٝ ثاياٗە عٞاٗی ٛٞٗەه  ثەهٛەٓلێذ. ٛەه ئەٝ چابلاًییە ثا

 هٞربثییەًبٕ چ كاٛێ٘بٗێي ئەٗغبّ كەكەٕ؟
 

 چبلاًی ّەّەّ:
كەثە  ثیجَاای، ثااۆ ە   ًەهەٍاازە  ثەًبهٛاابرٞٝ:

 ئەًو ِیي، ٓۆٓی عٞاٗی، ئۆ ە.
كهٍٝاازٌوكٗی چااواكإ. كەثە ثیجَااییەًبٕ  ثیااوۆًە:

ُە ٗبٝەڕاٍزلا كەثڕكهێ٘ەٝەٝ كٝاراو ثە ّاێٞە ەًی 
پێای ٝ َازی هٞرابثی، كٝاراو پبهچەًابٕ كەفاوێ٘ەٝە ٛٞٗەه  ڕەٗگ كەًوێاذ ثە

ٍەه ەى ٝ رێٌەڵٌێِ كەًوێاذ، ُەگەڵ كهٍٝازٌوكٗی پەٗغەهە ەًای ثداٞٝى، 
رااب ُێاایەٝە ڕٝٝٗاابًی كەهثدێااذ، كەرٞاٗوێااذ ثە ئااۆ ەٝ هٞٓبّاای عۆهاٝعااۆه 

 ًەٓەهثەٗل  فٞاهەٝە ثڕاىێ٘وێزەٝە.
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 ئەهًی ٓبڵەٝە
 

بهاٝەًبٗی هٞراابثی، چاااٌٞٗە رااابهیٌوكٗەٝە  رٞاٗااب ّااا ٓەثەٍااذ ُەّ چاابلاًییە:
ٛەٗااالێٌغبه ئەٝ رٞاٗاااب ە ُەٗێاااٞ گوٝپەًبٗااالا كەهٗبًەٝێاااذ ٝ ى ااابرو رٞاٗاااب  
ثەًااۆٓەڵ پیْاابٕ كەكهێااذ. ًەٝارە ئەهًاای ٓبٓۆٍاازب ە ئەهًاای ٓاابڵەٝە ثاالاد 
ثەٍەه هٞربثییەًبٗلا، رب رٞاٗب  كاٛێ٘بٕ ٝ ًابهًوكٗی فۆ ابٕ ثَاۀُێٖ٘، ثەڵاّ 

ّاەًی ٝ ئەهڵای هٞربثییەًابٕ ُەثەهچابٝ پێٞ َزە ٓبٓۆٍازب ڕەچابٝ  رٞاٗاب  ُە
ثگوێذ ٝ كْبه بٕ ُەٍەه كهٍٝذ ٗەًبد ٝ ىەثوٝ ىەٗگ ثەًبهٗەٛێ٘ێاذ. ٝارە 

ئەٝ هٞراااااااااابثییە  ئەهًەًە  عێجەعێ٘ەًااااااااااوك 
پێٞ َااازە ٍاااايا  عەٍاااازە ی ٗەكهێااااذ، ثەڵٌااااٞ 
ئەهًەًە  ُەٍاااااااااەه ثٌااااااااابرە هەهىٝ ُە ٝاٗە  
كاٛااااااابرٞٝكا ئبٓااااااابكە  ثٌااااااابد، ئەٝەُ ٝا ُە 

بد ى ابرو ٝاٗەًە  ثەكڵالا ثدێاذ هٞربثییەًە كەًا
 ٝ ثە ؽەىەٝە ًبه ثٌبد. 

كاٝا ُە هٞربثییەًاااااااابٕ ثااااااااٌە  ئەهًاااااااای  ەًەّ:
كەٍاازواىە  ڕەٗگبٝڕەٗااگ كهٍٝااذ ثااٌەٕ. ثااۆ 
ئەّ ئەهًە هٞراااااااااابثی پێٞ َاااااااااازی ثە كەىٝٝ  
ڕەٗگبٝڕەٗگ، رێَ، ٓٞهٝ  ڕەٗگبٝڕەٗگ، فاٞه  

ٝٗجٌابرەٝە، راب كەثێذ. پێٞ َزە ٓبٓۆٍزب پێْەًی ثیوۆًەًە ثۆ هٞربثییەًبٕ ڕٝ
 ُە كاٝاًبه یەًە رێجگەٕ.

 

كاٝا ُە هٞربثییەًابٕ  ئەهًی كٝٝەّ:
ثاااٌە هەڵەٓااای پەڕٓٞچااالاه ئبٓااابكە 
ثااٌەٕ. ثااۆ ئبٓاابكەًوكٗی ئەّ ئەهًە 
هٞربثی پێٞ َزی ثە پەڕٓاٞچی ٛەه 
ثبڵلاهێي، ُەگەڵ هەڵەٓێي كەثێاذ ٝ 
كٝارااو پەڕٓااٞچەًە ثە كەىٝٝ،  اابٕ 
ثە فاااااااٞه  ُە هەڵەٓەًە  رٞٗااااااال 

 ثەٝەُ هەڵەٓەًە ّێٞە ەًی ىۆه عٞاٗی ٛٞٗەه  ٝەهكەگوێذ. كەًبد،
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ٓبٓۆٍزب كاٝا ُە هٞربثییەًبٕ كەًبد چەٗل ّّٞاە ەًی ثەرابڵی  ئەهًی ٍێیەّ:
ڕەٗااااااااااااااااااااااااگ ڕٕٝٝ 
ًااااااااااااۆثٌەٗەٝەٝ كٝا  
فاااااااااااااااابٝێٌ٘وكٗەٝە  
ئبٓبكەثٌوێذ ثاۆ ًابه  
ٛاااااااٞٗەه . ٍاااااااەهەرب 
ًەهەٍااااااااااااااااااااااازەًبٕ 
ٛەڵجژێااااوٕ: ٓااااٞٝهٝ  
گەٝهە،  ااابٕ ًەلا،  ااابٕ 

 َااٌەكاه  هٞٓبّاای ثو
پااااُٞٝەًەكاه، كٝارااااو كەرٞاٗوێاااااذ ٛەه ەًێااااي ُەٝاٗە ثەعیاااااب ثقااااوێ٘ە ٗااااابٝ 
ّّٞەًەٝە، رب ّێٞە ەًی عاٞإ ٝەهثگوێاذ، ثەڵاّ ئەگەه ّّٞاە  ًەلاًابٕ 
ثداٞى ثێاذ عاٞارو كەثێاذ ٝ ّّٞاە  هٞٓبّاە ثو َاٌەكاهەًبٗیِ گەٝهەرااو 

 ثێذ عٞاٗزو كەهكەًەٝێذ.
  

 كەگێڕێذ، چٌٞٗە:ُەّ ٝاٗە ەكا ثیوۆًە ڕۆڵی ًبه گەه  فۆ  
 هٞربثی ٛەٍذ ثەفۆىاٗی كەًبد. .1
 رٞاٗب  ثیوًوكٗەٝەٝ كاٛێ٘بٗی فۆ  كەىاٗێذ. .2
 ُە ٛەٍذ ٝ رٞاٗبًبٗی كەٝهٝثەه  ئبگبكاه كەثێذ. .3
 رێلەگبد چۆٕ ٓبٓەڵە ُەگەڵ ًەهەٍزەٝ ّٔەًی كەٝهٝثەهكا ثٌبد؟ .4
 ٛەٍذ ثە گەّە  ُەّەًی ٝ ئەهڵی فۆ  كەًبد. .5

وٗگە ٓبٓۆٍزب ڕەچبٝ  عۆه  چبلاًییەًبٕ ثٌابد ٝ پێْاٞەفزە ُێوەكا گ      
فااۆ  ثااۆ ئبٓاابكە ثٌاابد، عااب ُەٛەه چبلاًیەًیْاالا ٗٔااٞٝٗە  ئبٓبكەًوكثێااذ، 
ٓەهعیِ ٗییە رەٜٗب پْذ ثەٝ چبلاًیابٗە ثجەٍازێذ، ثەڵٌاٞ ٓبٓۆٍازب كەرٞاٗێاذ 
ئبٍزی فە بڵجبى  ٝ رٞاٗبًبٗی فۆ ْی رێٌەڵی ثیوۆًەًبٕ ثٌبد، ثەٝٓەهعە  

ٗەفاااابرە ٍااااەه ئەهااااج ٝ عەٍاااازە  هٞربثییەًاااابٕ، چااااٌٞٗە پێٞ َاااازە  كْاااابه
چبلاًییەًاااااابٕ ُەرٞاٗااااااب  رەٓەٗاااااای هٞربثییەًبٗاااااالاثٖ. ٝارە ى اااااابكەڕەٝ  ُە 

 چبلاًییەًبٗلا ٗەًوێذ.
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 ٛەڵَەٗگبٗلٕ
 

 

 ژ
 

 ٗوفبٗلٕ  ی ًبهآٚ
 فێو ٗٚ ڵێ ثٚ

 ثۆ ااااابٕ ًەهەٍااااازبٗە  ُەٝ عاااااگە هٞربثییەًااااابٕ ئب اااااب 1
 كەٛێٖ٘؟ رو ِ ّزی ك به ٌواٝە،

  

   رێلەگەٕ؟ كاٝاًواٝ ٓەثەٍزی ُە هٞربثییەًبٕ ئب ب 2
 پێْاٌەُ ٛبًٝابه  گوٝپەًبٗالا ُەٗابٝ هٞربثییەًبٕ ئب ب 3

 كەًەٕ؟  ەى ثە
  

    ى بك ٌوكٝٝە؟ پێْ٘یبهًوكٗیبٕ رٞاٗب  گوٝپەًبٕ ئب ب 4
   كەًوێذ؟ پێٌْەٝر٘یبٕ ثە ٛەٍذ هٞربثییەًبٕ ئب ب 5
 ثۆ اااااابٕ ًە ئەًٝاااااابرەٕ، ل پبثەٗاااااا گوٝپەًاااااابٕ ئب ااااااب 6

 ك به ٌواٝە؟
  

 ٓبٓۆٍازب ًە كەثٖ، ئەهًە ئەٝ پبثەٗل  هٞربثییەًبٕ ئب ب 7
 پێیبٗلەكاد؟

  

 
 

ٗگبٗلٕ ثااۆ  ڵَااٚ ًالا ٛٚ  ٚ ٓٞٝ ٝاٗٚ ٛااٚ  ُاٚ  ڕێيربٗااٚ هًی ثٚ ڕێي... ئاٚ ٓبٓۆٍازب  ثااٚ
ٝاٝ ٚ راا  ٗگبٗلٗٚ ڵَااٚ ّ ٛٚ ئااٚ   ذ، ًااٚ ٗغبّ ثاالٙ ًبٗذ ئااٚ كزاابڕ  هٞربثییااٚ ًاابهٝ ڕٙ
كاد  ى كٙ هچبٝڕٝٝٗییااااٚ ًاااابد ٝ ثٚ كٙ  ًااااٚ ٝٙ گٞر٘ٚ   ٝاٗٚ پڕۆٍااااٚ د ثٚ فيٓااااٚ

ٝ  ٗغبّ كاٝٙ چااااای ئاااااٚ  ، ًاااااٚ ٝٙ ، راااااب ثاااااۆ  ڕٝٝٗجێزاااااٚ ًاااااٚ ٓبٓۆٍااااازب  ٝاٗٚ ثٚ
  بٕ؟  بٓی ٓبٓۆٍزبًٚ پٚ   ْزٕٞٝ ُٚ ًبٗیْی رب چ ئبٍزێي رێگٚ هٞربثییٚ

ٞاٗاااب  ٓبٓۆٍااازب، ئ٘غاااب ٗگبٗلٕ ئبٍاااذ ٝ ر ڵَاااٚ ٗغبٓااالاٗی ٛٚ ئٚ  ٝاراااٚ ًٚ      
  رٞاٗێاذ فبڵاٚ ّالا ٓبٓۆٍازب كٙ ٗلٙ ّ ٗێٞٙ ًابد ٝ ُاٚ ٍز٘یْابٕ كٙ ًبٕ كٙ هٞربثییٚ
 هێذ.  ٝ ثبّزورو ثٚ هٙ ًبٗیِ ثٚ ٝ ثبّی ٝ ثبّٚ هٙ ًبٕ ثٚ لاٝاىٙ
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 ٝاٗە  چٞاهەّ
 رەٝەه: ًبهكەٍزی

 ثبثەد: كاًٝبه  )رەٕٝ(
 ثەّەٝاٗە 5ًبری ك به ٌواٝ: 

 

 كاًٝبه  )رەٕٝ(
 ەًێي ُە چبلاًیبٗە  هٞربثی ؽەى  ُێلەًبد، ئەٗغبٓی ثالاد كاًٝابه یە.       

ٛۆًبهەًەّاای )ڕٝٝٗە، ٗەهٓەٕ، عەٍاازە پاایٌ ٗبًاابد ٝ پێٞ َاازی ثەًەٓێااي 
ٝه ااب ی ٛە ە، هٞراابثی ٛەهاٍاابٕ ٗبًاابد، ثااڕ ٖ ٝ گوێاالاٗی رێاالا ە(. ٛەهكٝٝ 

 ڕەگەى )ًٞڕ، ًچ( ًبه  پێلەًەٕ.  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 ەًبهٛبرٞٝ:ًەهەٍزە  ث
فاااٞه  ڕەٗگبٝڕەٗاااگ، كەىٝٝ  ڕەٗگبٝڕەٗاااگ، كاٝ  ڕەٗگبٝڕەٗاااگ، ًااابهرۆٕ، 

 ٓوەٍذ.



  121 
 

 ئبڕاٍزەًوكٕ:
پێٞ َااااازە ٍاااااەهەرب ٓبٓۆٍااااازب ثیاااااوۆًە  ًااااابهەًە ثاااااۆ هٞربثییەًااااابٕ       

ڕٝٝٗجٌبرەٝە، ثەڵاّ ثەه ُەٝە پێٞ َازە ٛەٓاٞٝ پێلاٝ َازییەًبٕ كاثایٖ ثٌاوێٖ، 
ٗەًاابد ثااۆ هٞربثییەًاابٕ. ٛەهٝەٛااب  رااب ُەًاابری ًبهًوكٗاالا گوكزاای ًاابه كهٍٝااذ

ُەٍەه ٓبٓۆٍزب پێٞ َزە فۆ ْای ًابهەًە ُەثەهچابٝ  هٞربثییەًابٕ كهٍٝاذ 
 ثٌبد، رب هٞربثییەًبٕ ثەهچبٝ بٕ ڕٝٝٗجێذ ٝ ثياٖٗ چی كەًەٕ؟

ًەٝارە ثیاااوۆًە ىۆه گاااوٗگە ثاااۆ هٞرااابثی، ُەٛەٓبٌٗبریْااالا ٝهٝژاٗااالٗی       
ٝەٛب ٛبٗلاٗی هٞربثییەًابٗیِ ثاۆ ٛەٍزی هٞربثییەًبٕ ُەٛەٓٞٝ  گوٗگزوە، ٛەه

ًبه  ٛٞٗەه   ەًێٌی روە ُەٝ ئەهًابٗە  كەًەٝێازە ٍەهّابٗی ٓبٓۆٍازب، ًە 
پێٞ َذ كەًبد ٝاٗەًە، ئ٘غب ًبهەًە لا  هٞربثییەًابٕ فۆّەٝ َاذ ثٌابد. ُە 
ٛەٓبٌٗبریْلا ّێٞاى  گلزٞگۆٝ ئبفبٝر٘ی ٓبٓۆٍزبُ ىۆه ًابه گەهٝ گاوٗگە، 

ٝكەًوكٗی ثاابه  كەهٝٝٗاای هٞربثییەًاابٕ چااٌٞٗە ُەپااێِ ٛەّٓٞٝاازێٌلا ئبٍااٞ
 ئەهًی پێْی٘ە  ٓبٓۆٍزب ە.

 

 ٍٞٝك  ئەّ ٝاٗە ە:
 رٞاٗب  ك زٖ پێْلەفبد. .1
 ڕێژە  ثیوًوكٗەٝەٝ فە بڵٌوكٕ ثەهىكەًبرەٝە. .2
 ٛەٍزی ثەفۆىاٗی ثبُ كەًبد. .3
 رٞاٗب  ٓبٓەڵەًوكٕ ٝ گلزٞگۆًوكٗی ُەگەڵ ٛبٝڕێٌبٗیلا ثبّزو كەًبد. .4
 ٛٞٗەه  كەگوێذ. ڕێي ُەًبه  .5

 

رێجی٘اای: پێٞ َاازە ٓبٓۆٍاازب ُەًۆرااب ی ٛەٓااٞٝ چبلاًییەًبٗاالا ٛەڵَااەٗگبٗلٕ ثااۆ 
 هٞربثییەًبٕ ثٌبد.

 

 ٛەڵَەٗگبٗلٕ
 

 ژ
 

 ٗوفبٗلٕ  ی ًبهآٚ
 فێو ٗٚ ڵێ ثٚ

    فٞه لا؟ ُەگەڵ ٓبٓەڵەًوكٕ ُە ئبٍٞٝكەٕ هٞربثییەًبٕ ئب ب 1
كەًەٕ؟ ٓبٓۆٍزب ًبٗیكاٝاًبه یە ٝهك  ڕەچبٝ  هٞربثییەًبٕ ئب ب 2

  
  

  پبًٞفاااااابٝێ٘ی ڕەچاااااابٝ  ًاااااابهًوكٕ كٝا  هٞربثییەًاااااابٕ ئب ااااااب 3
 كەًەٕ؟ ّٞێٌ٘بهەًە
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 چبلاًی  ەًەّ:
فٞه ، كاٝ، ًبهرۆٕ،  بٕ ًابفەى، كەهى ، ٓوەٍاذ،   ًەهەٍزە  ثەًبهٛبرٞٝ:

 هەڵەّ.
ٓبٓۆٍاااازب كاٝا ُە هٞربثییەًاااابٕ كەًاااابد گٞڵێااااي ثە هەڵەّ ُەٍااااەه  ثیااااوۆًە:

ثٌێْاااٖ ًااابفەىەًە 
)گەڵاااای ّەّااااپەڕ، 
 اااااابٕ ٛەّاااااازپەڕ(، 
كٝارااااو گااااٞڵەًە ثە 
عااٞاٗی ثە ٓوەٍااذ 
ثجااڕٕ، كٝا  ثڕ ٘اای 
گاااااٞڵەًە عااااابهێٌی 
ك  گاااٞڵە ثاااڕاٝەًە 

ثاااقەٗەٝە ٍاااەه ًااابفەىێٌی پااابى ٝ ثە هەڵەّ ثەچاااٞاهكەٝه  گاااٞڵەثڕاٝەًەكا 
 ثد٘ەٝە، رب ٗەفْە ەًی گٞڵ كەٍذ ثٌەٝێذ.

ّاااااێٞە  رەهەڵ ُێااااالإ ثە كٝاراااااو كاٝەًە ثە كەىٝٝەًەكا كەًەٕ ٝ ٛبٝ      
چااٞاهكەٝه  ّااێٞەًەكا كێااٖ ٝ كەچااٖ ٝ ٛەهچاای ڕەٗگێااي ثەًاابهكەٛێٖ٘، رااب 
 ّێٞە ەًی عٞإ كەهثدێذ، ٝەى ُە ٝێ٘ەًەكا ٛەٗگبٝەًبٗی ًبهًوكٕ ك بهە.

 

 چبلاًی كٝٝەّ:
 ًەهەٍاااااااازە  ثەًبهٛاااااااابرٞٝ:
پەهكافاااااای  ەًجاااااابه، فااااااٞه  

 ڕەٗگبٝڕەٗگ، ٓوەٍذ.
ٓبٓۆٍاااااااازب كاٝا ُە  ثیااااااااوۆًە:

ەًاااابٕ كەًاااابد ٍااااەهەرب هٞربثیی
پەهكافە ٗااااب ِۆٗەًە ثە ٓبعیااااي 
ٗیْااااابٗە ثاااااٌەٕ ٝ كٝاراااااو  ثە 

ٓوەٍذ ُە ٍەهەٝە ثۆ فٞاهەٝە ثە ّێٞە ەًی ڕاٍذ ٝ پٞفذ ثیجاڕٕ، كٝاراو 
ثە فااااٞه  ڕاٍااااذ ٝ چەپاااای پێااااجٌەٕ ٝ ثیدااااٖ٘ ثە ّااااێٞە ەى فااااٞه یەًە 
ئبڵۆىٗەثێذ ٝ ٛەهٝەٛب پێٞ َزە فٞه یەًە رٞٗلٝرۆڵ ثدا٘ە رەٗیْاذ  ەًەٝەٝ 

 ۆپەڵ كهٍٝذ ٗەًەٕ، ٛەهٝەى ُە ٝێ٘ەًەكا ك بهە. ر
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 چبلاًی ٍێیەّ:
ًاابهرۆٗێٌی ثەراابڵ، هااٞلاپ، فااٞه ، ٍااٞژٕ، ڕاٍاازە،  ًەهەٍاازە  ثەًبهٛاابرٞٝ:

 ٓوەٍذ.
ٓبٓۆٍاااازب كاٝا ُە  ثیااااوۆًە:

هٞربثییەًااااااابٕ كەًااااااابد ثە 
ڕاٍااازەًبٗیبٕ ًەٓەهثەٗااال  
ًبهرۆٗەًە ٗیٞ ٍبٗزیْ،  ابٕ 
 ەى ٍااااااااااااااابٗزیْ ثە هەڵەّ 

، كٝارااااو ثە ٗیْاااابٗە ثااااٌەٕ
هٞلاپەًە،  ابٕ ٍاٞژٗەًە ُە 
ّٞێ٘ی ٗیْبٗەًواٝ ثەڕێٌی 
ٝ ُەٍاااەه  ەى ٛێاااج ًااإٞ 
ثاااااٌەٗە فبڵەًااااابٕ ُەٝثەهٝ 
ئەٝثەه )ڕاٍااااااااذ ٝ چەپ(. 
كٝارو ُەڕێگە  هاٞلاپەًەٝە 
فااااٞه یەًە ڕاثٌێْااااوێذ ٝ 

ُەٝثەهەٝە ڕا ەڵە كهٍٝاذ ثٌابد، راب ّاێٞە  رەٕٝ ٝەهثگوێاذ. ُە ًۆرب یْاالا 
كەًوێااااااذ ٝ ڕاٍااااااذ ٝ چەپ ٝ ثەهىٝ ٗاااااايّ فااااااٞه ەًە ثە ٍااااااٞژٗەًەٝە 

رەٌٝٗاااااابه یەًە ڕا ەڵە  پێاااااالەًوێذ، ٛەهٝەى ُە ٝێاااااا٘ەًەكا ٛەٗگبٝەًاااااابٗی 
 ًبهًوكٕ ڕٌٝٝٗواٝەرەٝە.

ٓەثەٍاازی ٍااەهەًی ُەّ چاابلاًییەكا  ەًەّ ٛەٗگاابٝ  رەٌٝٗاابه  كێااو        
هٞربثی كەًوێذ ٝ ُە پۆُەًبٗی روكا ىاٗیبه  ٝهكرو ُەٝثبهە ەٝە كەفٞێ٘ێاذ ٝ 

كەثێااذ ثەكڵاای فااۆ  ّااذ ثد٘ێااذ ٝ ًاابه  رەٕٝ كێوثجێااذ ٝ ثياٗێااذ  كێااو ِ
عِٞثەهگ ٝ ثبثەرەًبٗی ًٞرابڵ چاۆٕ كەچ٘وێاذ ٝ ئبٓابكە كەًوێاذ، ُە ًۆراب ی 
چااابلاًییەًەكا ٓبٓۆٍااازب ىاٗیااابه  ٝهكراااو ُەثااابهە  كهٍٝااازٌوكٗی هٞٓااابُ ٝ 

 فٞه یەٝە كەكارە هٞربثییەًبٕ.
ٝاٝثٌوێااااذ، ثەڵٌااااٞ هٞراااابثی ٓەهط ٗیاااایە ئەّ چاااابلاًییە ُە هٞربثقاااابٗە رە      

كەرٞاٗێااذ ّاأەًەًبٕ ُەگەڵ فۆ االا ثەهێاازەٝە ٓاابڵەٝەٝ ُە ٓاابڵەٝە ئەهًەًە  
 رەٝاٝ ثٌبد ٝ كٝارو ُەگەڵ فۆ لا ثەهٛەٓەًە ثٜێ٘ێزەٝە ثۆ هٞربثقبٗە.
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 چبلاًی چٞاهەّ:
ٍااْ(، ڕاٍاازە، ٓوەٍااذ، فااٞه ، 31×21ًاابهرۆٗێٌی ) ًەهەٍاازە  ثەًبهٛاابرٞٝ:

 ٍٞژٕ.
رەٌٝٗاااابه .  ثیااااوۆًە:

ٓبٓۆٍااااااااااااازب كاٝا ُە 
هٞربثییەًاااابٕ كەًاااابد 
ثەڕاٍااااازەًبٗیبٕ  ەى 
ٍااااااااابٗزیْ ُەٍاااااااااەه 
ًاااااابهرۆٗەًە ثە هەڵەّ 
ٗیْاابٗە ثااٌەٕ، كٝارااو 
ثە ٓوەٍاااذ ًەٓێٌااای 
ثجاااااڕٕ، ُە كٝا یْااااالا 

ڕا ەڵە  فٞه ەًە ثەٗێاٞ ًەٓەه  رایٌە ثاڕاٝەًەكا ئەٓاجەهٝ ئەٝثەه  پێاجٌەٕ، 
قەٗە ثااااٖ كٝا  ُێجااااٞٝٗەٝە پاااابهچە ًاااابهرۆٗێٌی ّااااێٞە ڕاٍاااازە ثجااااڕٕ ٝ ثاااای

فااٞه یەًە، رااب ًەٓێااي ُە ًاابهرۆٗەًە ثەهىثێاازەٝەٝ ُە ًۆرب یْاالا فااٞه ەًە ثە 
ٍاااٞژٗەًەٝە ثاااٌەٕ ٝ كەٍاااذ ثە ڕا ەڵە ثاااٌەٕ ڕاٍاااذ ٝ چەپ، ثەهىٝ ٗااايّ، 

 ٛەهٝەى ُە ٝێ٘ەًەكا ڕٌٝٝٗواٝەرەٝەٝ ثياٗە ُە ًۆرب یلا چی كەهكەچێذ؟
 

 چبلاًی پێ٘غەّ:
: ًاابهرۆٗێٌی ّااێٞە ًەهەٍاازە  ثەًبهٛاابرٞٝ

 )ثبىٗە(، فٞه  ڕەٗگبٝڕەٗگ، ٓوەٍذ. فڕ
ئەٍاازێوە  ڕەٗگبٝڕەٗااگ. ٓبٓۆٍاازب  ثیااوۆًە:

كاٝا ُە هٞربثییەًااابٕ كەًااابد ڕاٍاااذ ٝ چەپ 
فبڵێااي ُە ًۆرااب ی ٛەه ڕاٍاازە ەًلا ثااٌەٕ ٝ 
ثەّ ّااێٞە ە ًەٓەه  ثاابىٗەًە ٗیْاابٗە ثااٌەٕ، 
كٝاراااو ثە ٓوەٍاااذ  ەى ٍااابٗزیٔی ثجاااڕٕ، ُە 

ٗاگ ًۆرب یْلا ثەكڵی فۆ بٕ فاٞه  ڕەٗگبٝڕە
 ثەٗێٞ ًەٓەهثەٗل یەًەكا ڕا ەڵە ثٌەٕ ٝ ثياٖٗ چی كەهكەچێذ.

پێْااٞەفذ پێٞ َاازە ٓبٓۆٍاازب ئبگاابكاه  هٞربثییەًاابٕ ثٌاابرەٝە، ًە چاای        
 ُەگەڵ فۆ بٗلا ثٜێٖ٘ ٝ فۆ ْی ٗٔٞٝٗە  ثۆ ٝاٗەًە ئبٓبكە ًوكثێذ. 
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 ئەهًی ٓبڵەٝە
 

 ئەهًی  ەًەّ: 
 ٓبٓۆٍااااازب كاٝا ُە هٞربثییەًااااابٕ كەًااااابد      

‹ كُٝٝاااي›كاهێٌااای ّٝاااٌی ثاااڕاٝە ُە ّاااێٞە  
ئبٓاابكە ثااٌەٕ ٝ كٝارااو ثە فااٞه  ڕەٗگبٝڕەٗااگ 
ڕا ەڵە  ثااٌەٕ ٝ ڕٝٝپۆّاای كاهەًە  پێااجٌەٕ، 
ٛەهٝەى ُە ٝێاااا٘ەًەكا ك اااابهە، ثەڵاّ پێٞ َاااازە 
ٓبٓۆٍزب ٗٔٞٝٗە  پێْاٞەفزە  ئبٓبكەًوكثێاذ 
ٝ ٗٔااٞٝٗەًەُ پیْاابٗی هٞربثییەًاابٕ ثاالاد، رااب 

ەٕ؟ چااااٌٞٗە ثااااياٖٗ چاااای كەًەٕ؟ چااااۆٕ كەً
ىاٗیااااااااابه  پێْاااااااااٞەفزە ثاااااااااۆ ئەٝ رەٓەٗە  

هٞربثییەًاابٕ ىۆهگااوٗگەٝ كٝارااو فااۆ  كاٛێ٘اابٕ ُە ّااێٞاى  ًاابهەًەكا كەًاابد 
ثەٝ ٓەهعە  هٞربثییەًبٕ ٍەهپْي ثٌوێٖ ُەٝ ًبهە  ئەٗغابٓی كەكەٕ. ٝارە 

 ئەهًەًە ٓەًە ثە كافٞاى  ًۆپی ًوكٗەٝە  ًذ ٝ ٓزی ًبهەًە  فۆد.
 

 ئەهًی كٝٝەّ: 
بٓۆٍزب كاٝا ُە هٞربثییەًبٕ كەًبد پیزی ٓ      

ئی٘گِیاااي ،  ااابٕ ًاااٞهك ،  ااابٕ ٛەهّااازێي ًە 
فۆ اابٕ ئاابهەىٝٝ  كەًەٕ ُەٍااەه ًاابهرۆٕ ثە 
هەڵەّ ٗیْااابٗە  ثاااٌەٕ ٝ پبّااابٕ ثە ٓوەٍاااذ 
ثیجااااڕٕ، ُە ًۆرب یْاااالا ڕٝٝثەه  ّااااێٞەًە ثە 
فااٞه  ڕەٗگبٝڕەٗااگ، ٝەى ُە ٝێاا٘ەًەكا ك اابهە 

 ڕا ەڵە ثٌەٕ. 
ەهًە ٛێي  ثەفاۆىاٗی ى ابك هٞربثی ثەّ ئ      

كەًاابد ٝ رٞاٗااب ُەّااەًی ٝ ئەهڵییەًاابٗی فااۆ  
ثۆ كەهكەًەٝێاذ، عاب ئەٝە  ُێاوەكا ثاۆ هٞرابثییەًە عاێگە  ّابٗبى یە ئەٝە ە، 
ًە ى ااااابرو ٛەٝڵااااالەكاد ئەهًەًااااابٕ عێجەعێجٌااااابد ٝ ٛەٍاااااذ ثە ئااااابهآی ٝ 
ئبٍااااااٞٝكە ی كەًاااااابد ُە ئەٗغاااااابٓەًە ، ئەٝەُ ثە  ەًێااااااي ُە ئبٓاااااابٗغە 

 ٗی ئەٝ چبلاًیبٗە كاكەٗوێذ، رب هٞربثی رٞاٗبٝ ٛێي  فۆ  ثياٗێذ.ٍەهەًییەًب
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 ّ: هًی ٍێیٚ ئٚ 
ٓبٓۆٍاازب كاٝا ُە هٞربثییەًاابٕ كەًاابد ژێوپیاابڵە ەى،  اابٕ هاابپێٌی پەُاای       

 ەًجبه ثە ٓوەٍذ، رب ٗبٝەڕاٍازەًە  
ثجاااڕٕ، ئەٝەُ كٝا  ٗیْااابٗەًوكٕ ٝ 
پێااااااٞاٗەًوكٗی ثەڕاٍاااااازەٝ هەڵەّ، ُە 

 ،  ااابٕ ثە ّاااو زی كٝا یااالا ثە فاااٞه
ڕەٗگاااااااابٝڕەٗگی ٗەهّ ثە ٛێٞاّاااااااای 
ڕا ەڵە ثەٗێااٞ لا ە ثڕاٝەًبٗاالا ثااٌەٕ ٝ 
ّااااااێٞە ەًی عااااااٞاٗی پێججەفْااااااٖ، 
ثەٝٓەهعە  ثۆّاب ی ٗێااٞإ چ٘یاا٘ەًە 
ٛەثێااااااذ، ثەڵاّ ثۆّااااااب یەًەُ ىۆه 

ٗەثێااذ ثبّااە، ٛەهٝەى ُە ٝێاا٘ەًەكا ك اابهە. ئەّ ئەهًە، ٝەى چاابلاًی كٝٝەّ 
بهە  گدااٌە رااوە، رااب هٞراابثی ثبّاازو ًااۆٗزڕۆڵی ٝا ە، ثەڵاّ ئەّ عۆهە اابٕ هەثاا

 ًبهە ٛٞٗەه یەًە ثٌبد.
 

 ئەهًی چٞاهەّ:
ٓبٓۆٍااازب كاٝا ُە هٞربثییەًااابٕ كەًااابد 

ٍااااْ(،  اااابٕ 41×41چااااٞاه چاااایٌِەكاه )
ٍااااْ( ًااااۆثٌەٗەٝەٝ كٝارااااو ثە 21×21)

فاااٞه  ُە ّاااێٞە  چٞاهگۆّاااە ُێٌااای 
ثجەٍاازٖ، عااب پااێِ ُێٌجەٍاازٖ كەرااٞاٖٗ 
 كاهەًاااااابٕ ثە فااااااٞه  ڕەٗگبٝڕەٗااااااگ
ڕٝٝپااۆُ ثااٌەٕ ٝ ّااێٞە ەًی عااٞاٗی 
پێججەفْاااااٖ ٝ كٝاراااااو چیٌِەكاهەًااااابٕ 
پاااێٌەٝە ُێاااي گوێجااالەٕ ٝ ثە ّااأەًی 

عۆهاٝعۆه عٞاٌٗبه  رێلا ثٌەٕ، ٝەى ُە ٝێ٘ەًەكا ك بهە، ئەّ ًبهە كەرٞاٗێاذ 
 ڕۆڵی چٞاهچێٞە ثگێڕێذ ٝ ثۆ ربثِۆ،  بٕ ثۆ ٝێ٘ە ثەًبهثٜێ٘وێذ.

بٓاابكەًواٝ پیْاابٗی هٞربثییەًاابٕ پێٞ َاازە ُەٍااەه ٓبٓۆٍاازب ٗٔااٞٝٗە  ئ      
ثااالاد، راااب ُە كاٝاًاااواٝ رێاااجگەٕ ٝ كٝاراااو هٞربثییەًااابٕ ٍەهپْاااي ثٌااابد ُە 

 چۆٗییەری ٛەڵجژاهكٗی ًەهەٍزە ٝ چۆٗییەری عێجەعێٌوكٗی.
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 ٝاٗە  پێ٘غەّ
 رەٝەه: ًبهكەٍزی
 ثبثەد: ٛەٝ وًبه 
 ثەّەٝاٗە 4ًبری ك به ٌواٝ: 

 
 

 ٛەٝ وًبه 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

      
        

 
ٛەٝ وًاابه  ثە ەًێااي ُە ٝاٗە ىۆه كڵگیوەًاابٕ ُەلا  هٞراابثی كاكەٗوێااذ،       

چااٌٞٗە ٗەهٓەٝ ٓاابٓەڵە  فۆّااە ُەًاابری ًبهًوكٗاالا. ُە ٛەٓبٌٗبریْاالا ثەٛااۆ  
ئبٍااابٕ ٓااابٓەڵەًوكٗەٝە كەرٞاٗوێاااذ ىۆه ّااازی پێلهٍٝاااذ ثٌوێاااذ ٝ ُەگەڵ 

ەًابد، ٝ َذ ٝ فٞاٍزی ٓ٘لاڵ ُەٝ رەٓەٗەكا كێزەٝەٝ ئبهەىٝٝەًبٗی پێ رێو ك
عااااب ُەٍااااەه ٓبٓۆٍاااازب  پەهٝەهكە  ٛااااٞٗەهە ڕێ٘ٔااااب ی ٝ ڕێ٘یْاااابٗلەه  
هٞربثییەًبٕ ثٌبد، ثەّێٞە ەى ئبڕاٍزە بٕ ثٌبد، ًە ُەگەڵ ئبٓابٗغی ٝاٗەًەكا 
ثێزەٝە، چٌٞٗە ًۆٓەڵێاي چابلاًی ڕێٌقاواٝە ٛبّٝابٗی رەٓەٗای هٞربثییەًابٗەٝ 

 ٗبثێذ ُە چبلاًییەًبٗلا ى بكەڕەٝ  ثٌوێذ.
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 ئبڕاٍزەًوكٕ:
ٍەهەرب ٓبٓۆٍزب ثیوۆًە  ًبهەًە ثۆ هٞربثییەًبٕ ڕٝٝٗلەًبرەٝە، كٝا        

ئەٝە  كەهگااب  گلزٞگااۆ ثااۆ هٞربثییەًاابٕ كەًاابرەٝە، ئ٘غااب ٝەڵآاای پوٍاایبه  
هٞربثییەًاابٕ كەكارەٝەٝ چاابلاًییە ك اابه ٌواٝەًە ّاای كەًاابرەٝە. كٝا  ئەٝە  

ًٌااابه ، كٝا  ٓبٓۆٍااازب ثڕ ااابڕ كەكاد چااابلاًییەًە ثٌااابرە گوٝپٌااابه ،  ااابٕ رب
 ەًلاثاااٞٝٗەٝە چااابٝكێو  هٞربثییەًااابٕ كەًااابد ٝ ىاٗیااابه  پێٞ َاااذ ُەٍاااەه 
ّاااێٞاى  ٓااابٓەڵەًوكٕ ُەگەڵ ًەهەٍااازەًبٕ ثە هٞربثییەًااابٕ كەكاد. ُێاااوەكا 
چاااااابٝكێو  ًوكٗاااااای ٓبٓۆٍاااااازب ڕۆڵێٌاااااای گەٝهە ثە ٝاٗەًە كەثەفْااااااێذ ٝ 
و هٞربثییەًاابٗیِ ٛەٍااذ ثەٝە كەًەٕ، ًە ًەٍااێي چبٝكێو اابٕ كەًاابد ٝ كٝاراا

ڕێ٘ٔب ی ٝ ثب ەفیابٕ پێالەكاد. هٞرابثی ُەٝ رەٓەٗەكا ٛەٓیْاە ثەكٝا  ٝەڵآای 
ئەٝ پوٍیبهاٗەٝە ە، ًە ُە ٓێْي ٝ ٛيه الا ًەڵەًە ثإٞٝ ٝ ثەكٝا  ىاٗیابه  
ىۆهرااوكا كەگەڕێااذ، عااب ئەٝ ٝەڵآبٗەّاای كەٝێااذ، ًە فااۆ  پەهۆّااییەری ٝ 

 ىاٗیبه یەًبٗی پێ كەٝڵەٓەٗل كەًبد.
 

 :ٍٞٝكەًبٗی ئەّ ٝاٗە ە
 ثەّێٞە ەًی ٛٞٗەه بٗە كێو  ثڕ ٖ ٝ پبهچە پبهچەًوكٕ كەثێذ. .1
 كێو  ٓبٓەڵەًوكٕ ُەگەڵ ًەهەٍزە عیبٝاىەًبٕ كەثێذ. .2
 رٞاٗب  ٛبٝڕێگورٖ ٝ گلزٞگۆًوكٗی پێْلەًەٝێذ. .3
 ڕێي ُە كەٝهٝثەه  كەگوێذ ٝ ٗبثێزە ٛۆ  ٛەهاٍبٌٗبه . .4
 ككإ ثەفۆ لا كەگوێذ.ُەًبری ًبهًوكٗلا ٛێٖٔ ٝ ئبهآْ٘یٖ كەثێذ ٝ  .5
 گەّە  ٓبٌٍُٞٝە ثدٞٝى ٝ گەٝهەًبٗی ٛبٍٝەٗگ كەثٖ. .6
 گەّە  ك زٖ ٝ كەٍزەًبٗی كەچ٘ە هۆٗبفێٌی رو  پەهەٍەٗلٗەٝە. .7
 ڕێي ُەًبه  ٛٞٗەه  كەگوێذ ٝ ثە ثەٛبٝە ُێیبٕ كەڕٝاٗێذ. .8
ُە  ەى ًبرلا كێو  ًابه  گڵێ٘ەًابه  ٝ هٞڕًابه  ٝ پە ٌەهٍابى  كەثێاذ،  .9

 ه كێو ْیبٕ ٗەثێذ ثیوۆًە  ًبهەًە  لا ٗبٓۆ ٗبثێذ.ئەگە
 ئبٍزی فۆڕێٌقەه  ُە ثبّەٝە ثۆ ثبّزو ٖ ثەهى كەثێزەٝە. .11
ٛەٝڵاااالەكاد ًەهەٍاااازە  عێگااااوەٝە ثاااالۆىێزەٝە ُە ثااااو  ًەهەٍاااازە   .11

 ٍەهەًی، ًەٝارە ئبٍزی كاٛێ٘بٕ ٝ فە بڵٌبه  ثبّزو كەثێذ.
ب  ٍاااەهٗغلإ ٝ رێڕآااابٗی رٞاٗاااب  فە ااابڵٌوكٕ ٝ رێجی٘ااای ًاااوكٕ ٝ رٞاٗااا .12

 ثبّزو كەثێذ.
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 چبلاًی  ەًەّ:
ٛەٝ و  ڕەٗگبٝڕەٗگ، ّێٞە  ثەهعەٍازە، ًابهرۆٕ،  ًەهەٍزە  ثەًبهٛبرٞٝ:

 ثەهك.
 ثیاااااااااااااااااااوۆًە:
كهٍٝااااااازٌوكٗی 
عەٗااااااااااااااااااگەڵ. 
ٓبٓۆٍاااااااااااااااااازب 

هٞربثییەًاااابٕ ئبڕاٍاااازە كەًاااابد، رااااب ثە 
ٛەٝ وە ٍەٝىەًە ىەٝ یەًی ڕٝٝپۆّای 
ٍەٝى كهٍٝذ ثاٌەٕ ٝ ثەهى  ٝ ٗيٓای 

اثێذ، ٝەى ثەهكەڵإ ٝ چاابڵ ٝ گااوك، رێاال
ُە ٛەٓبٌٗبریْااااالا ثە ٛەٝ اااااو  ڕەٗاااااگ 
هااابٝە ی رەڵاّاااە ثەهكەًااابٕ ث٘ەفْاااێٖ٘، 

ئ٘غااب كاهە ثەهعەٍاازەًبٕ ثدەهێااٖ٘، رااب ّااێٞەًە ى اابرو ُە ڕاٍاازی ثدێااذ، ُە 
ًۆرب یْاالا ئاابژەڵە ك به ٌواٝەًاابٕ كاث٘ااێٖ )هٞراابثییەًە ئاابهەىٝٝ  چ ئبژەڵێااي 

 ە ئبژەڵێٌی ثەهكەٍزە  ٛەثێذ ُە ٓبڵەٝە(.ثٌبد ًێْە ٗییە، گوٗگ ئەٝە 
 

 چبلاًی كٝٝەّ:
 ٛەٝ و  ڕەٗگبٝڕەٗگ، ٓیٌبٗۆ. ًەهەٍزە  ثەًبهٛبرٞٝ:

كهٍٝاازٌوكٗی ئەژك ٜااب.  ثیااوۆًە:
گوٗگااااای ئەّ ثیاااااوۆًە ە ُەٝەكا ە 
هٞرااااابثی كەرٞاٗێاااااذ ٛەهپااااابهچە 
ٓیٌاابٗۆ ەى،  اابٕ پاابهچە  اابه ەى، 
ًە ُەٓااابڵەٝە ٛە جێاااذ كەرٞاٗێاااذ 

ۆًە ە  ثٌاااااابد، ثەٝەُ رێٌەڵاااااای ئەّ ثیااااااو
كەرٞاٗوێذ فە ابڵی هٞرابثی كاوەٝإ ثٌوێاذ ٝ 
ثیو  ثۆ ىۆهّزی رو  كاٛێ٘ەهاٗە ثدێاذ، ًە 
ُەٓەٝپاااێِ ثە فە بڵیااالا ٗەٛااابرٞٝە. ٛەٓیْاااە 
ٓ٘االاڵ ُە ٓاابڵەٝە فاابٝەٗی چەٗاال ٖ ّاأەًی 

  به ٌوكٗەٝ كەرٞاٗێذ ثۆ ئەّ چبلاًییە ٛٞٗەه یە ٍٞٝك بٕ ُێٞەهثگوێذ.
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 چبلاًی ٍێیەّ:
ٛەٝ و  ڕەٗگبٝڕەٗگ، هۆپدە، ئەٍزێوە، چیٌِە، هبڵجی  زە  ثەًبهٛبرٞٝ:ًەهەٍ

 ئبٓبكە  ًێي، ثو ٌَە، ٗٞهج.
كهٍٝاااازٌوكٗی ًێٌاااای عٞاٌٗاااابه .  ثیااااوۆًە:

ٓەثەٍااذ ُەٝ چاابلاًییە هٞراابثی ڕاكەٛێ٘ێااذ ثە 
ئبٍاااابٗزو ٖ ّااااێٞە ثاااابثەرێٌی عٞاٌٗاااابه  ُە 
ٓااابٝە ەًی ًٞهرااالا كهٍٝاااذ ثٌااابد. ٍاااەهەرب 

ٍەهپْاااي كەًااابد ُە ٓبٓۆٍااازب هٞربثییەًااابٕ 
ٛەڵجژاهكٗاای ڕەٗگێااي ٝ كٝارااو ُەّااێٞە  ًێااي 
راااااۆپەڵی كەًەٕ ٝ ُەٗااااابٝ هااااابڵجە ئبٓااااابكەًەكا 
عێگیااو  كەًەٕ، ئ٘غااب ثە ٓااٞهٝ،  اابٕ هااۆپدە، 

 بٕ ٛەهّزێي هٞربثییەًبٕ ئبهىٝٝ  ثٌەٕ ٍەهپۆّەًە  كەڕاىێ٘ا٘ەٝە، ٝەى 
ییەًااابٕ ُە ٝێااا٘ەًەكا ك ااابهە. ُە ًۆرب یااالا ٓبٓۆٍااازب ثاااٞاه ثاااۆ گلزٞگاااۆ  هٞربث

 كەڕەفَێ٘ێذ.
 

 چبلاًی چٞاهەّ:
ٛەٝ ااو  ڕەٗگبٝڕەٗااگ، ّااێٞە  عۆهاٝعااۆه، هاابڵجی  ًەهەٍاازە  ثەًبهٛاابرٞٝ:

 ٗبٝثۆُ.
كهٍٝاازٌوكٗی ّااێٞە   ثیااوۆًە:

ڕٝٝثەهى ٝ چااااااااااااااااااااابڵٌەٝرٞٝ. 
ٓبٓۆٍااااازب كاٝا ُە هٞربثییەًااااابٕ 

كەًبد پبهچە ٛەٝ وێي ٛبّٝێٞە  ٗبٕ پبٕ ثٌەٗەٝە، كٝاراو  ەًێاي ُە ّاێٞە 
بٕ ٛەڵجگوٕ ٝ ثەٛۆ  كْبهەٝە ُەٍەه ٛەٝ اوەًە  كاث٘اێٖ، ٝەى ثەهعەٍزەً

ُە ٝێ٘ە   ەًەٓلا كەثی٘ود ٝ ّێٞە ەًی چبڵٌەٝرٞٝ 
پیْااابٕ كەكاد. ُە ثەّاااێٌی راااوكا ٓبٓۆٍااازب كاٝا ُە 
هٞربثییەًااابٕ كەًااابد ٛەٝ وێٌااای راااو پااابٕ ثاااٌەٗەٝە، 
ثەڵاّ ئەٓغااابهە هااابڵجە ٗبٝثۆّاااەًە ثە كْااابه ثاااقەٗە 

بّٝااااێٞە  هاااابڵجەًە ّااااێٞە ەى ثااااڕكهاٝەٝ ٍااااەه ٛەٝ ااااوەًەٝ كەثی٘وێااااذ ٛ
كەهچٞٝە، ٝەى هبڵجەًبٗی ٝێ٘ە  ژٓبه  كٝٝ، ثەّ ّێٞە ەُ كەڵاێٖ ّاێٞە  
 ڕٝٝثەهى. هٞربثی كٝٝ كەٍزەٝاژە كێوكەثێذ: ّێٞە  ڕٝٝثەهى ٝ چبڵٌەٝرٞٝ.
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 ئەهًی ٓبڵەٝە
ُەّ ئەهًەكا ٓبٓۆٍزب ىاٗیبه  رەٝاٝ ُەٍەه چابلاًییەًە ثاۆ هٞربثییەًابٕ       

ًبرەٝە، رااااب ُە ٓاااابڵەٝە ڕٝٝٗاااالە
ُەًااااااابری پێٞ َااااااازلا ًااااااابه  
رێااالاثٌەٕ، ئەٝ اااِ ثیاااوۆًە  
كهٍٝاازٌوكٗی هەُەثاابچٌە ەًی 
ڕەٗگبٝڕەٗگە، ثاۆ ئەّ چابلاًییە 
هٞرااااابثی پێٞ َااااازی ثە رێاااااَ، 
ٛەٝ ااااااااااو  ڕەٗگبٝڕەٗااااااااااگ، 
پەڕەٓاااااٞٝچ كەثێاااااذ، كٝارااااای 
راااااااااااااااااااێِەًە، ٝەى ئەٝە  ُە 
ٝێ٘ەًەكا ك بهە كەچەٓێ٘ێازەٝە، 

ثاااۆ ئ٘غاااب كٝٝ راااۆپەڵە ٛەٝ اااو 
لاهەًاااابٗی كاكەٗێااااذ ٝ رااااۆپەڵە 
ٛەٝ وێٌاای رااو ِ ثااۆ ثەكەٗاای 
كهٍٝااذ كەًاابد، كٝارااو كەّ ٝ 

چبٝەًااابٗی پێاااٞە كەٍٗٞٝاااێ٘ێذ ٝ ُە ًۆرب یْااالا پەڕەٓٞٝچەًااابٕ ثاااۆ ًِاااي ٝ 
 رەپڵەٍەه  ى بك كەًبد.

 

 ٍٞٝكەًبٗی ئەهًی ٓبڵەٝە:
هٞراابثی كێوكەثێااذ ٍااٞٝك ُە ًاابری ثێٌاابه  ٝەهثگوێااذ ٝ ثیوااۆىێزەٝە ثااۆ  .1

 ٜٓێ٘بٗی ّزێٌی عٞإ ٝ ثەًەڵي.ثەهٛە
هٞراابثی ُەٍااەه ًاابه  ٛااٞٗەه  ڕاكێااذ ٝ ٛەٝڵاالەكاد ثەكٝا  ًەهەٍاازەٝ  .2

ّااأەًی عۆهاٝعاااۆهكا ثگەڕێاااذ ٝ كٝٝثااابهە ُەًااابه  ٛٞٗەه ااالا ثەًبه ااابٕ 
 ثٜێ٘ێزەٝە.

ئبٍاازی فە بڵجاابى  پێْاالەًەٝێذ ٝ رٞاٗااب  رێجی٘اای ًااوكٕ ٝ ٍااەهٗغلاٗی  .3
 ثەٛێي كەثێذ. 

ەّەًی كەٍذ ثە گۆڕاٌٗبه  كەًەٕ، رب ڕاٛێياٗای ى ابرو گەّە  ئەهڵی ٝ ُ .4
 ئەٗغبّ ثلاد، ثەهٛەٓەًبٗی عٞاٗزو ٝ ثبّزوٝ پٞفزەرو كەهكەًەٕٝ.
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 ٗگۆى هٛٚ كٚ

 ئی٘گِیي  ثی هٙ ػٚ ًٞهك 
 ئۆهوەگورٖ، ئبهآگورٖ،
 رٞێزٌەگورٖ

 Stability ئٍزوواه

 Liberty اُؾو خ ئبىاك 
 Level َٓزٞ  ئبٍذ

 Simplification رجَیٜ ئبٍبٌٗوكٕ
 Familiar ٓأُٞف ئبٍب ی، ثبٝ، ئبّ٘ب
 Attention  الاٗزجبٙ  ٝٙ ئبگبكاه ، ٝه بًوكٗٚ

 Moral أفلام ئبًبه
 Instrument آُخ، أكاح  ٍزٚ هٙ ئبٓێو، ئبٓواى، ًٚ

 Readiness الاٍزؼلاك  ی ئبٓبكٙ
ًوكٕ، ئبٍبٌٗوكٕ،  ئبٓبكٙ
 ًی پێْٚ

 Preface رٜٔیل

 Preliminary رٜٔیلي  ی ٓبكًٙبه ، ئب ئبٓبكٙ
 Thickness صقبٗخ فزی، كژٝاه ٍزٞه ، ٍٚ ئٚ

 Attitudes الارغبٛبد ًبٕ ئبڕاٍزٚ
 Tendency ٓیَ، أٍِٞة ٍذ ثٚ ى، ٓٚ ىٝٝ، ؽٚ ئبهٙ

 Prism أُْ٘ٞه )ْٗٞه ىعبعي(  ئبٝێيٙ
 Consciousness اُٞػي ٗل  ئبگبٓٚ

 Experience فجوحافزجبه، رغوثخ،  ( ٝٙ ىٕٓٞٝ )ربهیٌوكٗٚ ئٚ
 Experimental افزجبهي، رغو جي ه  ىٓٞٝٗگٚ ئٚ
 Result ٗزیغخ ٗغبّ ئٚ
 Imagination اُزقیَ، رٖٞه  بڵٌوكٕ ًوكٕ، فٚ ٗلێْٚ ئٚ

 ی، چٌۆٍی،   ی، ئیوٙ ئێوٙ
 ٍٞٝك  ً٘لۆٍی، ؽٚ

 ،Envy ؽَل، ؿیوح
Jealousy 

 Handdicraft أػٔبٍ  لٝ خ ٍزی ٍذ، ًبهكٙ ئیْی كٙ
 Conventional ِیليرو ثبٝ
 Valuable هیْ ٗوؿ فلاه، ثٚ ثب ٚ
 Promotion روٝ ظ، رؼي ي ٝپێلإ، پێْقَزٖ ثوٙ

 Generalization اُزؼٔیْ )گْزبٗلٕ(  ثاًٝواٝٙ
 Basis, Basics اٍبً، ػٖ٘و اٍبٍي  د، ث٘دی٘ٚ ڕٙ ث٘ٚ
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 ,Basics of Design أٌٍ اُزٖٔیْ ٍبى  فْٚ ٓبًبٗی ٗٚ ث٘ٚ
Principies of Design 

 Self conscious ، اُٞػي اُناري ٝاع مارٚ فۆىإ ثٚ
ٓزبٝم الاعياء، َٓ٘غْ ٓغ  فۆگٞٗغبٝ ثٚ

  مارٚ
Self consistent 

 Self approbation الاٍزـوام كي اُناد گلإ فۆٝٙ ثٚ
 الاٗـٔبً اُناد، كي ٓ٘ـٌٔ گلاٝ فۆٝٙ ثٚ

 اُناري
Self indulged 

هاٝهكًوكٕ،  هاٝهك، ثٚ ثٚ
 ٝهكًبه ها ثٚ

 Comparison ٓوبهٗخ

 Visible هبثَ ُِوؤ خ هچبٝ( هثیٖ )ثٚ ثٚ
 Response اٍزغبثخ، الاٍزغبثخ ى هرٚ ثٚ
 Voluntary Reaction الاٍزغبثخ الاهاك خ ًی ًی فٞاىٙ هرٚ ثٚ
 Seek اُزٔبً ڕإ ٝرٖ، گٚ هًٚ ثٚ
 Perception أُلهى اُؾَي ٍذ هٛٚ ثٚ
 Manager ٓل و ه ثٚ ڕێٞٙ ثٚ
 Inference, deduction أٍزللاٍ ٗغبّ هٙ ، ئٚ ٝٙ ٛێ٘بٗٚ ڵگٚ ثٚ
الاٍزوواء، رغ٘یل، اؽلاس،    ٓبك  ٝٙ ٛێ٘بٗٚ ڵگٚ ثٚ

 روِیل، رقِیل
Induction 

 A paragraph كووح  ٗل، ثڕگٚ ثٚ
 Intuition اُؾلً  ٛوٙ ثٚ
 Creative فلام كاه ٛوٙ ثٚ
 Acquired أٌُزَت گیو ٛوٙ ثٚ

 Field ٓغبٍ ثٞاه
 Learning field ٓغبٍ اُزؼِیْ ثٞاه  كێوثٕٞٝ

 Inheritance ٝهاصخ ٓب گٚ  ی، ڕٙ ثۆٓبٝٙ
 Poster color إٔجبؽ اُجٍٞزو ه   پۆٍزٚ ثۆ ٚ
 Gouache color إٔجبؽ اُغٞاُ   گٞاُ ثۆ ٚ
 Water color إٔجبؽ أُبئیخ   ئبٝ  ثۆ ٚ
 Acrylic color إٔجبؽ أًو ِیي ًو ِیي   ئٚ ثۆ ٚ
 Quick Thinking رلٌیو اَُو غ   فێوا ٝٙ یوًوكٗٚث

 Recollection اٍزنًبه، رنًو  ٝٙ ثیوٛێ٘بٗٚ
 Ideas أكٌبه، كٌوح  ثیوۆًٚ
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 Boredom َِٓ د، ثێ ئٞٓێل ثێياه، ثێزبهٚ
 Vision اُوؤ خ  ثی٘گٚ
 Optic اُجٖوي ه  ٝٙ ثی٘ٚ

،  ، ثێئۆهوٙ ژاهٙ ثێئبهآی، پٚ
 كٝٝكڵ

 Anxiety هِن

 Reward صٞاة، ٌٓبكأح ڵاد ذ، فٚپبكاّ
 Prophylaxis ٝهب خ پبهاٍزٖ
 Blocks ًزَ ڵ ، رۆپٚ پبهچٚ

الاٍزجٖبه اُقِلي، الاكفبه  پبّجی٘ی
 أُزأفو

Hindsight 

 Background فِلیخ  پبّقبٕ، پبّی٘ٚ
 Thrift اكفبه ٝرٌوكٕ، ىۆهًوكٕ ًٚ پبّٚ
 Motive اُلاكغ ه پبڵ٘ٚ

 Space َٓبكخَٓبؽخ، اُلٚبء،  پبٗزب ی
ٛێيًوكٕ،  ًٝوكٕ، ثٚ پزٚ

 ڕاٛێيإ
 Reinforcement رؼي ي، روٞ خ، رؼيى، رؼٔن

 Dynamic ؽوًي، ك ٘بٓیٌي )ثيێٞ(  ٝڵٚٞ، ع ڵٚٝپڕعٞ
ری  ٍییٚ ، ًٚ ڵٚٝپڕعٞ
 ، عوپٖ ڵٚٝپڕعٞ

 Dynamic character ّقٖیخ اُل ٘بٓیٌیخ

ثیو   پوٍٖ، ًٞٗدٌبٝ )ُٚ
 ( ثٌٚ

 Forget it كيُٝي

 Project ْٓوٝع  پڕۆژٙ
 Program ثوٗبٓظ  هٗبٓٚ پڕۆگواّ، ثٚ

 Educational ثوٗبٓظ رؼِیٔیخ پڕۆگوآی كێوًبه 
programs 

فطخ، ثوٗبٓظ، فو طخ،   ڕێگٚ فْٚ پلإ، ٗٚ
 ٛلف، ؿب خ

Plan, policy, outline, 
schedule, schema 

 Scheme ٓقطٜ پلاٗجۆكاڕێژهاٝ
 Educational Plan اُقطخ اُزؼِیٔیخ پلاٗی كێوًبه 

 Evolution رطٞه ٗلٕ ٍٚ هٙ پٚ
 Education روثیخ  هكٙ هٝٙ پٚ
 Spectrum Colors اُٞإ اُطیق  ىێڕ ٘ٚ ٌُٚ پٚ
 An example ٓضبٍ  ٗل، ٗٔٞٝٗٚ پٚ
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 Curiosity ؽت الاٍزطلاع ڕإ( كٝٝگٚ  لۆى  )ُٚ پٚ
ڕٝٝ،  هىٙ ثٚه    ٌٚ پٚ
 ڵزۆهیٞ ه  ٛٚ  ٌٚ پٚ

 High Relief ٗؾذ اُجبهى

 Low Pictorial ٗؾذ ٓجَٜ ڕٝٝ فزٚ ه  رٚ  ٌٚ پٚ
 Relationship ػلاهخ، ِٕخ ٗل   ٞٙ پٚ

 Classification رٖ٘یق پۆُێٌ٘وكٕ
 Depict ٕٝق ڵلإ، ثبٌٍوكٕ پیبٛٚ
 Collapse طي ًوكٕ، ُُٞلإ كٚ ، ه ٝٙ پێدبٗٚ

 Winding ٓزؼوط هىٝٗيّ پێدبٝپێچ، ثٚ
 Prophecy, forecast ٖر٘جإ، رٌٜ  پێْجی٘ی، ٗٞهاٗٚ

 Artisan ؽوكي، ٕ٘بئؼي ه گٚ پیْٚ
 Identical ٓطبثن پێٌدٞٝ
 Structure ث٘یخ  پێٌٜبرٚ
 Elements of ػ٘بٕو اُزغو ل ًبٕ ًییٚ ڵٚ ڕٝٝرٚ  پێٌٜبرٚ

abstraction 
 Artistic elements ػ٘بٕو اُل٘یخ ًبٕ ه یٚ ٛٞٗٚ  پێٌٜبرٚ
ه ،    ٛٞٗٚ ، پێٌٜبرٚ پێٌٜبرٚ

 ه  ٓب  ٛٞٗٚ ث٘ٚ
 Structure روًیت، ث٘یخ

 Design Elements ػ٘بٕو اُزٖٔیْ ٍبى  فْٚ ًبٗی ٗٚ پێٌٜبرٚ
 Rebuilding روٓیْ ٍزپێلاٛێ٘بٕ ًبه ، كٙ پی٘ٚ
 Measure هیبً  پێٞاٗٚ
 Criterion ٓؼیبه، ٓؾي ه پێٞٙ

پێٞ َزی ىاٗیبه ، 
 ىاَٗزقٞاى 

 Need for knowledge اُؾبعخ اُی أُؼوكخ

ًبٕ،  ثیۆُۆعییٚ  ٞ َزیٚپێ
 ًی ى ٘لٙ

اُؾبعبد اُجب ُٞٞعیخ أٝ 
 اُؾیٞ خ

Biological need, 
Biochemstry 

 Educational board ُٞؽخ رؼِیٔیخ ربثِۆ  كێوًبه 
ه    ٌٚ ربّی٘ی ك به )پٚ

 هى( ڕٝٝثٚ
 Low Relief ٗؾذ ٗبكو

 Experiment رغوثخ ىٌٓٞٝٗوكٕ ، ئٚ ٝٙ ربهیٌوكٗٚ
 Acceleration رَبهع ربٝكإ
 Edgy ٓ٘لؼَ ربٝگیو

 Emotion ئٗلؼبٍّ  ڵدٕٞٝ ثۆ ئٚ ربٝگیو )ٛٚ
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د،  ًبهٗب ٚ ثٚ   ٚ ٝاژٙ ٍزٚ كٙ
ڵ٘بچێذ،  ٓوۆ  ٛٚ  چٌٞٗٚ

 ثێذ( ڵٌٞ ربٝێي گیوكٙ ثٚ
 Emotions ئٗلؼبلاد ًبٕ ربٝگیو یٚ

 Privacy فٖٕٞیخ ٗل  رٔٚ رب جٚ
 Fear فٞف روً
 Flat ٓ٘جَٜ فذ رٚ
 Translation روعٔخ هگێڕإ( )ٝٙ  هعٞٓٚ رٚ
ٗلاى به   لاه، ئٚ رٚ
ه   لاهٍبى ، ٛٞٗٚ رٚ
لاهٍبى ، ّێٞاى   رٚ
 لاهٍبى  رٚ

اُؼٔبهح، ٛ٘لٍخ ٓؼٔبه خ. 
 كٖ ٓؼٔبهي، أٍِٞة ث٘بء

Architecture 

 Formation رٌٞ ٖ، رٌْیَ، ث٘یخ ٝاًٝوكٕ رٚ
 به ، ڕێٌقَزٖ،  رٚ

 ًوكٕ فۆئبٓبكٙ
 Preparation الاٍزؼلاكاد، ر٘ظیْ، رَ٘ین

 Ability هلهح رٞاٗب
رٞاٗب  فۆگٞٗغبٗلٕ، 

 رٞاٗب  ڕاٛبرٖ
 Adaptability هبثِیخ اُزٌیق

ًبٕ،  ه یٚ ٝٙ ثی٘ٚ  رٞفٔٚ
 ًبٕ ه یٚ ٝٙ ثی٘ٚ  پێٌٜبرٚ

 Visual elements اُؼ٘بٕو اُجٖو خ

 Anger ؿٚت  ی رٞڕٙ
 Anatomy رْو ؼ رٞێٌبه 
 Notice أُلاؽظخ رێجی٘ی
 Introspection جطبٕ، اُزأَٓاٍز رێڕآبٕ

،  ٝٙ رێڕآبٕ، ُێٞهكثٞٝٗٚ
 هٗغلإ ٍٚ

 Contemplating اُزلٌیو

 Satisfying, Satiation الاّجبع، اّجبع رێوثٕٞٝ
رلإ،  رێڕٝاٗیٖ، ك وٚ
 رێجی٘یٌوكٕ

 Look ؼٖرٔ

 Irradiation اّؼبع ریٌْلإ
 Rivalry ر٘بؽو هثٕٞٝ رێٌجٚ

 Damage ػطت رێٌدٕٞٝ
 Destruction ٛلّ، رقو ت، رلٓیو ڕٝٝفبٗلٕ رێٌلإ،
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 Concord, Accord رلبْٛ، ٝكبم  ْزٖ رێٌگٚ
 Mix فِٜ ڵاًٝوكٕ رێٌٚ
 Dysfunctional افزلاٍ اُ٘ظبّ ڵلا ی رێٌٜٚ

system 
 Scrimmage ْٓبعوح ڵپژإ( ڵوژإ )رێٌٜٚ رێٌٜٚ
 Comprhension اٍزیؼبة  ْزٖ رێگٚ
 Common زوىاُلْٜ أُْ ُ  ْز٘ی ٛبٝثٚ رێگٚ

understanding, 
Mutual 
understanding 

 Learning theory ٗظو خ اُزؼِْ ریۆه  كێوثٕٞٝ
 Delinquent عبٗؼ هًێِ عوپٖ، لاٍبه، ٍٚ
 Delinquency اُغ٘ٞػ عوپ٘ی، لاٍبه 

 Esthetic, aesthetic ، عٔبُيػِْ اُغٔبٍ عٞاٗ٘بٍی، عٞاٗياٗی
 Discrimination رٔییي ، عیبًبه  ٝٙ عیبًوكٗٚ

 Individual اُلوٝم اُلوك خ ری عیبٝاى  ربًب ٚ
Differences 

عیبٝاى ، عٞكا ی، 
 ًَبٕ ٗب ٚ

رلبٝد، رجب ٖ، كبهم، ؿیو 
 ٓزَبٝ

Disparity, inequality, 
difference, variance, 
disproportion, 
Contrast 

 Integration رٌبَٓ ٝاٝثٕٞٝ عێجٕٞٝ، رٚ عێجٚ
 Application رطجین عێٌوكٕ عێجٚ
أكاء، ر٘لین، ئػلاّ، ئٗغبى،  عێٜێ٘بٕ عێٌوكٕ، ثٚ عێجٚ

 ئعواء، ػَٔ ؽبٍْ
Execution 

 World اُؼبُْ عیٜبٕ
 Globalization اُؼُٞٔخ عیٜبٗگیو 

 Print With a طجبػخ ثبُجٖٔخ ٓۆه ٗغٚ ه  پٚ چبپگٚ
Fingerprint 

كزبه ،    ڕٙ چبهٙ
 ّٝزی ًوكٗی ڕٙ چبهٙ

 Behaviour therapy اُؼلاط اًَُِٞي

 Activity ْٗبٛ، كؼبُیخ چبلاًی
 Observation ٓواهجخچبٝكێو  )چبٝكێو ٌوكٗی 
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 ّزێي(
 Ream ؿٖٖ چج
 Repression ًجذ هًٞرٌوكٕ پبٗلٕ، ٍٚ چٚ
هبٗلٕ،  ٍپبٗلٕ، چٚ چٚ
 ىهاٗلٕ كآٚ

رٌضیق، رٌبصق، روًیي، 
رِقیٔ، ٗزبط اُزِقیٔ، ًزِخ 

 ٌٓضلخ

focus, concentration, 
concentricity, 
condensation 

 Axial education روثیخ ٓؾٞهي  هكٙ هٝٙ هی پٚ چٚ
 Concept ٓلّٜٞ، كٌوح  ٓي، ثیوۆًٚ چٚ

 Square ٓوثغ  چٞاهگۆّٚ
 Taste مٝم )اُنٝم اُل٘ي( ه ( چێژ )چێژ  ٛٞٗٚ

 Gustation اُنٝم چێژ، ربّ
 Artistic taste اُزنٝم اُل٘ي ه  چێژ  ٛٞٗٚ

 Desire, Inclination هؿجخ، ٓیَ ىٝٝ ى، ئبهٙ ؽٚ
 Dot اُ٘وطخ فبڵ
 Dotting ر٘ویطي، ر٘ویٜ  ًٞرٚ فبڵٚ

 Point Faded ٗوطخ رلاّي فبڵی ٝٗجٕٞٝ
،  ٝٙ ، كآوًبٗٚ ٝٙ فبڵیجٞٗٚ

  ٝٙ ٝ ٘ٚ ڕٙ
 Abreaction رلو ؾ، ر٘لیٌ

 Purity ٕلبء فبٝێ٘ی
 schedule علٍٝ  فْزٚ
 Sad ٓؾيٕ ٓگیٖ فٚ
 Depression الاًزئبة، ٛجٞٛ ٗگی زٚٓۆًی، كڵ فٚ
 Dreams الاؽلاّ ٝٗجی٘ی ٕٝ، فٚ فٚ
 Fantasia اُزقیَ ٗزبى ب  بڵجبى ، كٚ فٚ
 Habit ػبكح فٞٝ
 Self Realization رؾوین اُناد ك ٜێ٘بٕ فۆثٚ
 Self assertion رأًیل اُناد ٍپبٗلٕ فۆچٚ

 Self- centeredness اُزٔوًي ؽٍٞ اُناد فۆفۆ ی
(Autocentrism) 

 Self closing ماري الاٗـلام ه فۆكافٚ
فۆكاٌّبٗلٕ، 

گٞٓبٕ،  فۆكاٗٚ
 فۆربٝاٗجبهًوكٕ

اٗزوبٓ ٗذ اُناد، الارٜبّ 
 اُناري

Self accusation 
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فۆكهٍٝزبٗلٕ، 
 فۆچبًٌوكٕ

 Self reformation إلاػ اُناد

هثڕ ٖ، گٞىاهّزٌوكٕ  فۆكٙ
 فٞك  ُٚ

 Self expression اُزؼجیو ػٖ اُناد

ًی،  ڵٚ چٚ ۆڕٌٍی، ڕٙف
 ٍوّٝزی

 Inborn كطوي

 Self discipline ماري الاٗٚجبٛ ه فۆڕێٌقٚ
 Self abuse املاٍ اُناد فۆٌّبٗلٕ
 Joy كوػ فۆّیی
 Self acting ماري اُلؼَ، آُي فۆًبه
 Self action اُلؼَ اُناري فۆًبه 

 Self control ٙجٜ اُ٘لٌ فۆكاگورٖ فۆگو ، كاٗجٚ
ماري الافٔبه، ماري هبثَ  فۆڕٍي(ًٞ  فۆگٞه )ٝٙ

 ُلافٔبه
Self rising 

فۆٗب بٗلٕ، ٌٗۆڵی 
 فۆًوكٕ ُٚ

 Self denial ئٌٗبه اُناد

 Self abandonment اُزقِي ػٖ اُناد ٝ َزی فۆٗٚ
 Self contradictory  ٓ٘به٘ ٗلَٚ ّێٖ ڵٞٙ فۆٛٚ

 Egoism أٗبٗیخ هٍذ( فۆٝ َزی )فۆپٚ
 Self اُناري فۆ ی
 Family وحالاٍ فێيإ

 Customs and اُؼبكاد ٝ اُزوبُیل ه ذ كاة ٝ ٗٚ
traditions 

،  ٝٙ ه ي ًوكٗٚ كاثڕإ، رٚ
  ٝٙ عیبًوكٗٚ

 Isolation ػيٍ

 Distribution رٞى غ ٌّوكٕ كاثٚ
 Invention ئثلاع كاٛێ٘بٕ
 Inventor ٓجلع ه كاٛێ٘ٚ
 Incubation ؽٚبٗخ ، گۆّگو  ٗگٚ كا ٚ

كهٍٝزٌوكٕ، 
  هاٗٚ ٗێٌی كاٛێ٘ٚكهٍٝزٌوك

 Innovation, Invention اثزٌبه

 Creating symbols فِن اُوٓٞى كهٍٝزٌوكٗی ٛێٔب
 ،Mental bygiene اُٖؾخ اُ٘لَیخٝٗی، ٝه كهٍٝزی كٙ
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 Psychological health ری ٝٗب ٚٝه كهٍٝزی كٙ
 Long طٞ َ كهێژ
 contradiction ر٘به٘ ى  ٚ كژثٚ

  كڵقٞاى، كڵقٞاىاٗٚ
 ِ(ف )فۆثٚ

 Volunteer رطٞع

ٕ،  ٝكٙ ٗگ، لاژى، ًٚ ثٚ كٙ
 ٝط گٚ

اُـجي )أُإٔٗٞ( اُـجبٝح 
 )أُٞهٝٗیخ(

Stupid (Moron) 

 Expression رؼجیو هثڕ ٖ، گٞىاهّذ كٙ
 Expressionism اُزؼجیو خ هثڕ ٘قٞاى  كٙ
،  هپۆهیٖ، چًٞڵٚ كٙ
 ڕ ٖ هپٚ كٙ

 Projection الاٍوبٛ

 Insight الاٍزجٖبه ٗجی٘یٝهٝ كٙ
 Inner self ٗبّيءكي ثبطٖ اُناد ٗياٝهٝ كٙ
 Psyche ٗلٌ، هٝػ هٕٝٝ، گیبٕ كٙ
 Conclusion اٍز٘زبط ٗغبّ هئٚ كٙ
ٍذ  كٙ ٍزٌوك )ثٚ كٙ

 ( كهٍٝزٌواٝٙ
 Handmade ي لٝ

 Artificial إط٘بػي ٍزٌوك، كهٍٝزٌواٝ كٙ
 body ٛیئخ  ٍزٚ كٙ
 Fanaticism اُزؼٖت ٓبهگیو  كٙ
ئصواء، فٖٞثخ، ٍؼخ، أٗبهخ،  ٗل  ٓٚ ٝڵٚ كٙ

 روف
Enrichment 

 Mental retardation اُزأفو اُؼوِي ًی ٝر٘ی ٛۆّٚ كٝاًٚ
 Repeatability اُزٌواه  ٝٙ ثٞٝٗٚ كٝٝثبهٙ

ؽبُخ، ٝٙغ، ٓٞهق، ؽبٍ،  ری كۆؿ، ثبه، چۆٗییٚ
 ظوف، ٓوًي

Situation 

، كاٛێ٘بٕ،  ٝٙ كۆى ٘ٚ
 ڵێ٘غبٕ ٛٚ

 Development اٍز٘جبٛ

 Phenomenon ظبٛوح ٙ كك به
 Formalism ٕٞهي  ی ٗی، ٝێ٘ٚ ك زٚ
 Learning debate ٓ٘بهْخ اُزؼِْ   كێوثٕٞٝ ك ٔبٗٚ
 Sight ٓ٘ظو ٕ ك ٔٚ



  141 
 

 Oscillation رأهعؼ، رنثنة ڕاڕا، كٝٝكڵ
 Ornament ىفوكخ  ٝٙ ڕاىاٗلٗٚ
   ٝٙ ٝٙ )ڕاىاٗلٗٚ ڕاىاٗلٗٚ
  ث٘ٔیچ(

 Adornment ىفوكخ

زێي )ّ  ٝٙ ڕاىاٗلٗٚ
 ( ٝٙ ثڕاىێ٘ی٘ٚ

 Ornamentation ري یٖ، ري ٖ )ٖٓله ى ٘خ(

 Lavish ىفوكخ فْبٗلٕ ، ٗٚ ٝٙ ڕاىاٗلٗٚ
 Reality ؽویوخ، ٝاهغ ڕاٍزی
 Real ؽویوي، ٝاهؼي ًی، ڕاٍزێزی ڕاٍزییٚ
 ,Analysis رؾِیَ، رلَیو رێي ًوكٗی ثبثٚ ، ڕاڤٚ ڕاڤٚ

Explanation 
،  ٝٙ ڕاًێْبٕ، كهێژثٞٝٙ

 ًْبٕ
 Stretch ٜ، رٔزلرٔط

 Communication ارٖبٍ ٗل گورٖ  ٞٙ  ْزٖ، پٚ ڕاگٚ
ڕاٛبرٖ )گٞٗغبٗلٕ، 

 ٍبىاٗلٕ(
 Habituation اُزؼٞك

 Strengthening روٞ خ ڕاٛێيإ
 Training رله ت، رلهة، رٔو ٖ ڕاٛێ٘بٕ

 Yarn and textile ؿيٍ ٝ اَُ٘یظ ڕٍزٖ ٝ چ٘یٖ
 Integration رٌبَٓ ٝاًٝبه  فٌَبٕ، رٚ ڕٙ
 Critic ٗبهل گو ف٘ٚ ڕٙ
 Art critic اُ٘بهل اُل٘ي ه  گو  ٛٞٗٚ ف٘ٚ ڕٙ
 Behaviour ٍِٞى ّٝذ، ًوكاه كزبه، ڕٙ ڕٙ
كزبه   كزبهثاٝ، ڕٙ ڕٙ
ّٝزی  هّٞثاٝ، ڕٙ پٚ
 هرٞثاٝ پٚ

 Diffuse Behaviour اَُِٞى أُْزذ

 Behaviorism اًَُِٞیخ ری ّٝزب ٚ ری، ڕٙ كزبه یٚ ڕٙ
 Sex اُغٌ٘ ژاكٚ ى، ٗ گٚ ڕٙ
 Instinct ؿو يح ى ٓٚ ڕٙ
ػٔی الاُٞإ، ػٔی الاُٞإ  ٗگ ًٞێو  ڕٙ

 اُؼبّ
Daltonism 
Achromatism 

 Paint, color ُٕٞ، ٕجؾ، طلاء  ٗگ، ثۆ ٚ ڕٙ
 Dyer ٕجبؽ، ٕبثؾ ٗگٌبه ڕٙ
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   ّێٞٙ ٗگٌوكٕ ثٚ ڕٙ
 ه  ٛٞٗٚ

 Colouring, coloring رِٞ ٖ ثٌَْ ك٘ي

 Cool color الاُٞإ اُجبهكح ًبٕ ٍبهكٙ  ٗگٚ ڕٙ
 Primary color الاُٞإ الاُٝیخ ًبٕ رب یٚٙ ه ٍٚ  ٗگٚ ڕٙ
 Warm color الاُٞإ اُؾبهح ًبٕ هٓٚ گٚ  ٗگٚ ڕٙ
 Pastel color ُٕٞ اُجبٍزَ ٗگی پبٍزیَ ڕٙ
 Tempra color اُٞإ رٔجوا ٗگی رێٔپوا ڕٙ
 Oil color إُِٞ اُي زي ٗگی ڕۆٗی ڕٙ
 Glass color ُٕٞ اُيعبط ٚ ٗگی ّّٞ ڕٙ
أُٞإ اُلو ٌَٞ، أُٞإ كي  ٗگی كو ٌَۆ ڕٙ

 اُٜٞاء اُطِن
Fresco color 

 Dyeing فٚبة، ٕجؾ ٗگٌبه ٗگی ًوكٕ، ڕٙ ڕٙ
 Gouache color أُٞإ اُـٞاُ ٗگی گٞاُ ڕٙ
 Water color الاُٞإ أُبئیخ ٗگی ئبٝ  ڕٙ
 Acrylic color ُٕٞ الاًو ِیي ًو ِیي ٗگی ئٚ ڕٙ
 Course of ٍیو اُ٘ٔٞ ٗل  كواژٝٝرٖ ٛٚ ڕٙ

development 
 Perspective ٓ٘ظٞه  ڕٝاٗگٚ
 ,Artistic Vision اُوؤ خ اُل٘یخ ه    ٛٞٗٚ ڕٝاٗگٚ

Technical vision 
،  ى )ڕٝرٌواٝٙ ڵٚ ڕٝرٚ

، كآبڵلهاٝ  ٝێ٘ٚ  كآبڵلهاٝ ُٚ
 ( ّێٞٙ  ُٚ

 Abstract رغو ل

 Frustration ٛ )فیجخ(اؽجب ٝرٖ ًٚ هٗٚ ڕٝفبٗلٕ، ٍٚ
 Lot, Platform َٓطؼ فذ ڕٝٝرٚ
 Feel ٌِٓٔ  ڕٝٝگٚ
 Optical Contactor أُلآٌ اُجٖو خ ًبٕ ه یٚ ٝٙ ثی٘ٚ  ڕٝٝگٚ

 Method طو وخ  ڕێجبى، ڕێگٚ
 Rhythm ئهبع ڕ زْ

 Irregular Rhythm ئهبع ؿیو ٓ٘زظْ )ؿیو هریت( فواٝ ڕ زٔی ڕێٌ٘ٚ
 Sequence رَََِ  ڕ يًوكٕ، ىٗغیوٙ

 Attribution َٗت  ڕێژٙ
 Rule هبػلح ڕێَب،  بٍب
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 Arrangement روریت، ر٘ظیْ ڕێٌقَزٖ، ٍبىًوكٕ
 Regulator ٓ٘ظْ ه،  ڕێٌقٚ
 Labial/ Orally ّلٞي ًی ىاهٙ

   ٓ٘لاڵإ. ، ثبفدٚ ىاهۆفبٗٚ
ًوٓبٗغی  بری  ىاهۆى: ثٚ

 ٓ٘لاڵ.
ٝ  ٝهآی  بٗی ئٚ ٛٚ : ثٚ فبٗٚ
،  بٕ  ٝٙ ث٘ٚ كٙ  ُێی ًۆ ّٞێ٘ٚ

، ًزٞٓذ  فبٗٞ. ىاهۆفبٗٚ
  ًٚ ئی٘گِیي یٚ  ثو  ّٝٚ ُٚ

 . كاٗواٝٙ

 Kindergarten هٝٙخ الاطلبٍ

 Cognition ٓؼوكخ ىاٗیبه ، ىاٗیبه
 Kataphasia اُزٜزٜخ، صوَ اَُِبٕ ڵزی ىٓبٗگورٖ، لاڵ، ىٓبٕ پٚ

 Linguistics ػِْ اُِـخ ٝاٗی، ىٓبٗ٘بٍی ىٓبٗٚ
 Compelling هٜواعجبه،  ىۆهُێٌوكٕ

 Intelligence مًبء ًی ى وٙ
 ,Androgyny رق٘ش ٓێو ی ژٗبٗی، ٗٚ

Effeminacy 
 Culture صوبكخ، اُؾٚبهح د ّبهٍزبٗیٚژ به ، 
 Environment اُجیئخ  ژ ٘گٚ
 Simplicity ثَبطخ  ٝٙ ثٞٝٗٚ ٍبكٙ

 ٍٖبىإ، ڕاٛبر
 )فۆگٞٗغبٗلٕ(

 Adaptation اُزٌیق
 

 Nature طجیؼخ ٍوّٝذ

 Naturalism أُنٛت اُطجیؼي ها ی ٍوّٝزگٚ
 Passional nature اُطجیؼخ الاٗلؼبُیخ ٍوّٝزی ربٝگیو

 Inspiration اُٜبّ ٍوُٝٝ
 Confidence limits ؽلٝك اُضوخ  ٍ٘ٞه  ٓزٔبٗٚ

 Resources ٖٓبكه  هچبٝٙ ٍٚ
 Springs ٓ٘بثغ ًبٕ هچبٝٙ ، ٍٚ هچبٝٙ ٍٚ
 Brawler ْٓبًٌ هًێِ ٍٚ
لإ، رێڕآبٕ، هٗغ ٍٚ

  ٝٙ ُٗٚٝێٞهكثٞ
 Contemplation رأَٓ
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 Attractive عناة هٗغڕاًێِ ٍٚ
 Quotient اُؾبَٕ ٗغبّ ٗغبّ، ئٚ هئٚ ٍٚ

 Triangle ٓضِش  ٍێگۆّٚ
 Expert فجیو، ٕبؽت فجوح ىٕٓٞٝ ئٚ ىا، ثٚ ّبهٙ
 ,Skill, expertise ٜٓبهح، فجوح، ٓٔبهٍخ ، ُێياٗی  ٚ ىا ی، ًبهآٚ ّبهٙ

experiences 
 Comb ْٜٓ  ، ّٚ ّبٗٚ
 ,Agitation ئٙطواة ژإ، ٗبڕێٌی ّڵٚ

disturbance 
   ٗگ، ربهٓب ی، پِٚ ثٚ ّٚ
 ٗگی ڕٙ

 Spectrum طیق

 Passion ّـق هۆُ  لا ی، پٚ ّٚ
 Analysis رؾِیَ ًوكٕ ، ّوۆڤٚ ٝٙ ّیٌوكٗٚ
ٗگ،    ڕٙ ٝٙ ّیٌوكٗٚ
 ٗبًیٝ  ڕٝ ٝٙ ّیٌوكٗٚ

 Light and Lysiss رؾِیَ اُٚٞء

اٍِٞة، ٜٗٔ، ٍِٞى، َٗن،   ، ڕێگٚ ّێٞاى، ّێٞٙ
 ٗٞع، ٝٙغ

Style, method, 
manner, way, mode, 
technique 

 Direct style اٍِٞة ٓجبّو ٝفۆ ّێٞاى  ڕاٍزٚ
 Engineering forms أٌّبٍ اُٜ٘لٍیخ ًبٕ  یٚ ٗلاىٙ ئٚ  ّێٞٙ
،  ٕ، ٝێ٘ٚ ، ك ٔٚ ّێٞٙ

 ڕٝفَبه
 Form, Figure ٕٞهح، ٌَّ

 Wide ٝاٍغ، ػو ٘، ّبٍغ كواٝإ
 Abundant ًضیو، اُٞاكو  كوٙ
 Diversity اُز٘ٞع عۆه  كوٙ
 Polychrome ٓزؼلك اُزِٞ ٖ ٗگ ڕٙ كوٙ
 ,Polychrome ٓز٘ٞع، ٓز٘ٞع الاُٞإ ٗگ، عۆهاٝعۆه ڕٙ كوٙ

miscellaneous 
 Frottage كوٝربط كوٝربط
 Brush كوّبح، كوّخ  كڵدٚ
 Porcelain ثٞهٍِیٖ یُٖ كٞه ، پۆهٍٚ كٚ
 Fantastic فیبُي  بڵی ٗزبى ، فٚ كٚ

 Learning رؼِیْ كێوثٕٞٝ
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 Festival ٜٓوعبٕ، اؽزلبٍ ٗگ گێڕإ كێَزیڤبڵ، ئبٛٚ
 Size ؽغْ، ٓوبً  ثبهٙ هٚ
 Charming, Revis هائغ ٗگ ّٚ هٚ
 armor كهع، ٕلبئؼ ٓؼلٗیخ ٝاهیخ ڵـبٕ هٚ
 Pencil هِْ هٕبٓ ٍبً ّ ڕٙ ڵٚ هٚ

 Gulp ثِغ هٞرلإ
 Pyramid ٛوّ ى هٞچٚ
ى    بٗی، ًبفٚ ى  ثٚ ًبفٚ
ى    بٗی، ًبفٚ   ثٚ ٝێ٘ٚ
 رو  ٓیِیٔٚ

 Graph paper ٝههخ اُوٍْ اُجیبٗي

ٍێي ًبه   ًبهثبّی )ًٚ
 كاد( ٗغبّ كٙ ثبُ ئٚ

 Good Performance ؽَٖ الاكاء

 Touching ٓإصو ه ًبهرێٌٚ
 Reaction َ، هعغهك كؼ ًوكاه هچٚ ، پٚ ٝٙ ًبهكاٗٚ

 Interaction رلبػَ ًبهُێٌٌوكٕ
 Metal ٓؼلٕ ًبٗيا

ػِٔیخ، ئعوائبد، طو وخ،  ًوكاه، ًوكاه ، پواًزیٌی
 أٍِٞة

Practicability, 
procedure, practice 

 Practical ػِٔي  ی ًی، ًوكٙ ًوكاهٙ
 Glue ٕٔؾ  ریوٙ ًٚ
 Raw material ٓٞاك فبّ   فبٝ ٍزٚ هٙ ًٚ
 Person ّقٔ ً ًٚ
 Personality اُْقٖیخ ری ٍب ٚ ًٚ
 ,Atmosphere ٝٙغ، ٝٙغ اُؼبّ ُ، كۆؿ، كۆفی گْزی ًٚ

General mode 
 Utilization اٍزقلاّ، اٍزـلاٍ، اٗزلبع ًبهٛێ٘بٕ هگورٖ، ثٚ ڵٌٞٙ ًٚ
ى  ه ٚ ٍٚ ثٕٞٝ، چٞٗٚ ًٚ ڵٚ ًٚ

ًبٕ   یٚ ٗلاىٙ ئٚ  )ثۆّێٞٙ
 ًبهكێذ( ثٚ

 Superposition رواًت

 Short هٖیو ٞهدً
 Barrier ؽبعي، ػوجخ ٍذ هثٚ ًۆٍپ، ثٚ

 Drilling ؽلو ًۆڵیٖ
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 Society ٓغزٔغ  ڵگٚ ڵ، ًۆٓٚ ًۆٓٚ
 Formation رٌٞ ٖ، رٌْیَ ًوكٕ ًٚ ڵٚ ًوكٕ، ًٚ ڵٚ ًۆٓٚ
،  ، گیوٝگوكذ، ئبه ْٚ ًێْٚ
 گوكذ

 Problem ٌِْٓخ

 ٗی، ٝهٝ   كٙ ًێْٚ
 ٗیٝهٝ ِٓٔلاٗێی كٙ

 Psychological اُٖواع اُ٘لَي
conflict 

ه ،  رێٌی ٛٞٗٚ : ثبثٚ گبڵزٚ
ٛۆ    ثجێزٚ  ثی، ًٚ كٙ  بٕ ئٚ
 ٗیٖ پێٌٚ

 ٍقو خ، ٍقو
 
 

Humour, Funny 
mock 

 Winged ox صٞه ٓغ٘ؼ گب  ثبڵلاه
 Convulsion رْ٘ظ گوژثٕٞٝ، ثبهگوژ 

 Muscle tension رٞرو ػِٚي  ی ٌُٝٚٞگوژ  ٓبٍ
 Group ٓغٔٞػخ، كئخ  ڵٚ گوٝپ، ًۆٓٚ

 Psychological node اُؼولح اُ٘لَیخ هٝٝٗی گوێی كٙ
 Bright ُٔبع، ْٓوم  ّٝبٝٙ ُ، ڕٝٝٗبى، كهٙ گٚ
 Optimism رلبئَ ّجیٖ، فۆّجی٘ی گٚ
 tour عُٞخ، ٍلوح، ى بهح ّذ گٚ
 Professional tour عُٞخ اُل٘یخ ه  ّزی ٛٞٗٚ گٚ
 Development ٗٔٞ  ّٚ گٚ
 Growth ٗٔٞ هاه ، ٝٙ ّٚ گٚ
پێلاٗی رٞاَٗزی  ّٚ گٚ
 گورٖ ف٘ٚ ڕٙ

 Developing the ر٘ٔیخ اُولهح ػِی اُ٘ول
ability to criticize 

 Motor growth اُ٘ٔٞ اُؾوًي  ٝڵٚٞع ّٚ گٚ
 Gallery عبُیوي، ٕبُخ ػوٗ ك٘ي ه ، گبُێو  ُٚ گٚ
 Adult هاّل  یٞ هاُ، پێگٚ ، ٛٚ ٝهٙ گٚ

 Agree رٞاكن ٝرٖ گٞٗغبٕ، ڕێٌٌٚ
 Consistency اُز٘بٍن ٗلٕگٞٗغب

 Color Scheme ٗظبّ الاُٞإ ٗگی گٞٗغبٗلٗی ڕٙ
ٓی  هچٚ ، گُٞ، پٚ گٞٗییٚ
 ّٔبڵ، هٞٓبّێٌی ىثو ڕٙ

 Canvac فیِ
 

  گۆڕ ٖ )گۆڕاٌٗبه  ُٚ
 ٗگلا( ًبٗی كٙ چی٘ٚ

 Modulation رؾٞ و
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 Isolation ٓ٘ؼيٍ گیو گۆّٚ
 Solitary ٓ٘ؼيٍ، ٝؽیل، كو ل، ٓ٘لوك ٗیب،  گیو، رٚ گۆّٚ
ٍێي  گیو، ًٚ گۆّٚ
،  ٝٙ فٞارٚ ٗگجٚ پٚ

  ٝٙ فٞارٚ فۆ لٙ

 Introversion اٗطٞاء

 Social isolation ئٗؼياٍ ئعزٔبػي ری ڵا ٚ گیو  ًۆٓٚ گۆّٚ
 Skewness, deviation ئٗؾواف لاكإ

 Refraction ئٗؾواف، ئٌَٗبه  ٝٙ لاكإ، ٌّبٗٚ
 Slanted ٓبئَ لاه، فٞاه، ُێژ
 Aberration ع٘ٞػ، ئٗؾواف، ٙبٍ، ّبم ه هًێِ، ڕێيپٚ لاٍبه ، ٍٚ
،  ٝٙ لاٍب یٌوكٗٚ
لاٌٍێ،  ٓٚ ، كٙ ٝٙ لاٍبًوكٗٚ
 ه  چبُٝێٌٚ

 Imitation روِیل، أُؾبًبد

 Profile عبٗجي ًی لاٝٙ
 Biased ٓ٘ؾبى ٗگیو لا ٚ
 ثبه، چٍٞزی، رٞاَٗذ، ُٚ

  یُٝێٜبرٞ
 Capacity, literacy اٌُلبئخ، اُوبثِیخ

 Body عَْ  ٍزٚ ٕ، عٚ كٙ ثٚ ُ، ُٚ
ری،  ٗیٚ ًی، رٚ ّٚ ُٚ
  ی ٍزٚ عٚ

 Physical عَلي

 Similarity اُزٔبصَ ًجٕٞٝ ًیٚ ًدٕٞٝ، ٝٙ  ٚ ُٚ
 Polished أٌِٓ، ٕویَ ًُٞ، ٍبف
ئعوائبد، ٓؾٚو، ٓزبثؼخ،  كٝاكاچٕٞٝ ، ثٚ ٝٙ ُێپوٍی٘ٚ

 ٓوبٙبح، أؽلاس، اُزٖوف
Proceedings, 
procedure, steps 

 Development رطٞ و پێلإ هٙ  بكًوكٕ، پُٚێي
 Convergence اُزوبء، ٗوطخ اُزوبء، رغٔغ  ٝٙ ُێٌ٘ي ٌوكٗٚ
 Investigation ئٍزوٖبء ڕإ ّٞێ٘لاگٚ ، ثٚ ٝٙ ُێٌۆڵی٘ٚ
 Skilful ثبهع، ٓزلٖ٘ ُێٜبرٞٝ
 Muscle ػِٚخ  ٌُٚٝٓبٍٞ

ٓبٗلٝٝثٕٞٝ، ًۆڵلإ، 
 رجٕٞٝ ًٚ ّٚ

 Fatigue اُزؼت، اػیبء

 Backward child طلَ ٓزقِق ٝرٞٝ، ثیوًۆڵ لاڵی كٝاًٚٓ٘
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 أٝ كإٝ )رلاىٓخ أُ٘ـُٞیخ ٗگۆُی )كإٝ ٍی٘لهۆّ( ٓٚ
 كإٝ( ر٘بمه

Mongolism 
(Down Syndrome) 

هٓی  ى ٓۆه  كٚ ٓۆه )ٝٙ
 د( ٝڵٚ كٙ

 Seal فزْ، ػلآخ، طبثغ

 Museum ٓزؾق  فبٗٚ ٓۆىٙ
 Brain كٓبؽ ٓبؽ ٓێْي، كٙ
 Unfit ؿیو ٓ٘بٍت ٝ(ّیب ٗبعۆه )ٗٚ

 Agnosticism اُلاا واك خ ٗبىاٌٗبه ، ثێقۆٝ َزٖ
 Contradiction ر٘به٘ ٗبًۆًی، كژٝاه 

 Conflict ٕواع  ٗبًۆًی، ِٓٔلاٗێ، ًێْٚ
ٗبٓۆ ی، ربهإ، ٗبٓۆ ی 

ٍێٌی  ٗی، ًٚٝهٝ كٙ
  ٛۆّڕۆ ْزٞٝٙ

ئؿزواة، فَِ ػوِي، اَٗلاؿ، 
 رـوة، ٙیبع

Alienation 

ه ،  ٞٗٚه ، ثێٜ ٗبٛٞٗٚ
  ٛوٙ ثێجٚ

 Inartistic ؿیو ك٘ي، ثلٕٝ ٓٞٛجخ

 Abnormal ّبم، ؿیو ػبكي ٗبئبٍب ی، ٗبٓۆ
 Price ٍؼو، صٖٔ ٛب ٗوؿ، ثٚ

رول و، روییْ، اُزضٔیٖ،  ٓاٗلٕ ٗوفبٗلٕ، فٚ
 اُزقٔیٖ

Evaluation, Estimate, 
Estimation 

 Assessment ئٙلبء، اُزوٞ ْ ٗگبٗلٕ ڵَٚ ٗوفبٗلٕ، ٛٚ
 Sample ػی٘خ  ٗٔٞٝٗٚ

 Design رٖٔیْ ٍبى  فْٚ ٗٚ
هى  ٝ  كٙ  ًبه  ثٚ فْٚ ٗٚ
ىًٝبه ،  ىٝٝ، كٙ كٙ
 هى ٌبه  كٙ

 Embroidery رطو ي

 Deep Engraving ٗوِ ؿبئو فْی چبڵ )ُێگورٖ( ٗٚ
 Skin disease أُوٗ اُغِلي فۆّی پێَذ ٗٚ
 Software اُجوٓغیبد )اُؾبٍٞة(  هٗبٓٚ ثٚ هٓٚ ٗٚ
 Mores / Tradition ػوف، ػبكاد ه ذ( ة ٝ ٗٚه ذ )كا ٗٚ
 Dissonant ٓز٘بكو ثبه، عیبٝاى ّیبٝ، ٗبُٚ ٗٚ
 Constant د صبثذ، صجٞ ٍپبٝ گۆڕ، عێگیو، چٚ ٗٚ

 Fillet ىفوكخ ٗبرئخ ٙیوخ ٗي فْبٗلٗی رٚ ٗٚ 
 Secret ٍو ٜٗێ٘ی
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 Trait ٍٔخ ، ٛێٔب، ٓۆهى ٗیْبٗٚ
 Oil painting هٍْ ثأُٞإ اُي زي ٗیگبهًێْبٗی ڕۆٗی
   ٗیگبه  ٓ٘لاڵإ، ٝێ٘ٚ

 ٓ٘لاڵإ
 Children's drawing هٍّٞ الاطلبٍ

ًوكٕ،  ّٚ ڕ ي، گٚ ٛبر٘ٚ
 ٗلاه  لا ٚ

 Belonging الاٗزٔبء

ٛبه ٌبه ، ٛبًٝبه ، 
 ى ٝٙ هٙ ٛٚ

 Cooperation رؼبٕٝ

 Suspense رْٞ ن ٛبٗلإ، لاّیو ٌ٘وكٕ
 Proportionality ر٘بٍت  ی ٛبٝرب ی، ٛبٝڕێژٙ

 Modern ٓؼبٕو هؿ، ٓۆكێوٕ، ٗٞێ ٛبٝچٚ
 Balance رٞاىٕ ٗگ ٛبٍٝٚ
 Poising, Pond اريإ ٗگی ٛبٍٝٚ

 Synergy اُزٚبكو ری ٛبًٝبه ،  بهٓٚ
 Idea كٌوح، كٌو  ٛيه، ثیو، ثیوۆًٚ

 Teenager أُواٛن ًبه هىٙ ٛٚ
 Adolescence ٓواٛوخ ًبه ، ثبڵوجٞٝ هىٙ ٛٚ
 Feeling ّؼٞه ٍذ ٛٚ
 Unacenesthesia ػلّ الاؽَبً ثبُناد ًوكٕ فۆٗٚ ٍذ ثٚٚ ٛ
 Consciousness ئؽَبً، ؽٌ ٍزٌوكٕ ٛٚ
 Sensation ئؽَبً ٍزٌوكٕ ٛٚ
 Sensory Perception الاكهاى اُؾَي ٍزٌوكٕ ٛٚ
 Feelings الاؽبٍیٌ ًبٕ ٍزٚ ٛٚ
 Sense of الاؽَبً ثبلاٗغبى عێٜێ٘بٕ ٍزی ثٚ ٛٚ

Accomplishment 
 Aesthetic sense اُؾٌ اُغٔبُي عٞاٗ٘بٍیٍزی  ٛٚ
 "Sensitive "Sensitivity ؽَبٍیخ ه  ٝٙ ٍزٚ ٍزیبه ، ٛٚ ٛٚ
 Portfolio ؽویجخ  گجٚ ٛٚ
 Educational bags اُؾوبئت اُزؼِیٔیخ   كێوًبه  گجٚ ٛٚ
 Chance كوٕخ ٍ ٛٚ
هى  ، ڕٝٝثٚڵزۆهیٞ ٛٚ
 هى( ه  ڕٝٝثٚ  ٌٚ )پٚ

 Relief ثبهى، ٗبكو
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 Cavalletto, Stand ٍزبٗل، ؽٔبٍ و  ربثِۆ، ٍزبٗل، ڕاگوڵگ ٛٚ
 Attitude  ٓٞهق، ئرغبٙ  ڵٞێَذ، ئبڕاٍزٚ ٛٚ
 Clay ِٕٖبٍ، طیٖ ٝ و  هٞڕًبه  ٝ و، ٛٚ ٛٚ

 Art اُلٖ ه ٛٞٗٚ
 Artist ك٘بٕ ٗل هٓٚ ٛٞٗٚ
 Fine Arts اُلٕ٘ٞ اُغٔیِخ ًبٕ عٞاٗٚ  هٙ ٛٞٗٚ
 Artistic ك٘ي ه  ٛٞٗٚ
 Art Printing اُلٖ اُطجبػخ ه  گٚه  چبپ ٛٞٗٚ

 
 ْزٖ، ىٓبٗی  ه  ڕاگٚ ٛٞٗٚ
ه   ْزٖ، ٛٞٗٚ ه  ڕاگٚ ٛٞٗٚ

  ٗل ٌوكٗٚ  ٞٙ ىٓبٗی پٚ

 The art is the اُلٖ ٛٞ ُـخ اُزٞإَ
language of 
communication 

 Abstract art كٖ رغو لي ى ڵٚ رٚٝه  ڕٝ ٛٞٗٚ
كٖ عواكیي )اُلٕ٘ٞ  ه  گواكیگ ٛٞٗٚ

 اُزٖٞ ويخ(
Graphic arts 

 
 Modern art اُلٖ اُؾل ش، اُلٖ أُؼبٕو هؿ ه  ٛبٝچٚ ٛٞٗٚ
 Cause ٍجت، ػِخ ٛۆ

ٍذ، ٛۆڵی  ثٚ ٓٚ ٛۆڵی كوٙ
  ٗگٚٝىٓٞ ًی، ئٚ ًوكاهٙ

 Practical Hall هبػخ ػِٔيخ

 Line فٜ ٛێج
 Drawing رقطیٜ ٛێڵٌبه 

 Lines فطٞٛ ًبٕ ٛێڵٚ
 Horizontal Line فٜ الاكوي ٗیٝٛێڵی ٍزٞ

 Symbol هٓي ٛێٔب، ٍیٔجٍٞ
 symbolism هٓي خ ها ی ٛێٔبگٚ
 ,Allegoric, allegorical هٓيي ٛێٔب ی

Symbolic 
ٛێٞاُ كێوثٕٞٝ، ٍَذ 

 كێوثٕٞٝ
 Slow learner ثطيء اُزؼِْ

 Meaning ٓلٍُٞ هۆى، ًڕۆى ٝارب، ٗبٝٙ
 Accuracy اُلهخ ٝهك ، پٞفزی

 Excitation ئصبهح، الاصبهح ٝهٝژاٗلٕ
 Delayed Response ئٍزغبثخ ٓوعأح،   كٝافواٝ،  ٝٙ ڵآلاٗٚ ٝٙ
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 هك ٓزأفو ًی كٝافواٝ هرٚ ثٚ
 Conscience ٝعلإ ٝ ژكإ

 بڵٌوكٕ، ٝێ٘ب،  ٝێ٘بًوكٕ، فٚ
  بڵ فٚ

 Imagingation فیبٍ، رقیَ

 Image ٕٞهح  ٝێ٘ٚ
ٕٞهح مٛ٘یخ، ٕٞهح  ًبٕ ثیو یٚ ٝێ٘ٚ

 اُؼوِیخ
Image mental 

 اُزغَیْ اُزٖٞ وي ًواٝ  ٍزٚ عٚه   ثٚ ٝێ٘ٚ
 الاؿبصخ اُزٖٞ و خ

Pictorial Relief 

 Illustration هٍّٞ الا ٚبؽیخ   ڕٌٝٝٗبه  ٝێ٘ٚ
 Assistant َٓبػل ه كٙ  به لٙ

 Monochrome أؽبك خ إُِٞ ٗگ ًڕٙ ٗگی،  ٚ ًڕٙ  ٚ
 Proportionality اُز٘بٍت ًَبٗجٕٞٝ، ٛبٝرب ی  ٚ
 Lesson units اُلهًٝؽلاد   ًبٗی ٝاٗٚ ًٚ  ٚ
ًبٗی  ، ّٝٚ ًبٗی ٝاٗٚ ًٚ  ٚ
  ٝاٗٚ

 Lesson Vocabulary ٓلوكاد اُلهً

 Vocabulary ٓلوكاد  ، ّٝٚ ًٚ   ىٓبٕ،  ٚ ًٚ  ٚ
 
 
 ًبٕ ًٞهك یٚ  هچبٝٙ ٍٚ

 

 ًاٞهك ، -ػەهەثای -ئی٘گِیاي  ٗبٍای، كەهٕٝٝ هبٍٓٞای ػجلاَُزبه، و،یربٛ  -
 .1985 ثەؿلا، ، ءػەلا چبپقبٗە  ،1چ
 ثاًٝاوكٗەٝە  ٝ چابپ كەىگاب  ،2چ فابڵ، كەهٛەٗگای ٓاؾەٓەك، ّێـ فبڵ، -

 .  2115 ٛەُٝێو، ئبهاً،
 ُە ،2چ ًااااااٞهك ،-ػەهەثاااااای ٍااااااەهچبٝە، كەهٛەٗگاااااای ٓغیاااااال، ػجلاُِااااااٚ، -

 2114 ٍِێٔبٗی، ىاٗیبه، ًزێجقبٗە  ثاًٝواٝەًبٗی
. فٞێ٘االٗگبًبٕ ىاهۆفاابٗەٝ ُە ٛااٞٗەه پەهٝەهكە  ث٘ەٓبًاابٗی فەُیااَ، ػەُاای، -
 2116 ٍِێٔبٗی، رەژٗە، چبپقبٗە  ،2چ
 هۆٗابفی كٝا راب ٍابٝا بٗەٝە ثبفدە  ُە ٛٞٗەه  پەهٝەهكە  فەُیَ، ػەُی، -

   2114 ٍِێٔبٗی،  بك، چبپقبٗە  ،1چ ث٘ەڕەری،
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 ثاًٝواٝەًابٗی ُە ،2چ ًاٞهك ،-ئی٘گِیاي  ٓەٝه ال، كەهٛەٗگای ٓؾٔال، ػٔو، -
   2113 ٍِێٔبٗی، ىاٗیبه، ًزێجقبٗە 

 ٝ چاااااابپ كەىگااااااب  ،2چ پێااااااٞاٗە، ىاهاٝەٍاااااابى  ٍااااااؼٞٝك،ٓە ٓااااااؾەٓەك، -
 2111 ، ٛەُٝێو ئبهاً، ثاًٝوكٗەٝە 

 ُە ،2چ ًااٞهك ،-ئی٘گِیااي  ٛااٞٗەه، ىاهاٝەًاابٗی كەهٛەٗگاای ٓؾٔاال، َٓاازەكب، -
 .2112 ٛەُٝێو چٞاهچوا، ثاًٝوكٗەٝە  ٝ چبپ فبٗە  ثاًٝواٝەًبٗی

 

 ػەهەثییەًبٕ ٍەهچبٝە
 

 ْٓ٘ااٞهاد ،1ٛ رله َااٜب، وائاانط ٝ خاُل٘یاا خاُزوثیاا فِیااَ، ٓؾٔاال اُااوة، اثااٞ -
 .1996 ػٔبٕ، ،خأُلزٞؽ اُولً خعبٓؼ

 .1999 ،حاُوبٛو ،حأُؼبٕو خاُزوثٞ  أُ٘بٛظ ٓوٝإ، ؽٞ ظ، اثٞ -
 اُلالاػ، خٌٓزجا ،خاُزؼِیٔی اُزٌِ٘ٞعیب كی خٓولٓ ٓؾٔل، يؿياٝ ٝ ًٔبٍ اٌٍ٘له، -

 .1994 اٌُٞ ذ،
 .1993 ،حاُوبٛو اٌُزت، ػبُْ ،خاُل٘ی خاُزوثی اٌٍ ٓؾٔٞك، ،ياُجَیٞٗ -
 حأَُایو كاه ،1ٛ رله َاٜب، اٍابُیت ٝ خاُل٘یا خاُزوثیا ٓؾٔاٞك، ٓؾٔال ،خاُؾیِ -

 .1998 ػٔبٕ، ،خجبػطٝاُ اُزٞى غ ٝ ُِْ٘و
 ُِْ٘ااو حأَُایو كاه جیان،طٝاُز خو اظاُ٘ ثاایٖ اُزؼِایْ رٌِ٘ٞعیاب ٓؾٔال، ،خاُؾیِا -

 .2113 ػٔبٕ، ،خجبػطاُ ٝ ٝاُزٞى غ
 خجبػااطُِ خك جٞٗاا ٓوًااي واال،اُ٘ ٝ الاثزٌاابه  اُزلٌیااو رؼِاایْ ،خكبك اا ،ء واٚاااُق -

 .2115 ػٔبٕ، ٝاُْ٘و،
 أَُاازوجَ كاه ،ياُزوثااٞ اُزوااٞ ْ ٝ شاُجؾاا كُیااَ فااوٕٝ، آ ٝ اؽٔاال یاات،طاُق -

 .1985 ػٔبٕ، اُزٞى غ، ٝ ُِْ٘و
 اُْااوٝم، كاه ٝاُزؼِاایْ، خاُزوثیاا اُاای أُاالفَ ،يعؼی٘اا ٝ ػجلاُِااٚ اُوّاایلاد، -

 .1994 ػٔبٕ،
 اُؼاایٖ، ،ياُغاابٓؼ اٌُزاابة كاه ،ياُزوثااٞ اُاا٘لٌ ػِااْ ء ٓجاابكي ػٔاابك، اُيؿااٍٞ، -

 .2112 ،حأُزؾل خاُؼوثی الآبهإ
 خٌٓزجااا ،1ٛ كبػِیزٜاااب، ٝ اُزؼِااایْ ٍٝٝاابئَ رٌِ٘ٞعیاااب ٓؾٔااال، فبُااال اَُااؼٞك، -

 .2118 ػٔبٕ، ٝاُزٞى غ، ُِْ٘و اُؼوثی أُغزٔغ
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 اُؼاابُْ كاه ،خاُل٘یاا خاُزوثیاا رااله ٌ وائاانط ٝ ٜٓ٘اابط ،ياُ٘جااٞ ٓؾٔاال اُْاابٍ، -
 .1993 اُوبٛوە، ،خجبػطُِ ياُؼوث

 خؽُٞیا ،خاُل٘یا خاُزوثیا راله ٌ كای ْظأُا٘ يأُؼوكا الارغبٙ ، ػجلاُِٚ اُْٜو ، -
 .2117 ٍؼٞك، أُِي خعبٓؼ – خاُزوثی خًِی
 ،خاُزؼِیٔیاا اٍُٞاابئَ ٝ أُ٘اابٛظ ،يٓوٍاا ٓ٘یااو ٓؾٔاال ٝ ُجیاات ٓؾٔاال ،ياُ٘غیؾاا -

 .1977 ،حاُوبٛو ،خٖٔو اُ الاٗغِٞ خٌٓزج
 كاه ،خأُلهٍاا هجااَ ٓااب لااَط خروثیاا كاای ضااخاُؾل  الارغبٛاابد ّااجَ، ثاالهإ، -

 .2111 ،خاُِج٘بٗی خأُٖو 
 ثیبعیخ، عبٕ، ٍیٌُٞٞعیب اُنًبء، ػٞ لاد اُطجبػخ ٝاُْ٘و، ثیوٝد، ُج٘بٕ. -
 ،ياُغاابٓؼ اٌُزاابة كاه جیواابد،طر ٝ ٓلاابٛیْ – اُزلٌیااو رؼِاایْ ،يكزؾاا عااوٝإ، -

 .1999 ،حأُزؾل خاُؼوثی الآبهاد ،اُؼیٖ
 .1997 ػٔبٕ، ُِْ٘و، ء اُٖلب كاه لبٍ،طُلا اُلٖ رؼِیْ ٓؾٔل، ،يعٞك -
 ٓوًاي ،خاُل٘یا خاُزوثیا ٝ اُلاٖ كای اُزوٞ ْ ٝ اُویبً ،يفیو ػجلأُ٘ؼْ ؽَیٖ، -

 .2111 ػٔبٕ، ،يالاًبك ٔ اٌُزبة
 – خاُؼبٓاا أُؼِٔاابد ٝ أُؼِٔاایٖ ُاالٝه اُل٘اإٞ رااله ٌ ومطاا. ؽٔاال  فٔاایٌ، -

 .ُج٘بٕ ثیوٝد، اُؼِّٞ، ٝ خوبكضُِ ياُؼوث أُوًي
 1993 ،3ٛ اُلٕ٘ٞ، رله ٌ ومط. يؽٔل فٔیٌ، -
 ح،اُواابٛو خ،اُؼوثیاا ٚااخاُٜ٘ كاه، اثااواٛیْ ىًو ااب: د ح،فجااو اُلااٖ. عاإٞ ك اإٞ، -

1963 . 
 أُؼابهف، كاهح، ػجال عاوعیٌ ٝ يكزؾا ٓؾٔال: د ،اُیاّٞ اُلاٖ. ٛوثاود ه ل، -

 .1985 ٖٓو،
 خأُٖاو  خاُٜیئا عبٝ ال، ػجالاُؼي ي: د اُلاٖ، و نط ػٖ خاُزوثی ٛوثود، ل،ه  -

 .1996 ،حاُوبٛو ٌُِزت، اُؼبٓە
 .1971 ،حاُوبٛو أُؼبهف، كاه ،حأُؼبٕو خاُل٘ی خاُزوثی ٓؾٔل، طليُ ىًی، -
 و،طااه ،خاُجٖااو  حاُٖااٞه كاای ياُلآوئاا ٝ يأُوئاا ؽاالً اك،إكاا اؽٔاال ٍااِیْ، -

2116. 
 اٌُزات، ػابُْ ،2ٛ ،خاُل٘ی خاُزوثی ٝ اُلٖ كی شاُجؾ جلاُؾِیْ،ػ اُجبة كزؼ ٍیل، -

 .1997 اُوبٛوە،
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 اُغبٓؼيااخ أُإٍَااخّااوثَ، ٓااٞه ٌ، اُزطااٞه أُؼوكااي ػ٘اال عاابٕ ثیبعیااخ،  -
 .1986، ثيوٝد ،ٝاُْ٘و ُِلهاٍبد

 ٝاُزٞى اغ، ُِْ٘و خأُؼوك كاه ،2ٛ ،خاُل٘ی خاُزوثی اُی ٓلفَ أٍبػیَ، ،يّٞه -
 .2112 ،حٛواُوب اُْوم، حىٛو

 رله َاٜب، وائانط إاُٜٞب، -خاُل٘یا خاُزوثیا فوٕٝ، آ ٝ ٍِیٔبٕ عٜبك ،يػٔبه -
 .1991 ػٔبٕ، ،1ٛ
 ،خأُٖااو  الاٗغِااٞ خٌٓزجاا ،ياُل٘اا ٝمناُزاا خٍاایٌُٞٞعی اؽٔاال، ػلاابف كااواط، -

 .1999 ،حاُوبٛو
 ٝاُزٞى ااغ،  ُِْ٘ااو ٛاالا ،1ٛ ؽِاایْ، اٍااؼل: د ،خاُل٘یاا خاُزوثیاا اهَٗااذ، كیْااو، -

 .2112 ٖٓو، ،حاُغیي
 ،ياُاالُٝ اُْ٘ااو كاه ،3ٛ أُؼِااْ، اػاالاك ٝ اُزااله ٌ ػجاالاُوؽٖٔ،  ااٌ ه٘اال َ، -

 .2111 ،ٗاُو ب
 خٌٓزجاا ،قطااه  ٍٞااق ٝ عٔاابٍ يٍاابٓ: د ،ك٘ااٚ ٝ لِاايط.  كیٌزااٞه ُٞٗلیِاال، -

 .1961 ٖٓو، الاكاة،
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