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پشكه شه   به و مرۆڤانه ی به رده وام 
تـــا   ده كـــه ن  خۆیـــان  له ســـه ر  كار 
خه ســـه تكی  نه بتـــه   توندوتیـــژی 

مامه ه كردن له گه ڵ ئه ویدیدا .
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پشه كی

توندوتیـــژی لـــه  سه رتاســـه ری كۆمه گه كانـــی 
دونیادا به  گشتی یه ككه  له  ڕه فتاره  باوه كان كه  به  
جیاوازی كولتوور و سیستمه  جۆربه جۆره كانه وه  
بوونی ھه یه .جۆر و شوازی جیاواز له خۆ ده گرت،  
دیارتریـــن جـــۆری توندوتیـــژی ئـــه و شـــوه یه یه  
كـــه  به رامبـــه ر ژنان ئه نجـــام ده درـــت، ئه گه رچی 
ھۆكاری جۆربه جۆر له خۆ ده گرت و پیاده كردنی 

له  شونكه وه  بۆ ئه وی دی جیاوازه .
كاریگـــه ری ئـــه و پیاده كردنـــه ش نـــه ك ته نھـــا 
ئاســـه واری خراپـــی ده روونیـــی و جه ســـته یی بۆ 
ژنـــان لده كه وته وه ، به كو ڕه نگدانه وه ی له ســـه ر 
ڕه وتـــی  دواخســـتنی  و  مرۆڤایه تـــی  له قكردنـــی 

گه شه كردنی كۆمه گه ش ده بت.
له و ڕوانگه یـــه وه  كاركردن بـــۆ كه مكردنه وه و 
ئه ركـــی  به ژنـــان  دژ  توندوتیـــژی  نه ھشـــتنی 
ھه مه لایه نـــه ی گه ره كه  ھه ریه ك به  پی ســـنوور و 
چوارچوه ی ده ســـه لاَتی. ھه بژاردن و وه رگانی 
ئه م كۆمه ه  بابه ته  جۆربه جۆره  ده روازه یه كی تری 
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كاركردنه  سه باره ت ئاشنابوون وتگه یشتنی زیاتر 
بـــه  چه مك، ھـــۆكار، ئاســـه وار و ده رئه نجامه كانی 
توندوتیـــژی دژ بـــه  ژنان جگـــه  لـــه وه ی ھه وكه  
بۆ ده وه مه ندكردنـــی كتبخانه ی كوردی وبوونی 
ســـه رچاوه ی زیاتـــر به  زمانی كـــوردی تایبه ت به  

مه سه له كانی ژنان.
 به  ھیوای سوودمه ندی بۆ گشت خونه رك 

كنر عه بدولا
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توندوتیژی دژ به  ژنان  

توندوتیـــژی دژ بـــه  ژنـــان له ســـه ر بناغـــه ی 
ڕه گـــه ز له ســـه ر ئاســـتی جیھانـــدا پیـــاده  ده كرت 
و لـــه  كۆمه گه یه كـــه وه  بۆ یه ككـــی دیكه  ناگۆڕت 
ته نھـــا لـــه  چوارچوه كه یدا نه بـــت،  مرد و باوك 
و نرینه كانـــی دیكـــه  به شـــكی زۆری توندوتیژی 
دژ به  ژنان و كچان پیاده  ده كه ن و ده شـــت ماڵ 
به  مه ترســـیدارترین شـــون دابنرت بۆ ژنان جگه  
له وه ی  ژن له  ده ره وه ی خزانه كه یدا به  كرداره كانی 
توندوتیژییه وه  ده نان له  ڕووی فره شـــوازی و 
ئاســـته كانه وه  كـــه  پیاوانك به رامبه ریـــان ده كه ن  
ھیـــچ نزیكبوونه وه یه كـــی خزمایه تیـــان نییـــه  لـــه  
گه یانـــدا،  ته نھا له  ڕوانگه ی ھه ســـتكردنه وه یه  به  
سه ركه وتنی پیاوه تی،  ھه روه ھا ژنان له  ده ره وه ی 
دووچـــاری توندوتیـــژی زاره كیـــی،   ماه كانیانـــدا 
ده روونیی،  جه ســـته یی و سكســـی ده بنه وه  ھه ر 
له  قسه ی ناخۆش و گچه ڵ پكردن  تا كۆتایھاتن 
به  لاقه كردن،  جگه  له وه ی له  شـــونی كاره كانیاندا 
ده چتـــه  ژر باری مه ترســـی وھه ڕه شـــه  و ته نگ 
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پھه چنینـــی به رده وامه وه  له لایه ن لپرســـراوان و 
براده رانیه وه  (توندوتیژی گشتی).

دیـــارده ی توندوتیـــژی دژ به  ژنـــان ھیچ كات 
وه ك ئیمـــۆ جی بایه خدان نه بووه  به  شـــوه یه ك 
ده سته ی نه ته وه  یه كگرتووه كان دركیان به  ڕاده ی 
بوبوونـــه وه ی ئه م دیارده یه  كـــردووه  له  جیھاندا 
به  گشت ناوچه  پشـــكه وتوو و دواكه وتوه كانه وه  
وه ك یـــه ك.  ئـــه وه ش بووه  ھـــۆی گۆڕانكی نوێ 
بۆ كاركردن له ســـه ر مه سه له ی  توندوتیژی دژ به  
ژنـــان،  پاش ئـــه وه ش بیاره  نـــو ده وه تییه كانی 
بـــه  دوادا ھات كه  بـــه  دیارده یه كی ده بینت ده بت 
به ره نگاری لبكرت و ڕۆشنایی بخرته  سه ری به  

مه به ستی به رھه ستیكردن لی.

بیاری (ژماره  ١٩٩٠ / ١٥) ی ســـای (١٩٩٠) 
كـــه  لـــه  ئه نجومه نـــی ئابـــووری و كۆمه یه تیه وه  
ده رچوو به و پیه ی (توندوتیژی دژ به  ژنان ئه گه ر 
له  خزان یان كۆمه گه دا بت دیارده یه كی به ربوه  
سنوری داھات و چین و ڕۆشنبیری ده گرته وه  و 
پویسته  ھه نگاوی به  په له  بگرته  به ر بۆ به رگرتن 
لی به و پیه ی ھۆكاركی سه ره كییه  بۆكه وكردنی 
ژنان به  مافه كانیان ته نانه ت وه رگیراوه كانیشـــیان 
و گه یاندنیان به  ئاســـتكی ئاشتیانه ی كۆمه یه تی 

به وه ی بكرته  ھه ژاری ھه ژاره كان.
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له  ده رئه نجامه كانی ئه و گۆڕانكاریانه وه  نه ته وه  
یه كگرتووه كان ده ســـتیان   كـــرد به  ته رخانكردنی 
ماوه یه كـــی دیاریكراو له ھه ر ســـاكدا له  (٢٥/ ١١ 
تـــا ١٠/ ١٢ له  ســـای ١٩٩١)ه وه  كـــه  له و ماوه یه دا 
ھه مه تـــی جیھانی ڕك بخرت بـــۆ قه چۆكردنی 
توندوتیـــژی دژ بـــه  ژنـــان و ڕۆشـــنایی بخرتـــه  
ســـه ر ئه م دیارده یه  له  گشت ڕوویه كیه وه  جگه  له  
ھه نجانی ئامازه  پویســـته كان وجوندنی گشت 

پداویستییه كانی پویستن بۆ زابوون.  
نه تـــه وه  یه كگرتـــووه كان لـــه ســـای(١٩٩٣)دا 
ڕاگه یاندننامه یه كیان ده ركرد تایبه ت به  ڕگرتن له  
توندوتیـــژی دژ بـــه  ژنان و بیـــاری دامه زراندنی 
موقه رركـــی تایبه تی بۆ درا لـــه  لیژنه ی مافه كانی 
مرۆڤ له  ده ســـته ی نه ته وه  یه كگرتـــووه كان و له  
ســـای ڕۆژی جیھانیدا بۆ ڕگرتـــن له  توندوتیژی 
دژ بـــه  ژنان بۆ یه كه م جار له  لایه ن داكۆكیكه رانی 
مافه كانی ژنانه وه  لـــه  ئه مریكای لاتینی و كاریبیدا 
 ســـ ڕووداوی  ھه نـــگاوه   ئـــه م  بوكرایـــه وه ،  
ڕاھبـــه ی به  بیرھناینه وه  لـــه  كۆماری دومنیكان و 
لاقه كردن و كوشـــتنیان كـــه  دواتر بوونه  ھمایه ك 
بـــۆ  به رگریكـــردن، لـــه  ســـای(١٩٩٩)دا كۆمه ه ی 
گشـــتی نه تـــه وه  یه كگرتـــووه كان بیـــاری دا كـــه  
ڕۆژی(٢٥ی تشـــرینی دووه م) بـــه  ڕۆژی جیھانی 
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دابنرـــت بۆ زابوون به ســـه ر توندوتیـــژی دژ به  
ژنـــان بـــه  بیـــاری (ژمـــاره  ١٥٣/٥٤)، پاشـــان له  
لایـــه ن كۆنگـــره  نونه ته وه ییه كانی په یوه ســـتن به  
كاروبـــاری ژنـــان و مافه كانی مرۆڤـــه وه  بایه خی 
به خـــۆوه  بینی ده رباره ی ئه م دیارده یه  بووه  ھۆی 
دروســـتبوونی زۆرـــك له  كۆمه ـــه  ئه ھلییه كان له  
پناو چاره سه ركردن و پشكه شكردنی یارمه تی و 
ڕاھنان و چاره سه ركردنی قوربانییه كان له  گشت 
وتانی جیھاندا له سه ر ئه و بناغه یه ی دیارده یه كی 
جیھانییـــه  ســـنووری جوگرافـــی و ڕۆشـــنبیری و 
سیاســـی وتـــان ده به زن بـــه ده ر لـــه  جیاوازی 
ڕاده  و شـــوازه كانی نوان وتك و ئه ویدیدا یان 

.ر.   ڕۆشنبیری و یه ككی تر.    
ونونوانوان نن

دهدهبده بهده بهب اـانانن
ونوو
ا
نننــــــننو نوـــسس
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پناسه ی  توندوتیژی دژ به  ژنان

                 
ھـــه ر كاركی تونـــدی دوژمنكارانه  یان به زه بر 
به ھـــۆی  كـــه   ده گرتـــه وه   ڕســـواكردن  یاخـــود 
ده مارگیری ڕه گه زییـــه وه  ڕووده دات به ھۆی ھه ر 
ئامازكـــه وه  كه  به ھۆی مینه بوونی ھه ر ژنكه وه  
ده رھه قی ده كرت و به ھۆیه وه  ئازاردانی ده روونیی، 
جه ســـته یی، سكســـی لده كه وته وه ،  یان ناندن 
له وانه : ھه ڕه شـــه كردن به  كـــرده وه  له و باره یه وه ،  
زۆرلكردن،  ناچاركردن و ببه شبونی زۆردارانه  
له  ئازادی گه ر ئه وه  له  ژیانی گشـــتی یان تایبه تیدا 
ڕوو بدات.  له و پناسه یه وه  تده گه ین  توندوتیژی 
ھه ر كرده وه یه كی مه به ســـتدار یان بمه به سته  كه  
ده بته  ھۆی ئازاردانی ده روونیی یان جه ســـته یی 
یاخود سكســـی بۆ ژنـــان،  بۆ نمونه  دوژمنكاری،  
ســـوكایه تی به  توندوتیژی داده نرن جگه  له  گشت 
ئه و ئازارانـــه ی ده بته  ھـــۆی بزاربوون، ترس و 
ھه ڕه شه  یان ھه ر كرده وه یه ك كه له  لایه ن پیاوه وه  
پیاده ده كرـــت له  خزان یان لـــه  كۆمه دا بت ھه ر 
له  لۆمـــه ،  گچه پكردنی سكســـی،  به كارھنانی 

گه ینه گه ین
تتتــــــتت شگشگشـش
هبه ش
گگگشگشگگش

ب وو ن
بببه  بنن دندن
ی
ددددندد
ییییـــــیی كسسكسـسس

رت كره كرتت
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تونـــدی دژیـــان،  كه مكردنـــه وه  لـــه  به ھایان وه ك 
كـــه   به كرده وه یـــه ك  ناچاركردنیـــان  مرۆڤـــك،  
نه یانه وـــت ئه نجامـــی بـــده ن،   ببه شـــبوونیان له  
مافه كانیان تا ڕاده ی  لاقه كردن یان كوشتن كه  به  
توندوتیژی دژ به  ژنان داده نرت.                 
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ھۆكاره كانی توندوتیژی دژ به  ژنان

-١ھۆكاری مژوویی ڕۆشنبیری:  توندوتیژی 
دژ بـــه  ژنـــان وه ك دیارده یـــه ك به ھـــۆی بوونـــی 
په یوه ندییـــه  ناھاوســـه نگه كانی ژن و پیـــاوه وه  له  
كۆنـــه وه  ســـه ریھه داوه ،  به پی مـــژوو بوه  ھۆی 
زایتی ده سه تی پیاو به سه ر ژندا  و پیاده كردنی 
جیاكاریه كان دژیان جگه  له  دۆزینه وه ی  ڕگه چاره  
بـــۆی،  لـــه و ڕوانگه یه وه  د. لیلی عبـــد الوھاب به م 
جۆره  له سه ر توندوتیژی خزانیی ده دوت: یه ككه  
له  لایه نه كانی ڕه فتاری دوژمنكارانه  كه  ده رئه نجام 
په یوه ندیه كی ھـــزی ناھاوســـه نگی لده كه وته وه  
لـــه  چوارچوه ی دابه شـــبوونی كاردا له  نوان ژن 
و پیـــاوی نوه نـــدی خزانـــه كان وئه وه ی  له ســـه ر 
ئـــه و بناغه یه  ڕكده خرت ســـه باره ت دیاریكردنی 
ڕۆل و پگـــه ی ھـــه ر تاكـــك له  تاكه كانـــی خزان 
و بـــه  پی ئه و سســـتمه  ئابـــووری و كۆمه یه تیه  
بـــاوه ی  له  كۆمه گـــه دا پیاده  ده كرـــت،  ئه و پیاده  
كردنـــه  كۆمه یه تییـــه ی  وابه ســـته یی ژن به  پیاوه  
وه  ده ســـه پین  بـــه  پی مـــژوو ده رھاویشـــته ی 

لل گیه نگی
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كۆمه ـــ چه مكـــی ڕۆشـــنبیری ده ق پوه گرتووی 
به رھه مھناوه  بۆ ھه ریه ك له  ڕۆی پیاوان و ژنان 
وھه ریه كه یان به  شـــوه یه ك  په روه رده  ده كات كه  

 .نبه ھای پیاوه تی و توندوتیژی تیایاندا ده چ
 په یوه ست بوونی توندوتیژی به  ژیانی ژنانه وه  
له  گشت لایه نه كانیه وه  له  بنه ڕه تدا ھه قووی ئه و 
چه مك و به ھا ڕۆشـــنبیرییه  نرینـــه  جگیره یه  كه  
ڕۆـــی گا له  ته شـــه نه كردنی ئـــه و دیارده یه دا و 
سه رشۆڕكردنی ژنان بۆی به ده ر له و ڕۆشنبیری 
و  كورانـــه   سیاســـه تكی  نه ریتانـــه ی   و  داب  و 
خۆســـه ھوكردنیان ھه یه  سه باره ت ژنان كه  وایان 
لده كات به   ساناترین مافیان نائاشنا بن و نه توانن 

چژی لوه ربگرن.  
ئامازه كانـــی  ڕاگه یانـــدن:   -٢ھۆكاره كانـــی 
ڕاگه یانـــدن كه  ھه ده ســـتت به  په خشـــكردنی ئه و 
ونـــه  و پوپاگه نـــده  و ڕیكلامانـــه ی ژنـــان وه ك 
كایه كـــی ســـووك به كارده ھنن  كـــه  كاریگه ری 
ده بـــت بۆ بوكردنه وه ی  توندوتیژی و توانینی 
جنســـیانه  ســـه باره ت به  ژنان جگه  له وه ی  ھانده ر 
ده بت بۆ ئیباحیه ت و مه سه له  خراپه كانی دیكه  بۆ  

ئه خلاقیاتی گشتی.  
كه موكـــوڕی  په روه رده ییـــه كان:   -٣ھـــۆكاره  
یـــان پواری (غیـــاب)  گه وره ی نـــاو ئامازه كانی 

ه خشپه خش
ددددنددننننن:دن:دن:نن: 

یافی مما ن
ی
نننننننن
ھھھه یھه ی نیاننیاننن

ریتنه رنه ریتیتیتان



١٧

ی 
وتیژ
وند
و ت

ژن 
پـــه روه رده  و فركـــردن لـــه  بناغـــه ی پكھاتـــه ی 
كۆمه یه تی ڕاســـتیدا تایبه ت بـــه  كاری په یوه ندی 
نـــوان ژن و پیـــاو،  گرنگـــی ئاوگۆڕكردنی ڕز،  
یارمه تـــی ودســـۆزی  نوانیـــان جگـــه  لـــه  ته ركیز 
نه خســـتنه  ســـه ر په ره پدانی كه ســـایه تی  ته واوی 
كچان و كوڕان له سه ر بناغه ی ڕزی خود و ئه وی  
دیكـــه  ده رفه ت له بـــه رده م ھه مه تبردن وا ده كات 
سه باره ت چه مكه  زیانبه خشه كان له  ئه قیه ته كاندا. 
بایـــه خ  كۆمه یه تییـــه كان:   -٤ھـــۆكاره  
نـــه دان بـــه  بابه تـــی توندوتیـــژی دژ بـــه  ژنـــان و 
ڕووبه ڕووبوونه وه ی  گه ر له  لایه ن خودی قوربانی 
یـــان كۆمه گه وه  بت به و پیـــه ی كاركی تایبه تی 
خزانییه  یان شـــاردنه وه ی  له ســـه ر گشـــت ئاسته  
كۆمه یه تیـــه كان و غیابی لكۆینه وه  و ئاماره كان 
لـــه و باره یه وه  یاخود نه بوونی ناوه ندی ڕاھنان و 
یارمه تیدانی قوربانیه كان مه سه له یه كه  ده بته  ھۆی 

زیادبوونی توندوتیژی دژ به  ژنان.  
بارودۆخـــی  ئابوورییـــه كان:   ھـــۆكاره    ٥-
ئابـــووری خزانه كان و نیشـــته ج ڕۆكی گرنگ 
ده گـــێ لـــه  بوونی توندوتیـــژی دژ بـــه  ژنان له  
خزانـــدا به شـــوه یه ك نه توانیـــن بـــۆ دابینكردنی 
پداویســـتیه كانی خـــزان و ڕاكـــردن لـــی یاخود 
ته ســـكی مـــاڵ و زۆری خزمه تـــكار تیایـــدا ده بته  
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ھـــۆی ڕوودانـــی ناكۆكـــی بـــه رده وام كـــه  ده گاته  
ئاســـتی توندوتیژی،  به م لره دا پویســـته  ئه وه  
بوترـــت فاكته ری ئابووری گرنـــگ نیه  ھۆكارك 
بت بۆ ڕوودانی توندوتیژی دژ به  ژنان ھه روه ك 
زوَربـــه ی  لكۆینـــه وه  و ئامـــاره كان ئامـــاژه  به وه  
ده ده ن كـــه  توندوتیـــژی ته نھـــا به  چینكـــی كۆمه  

یه تیه وه  قه تیس نه كراوه 
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سه رچاوه ی زانیارییه كان ده رباره ی 
توندوتیژی خزانیی دژ به  ژنان:       

تـــا ئیمـــۆ كشـــه ی توندوتیـــژی دژ بـــه  ژنان 
لـــه  وته كه مانـــدا ده نان به  ده ســـت كه میی ئه و 
زانیاریانه ی پویستن بۆ تگه یشتن له  مه وداكانی ئه م 
كشه  گرنگه  له  ڕووی ھۆكار و ده رئه نجامه كانیه وه  
ئه وه ش به ھۆی چه ند ھۆكاركه وه  له وانه :  تا ئستا 
ئـــه و باســـانه  ده چته  چوارچـــوه ی تایبه تمه ندتی 
خزانـــه وه  كـــه  بۆ كه ســـانی دیكـــه  نییـــه  بیزانن و 
به شداری تدا بكه ن،  كاركردن به وه ی توندوتیژی 
یه ككـــه  له  ئامازه كانی په روه رده  و ته مكردن كه  
خاوه ندارتـــی ده درته  پیاوانی خـــزان،  نه بوونی 
ئامـــاری ڕه ســـمی لـــه و باره یـــه وه ،  تۆمارنه كردن 
یان به دۆكیومنتنه كردنـــی توندوتیژی خزانیی له  
وته كه مانـــدا،  نه بوونـــی ســـه نته ری زانیاری كه  
ئامار و ژمـــاره ی ورد ده رباره ی ئه و مه ســـه له یه  
بـــدات،  له بـــه ر ئـــه وه  ده توانین وه ك كشـــه یه كی 
كۆمه یه تـــی دابنین جگـــه  له وه ی ئامـــاژه كان به  
بوونـــی ئه و كشـــه یه  ھه ن به  شـــوه یه ك زۆرك  

وه و
ت وو هده 
به وبه و به ون ببببهنن
ـیكدیك
نننننن
انیانی
چچچچوچچوچواچوار
ھھھۆھۆ چچهچهنچه نند نده ند

ڕڕو هههه لهله ه 



٢٠

ی 
ژن و توندوتیژ

له و كه ســـانه ی بایه خ به  مه سه له كانی ژنان ده ده ن 
لكۆینه وه یان له و باره یه وه  كردووه  و ھه ندێ له و 
لكۆینه وانه  ده كرت وه ك نموونه  لره دا ئاماژه ی 

پ بكرت نه ك ده ستی به سه ردا بگیرێ:
- لكۆلینه وه یـــه ك كـــه  مامۆســـتا انـــس حبیب 
ئه نجامیـــدا له ســـه ر په یمانـــگای كچـــان  (له  ٩-١٨ 

ساڵ)  له  دیمشقدا 
- لكۆینه وه یه ك كه  دكتۆر عدنان مسلم ئه نجامیدا 
لـــه  ژر ناوی  (لاوان و گۆڕانـــكاری كۆمه یه تی له  
سوریا)  (نمونه ی لكۆینه وه كه  خوندكارانی زانكۆی 

دیمشق بوون)  سای ١٩٩٧.
- لكۆینه وه یـــه ك كه  د. نجوی  قصاب حســـین 
ئه نجامیدا به  ناوی  (ته ق) له  یه كتی ژنانی سوریا. 
- لكۆینه وه یـــه ك به  ناوی  (توندوتیژی دژ به  
ژنان له  سوریا)  كه  له  لایه ن د. ئامال عبد الرحیم 

ئه نجامدرا سای ١٩٩٦.
- كتبك كه  د. ئامال عبد الرحیم ده ریكرد به  ناوی  
(ته ق كشه یه  یان چاره سه ر) له  دیمشق ١٩٩٥.          
- لكۆینه وه یـــه ك كه  یه كتی ژنانی گشـــتی له  
سوریا ئه نجامیدا بۆ سای ٢٠٠٠.                 

- لكۆینه وه یه ك كه  له  لایه ن ده زگای شموس 
ئه نجامـــدرا بـــه  بۆنـــه ی دیـــداری دووه م لـــه  ڕی 
دیاریكردنـــی نموونه یه كـــی ھه ڕه مه كـــی له  گشـــت 

ئامالئامال
((تو(تو(تو ((ت( 
كه ك
یییییی

لهله  )ق)
ه 

)ق)
كككه كككككككك
٧٧ سسساساسایسایییی

ه یونه یونه یی ی
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ناوچه كانی ســـوریا ده ربـــاره ی توندوتیژی دژ به  

ژنان سای ٢٠٠٢.          
- زۆرـــك لـــه و بابه تانـــه ی كـــه  لـــه م دواییه دا 
بوبـــۆوه  لـــه  ڕۆژنامه  ناوخۆییه كانـــدا بۆ نموونه  
ئامـــاژه  ده ده یـــن به وه ی  له  ڕۆژنامـــه ی  (نور)  دا 

بوبۆوه  ژماره  ١٧ له  به رواری ٢-٩-٢٠٠١.
كـــه  جه ختی لـــه  بوونـــی ڕژه یه كی ترســـناك 
كـــرده وه  بـــۆ توندوتیـــژی خزانـــی لـــه  ســـوریادا 
لـــه وه ی له  لاپه ڕه  ١١ نووســـرابوو ده رباره ی ئه و 
حاه تانه ی ســـه ردانی كۆمه ه ی سوری ده كه ن بۆ 

زانسته  ده روونییه كان.                
ئـــه و  كـــرد  بـــه وه   ئاماژه مـــان  ھه روه ھـــا 
لكۆینه وانه ی كه  له ســـه ر توندوتیژی دژ به  ژنان 
ئه نجامدرا بۆ نموونه  مامۆستایان،  و خوندكارانی 
كۆلـــژ و په یمانگه كانی زانســـته  كۆمه یه تییه كان 
و په روه رده  له  زانكۆكانی ســـوریادا ھه ســـتان به  
ئه نجامدانـــی زۆرك له  لكۆینـــه وه كان ده رباره ی 
ئه م كشـــه یه  به م پواری سه نته ركی پسپۆر به  
مه سه له كانی ژنان وا ده كات ده ستكه وتنی ھه موو 
ئـــه و لكۆینه وه  و ژماره  ئامارییانه  مه ســـه له یه كی 
مه حـــاڵ بـــت ھه روه ھـــا یه كتی ژنانی ســـوریا و 
ھه ندێ لـــه  كۆمه ـــه  ئه ھلییه كانـــی وه ك كۆمه ه ی 
ڕكخستنی خزان ھه ندێ لكۆینه وه یان ئه نجامدا 



٢٢

ی 
ژن و توندوتیژ

ده رباره ی توندوتیژی دژ به  ژنان له  ڕی وه رشه ی 
كار و ئه و ژنانه ی ســـه ردانی ئه و كۆمه نه  ده كه ن 

بۆ وه رگرتنی ڕنمایی و ھاوكاری.
وه  له  پاڵ ئه و لكۆینه وانه دا ڕاگه یاندن به  یه كك 
له  ســـه رچاوه  زانیارییـــه كان داده نرت ده رباره ی 
توندوتیـــژی دژ به  ژنان بۆیه  له  گۆڤار و ڕۆژنامه  
ڕۆژانه كانـــدا زۆرك له  تاوانـــه كان بوده كه نه وه  
ده ربـــاره ی ئـــه و توندوتیژییه ی دووچـــاری ژنان 
و كچـــان بۆتـــه وه  له ناو خـــزان و ده ره وه یدا،  به  
شـــوه یه ك له لاپه ڕه   (شۆڕش) ی (ژماره  ١١٠٨٧ 
لـــه  بـــه رواری ٢/٢/ ٢٠٠٠) چیرۆكـــی منداكـــی 
بوكـــرده وه  به  ناوی زینه ی ته مه ن (٨) ســـاڵ كه  
پاش له  ده ســـتدانی گیانی ڕه وانه ی  نه خۆشـــخانه  
كـــرا و بـــه  پـــی گومانـــی پزیشـــكه كان توكاری               
جه سته ییان بۆ ئه نجامدا و ده ركه وت كه  دووچاری 
لاقه كردن و ھرشـــكردنكی وه حشیانه  بۆته وه  له  
لایـــه ن كۆمه ك ھه رزه كار كـــه  ته مه نیان له  نوان 
(١٢-١٥) ســـاه  له  كاتكدا له گه ڵ كه ســـوكاری بۆ 
ئاھه نگك ڕۆشـــتوه  و پاشان ڕاپچیان كردووه  و 
ھرشـــیان كردۆته  ســـه ری و به ســـه ختی تووشی 
خونبه ربـــوون بووه  وكوشـــتویانه ،  وه  له  ھه مان 
ژماره ی ئـــه و ڕۆژنامه یه دا چیرۆكی مردك باس 
ده كات كـــه  ژنه كه ی كوشـــتووه  و لكۆینه وه كانی 
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پۆلیســـیش ئامـــاژه  بـــه وه  ده كـــه ن كـــه  تووشـــی 
نه خۆشـــی مشـــك بووه .  وه  له  ھه مان ڕۆژنامه دا 
بـــه م له  (ژماره  ١١٠٩٠له  بـــه رواری ٢/٥/ ٢٠٠٠) 
دا بـــاس له  چیرۆكـــی ڕوَزیت ده كات كه  له كاتی له  
دایكبوونیه وه ی باوكی دایكی ته ق دابوو و ڕۆژك 
دایكی نه بینیبوو و له سایه ی باوك و باپیریدا ده ژیا 
كه  به توندی و لدان مامه ه یان له  گه یدا ده كرد تا 
ئه و كاته ی له  ماه وه  ھه ھات و له باخی گشتیدا به  
لاوك گه یشـــت كه  ناوی ئه حمه د بوو و بردی بۆ 
مای خوشكه كه ی و پاشان بۆ سه ربازی ڕۆشت و 
زۆری پچوو و له و كاته دا مردی خوشكه كه ی ئه و 
ده رفه ته ی به ھه لزانی و ھاوسه گیری له گه ڵ پكھنا 
و داوای بازرگانیلكردنـــی لكـــرد به جه ســـته یه وه   
بۆیـــه  ھه ھات و گه ڕایـــه وه  بۆ مای باوكی ودواتر 
باپیری ھاوكاری كرد تا ته قی وه رگرت،  پاشـــان 
بـــۆ جاری دووه م باوكی به  شـــوویدا به رامبه ر به  
ســـه د ھه زار بۆ پیاوـــك كه  ئامانجـــی بوو كاری 
داونپیســـی پ بكات له سه ره تاوه  قایل بوو به م 
نه یتوانـــی ته حمـــول بـــكات بۆیه  خۆی ته ســـلیمی 
پۆلیس كرد  ومائاوایی له  په یمانگه ی كچان كرد.    
دوو  لـــه و  بـــاس  نموونه یـــه ك  وه ك  ویســـتم 
گشـــت  ولـــه   ڕۆژانـــه   چونكـــه   بكـــه م.  چیرۆكـــه  
ھه فته یه كی ڕۆژنامه كاندا  چیرۆكی ئه و كچ و ژنانه  
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ده خونینه وه  كه  دووچاری لاقه كردن یان كوشتن 
و شوازه كانی تری توندوتیژی بوونه ته وه .

به ده ر لـــه  ئامازه كانی ڕاگه یانـــدن تۆمارگه ی 
دادگاكان شـــه رعی بت یـــان دادوه ری لپچینه وه  
یاخود دادگای ســـزادان به  سه رچاوه یه كی گرنگی 
زانیاریه كان داده نرت ده رباره ی توندوتیژی دژ به  
ژنان  بۆ نموونه  له  تۆمارگه ی دادگا شه رعییه كاندا 
لـــدان،   به ھـــۆی  ھه یـــه   جیابوونـــه وه   ســـكای 
لۆمه كردن و خراپ به كارھنان و كۆده نگی له سه ر 
جیاوازیه كان وه  له  تۆمارگه ی ســـزاداندا ســـكای 
لاقه كردن و گچه پكردن وئازاردان و شـــواندنی 

ئه ندامه كانی له ش و كوشتن به دیده كرت.
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توندوتیژی خزانی چییه  ؟

ئه و ســـه رچاوه  گه وره یـــه ی بـــ جیاكردنه وه  
ناســـیاون  پیاوانـــی  ده كات  ژنـــان  لـــه   ھه ڕه شـــه  
نـــه ك بگانـــه ،  كـــه  زۆرجار خـــۆی لـــه  تاكه كانی 
خـــزان و مرده كانـــدا ده بینته وه ،  ئـــه وه ی  جی 
سه رسوڕمانه  ڕاده ی  چوارچوه ی ئه و كشه یه یه  
كـــه  له  زۆربـــه ی ناوچه كانـــی جیھانـــدا  لكده چن.  
به شـــوه یه ك لـــه  لایـــه ن  ملیۆنه ھا ژنـــه وه  ماڵ به  
 ت كه  متمانه یـــی و ئارامیییان پك دانانرنشـــو
ببه خشـــ،  به كوجگه یه كه   ترس  بای به ســـه ردا 
كشاوه  چونكه  توندوتیژی خزانیی به  زیاترین و 
به ربوترین شوازه كانی توندوتیژیی دژ به  ژنان 
داده نرت كه  له  كۆمه گه دا قبوڵ كراوه  و دووچاری 
گشت  ژنانكیش ده بته وه  به  جیاوازی گشت چینه  
كۆمه یه تی،  ڕه گه ز،  ئاین و ته مه نه كان  له  لایه ن 

ئه و پیاوانه ی  ژیانیان له  گه دا ده گوزه رنن.  
ھه روه ھـــا توندوتیـــژی خزانیـــی دیارده یه كی 
جیھانییـــه  و بـــه ده ر لـــه  جیـــاوازی ژمـــاره كان له  
نـــوان وتك بۆ ئه ویدی  ئـــازار و مه ینه تییه كان 
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ھاوشـــوه ن  و ھۆكاره كانی له  گشـــت شـــونكدا 
وه ك یه كن.  به  شوه یه ك توانین بۆ توندوتیژی 
خزانـــی دژ بـــه  ژنـــان لـــه  ڕابـــردوودا كاركـــی 
كه ســـتییه  نه ك مه ســـه له یه ك بت په یوه ست بت 
به  مافه  مه ده نییه كانه وه . به م له  مۆدا كۆمه گه ی  
نوده وه تی به شوه یه كی ڕاست په ی  به و ڕاستییه  
برد بـــه وه ی  مه ســـه له یه كه  له  مه ســـه له كانی مافی 
مرۆڤ.  وه  به پی ژماره كانی له  بانكی نوده وه تیدا 
ھه ن،  ئه و ژنانه ی له  زۆربه ی ناوچه كانی جیھاندا 
دووچـــاری ئـــازاری جه ســـته یی و ده ســـتدرژی 
سكســـی بوونه ته وه  كه متر نییـــن له  (٪٢٠).  جگه  
له وه ی  ڕاپۆرته  ڕه سمییه كانی وته  یه كگرتووه كان 
بـــاس له وه  ده كه ن كه :  له گه ڵ تپه ڕبوونی گشـــت 
پانـــزه  چركه یه كدا ژنـــك دووچـــاری لدانی توند 
ده بته وه  وه  له  گشـــت ســـاكدا (٧٠٠) ھه زار ژن 
دووچاری لاقه كـــردن ده بتـــه وه  و(٪٣٠)ی  ژنانی 
ئه مریكـــی ڕووبـــه رووی توندوتیـــژی و (٪٩٥) ی  
قوربانیانـــی توندوتیژی له  فه ره نســـا و (٪٥١) یان 
قوربانـــی توندوتیژیـــن له  لایه ن مـــرده وه   وه  له  
ھنـــددا (٪٤٠) ی  ئه و ژنانه ی  ژیانی ھاوســـه رتیان 
پكھناوه  دووچاری شه ق و شه پازله  و ئازاردانی 
جنســـی ده بنه وه  به ھـــۆی ناڕه زایـــی مرده كانیان 
 لـــه  پاكردنـــه وه ی  مـــاڵ یـــان ئیره یـــی یاخـــود ب
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ھیـــچ ھۆیه ك،  وه  لـــه  (٪٣٥) ی  ژنان له  میســـردا 
دووچاری لدان ده بنه وه  له  لایه ن مرده كانیانه وه .  
ھه روه ھـــا  توندوتیـــژی خزانیـــی لـــه  لوبنانـــدا به  
ڕژه ی (٪٣٥) ناوزه ند ده كرت.  ده شـــت بوترت 
توندوتیـــژی خزانیی ئه و مامه ه  خراپه یه  كه  ژنان 
ڕووبه ڕووی ده بنه وه  گه ر له  ماه  باوك  بت یان 
مای  مرد كه  ته مكردن به  مافكی خۆیان ده زانن. 
جگـــه  له وه ی  توندوتیژی خزانیـــی به  ئابوبردنی 
مافی ژنان داده نرت له  ســـه لامه تی جه ســـته یی و 
ده روونی و دوور نییه  كه  سانی  زۆر بخایه ن و 

 .له گه ڵ زه مه ندا گه وره  ب
 ده شت ببته  ھۆی كشه ی  ته ندروستی ترسناكی 
درژخایه ن و له  سنووری توشبوونی ڕاسته وخۆ 
تپه ڕێ،  وه ئه وه ی  ئاشكرایه  ئاسه واره  جه سته یی 
و ده روونییـــه كان سروشـــتكی كه ه كه بـــووی له  
خۆگرتـــووه  كـــه  ئه گـــه ری به رده وامبوونـــی ھه یه  
ته نانه ت گـــه ر خودی توندوتیژییه كـــه ش نه منت.  
چونكه  توندوتیژی خزانیی ترس،  ھه ستكردن به  
ســـوكایه تی،  ئازار و نه مانی ڕزی خودی مرۆڤ 
ده خوقنـــ جگـــه  لـــه وه ی  شـــوازی جۆربه جۆر 

وه رده گرت.... 
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شوازه كانی توندوتیژی خزانیی
مه ترســـیدارترین  بـــه   گیانـــی:   توندوتیـــژی 
جۆره كانی توندوتیژی داده نریت كه  ھه ســـتپكراو 
و به رجه ســـته  نییه  و ھیچ ئاســـه واركی ئاشكرای 
لـــ ناكه وتـــه وه  جگه  لـــه وه ی  له  گشـــت كۆمه گه  
ده وه مه ند و ھه ژاره كاندا به ربوه ،  پشـــكه وتوو 
بـــت یـــان دواكه وتـــوو و ھه روه ھـــا ئاســـه واری 
ڕوخنـــه ری له ســـه ر ته ندروســـتی و ده روونیـــی 
مه ترســـییه كه ی  ئـــه وه ی   وـــای  ھه یـــه   ژنـــان 
لـــه وه دا چده بتـــه وه  كه  یاســـا په ی  پـــ نابات و 
سه لماندنیشـــی قورســـه . به  شـــوه یه ك ژنـــان له  
نوه نـــدی خزانه كانیاندا ھاوســـه ر بن یان  (دایك،  
كچ یان خوشـــك بـــه و توندوتیژییـــه  ده روونییه وه  
ده نانـــن كـــه  لـــه  لایـــه ن پیاوانـــی خزانه كه یه وه  
ده رھه قیـــان ده كرـــت له وانـــه  ســـوكایه تیپكردن،  
فه رامۆشـــكردن،  سووك ته ماشاكردن،  جنودان،  
قســـه ی  ناشـــرین،  ســـوكایه تی،  ببه شـــبوون لـــه  
ئازادی،  ھرشـــكردن ســـه ر مافی لـــه  ھه بژاردنی 
ھاوسه ردا،  ده ســـتوه ردان له  كاروباری تایبه تیدا 
وه ك چوونـــه  ژووره وه  و ھاتنـــه  ده ره وه  له  كاتی 
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دیاریكراودا و له به ركردنی جل و به رگی دیاریكراو،  
ده ســـتوه ردان لـــه  ھاوڕیه تـــی ،  چاودریكردنـــی 
ڕه فتاره كانی به گشـــتی و ناچاركردنیی بۆ نموونه  
له سه ر وه چه خستنه وه ی  ژماره یه كی زۆر له  منداڵ 
و ناچاركردنی به  پشكه شـــكردنی خزمه تگوزاری 
بۆ گشـــت تاكه كانی خزان و میوانه كانی به  گشتی 
ھه مـــوو ئه وانه  كرده وه ن  كه وا له  ژنان بكات ڕقی 
لـــه  ژیان و مینه بوون و خـــودی خۆی بكاته وه  و 
كاریگه ری بخاته  ســـه ر وره  و باوه ڕبوون به خۆی 
وه  له ژر ناوی توندوتیژی گیانیدا جۆركی دیكه ی  
توندوتیـــژی دینتـــه  ئـــاراوه  به  نـــاوی توندوتیژی 
ھمایی (ڕمزی) كه  ھیـــچ كرداركی جبه جیكردن 
له خۆ ناگریت به كو له  گاته جاری و وه ڕســـبووندا 
كورت ده بته وه  وبه كارھنانی شوازك مه به ست 
لـــی ســـینه وه ی  كه ســـایه تی یـــان لاوازكردنـــی 
توانـــای جه ســـته یی یاخـــود ئه قیـــی قوربانییه كه  
ده گه یه ن  و ده بته  ھۆی ڕوودانی كاریگه رییه كی 
خراپ له ســـه ر به رده وامبوونـــی له  ژیانكی خۆش 
شـــوه یه كی  بـــه   چالاكییه كانـــی  ڕاپه ڕاندنـــی  و 
سروشـــتی.  لـــه  لكۆینه وه یه كـــدا كـــه  د.  عدنـــان 
مسلم ئه نجامیدا  (وه ك نموونه یه كی خوندكارانی 
زانكۆی  دیمشـــق) ڕوونـــی كرده وه  كه ســـوكار له  
كاتـــی چوونـــه  ده ره وه ی مینه كانیـــان لـــه  ماه وه  
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له كاتی دیاریكراودا توندوتیژیان له  ئاســـتدا به كار 
ده ھنن وه  له  (٪٨٥)ی  كه ســـوكاره كان توندوتیژی 
ئـــه وه ی   له بـــه ر  به كارده ھنـــن  به كچه كانیـــان  دژ 
له ســـه ر مۆده  ده ڕۆن و (٪٢٦,٥)یـــان له  به رامبه ر 
ھنانـــه وه ی  ھاوڕكانیان بۆ ماـــه وه  و (٪٢٥)یش 
له وانـــه  به رامبه ر خـــراپ مامه ه كردنـــی براكانیان 
وه  له  ئه نجامدانـــی لكۆلینه وه ی  د.  نجوی قصاب 
حســـن له سه ر (٦٠٠) خزانی ته قدراوبۆی ڕوون 
بـــۆوه  ژنـــان دووچـــاری ســـوكایه تی و جنیودان 
ده بنـــه وه  و به خه فه كردنی ده روونییه وه  ده نانن... 
ھه روه ھـــا د.ئامـــال عبدوالرحیـــم لـــه  كتبه كه یـــدا 
له ژرنـــاوی (ته ق كشـــه یه  یان چاره ســـه ر)  وه  
له  ڕـــی جبه جكردنـــی لكۆینه وه یه كی مه یدانیی 
له ســـه ر (٣٧٥) حاه تـــی تـــه ق لـــه  ژن وپیـــاو له  
دیمشـــق و لادكانـــدا ده ركه وتـــووه  لـــه  (٪٥٧)ی  
تاكه كانـــی نموونه كه  ســـوكایه تیپكردن و لدان و 

به جھشتنی مایان له نواندا ھه بووه . 
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توندوتیژی گیانیی:  

به ھـــا  به ھـــۆی  گـــه وره   زۆر   به شـــوه یه كی 
ڕۆشنبیری و تقلیدیه كانه وه  به ربوه  كه  پكھاته ی 
ژنـــان لـــه  ڕووی كۆمه یه تییه وه  ده چه ســـپین و 
وایلده كات له  منداییه وه  كنۆش به رت ھه روه ھا 
عورفه  ڕۆشنبیرییه كان به سه ر ڕه فتاری نرینه كاندا 
زاڵ ده بت به شـــوه یه ك كه  پیـــاون ومافی زاتی 
و به ھزیـــان به ســـه ر ژنانـــدا ھه یـــه  و په یوه نـــدی 
بیرۆكـــه ی توندوتیژی به  پیاوه تی ونرینه بوونه وه  
گـــرێ ده ده ن،  چونكـــه  مامه ه كردنـــی ژنـــان لـــه  
نـــو خزاندا له ســـه ر بنه مای ئه وه یـــه  كه  لاوازه  و 
له ســـه رتی كنۆش بۆ پیاوانی خزانه كه ی  به رت 
وپشكه شـــكردنی  جنـــودان  و  ســـوكایه تی  وه  
خزمه ت و ببه شـــبوون له  مافه  كه ســـایه تییه كانی 
مه ســـه له یه كه  نابت گفتوگۆی له ســـه ر بكرێ یان 

جی قبونه كردن بت.

توندوتیژی یاسایی: 
لـــه  ڕوانگـــه ی په یوه نـــدی توندوتیـــژی گیانیی 
كـــه  به ســـه ر ژناندا پیـــاده  ده كـــرێ و ده بته  ھۆی 
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كنـــۆش بـــردن و ناحـــه زی بـــه  جبه جكردنـــی 
یاســـای جیا دژ به  ژنان كه  له  ده رئه نجامدا ده بته  
ھۆی توندوتیژی جه ســـته یی و سكســـی،  ویستم 
ئه م شـــوه یه  له  شـــوه كانی توندوتیـــژی له  نوان 
توندوتیـــژی گیانی و جه ســـته ییدا جـــ بكه مه وه . 
له  كۆمه گـــه ی  ئمه دا ژنـــان به ھۆی یاســـاكانه وه  
ملكه چی  توندوتیژی  ده بن ھه ر له سه ره تای یاسای 
ناسنامه  وه  به  تپه ڕبوون به  یاساكانی سزادان تا 
كۆتایی یاساكانی باری كه ستی كه  به  ناشیاوترین 
شـــوازه كانی توندوتیژی دژ به  ژنان ده ناســـرت 
لـــه  بابه ته كانی تایبه ت به  ته ق،  ھاوســـه رگیری،  
ولایه ،  میرات و دایه ن به شـــوه یه ك به شـــوودانی 
كچ لـــه  ته مه نكی زوودا بـــه  توندترین جۆره كانی 
توندوتیـــژی ده زانـــرێ كـــه  لـــه  ڕووی ده روونـــی 
و ته ندروســـتیه وه  كۆتایـــی به  ژیانیـــان ده ھین له  
كاتكدا یاســـای باری كه ســـتی له  مادده   (١٦) دا 
بـــاس له وه  ده كات ته مه نی ھاوســـه ریتی بۆ كچان 
له   (١٧) ســـایه وه یه  و به م شـــوه یه  باســـی لوه  
ده كات دادوه ر بۆی ھه یه  ھاوســـه رگیری له  نوان 
دوو كه ســـدا بكات كه  له  ته مه نی ھه رزه كاریدا بت 
و كوڕه كه  (١٥) ســـای ته واو كردبت وكچه كه ش  
(١٣) ئه گه ر ھاتوو له ڕووی جه سته یی و ڕاستگۆیی 
سكانامه كه یانه وه  په سند بكرێ،  ته مه نی یاسایی 
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ھاوســـه رگیری له و كاته دا (١٣) ســـاییه  نه ك (١٧) 
له به ر ئه وه ی  له واقعدا خزم و كه سوكار كچه كانیان 
لـــه  ته مه نكی مندایدا به شـــوو ده ده ن و زۆر جار 
بـــه  ته مه نكـــی گه وره تـــر له  خۆیـــان لره شـــه وه  
دووچاری مه ترســـییه  ته ندروســـتییه كان ده بنه وه  
و به  چه وســـاندنه وه ی  جه سته ییه وه  ده نانن جگه  
لـــه وه ی  لـــه  ڕووی چالاكـــی جنســـییه وه  ناچاری 
جه ســـته یان ده كرـــت بـــه ده ر له  فشـــار و ئازاری 
مندابـــوون و ســـكپی. وای ئـــه وه ی  فره ژنی و 
ته قی ته عه سوفی ب ڕه زامه ندی ئاگاداری خۆی 
به  دڕندانه ترین شـــوازه كانی توندوتیژی یاسایی 
داده نرت كه  به ھۆی كشه كانی نه فه قه  ودایه نه وه  
ده نانـــ جگـــه  لـــه  ڕگه نـــه دان به ســـه فه ركردنی 
له گه ڵ منداه كانیدا پاشـــان ببه شـــكردنی له  مافی 
میرات،  لره وه  یاسا جیاكاری دژ به  ژنان ده كات 
به شـــوه یه ك پیـــاوان له  ســـزادان ده ربـــاز ده كات  
ئه گـــه ر یه ككی كوشـــت یـــان ئـــازاری ژنه كه ی  دا 
یاخود لـــه  حاه تی زیناكردندا بینـــی یاخود له گه ڵ 
پیاوكـــدا له بارودۆخیكی ترســـناكدا بینـــی لره وه  
به ھۆی گومان وترسه وه  سزای  سووكی به سه ردا 
ده درـــت لـــه  كاتكدا ژنه كه ی زنای كردووه  ســـزا 
ده درت و پیاوه كه ی سزا نادرت ته نھا له و كاته دا 
نه بـــت كه  زینای لـــه  ناو ماه كه یدا كـــرد بت یان 
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به  ئاشكرا له گه ڵ كه ســـكی دیاریكراودا ھه روه ھا 
مـــاده ی ٤٨٩ ڕگـــه  بـــه  پیـــاو ده دات لـــه  ڕووی 
یاساییه وه  لاقه ی  ژنه كه ی  بكات به  پ ناوه ڕۆكی 
مادده كه  كه  ده ت: ھه ر كه سك به  زوویی له  ڕی 
ئـــازاردان یان به  ھه ڕه شـــه كردنی ھاوســـه ره كه ی 
له ســـه ر ممارســـه ی  ســـكس بـــه  كاری قورس و 
حوكم دانی به  پانزه  ساڵ به   لایه نی كه مه وه  سزا 
ده درت   جگه  له وه ی  به ده ســـتھنانی پاســـپۆرتی 
منـــدان له ســـه ر ڕه گه زنامـــه ی  ســـووری ته نھـــا 
لـــه  ڕی باوكـــه وه  ده بت نه ك له  ڕـــی په یوه ندی 
دایكایه تی به شوه یه ك دایككی سووری ناتوانت 
ڕه گه زنامه ی  كوڕه كه ی ده ركات له سه ر ئه و بناغه یه  
دیارده كانـــی جیاكاری له  نوان پیاوان و ژناندا كه  
لـــه  دایكبوو و به رھه مھنه ره  بۆ توندوتیژی له  نو 
خزاندا سه رچاوه  و ئسوله كه ی له  یاساكانی باری 
كه ستی و سزادان له  ڕه گه زنامه  و ھه ندێ له  یاسا 
جیاكارییه كانی دیكه  كه  بیروباوه ری جیاكاری دژ 
بـــه  ژنـــان دنتـــه  ئـــاراوه  و دووری ده خاته وه  و 
به شوه یه ك مامه ه ی  له گه دا ده كات كه  ڕه گه زكی 
كه متر بت و پاشكۆی پیاوه  و ده شت دووچاری 

گشت شوازكی زاتی و له ناوچوون ببته وه . 
توندوتیژی جه ســـته یی و سكســـی:  ئاشكرا و 
دیـــار ده بت و ئاســـه واری له ســـه ر ده رده كه وت 
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جگه  له وه ی  شوازی جۆربه جۆری بۆ به كار دت 
و زۆر جـــار ئه و ئامازانـــه  به كارھنانی ھه ردوو 
ده ســـت و قـــاچ ده بت لـــه  ڕگه ی بۆكس له ســـه ر 
ده م وچاو،  ســـه ر و ناوچه كانی تری جه سته  جگه  
له  ڕاكشـــانی قـــژ و گرتنه به ری ئامـــازی دیكه ی 
وه ك دار و چه قـــۆ... یـــان شـــكاندنی ئامازه كانی 
ماڵ و پیاكشانی به ســـه ر قوربانیه كه دا.  ده كرت 
پناســـه ی توندوتیژی جه ســـته یی و سكسی به م 
شـــوه یه  بكه یـــن بـــه وه ی ئازاردانی جه ســـته یی و 
جنسییه  به  ده ستپكردنی به  له قه لدان،  پیاكشان،  
ڕاكشـــانی قژ،  لـــدان،  گچه پكردنی سكســـی، 
ھـــرش كردنه  ســـه ر محره مه كانـــی،  خونژی،  
ئه تككـــردن،  فاندن،  به دڕه وشـــتی و خراپه كردن 
جگه  له  پیاده كردنی جنســـی شـــاز و زه وتكردن و 
كوشـــتنی به  بیانووی شـــه ره ف و ڕوودانی به و 
نه ھامه تی به رده وام و سووتان تا ڕاده ی كوشتن.  
لـــره وه  چیرۆكی ده لال ج ســـه رنج بوو كاتك 
شـــووی به  جـــاك كـــرد و ماوه ی  ٤ ســـاڵ خۆش 
ژیانیـــان به ســـه ر بـــرد پاشـــان خه م و ناخۆشـــی 
 وی پوه یه ك پیاوه كه ی جنكرد به شـــده ستی پ
ده دات و لی ده دات و ناچاری ده كرد كه  یاوه ری 
بكات و چیرۆك دروســـت بكات له  پناوی لدان و 
ڕاكشـــی قژیدا تا ئه و ئاســـته ی ڕووی له  دادگای 
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ڕۆحـــی كرد له ودا قه شـــه كه  پـــی ووت بۆره وه  
ماه وه  و گوایه ی مرده كه ت بكه  و گه ڕایه وه  بۆ 
مای مرده كـــه ی وه  جاركیان كه  لی دابووبووه  
ھـــۆی شـــكانی لووتـــی و دراوســـكانی بردیـــان 
بۆ نه خۆشـــخانه  و پاشـــان پۆلیس ئامـــاده  بوو و 
 قی ل رده كـــه ی به ندكرد پاش ئـــه وه  توانی تهم
وه ر بگرت.  پاشان ڕۆژنامه ی   (بعت) له  ژماره ی  
چیرۆكـــی   ١٧\٢\٢٠٠٠ ژمـــاره ی  بـــه   دا   ١١١٣٢
خدیجـــه ی  بوكـــرده وه  كـــه  پـــاش ده مه بۆـــه ی 
نوانیـــان برازاكه ی  كوشـــتبووی و ناوی   (محمد)  
بوو.  بۆیه  لدان و شكان و شواندنی ئه ندامه كانی 
له ش و به ده ر له  جۆره كانی تر ئازاری جه ســـته یی 
ھه یه  و لكۆینه وه  و تۆمارگه ی  دادوه ره  شـــه رعی 
و جه زائیـــه كان و ڕۆژنامه گه رییـــه كان ئامـــاژه ی  
پـــده ده ن ته نانـــه ت كوشـــتنی ژن یان كـــچ یاخود 
خوشـــك وئامـــۆژن بـــه  ھـــۆكاری جۆربه جـــۆر و 
ده شت به  بیانووی شه ره فیش بت.  وه  توندوتیژی 
سكسی به  مه ترسیدارترین جۆره كانی توندوتیژی 
داده نرـــت كـــه  ژنان لـــه  نو خزانـــدا دووچاریان 
ده بته وه  و خه فه  ده كرت به  شـــوه یه ك ھه ر یه ك 
له و توندوتیژیانه ی  به شوه ی جیا جیا ڕووبه ڕووی 
ژنـــان ده بتـــه وه  وه ك گچه پكردنی سكســـی و 
شـــاردنه وه  و لاقه كردن و خونژی و ئه تككردن 
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و له شفرۆشی.... ھتد له  لایه ن پیاوانی خزانه كه وه  
پیاده  ده كرێ دژ به   (ژن،  كچ،  خوشك و دایك).  
لـــه  یه كك له  ســـه ردانه كانم بـــۆ په یمانگای كچان 
چاوم بـــه  دوو كچ كه وت له  ته مه نی  (١٢-١٥) كه  
له  لایـــه ن براكانیانه وه  لاقه  كرابـــوون و یه ككیان 
ســـكپ بوو وماوه ی  یه ك ســـاڵ پكه وه  به رده وام 
بوون پاشـــان مه سه له كه یان ئاشـــكرا بوو یه ككی 
دیكـــه  له  لایه ن باوكـــوه  لاقه  كرا بوو و ئه وی  دی  
له  لایه ن مردی دایكوه  و ئه وانی دیكه  ناچار كرا 
بوون به  كاركردنی له شفرۆشی و یه ككیان باسی 
لـــه وه  كـــرد كه  له گـــه ڵ باوكی و ژنه كـــه ی  باوكیدا 
ده ژی ،  دایكـــی ته قدراوه  و خوشـــكه كه ی  كاری 
له شفرۆشـــی ده كات باوكـــی له  پـــواری ژنه كه یدا 
له  ماه وه  ھرشـــی كردۆته  ســـه ر وه  ئـــه و كاته ی  
ســـكای كرد لای پـــی وت كه  به كـــه س نه  بۆ 
ئـــه وه ی  باوكـــی تووڕه  نه ب و لی نه دات پاشـــان 
بردیان بۆ لوبنان به  مه به ستی خزمه تكار،  ڕایكرد 
و گه ڕایـــه وه  و ئـــاگاداری دایكی و پۆلیســـی كرد 
ئســـتا لـــه  په یمانگای كچانـــه  و باوكه كه یشـــی له  
به ندیخانه دایه .  ئـــه و ڕووداوانه ی له  قوربانیانه وه  
گوبیستی بووم ھه موویان جه خت له وه  ده كه نه وه  
توندوتیـــژی جنســـیی له  خزاندا له ســـه ر كچان و 
ژنان پیاده  ده كرێ به م كه مجار ده گاته  دادگاكان 
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وه  لـــه  لكۆلینه وه یه كدا كه  مامۆســـتا ئه نس حبیب 
ئه نجامیدا له  كۆمه ه ی  ڕكخســـتنی خزان  له سه ر 
ئه وانه ی  له  په یمانگای كچان له  دیمشق دا ده ركه وت 
كه  له  ٪٣٥ له وانه  به  له شفرۆشی تاوانبار كراون و 
٪٢٥ یان قوربانیانی لاقه كردنن و له  ٪٦٠ له وانه ش 
له  قۆناغی سه ره تاییدا قوتابخانه یان به جھشتووه  
به ھـــۆی فشـــاری كه ســـوكار و ڕگریكردنیـــان له  
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چونیان بۆ قوتابخانه . 

ئاسه واره كانی  توندوتیژی
له سه ر ژنان و كۆمه گه 

توندوتیژی دژ به  ژنان جه خت له سه ر ته مه نی 
گه نجـــان ده كاته وه  كـــه  كاریگه ری ده خاته  ســـه ر 
ته ندروستیان له  ڕووی ده روونیی و جه سته ییه وه  
 گـــه  ده گه یه ن و ئاســـه واری زیانبه خـــش به  كۆمه
له ســـه ر ئاســـتی كۆمه یه تی و ئابووری و ده بته  
به ربه ســـتك له بـــه رده م به شـــداریكردنی ته واوی 

بنیادنانی: داخۆ ئه و ئاسه وارانه  چی بن ؟
ده روونیـــی:   و  ته ندروســـتی  ئاســـه واری   ١-
ئاســـه واری  خزانـــی  توندوتیـــژی  ســـه باره ت 
له ســـه ر  ده بـــت  ڕه نگدانـــه وه ی  ته ندروســـتی 
ته ندروســـتی و جه سته ی ژنان و ده بته  ھۆكارك 
بـــۆ مردنی یـــان ڕوودانی بـــه و نه ھامه تی یاخود 
شـــواندنی وه ك شكان،  ســـوتان و برینداربوون 
ئه گـــه ر ھاتـــوو توندوتیژییه كه  جه ســـته یی بوو وه  
به  پی ڕای شـــاره زایانی چاودری ته ندروســـتی 
ده شت توندوتیژی ھۆكاركی مه ترسیدار بت  بۆ  
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زۆرك له  نه خۆشییه  ئه ندامییه كانی وه ك په ستانی 
خون و نه خۆشـــیه كانی پست وه ك ئه كزیما یان 
نه خۆشـــیه  ده روونیه كانـــی وه ك خه مۆكـــی یـــان 

….ھتد
توندوتیـــژی  كۆمه یه تـــی:   ئاســـه واری   ٢-
خزانـــی ده بته  ھـــۆی ھه وه شـــاندنه وه ی خزان 
و تكچوونـــی متمانـــه  و ئاوگۆڕی ڕـــز له  نوان 
ئه ندامه كانیـــدا جگـــه  لـــه وه ی توندوتیـــژی به رھه م 
ده ھینـــ چونكـــه  ئـــه و مندانه ی  كاتـــك باوكك 
ده بینـــن كه  توندوتیـــژی  به رامبـــه ر دایكیان پیاده  
ده كات ئه وانیش به و ڕۆه  ھه ده ســـتن و ده شـــت 
لـــه  داھاتوودا به رامبـــه ر كچه كانیان یان ژنه كانیان 
توندوتیـــژ بـــن جگـــه  لـــه وه ی توندوتیـــژی ده بته  
ھۆی جیابوونـــه وه ی ھاوســـه ره كان،  كۆچكردن،  
ده ركردنی ژنه  ھاوســـه ر له  ماڵ  و ببه شـــبوونی 
لـــه  بینینـــی منداه كانـــی ولكه وتنـــه وه ی  تـــه ق، 
ھه روه ھا ده شـــت ببته  ھۆكارك بـــۆ وازھنانی 
منداڵ له  قوتابخانه  یان لادان و شـــوكردنی كچان 

له  ته مه نكی مندایدا وئیشكردنیان. 
-٣ ئاسه واری ئابووریی:  توندوتیژی خزانیی 
ئاســـه واری ئابووریشـــی ل ده كه وتـــه وه  تایبه ت 
بـــه  ژنان بت یان كۆمه گه  یاخود له ســـه ركرداری 

په ره پدان،  له و ئاسه وارانه ش: 



٤١

ی 
وتیژ
وند
و ت

ژن 
-١ ئه گـــه ر ھاتوو ژنه كه  كاركردوو خونده وار 
بـــت كاردانـــه وه ی خراپی له ســـه ر گه شـــه كردنی 
خودی خۆی و توانا و پیشـــه  و فركردنی ده بت 
جگـــه  لـــه  به فیرۆدانی توانای به رھه مھـــن له  كاره  
په راوزكراوه كانـــدا یـــان ته واونه كردنی خوندنی 
كچان و به ده ســـتھنانی مافه كانی به و ده رفه تانه ی 
لـــه  كاتی ھاوســـه رگیریدا بـــۆی دته  پشـــه وه  له  
كاتكـــدا منداـــه  بـــۆ نموونه  یـــان ڕگرتـــن لی له  
به دواداچوونـــی خوندن لـــه  لایـــه ن نرینه كانه وه  
له  خزانـــدا ئه و مه ســـه له یه ی كاردانه وه ی خراپی 
ده بت له ســـه ر به رنامـــه ی په ره پدانی ئابووری و 

كۆمه یه تی.
-٢ ڕگری داخوازیه كانی په ره پدانی ئابووری 
له به ر ئه وه ی توندوتیـــژی خزانی وا داده نرێ كه  
به رپرســـه  له  پانانی ژماره یه ك له  كاركردووان به  
ژن و پیـــاوی ب توانا و خاوه ن خوندنی كه م بۆ 
بازاڕی كار جگه  له وه ی ده بته  ســـه رچاوه یه ك بۆ 
كین و فرۆشتن به  مندانه وه  و ئاسه واری خراپی 
لده كه وته وه  كه  زیان به  خۆیان و ته ندروســـتیان 
ده گه یه نـــ جگه  گه شـــه كردنی ئه قیـــی و گیانی و 

كۆمه یه تیان. 
-٣ توندوتیـــژی خزانیی ڕۆی گه وره  ده گرێ 
له  كه مكردنه وه ی ڕژه ی به شـــداریكردنی ژنان له  
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كار و ژیانـــی ئابووری و به رھه مھندا جگه  له وه ی 
توانای ژنان ســـنوردار ده كات له  سوود وه رگرتن 
لـــه و ده رفه تانـــه ی بۆیـــان ده ره خســـ ھه روه ھـــا 
كاتـــه كان به ســـه ر ده چ بـــه  ســـوود وه رگرتن له  
ته وزیفكردنی توانای ژنان له  كرداری په ره پداندا،  
ئه و مه سه له یه ی كاردانه وه ی خراپی ده بت له سه ر 
خـــزان و كه مكردنه وه ی داھاتی جگه  له وه ی زیان 
به  كۆمه گه  ده گه یه ن له  به شـــدارینه كردنی گشتی 

ئه ندامه كانی له  په ره پدان و گه شه كردندا. 

توندوتیژی دژ به  ژنان جیاوازی 
كۆمه یه تی یان ئابووری نازانت

تاوانه كانی توندوتیژی دژ به  ژنان له سه ر توژك 
یان كۆمه ه یه كی دیاریكراوی ژنان پیاده  ناكرێ به كو 
له  گشت توژه  كۆمه یه تیه  ده وه مه ند و ھه ژاره كاندا 
بوونـــی ھه یه  و ته نانه ت ئه وانـــه ی خاوه ن داھاتكی 
مام ناوه ندن جگه  له وه ی له  نوان نوه نده  خونده وار 
و نه خونده واره كان و شـــار ولادكانـــدا وه ك یه ك 
بوده بتـــه وه ، وای ئه وه ی ئه و تاوانانه ی له  چینه  
ھه ژاره كانـــدا دژ به  ژنان ڕووده ده ن ده شـــت بگاته  
پۆلیس یـــان دادگاكان لـــه  كاتكـــدا ده وه مه نده كان 
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ده توانن كشـــه كانیان چاره سه ر بكه ن ب زانین یان 

ده ستوه ردانی ھیچ كه سك. 
د. ئامـــال عبدوالرحیـــم له  زانكۆی دیمشـــق له  
لكۆلینه وه كه یـــدا تایبـــه ت بـــه  توندوتیـــژی دژ به  
ژنـــان جه ختی له وه  كـــرده وه  جیـــاوازی له  نوان 
خونده وار و نه خونـــده واردا نییه  له  به كارھنانی 
لدان له  نوان ھاوسه ره كاندا به شوه یه ك ڕژه ی 
٪٥٧ ی تاكه كانـــی نموونه كـــه  كـــه  توندوتیژی تدا 
ئه نجامـــدراوه  و لدانیـــان به كارھنا بـــوو خاوه ن 
ئاســـتكی خوندنـــی بـــان،  جگـــه  لـــه وه ی ئـــه و 
لكۆینه وه یـــه  له و كه ســـایه تیانه ی گرتـــه وه  كه  له  
شاری دیمشـــق و لادكانیدان،  ئه و توندوتیژیه ی 
ڕووبـــه ڕووی ژنـــان و كچان ده بتـــه وه  جیاوازی 
كۆمه یه تی یان ئابووری یاخود فركردن نازانت 
به م ده شـــت خونده واركی ده وه مه ند بتوانت 
مافه كانی وه ربگرێ و به شوه یه كی باشتر داكۆكی 
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له  خۆی بكات. 

جۆره كانی پاپشتی و كۆمه كه 
دابینكراوه كان بۆ ئه و ژنانه ی

توندوتیژیان ده رھه ق كراوه 
ســـانه  زۆرك له  كۆڕ و كۆبوونه وه  و بابه ت 
سه باره ت ھۆشـــیاركردنه وه ی ژنان به  مافه كانیان 
و یارمه تیدانیان بۆ چاره ســـه ركردنی كشه كانیان 
ســـاز ده كرت ئه و كـــۆڕ و كۆبوونه وانه  باس له و 
توندوتیژیانه  ده كات كه  ڕووبه ڕووی ژنان ده بته وه  
به  گشـــت شـــوه كانوه  جگـــه  لـــه  بوكردنه وه ی 
ئـــه م دیارده یه  له  ڕی ڕۆژنامه كانه وه  به  شـــوه ی 
بابـــه ت و لكۆینه وه   ھه روه ھا لیژنه یه ك ھه یه  بۆ 
نه ھشـــتنی توندوتیـــژی دژ به  ژنان لـــه  كۆمه ه ی  
(رابتـــه  النســـا و الســـوریات)  كه  ھه ده ســـتت به  
پشكه شـــكردنی یارمه تی ھۆشیاركردنه وه ی  ئه و 
ژنانه ی توندوتیژیان ده رھه ق كراوه   وای بوونی  
كۆمه ه ی ڕكخســـتنی خزان  كه  ھه ده ســـتت به  
ســـازكردنی به رنامه ی وشیاركردنه وه ی پیاوان و 
ژنان و پشكه شكردنی یارمه تی ده روونیی به  ژنانی 
قوربانیانی توندوتیژی له  ڕگه ی ھكی تایبه ته وه ، 
ھه روه ھا ڕكخراوی یونســـیف كه  ھه ده ستت به  
پشكه شـــكردنی یارمه تی بۆ ســـه نته ری مانه وه  و 
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داده دانی كچـــان له  ڕگه ی  (پدانی ئامر، بابه تی 
ڕاھنـــان،  كتب و ئامری چنیـــن..) ھه روه ھا دادگا 
ڕاده ھینـــ ده ربـــاره ی ڕكه وتننامـــه ی مافه كانـــی 

مندان. 
جگـــه  له وه ی ســـه نته ری گوگرتـــن و ڕنمایی 
پسپۆر نییه  تایبه ت به  مه سه له كانی ژنانی قوربانیانی 
توندوتیـــژی خزانی،  بۆیـــه  زۆر جار ئه و ژنانه ی 
توندوتیژیـــان ده رھـــه ق كـــراوه  ده گه ڕنـــه وه  لای 
كه ســـوكار و ھاوڕكانیان.  له  ڕابردوودا له  كاتی 
ڕوودانی كشـــه یه كی ژنـــان له ناوخزاندا جۆرك 
له  لاســـاییكردنه وه ی كۆمه یه تـــی ھه بوو  به وه ی 
ڕووی ده كرده  گه وره ی خزان یان شخی گه ڕه ك 
یاخود موختار كه  ھه ده ستا به  سه رزه نشتكردنی 
مرده كه  و چاكســـازی ناو به  ناو به م له  ئستادا 
زۆربـــه ی ژنـــان ڕووده كه نـــه  ھاوڕكانیـــان یـــان 
دراوس یاخود كه سوكار و ھه ندێ جاری دیكه ش 
بۆ لای قه شـــه ی كه نیسه كان یان شخی مزگه وت 
ده چن بۆ ئه وه ی ده ســـتیان ھه بت له  چاره سه ری 
ناكۆكییه كانـــدا،  ئـــه و مه ســـه لانه  بـــه  شـــوه یه ك 
ده منته وه  كه  چاره سه ری ڕیشه یی و بنه ڕه تی بۆ 
كشـــه كه  پك ناھین و زۆر جار له ســـه ر حسابی 
ژنه كـــه  ده بـــت و داوای گوایه ـــی و ته حه مولی 
لـــ ده كرت له  پناو منداه كانی و له ده ســـتنه دانی       
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مرد و خزانه كه ی.

سه نته ره كانی داده دان 
بۆ ژنانی قوربانیانی توندوتیژی

له ســـه ر ئه و بنه مایه ی توندوتیژی دژ به  ژنان 
تا ئســـتا له  چوارچوه ی خزانكدا قه تیس كراوه  
بۆیه  چاره ســـه ركردن له  ئاستیدا تا ئیمۆ لاوازه ،  
به  شوه یه ك له  سوریا سه نته ر ھه یه  بۆ داده دانی 
كچان له  ژر ته مه نی ١٨ ساڵ كه  ژماره یان ده گاته  
١٥ سه نته ر ھه ندكی حكومییه  و ھه ندكی دیكه ی 
ناحكومی و له  لایه ن وه زاره تی  كاروباره وه  تمویل 
ده كرت جگه  لـــه وه ی له  لایه ن ھه ندێ  ڕكخراوه  
نوده وه تی و ســـه فاره ت و كۆمه ه  ئه ھلییه كانه وه  
پشـــتیوانی دارایـــی ده كرـــن و ئه و كچانـــه  له خۆ 
ده گرێ كه  ته مه نیان له  ١٨ ســـاڵ كه متره  له  پناو 
پاراســـتن و پارـــزگاری كردنیـــان لـــه  ســـزادانی 
كه ســـوكار و كوشـــتن...  (كچانك كـــه  دووچاری 
لاقه كـــردن،  فانـــدن،  ئه تككـــردن،  ده ربه ده ریی، 
ســـواڵ،  له شفرۆشـــی و ڕاكردن له  مـــاڵ ده بنه وه  
بـــه  ھـــۆی توندوتیـــژی به  شـــوه یه ك ھـــاوكاری 
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و یارمه تـــی ته ندروســـتی ده روونـــی و یاســـاییان 
پشكه ش ده كرت جگه  له وه ی فر ده كرن و ئاماده  
ده كرن به  پی ئاره زووه كانیان یان به دواداچونی 
خوندنیان تا ئه و كاته ی ده چنه وه  ناو خزانه كانیان 
پـــاش باشـــكردنی ناكۆكییه كانی نوانیـــان و زۆر 
جـــار ناكۆكیه كانیـــش له گه ڵ خزانه كانـــدا كۆتایی 
دت و كه ســـه كان خۆیان ده گه ڕنه وه  چونكه  ئه و 
ســـه نته رانه  خزمه تگوزارییه كانیان له  ئاستكی خۆ 
به كه م زانیندان(متـــوازع) به ده ر له وه ی ئیمكانیه تی 
دیاریكراویـــان ھه یه  و توانینـــی كۆمه گه  خراپه  
به رامبه ریان به وه ی كه سوكاریان به جھشتووه  و 
له  ســـه نته ركدا ده ژین.  وای ھاوكاری كردنیان  
له  ڕی كردنه وه ی خولی نه ھشتنی نه خونده واری 
و ئاماده كاری ته كنیكی و ڕاھینان و چاره ســـه ری 
ده روونی و ته ندروستی بۆ ھه ندێ له و حاه تانه ی 
بوونیان ھه یه  له  په یمانگای كچان له  دیمشق و ئه و 
ژنانه ی به رده وام له  زینداندان. بوونی ســـه نته ری 
داده دانـــی ئـــه و ژنانـــه ی قوربانیانـــی توندوتیژین 
زه روره تكی گرنگه  چونكه  ئه و ژنانه ی توندوتیژیان 
ده رھـــه ق كـــراوه  به ھـــۆی ئازاركـــی ده روونی و 
ته ندروســـتییه وه  ده نانن پویستیان به  شونكی 
حه وانـــه وه  ھه یه  تا ھز و توانایـــان بۆ بگه ڕته وه  
و باوه ڕیـــان به خۆ ھه بت و وایان لبكرت بیر له  
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چاره ســـه ر بكه نه وه  بۆ كشـــه كانیان بـــه  دوور له  
فشـــاری كه سوكار وخزم جگه  له وه ی ئه و ژنانه ی 
شوویان كردووه  و توندوتیژیان ده رھه ق ده كرت 
و ده گه ڕنـــه وه  بۆ مای كه ســـوكاریان ده نانن به  
ھۆی ســـوكایه تی،  ڕیســـواكردن و زۆرلكردن به  
گه ڕانه وه یان بۆ لای مرده كه یان ب ئه وه ی  ئازادی 
ھه بژاردنیان ھه بت، بۆیه   ئه م شـــوه  سه نته رانه  
وایان لده كات به ھز بن و بتوانن ھه بژاردن بكه ن 
جگه  له وه ی له  ھه مان كاتدا تیوانینی كۆمه گه  بۆ 
ئه و سه نته رانه  خراپه  كه  ده شت له  داھاتودا ببته  

ھۆی لكه وتنه  زیانی گیانی و جه سته یی. 

پشنیار
كشـــه كانی  چاره ســـه ری  لـــه   بیركردنـــه وه  
كـــراوه   ده رھـــه ق  توندوتیژیـــان  ژنانـــه ی  ئـــه و 
مه ســـه له یه كی باشـــه  به م به س نییه  تا بتوانرت 
به ســـه ر توندوتیژیدا زابین، بۆیه  پویســـته  بیر له  
چاره ســـه ری خۆپاراســـتن بكرتـــه وه  كـــه  ڕگری 
بـــكات له  ڕوودانـــی توندوتیژی و ئـــه وه ی داب و 
نه ریت و توانینی پیاوســـالاری ده یھنته  ئاراوه  
له  ڕۆی ژنـــان و پیاوان له  خزاندا بۆیه  ده توانین 

له و ڕووانگانه وه  باس له و چاره سه رانه  بكه ین: 
-١ دۆزینـــه وه ی به رنامـــه  بـــه  شـــوه یه ك به ر 
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له  ڕوودانـــی توندوتیژی ھه وی چاره ســـه ر بدات 
چونكـــه  یارمه تیدانی كوڕان و كچان بۆ فركردنی 
چۆنیتـــی ڕكخســـتنی ناكۆكییه كان بـــه  ڕگه یه كی 
ناتوندوتیژ و پشكه شـــكردنی به رنامه ی فركردن 
بـــۆ چۆنیتـــی ده رچوون له و بیروبـــاوه ڕه  باوانه ی 
له ســـه ر پیاوه تی و قوامه  و شـــتی دیكه  بنیادنراوه  
كاركی پویسته ،  جگه  له و به رنامانه ی ئه و چه مك 
و بیروڕایانه   ده گۆڕت كه  ھانده ره  بۆ پیاده كردنی 

توندوتیژی دژ به  ژنان. 
به رنامـــه ی  جبه جكردنـــی  و  دانـــان   ٢-
په روه رده یـــی تایبه ت كه  ئامانـــج لی ئاماده كردنی 
كچـــان و گیانه وه ی بـــاوه رِ و متمانه  به خۆبوون 
بت جگه  لـــه  توانین و به ھزكردنـــی ڕزگرتن بۆ 

خودی خۆی. 
ڕۆشـــنبیری         پشـــتگیری  بـــۆ  كاركـــردن   ٣-
دیالـــۆك و ڕزگرتنی ئه وی دی له   نوان خزاندا 
له  ڕی به رنامه ی ڕووبه رووی خزانیی و ئه وانه ی 

له به رده م پكھنانی ژیانی ھاوسه رگیریدان. 
-٤ باســـكردن لـــه  چه مكـــی (جنـــده ر) واتـــه  
ئاوگۆڕكردنـــی ڕۆله كانـــی كـــچ و كوڕ لـــه  نوان 
خزانـــدا بـــۆ به رنامـــه ی خونـــدن و فركردنـــی 
كچـــان و كـــوڕان له ســـه ر كارامه یی چاره ســـه ری 
ناكۆكییه كان به  ڕگه ی ســـلمی له  ڕگه ی چالاكییه  
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لاوه كییه كانه وه . 
-٥ بوكردنـــه وه ی ھۆشـــیاری ســـه باره ت بـــه  
دیـــارده ی توندوتیـــژی خزانیی و گواســـتنه وه ی له  
باری خزانییه وه  بۆ باری گشـــتی له  ڕی ھه مه تی 
وشـــیاركردنه وه ی فـــراوان بۆ ھه ریه ك لـــه  ژنان و 

پیاوان. 
توژینـــه وه   و  لكۆلینـــه وه   ئه نجامدانـــی   ٦-
ده رباره ی ئه م دیارده یه  بۆ دیاریكردنی جۆره كان 
و ھۆكاره كانی ســـه باره ت گه یشـــتن به  چاره سه ر 
و ڕوونه دانـــی و زابوون به ســـه ر ناھۆشـــمه ندی 
یاســـایی بۆ ژنان تا ئاشنا بن به  مافه  یاساییه كانی 

ھه یانه  له  یاساكاندا. 
-٧ زامنكردنی ســـه نته ری گوگرتن تایبه ت به  
ژنانـــی قوربانیانی توندوتیژی بۆ پشكه شـــكردنی 
ڕنمایـــی یاســـایی و ده روونیـــی بۆ ئـــه و ژنانه ی 
توندوتیژیان له  ئاســـتدا كراوه  و پشكه شـــكردنی 
و  قوربانیـــان  بـــۆ  ئاماده كـــردن  خزمه تگـــوزاری 
به رنامـــه  بۆ یارمه تیدانیان ســـه باره ت تپه ڕكردنی 

كشه كه  له  گشت ڕوویه كه وه 
-٨ كاركردن بۆ ده رچوونی ناوه ڕۆكی یاسایی 
كـــه  توندوتیژی خزانـــی به  تاوان دابنـــ ودانانی 
ڕێ و شـــون كـــه  ھـــه واڵ و پووتنـــه كان بگرته  
خۆ ســـه باره ت توندوتیژی خزانی گه ر له به رده م 
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پۆلیس بت یان ڕاســـته وخۆ له بـــه رده م دادگاكان 
و حوكومدانـــدا بت بـــۆ قه ره بووكردنه وه ی زیان 

لكه وتوه كان له  پاڵ سزادانی جزائیدا. 

سه رچاوه 
العنف ضد المراة على  ضوء) الاعلان العالمي بشــأن 

القضاء على العنف ضد المرأة - المحامية دعد موسى
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توندوتیژی دژ به  ژنان...
ھۆكار و چاره سه ر

وای  ســـه رھه دانی سه ده ی بیست و یه ك و 
گشت ئه و پشـــكه وتنانه ی  مرۆڤ  به ده ستیھنا له  
سه رجه م ئاست و بواره كانی ژیاندا وئه و مرۆڤه ی 
ئیمـــۆ له  ســـه رده می تازه گه ریـــی و جیھانگیریدا 
ژیـــان ده گوزه رنـــ، بـــه لاَم لـــه  گـــه ڵ ئه وه شـــدا 
ئـــه و پشـــكه وتنانه  نه یانتوانـــی ئاشـــتی و ته بایی 
وخۆشه ویســـتی وپكه وه یی بۆ گشـــت مرۆڤه كان 
به رجه ســـته  بكات، به  شـــوه یه ك تا ئیمۆ زۆرك 
له  دیـــارده  دڕنده یی ودواكه وتوه كانی ســـه رده می 
ڕابردوو به  ســـه رداری و ھه واسراوی ماونه ته وه  
و لـــه  ده روونـــی مرۆڤه كانـــدا جگیر بـــوون، جگه  
لـــه وه ی   گۆڕانكارییه كه  ته نھا ڕواه تكارانه یه   واته  

له  ڕووی ده ره وه دا خۆی ده بینته وه ..
 دیـــارده ی توندوتیژی به  گشـــتی له و جۆره یه  
كه  ئـــه م ڕچكه یـــه  لـــه  خۆده گرت، به شـــوه یه ك 
ھه ڕه شـــه  له و ده ســـتكه وتانه  ده كات كه  مرۆڤ له  
ماوه ی  ساه كانی پشودا به ده ستیھناوه ،  خراپتر 
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لـــه وه ش ئه و كاته یه  كه  ئه و توندوتیژیه  بۆ كۆمه ه  
لاوازه كانی نموونه ی وه ك ژنان درژه  ده كشـــت 

له  كۆمه گه دا.
  توندوتیـــژی دژ به  ژنان له و مه ســـه لانه یه  كه  
ســـه رنجی به  دواداچوانـــی ڕووداوه كان بۆ خۆی 
ڕاكش ده كات.. ژماره كان به م شوه یه  ده دون: 

٪٥٢ ی  ژنانـــی فه له ســـتینی دووچـــاری لـــدان 
بو,نه ته وه  لایه نی كه م یه ك جار له  سای ٢٠٠٠ دا .

٪٤٧ ی  ژنـــان لـــه  ئـــوردون بـــه  شـــوه یه كی 
به رده وام ڕووبه ڕووی لدان ده بنه وه .

٪٣٠ ی  ژنانی ئه مریكی له  لایه ن مرده كانیانه وه  
دووچاری توندوتیژی جه سته یی ده بنه وه .

٪٩٥ ی  قوربانیانی توندوتیژی له  فه ره نسادا،  ژنانن.
ھه شت كه س له  ژماره ی ده  كه سی قوربانیانی 

توندوتیژی  له  ھند دایه . 
٪٦٠ ی دانیشتوانی زه فه ی  ڕۆژئاوا و غه زه   له  
ته مه نی خوار نۆزده  ســـای دووچاری ھه ڕه شه ی  
جه ســـته یی، زاره كـــی، ڕاوه دوونـــان، به ندكردن و 

ده ستگیركردن ده بنه وه  .
ئـــه وه   ووردبتـــه وه   ئامارانـــه   لـــه و  ئـــه وه ی  
به دیـــده كات كـــه  ئـــه و توندوتیژییـــه ی  ده رھه ق به  
ژنـــان ده كرت ته نھا كۆمه ه یه كـــی دیاریكراو یان 
ڕۆشنبیریه كی تایبه ت یاخود ڕه گه زكی دیاریكراو 
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ناگرتـــه وه ، به كـــو زۆربه ی  ڕۆشـــنبیریی و ولاَته  
پشـــكه وتووه كان ده گرتـــه وه  له وانـــه  ئه وانه ی  به  
ولاَتانـــی گه شه ســـه ندوو یان به  ولاَتانـــی جیھانی 

سیه م ناسراون. 
مه به ســـت له  توندوتیژی به ده ستھنانی زه بر و 
ھزه ، یان ڕه فتار یاخود كرداركی دوژمنكارانه یه  
له  لایه نكه وه  پیاده  ده كرێ به  مه به ستی به كارھنان 
و كنۆشـــپبردنی لایه نـــی دیكه  لـــه  چوارچوه ی 
په یوه ندیه كـــی به ھـــزی ناھاوســـه نگدا كـــه  ده بته  
ھـــۆی ڕوودانی زیانی ماددیی یـــان گیانیی یاخود 
ده روونیـــی. وه  به پـــی ئه و پناســـه یه  توندوتیژی 
جوـــن، توانج، لدان، كوشـــتن و ده ســـتدرژی..... 
ده گرته وه  كه  له  لایه ن پیاو یان دامه زراوه  یاخود 
سســـتم و ته نانـــه ت له  لایه ن ژنانـــه وه  ڕووده دات 
لـــه  پنـــاوی  كنۆشـــپبردنی ژنـــان و زابـــوون 

به سه ریدا.
ھه ندك پیان وایه  توندوتیژی زمانی ئاخاوتنی  
كۆتاییـــه  كـــه  ده شـــت له گـــه ڵ كه ســـانی دیكـــه دا 
به كاربھنرێ ئه و كاته ی  مرۆڤ ھه ست به  لاوازی 
گه یاندنـــی ده نگـــی ده كات به  ئامـــازی گفتوگۆی 
ئاسایی، به م له گه ڵ ژناندا زمانی یه كه م ده كرته  
 ـــك بـــه كاری ده ھینـــئاخاوتـــن ھـــه ر وه ك ھه ند
وه ك ئـــه وه ی  ئه وی  دیكه  زمانكـــی دیكه ی نه بت 
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بۆ به كارھنانـــی بۆ ئه وه ی  ئه و توندوتیژییه  بكاته  
دوزمه یه ك بۆ سینه وه ی  بوونی  و تا ببته  ئیفلیج 
بوونی جووه  و ھزه كانی،  ته نانه ت یاده وه ریه ك 

له  ناخۆشی و كنۆشبردن و خه مۆكیی. 

ھۆكاره كانی توندوتیژی 
بۆ تیشك خستنه  سه ر ھۆكاره كانی ده بنه  ھۆی 

ئه م جۆره  توندوتیژییه  ئاماژه  به م خانه  ده كه ین: 
-١ژن خۆی به  یه كك له  فاكته ره  سه ره كییه كانی 
ھه نـــدێ له  جۆره كانی توندوتیژی و چه وســـانه وه  
داده نرت، ئه وه ش به ھۆی قبوكردنی به  توندوتیژی 
ولبوردن وكنۆشـــبردن و بده نگبوون لی وه ك 
كاردانه وه یه ك، به شـــوه یه ك وا له  ئه ویدی ده كات 
به رده وامیـــه ت و بوری زیاتـــر و زیاتری ھه بت. 
ئـــه وه ش زیاتر له و حاه تانه دا خۆی ده بینته وه  كه  
ژنان ھه ست به  بلانه یی و ب پاراستنیی ده كه ن.  
-٢ھـــۆكاره  ڕۆشـــنبیرییه كان: وه ك نه فامیـــی، 
نه زانینـــی چۆنیتـــی مامه ه كردن له گه ڵ كه ســـانی 
دیكـــه دا و ڕزلنه گرتنیـــان، وه  ئـــه وه ی له  ماف و 
ئه ركه كانی به  ده ستیھناوه  به  ئامازكی سه ره كیی  
توندوتیـــژی داده نرت. ده شـــت ئـــه و نه فامییه  له  
ھـــه ردوو لایه نـــه وه  بت ژن وكه ســـی پیاده كه ری 
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توندوتیـــژی، چونكه  نا وشـــیاری ژنان به  ماف و 
ئه ركه كانیـــان لـــه  لایـــه ك ودرك نه كردنـــی لایه نی 
به رامبه ریـــش به و مافانه  له  لایه كی دیكه  ده شـــت 

ببته  ھۆی تپه ڕكردن و به زاندنی سنوور .
ڕۆشـــنبیری         ئاســـتی  نزمیـــی  لـــه وه   بـــه ده ر   
خـــزان و تاكه كان، جیاوازی ڕۆشـــنبیری زۆر له  
نـــوان ھاوســـه ره كاندا بـــه  تایبه ت گـــه ر ژنه كه  له  
 ه راوكتر بوو دڕووی ئاستی ڕۆشنبیرییه وه  با
و ناھاوســـه نگی لای  مرده كـــه  دنته  ئاراوه  وه ك 
كاردانه وه یـــه ك، بۆیه  ھه وـــی قه ره بووكردنه وه ی  
ئـــه و كه موكوڕییه  ده دات به  گـــه ڕان به  دوای ئه و 
بۆنانه ی  ده شت كه م بكرت یان بچوك بكرته وه  

به  جون و سوكایه تی یاخود ته نانه ت لدان.
-٣ھۆكاره  په روه رده ییه كان: ده شت بنه ماكانی 
په روه رده یی توند كه  له گه ڵ تاكدا دروســـت بووه  
توندوتیژی بنیادبن، به شوه یه ك ده یكاته  قوربانی 
 متمانـــه ی  لـــو كه ســـایه تییه كی لاواز، ونبـــوو، ب
ده بتـــه   داھاتـــوودا  لـــه   ئـــه وه ش  دروســـتده كات 
ھـــۆی ناچاركردنی ئـــه و لاوازییه  بـــه  توندوتیژی، 
به شـــوه یه ك به ســـه ر كه ســـه  لاوازه كـــه دا به زه بر 
ده بت كه  ژنه كه یه ، ئه وه ی  ئاشـــكرایه  توندوتیژی 
خۆی به ده ســـت ده ھین و ئه و به شـــه ش نزیكه ی  
٪٨٣ ی  حاه تـــه كان پكده ھینـــ وده شـــت تـــاك 
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گه واھكـــی نه خـــۆش بـــت بـــۆ توندوتیـــژی وه ك 
ئـــه وه ی  به ســـه ر دایكه كانیانـــه وه  ڕووده دات لـــه  
لایه ن باوكیانه وه  به شوه یه ك له سه ر ب ڕزی و 
پنه زانین و بچوككردنه وه ی  ژنان دروست ده بت 
و وایلده كات به  شـــوه یه كی توندڕه وانه  مامه ه ی 
له  گه دا بكات ئه و سه رچاوه یه ش ٣٩ ی  حاه ته كان 

.كده ھینپ
-٤داب و نه ریتـــه كان: ھه نـــدێ بیروڕاو نه ریت 
ھـــه ن كه  ڕه گیان داكوتاوه  له  ڕۆشـــنبیری زۆرك 
لـــه  كه ســـه كان كـــه  لـــه  ناوه رۆكـــدا توانینكـــی 
دواكه وتوانه یـــان له خۆ گرتووه  بـــۆ جیاكردنه وه ی  
نـــر و م  ئـــه وه ش ده بته  ھـــۆی بچوككردنه وه  
و كه مكردنـــه وه ی  ڕۆی مینـــه ، به رامبه ر به وه ش 
گه وره كـــردن وله چوارچوه دانـــی ڕۆی نرینه كان 
به شوه یه ك به رده وام ماف به  كۆمه  نرینه  ده دات 
كه  زاتی و ده ســـه لاَت و پیاده كردنی توندوتیژی 
به سه ر مینه كانه وه  بكات له  منداییه وه ، وه  ڕاھاتنی 
مینـــه كان به  قبووكردنی ئه ومامه ه كردنه  جگه  له  
پشـــوودرژی و كنوَشبردن بۆی له  كاتكدا ھیچ 
تاوانكـــی نییه  به ده ر له وه ی  بـــه  مینه یی له  دایك 
بووه . جگه  له وه ی  وته  و نموونه  و گوزارشته كان 
كه  ســـه روردی زمانـــی خه كن لـــه  كۆمه گه دا به  
گشـــتی وخودی ژنانیش به شكن له وان و ھه وی 
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ده ركه وتنی ڕاده ی  بناغه  داكوتانی ئه و ڕۆشنبیریه  
ده كات به شـــوه یه ك مافـــی به كشـــكردنی دژ بـــه  
مینـــه  ده دات بـــۆ كۆمه گـــه ی  نرینـــه  وه ك وته ی  
ژنان له لایه ن پیاوانه وه  له  كاتی لدانیان (سبه ری 
پیاو باشـــتره  له  ســـبه ری دیوار) یـــان (ژن وه ك 
فه رش وایه  تا به سه ریدا بۆیت خشدارتر ده بت 
).....و.... جگـــه  لـــه وه ی  ئامازه كانـــی ڕاگه یاندنیش 
ڕۆیان ھه یه  له  یارمه تیدان بۆ پشتیوانیكردنی ئه و 
جیاوازیانـــه  و قبووكردنی لایه نه كانی توندوتیژی 
دژ بـــه  ژنـــان لـــه  به رنامه كانی په خـــش ده كرن و 

به كارھنانی به  شوه یه كی نادروست. 
-٥ھـــۆكاره  ژینگه ییه كان: كشـــه  ژینگه ییه كانی 
فشـــار له ســـه ر مرۆڤه كان دروســـت ده كه ن وه ك 
قه ره باغـــی و لاوازی خزمه تگـــوزاری و كشـــه ی  
نیشـــته ج و زیادبوونی دانیشتوان ... به ده ر له وه  
ئـــه وه ی  ژینگه  ده بته  ھۆكار بـــۆ خه فه كردنی تاك 
به  شـــوه یه ك یارمه تیده ری نابـــت بۆ به دیھنانی 
خود و ســـه ركه وتن تیایدا وه ك دابینكردنی كاری  
گونجـــاو بـــۆ لاوان ئـــه وه ش پانـــه رێ ده بـــت بۆ 
توندوتیژی بۆ ئه وه ی  بته قته وه  به سه ر لاوازتر له  

خۆیدا كه  ژنه كه یه .
ـــان:  خـــه وشـــه   ـــه ك ـــی ـــووری ـــاب -٦ھـــــۆكـــــاره  ئ
ئابوورییه كه ی تاك یان خزانه كان كه  دووچاریان 
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كه   ئــابــووری   ھــه ــئــاوســانــی  وه    ... ــه وه    ــت ــ ده ب
تاك  ھــه ر  بژوی  ئاستی  به سه ر  ڕه نــگــدانــه وه ی  
به ده ستھنانی  به شوه یه ك  ده بت  كۆمه كدا  یان 
بژوی ژیان كاركی قورس ده بت وه ... له  كشه  
ئابوورییه كانی  كه  فشار ده خاته  سه ر ئه ویدی كه  
توندڕه و بت و توڕه ییه كه ی به سه ر ژندا بته قته وه ، 
ھه روه ھا نه فه قه ی  ئابووری ده روازه یه كی دیكه یه  
كه  وا له  پیاوان ده كات به و پیه ی  ده یژین مافی 
ئه وه ی  به سه ردا ده دات ك  توندڕه و بت له  ئاستیدا 
ئه وه ش له  ڕی بچوككردنه وه  و ڕیسواكردنی له و 
لایه نه دا وه  له  لایه نكی دیكه ش قبووكردنی ژنان 
ئه وه ی   بۆ  ده گه ڕته وه   ھۆیه كی  توندوتیژییه   به و 
ناتوانت خۆی یان منداه كانی بژن جگه  له وه ی  
حاه ته كانی  ی    ٤٥٪ ریــژه ی   ئــابــوری  فاكته ری 

.نكده ھتوندوتیژی دژ به  ژنان پ
-٧توندوتیـــژی فه رمانـــه وا و ده ســـه ته كان: 
ھۆكاره كان چوارچوه یه كی فراوانتر و بازنه یه كی 
گه وره تر وه رده گرت ئه و كاته ی  ده كه وته  ده ستی 
ده ســـه تی بای  باده ست، ئه وه ش به  ده رچونی 
یاساو ڕسایه ك كه  ژنان به ره و توندوتیژی ده بات 
یان پشتگیری له و یاسایانه  ده كات له  به رژه وه ندی 
ئه وانه ی  توندوتیژی پیاده  ده كه ن یاخود پشـــتیوان 
نه كردنـــی له و كاتـــه ی  داوای یارمه تیـــدان ده كات. 
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وه  ھه رچه نـــده  ھـــۆكار و ئه وانـــه ی  ده بنـــه  ھۆكار 
جیـــاوازی بـــه  خۆیانـــه وه  ببینـــن بھم دیـــارده ی  
توندوتیژی دژ به  ژنان ڕژه ی  (٪٧) ی  گشـــت ئه و 
ژنانـــه  پكده ھن كـــه  ته مه نیان له  نوان ١٥ – ٤٤ 
ســـادایه  له  گشـــت ناوچه كانی جیھاندا به  پی ئه و 
ڕاپۆرته ی  له  ڕكخراوی  ته ندروســـتی جیھانییه وه  

ده رچووه .

چاره سه ر له  كودایه  ؟
له گه ڵ ئه وه ی دیارده ی توندوتیژی دژ به  ژنان 
دیارده یه كـــی كۆن و به رفراوانه  لـــه و كاته وه ی  له  
ســـه رده می جاھلیه تدا مامه ه ی  كین و فرۆشـــتن 
بـــه  ژنانه وه  ده كرا، و به  زیندوتـــی زینده  به  چاڵ 
ده كران بۆیه  له و باوه ڕه دا نین كه  چاره سه ری  ئه م 
دیارده یه  یان خۆپاراستن لی شتكی كورتخایه ن 
وھه نوكه یـــی بت به كو پویســـته  به  شـــوه یه كی 
تدریجـــی و لـــه  ڕه گ و ڕیشـــه وه  بـــت لـــه  پنـــاو 
بنبكردنـــی یان چاره ســـه ر بـــۆ كه مكردنه وه ی به  

زۆرترین ڕاده  ئه وه ش له  ڕگه ی: 
لـــه   گـــه ر  كۆمه لاَیه تـــی  -ھۆشـــیاركردنه وه ی 
نـــو كۆمه گـــه ی مینه كانـــدا بـــت یـــان كۆمه گه  
بـــه  گشـــتی چونكه  پویســـته  ژنان بـــه  مافه كانیان 
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 ،ئاشـــنا بـــن، جگه  لـــه  چۆنیتـــی داكۆكیكـــردن لی
گه یشـــتنی ده نگـــی ســـته ملكردنیان بـــه  جیھان به  
ھـــۆی گشـــت كه ناه كانـــی ڕاگه یاندنـــه وه ، بده نگ 
نه بوون وئابونه بردن لنه بووردن له  سه ندنه وه ی  
مافه كانیان و دروستكردنی كیانكی ھۆشمه ندی و 
سه ربه خۆ بوونیان.  له  لایه كی دیكه  بوكردنه وه ی 
ئه و ھۆشمه ندییه  له  كۆمه گه  نرسالارییه كاندا، له  
ڕی بوكردنه وه ی  ڕۆشـــنبیری ڕز و ڕزگرتنی 
ژنان كه  نیوه ی  كۆمه گه  پك ده ھنن به كو گشت 

كۆمه گه .
-ڕۆـــی ڕاگه یاندنه كانـــی بینراو و بیســـتراوو 
لـــه   زۆریـــك  بوكردنـــه وه ی   لـــه   نووســـراو 
ڕۆشنبیرییه كان بۆ گشت كۆمه گه كان به  شوه یه كی 
خـــراپ یان باش بـــۆ ھه مـــووان ئاشـــكرایه ، بۆیه  
گرنگه  ئه و ڕۆشـــنبیرییه  گشتگیر بكرێ بۆ ئه وه ی 
بگاته  ئه و شـــوازانه  كه  ھه ستت به  ته غتیه كردنی 
پویســـت بـــۆی. جگه  له وه ی  پویســـته  ئه و ھه وه  
دووھنـــده  بـــت لـــه  شـــوازه كانی ته له فزیۆندا بۆ 
لابـــردن و ســـینه وه ی  ئه و بگـــه  ودیمه نانه ی  له  
دوور و نزیك ئاماژه  به پشـــتگیریكردنی دیارده ی 

توندوتیژی دژ به  ژنان ده كه ن. 
-دروســـتكردنی ئه و دامه زراوانه ی  ھه ده ستن 
بـــه  فركردنی ھاوســـه ره  نوكان له ســـه ر چۆنیتی 
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مامه ه كردنی ڕاســـت له گه ڵ یه كتریدا و پاراستنی 
مافه كانیان به رامبه ر یه كتری.......

له  كۆتاییدا ڕگه ی چاره سه ره كانی توندوتیژی  
تا ئســـتا له  ســـه ره تاكه یدایه  بۆ ئه وه ی  ئه قیه ت و 
توانینی گشـــتی به رامبـــه ر ژنان بگۆڕت و ژنان 
ببنـــه  مرۆڤیكی خاوه ن كیـــان و وپگه ی جگیر كه  
ھیـــچ كاتك ده ســـت لـــه  مافه كانـــی ھه نه گرت و 

قوربانی به  ده ستكه وته كانی نه دات.
جگـــه  لـــه وه ی  گرنگتریـــن ئـــه و به ربه ســـتانه ی  
ڕووبـــه رووی خۆپاراســـتنی ژنـــان ده بتـــه وه  لـــه  
توندوتیژی و ھه ڕه شه ی لده كات ئه و جیاوازییه یه  له  
نوان ئه وه ی  ده وترت و ئه وه ی پیاده  ده كرت واته  
له  نوان قســـه كردن و كرداردا چونكه  قسه كردنكی 
زۆر له مه ڕ مه ســـه له ی ژنان ده وترت به م ئه وه ی  
ممارســـه  ده كرت جیاوازه  وناكۆكـــی ھه یه  له  گه ڵ 
ئه وه ی  وتراوه  بۆیه  گرنگ ئه وه یه  قســـه  و مامه ه  له  

مامه ه كردنی ژناندا چوونیه ك بت.

سه رچاوه 
(العنف ضد المرأة.. الاسباب و العلاج) مجلة بشرى- 

العدد ٧٧ محرم ١٤٢٤ه
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نه خۆشی سه ده ی ئستا
توندوتیژی دژ به  ژنان:

ئابوچوونه  له  بواری مافه كانی مرۆڤدا 

توندوتیژی دژ به  ژنان دیارده یه كی كوشنده یه و 
یه ككه  له  زیاترین پشلكارییه كانی مافه كانی مرۆڤ  
كـــه  به ربـــلاَوی و به رفراوانـــی به خـــۆوه  ده بینت و 
سنووره  ڕۆشنبیری، ھه رمی، ئاینیی و ئابوورییه كان 
ده به زن  و درژه  ده كشت بۆ گشت چین، ڕه گه ز، 
بنه چـــه ، ته مه ن، ئایین، بیروباوه ڕ، نه ته وه ، ناســـنامه  
و ڕه گه زنامه كان.وـــای ئـــه وه ی لـــه  زۆربه ی كاتدا 
پشـــلكارییه كانی دژ بـــه  ژنان له و وتـــه  بیانیانه دا 

ڕووده ده ن كه  بانگه شه ی دیموكراسیه ت ده كه ن،.....
له  وته  یه كگرتووه كانی ئه مریكا، پزیشكی گشتی 
لـــه وه ی به ئاگاكردینـــه وه  كـــه  توندوتیـــژی خزانیی 
مه ترســـی گه وره ی له ســـه ر ژنان ده بـــت: گه وره تر 
له  مه ترســـی لاقه كردن، په لاماردان و ڕووداوه كانی 
ئۆتۆمبـــل به شـــوه یه ك ئه و توندوتیژییـــه  بۆ وته  



٦٤

ی 
ژن و توندوتیژ

یه كگرتووه كان ته شه نه  ده سَنت.
- لیژنه ی مافه كانی مرۆڤ له  پاكستان ڕایگه یاند 
له  ســـای (١٩٩٩)دا زیاتر له  (١٠٠٠) ژن  له  ولاَتدا 

بوونه  قوربانیی « تاوانه كانی شه ره ف « .
كـــرداری  ئاشـــكراكردنی  بـــه   ڕوانـــدا،  لـــه    -
له ناوبردنی به  كۆمه ڵ  له  سای (١٩٩٤) دا نزیكه ی 
(٥٠٠،٠٠٠) ژن ڕووبـــه ڕووی لاقه كـــردن بوونه وه  

كه  نزیكه ی (٥،٠٠٠) حاه تی سكپی لكه وته وه .
- له  ڕوســـیا، حكومه ت سالاَنه  (١٤،٠٠٠)  ژنی 
تۆماركرد كه  ھه موو ســـاك لـــه  لایه ن ھاوكار و 
خـــزم و كه ســـوكاریانه وه  له ناوده چـــن. وه  ماوه ی 
بیســـت و پنج ســـای ڕابردووی كاركـــردن بووه  
ھـــۆی ته شه نه ســـه ندنی توندوتیـــژی دژ بـــه  ژنان 
بـــۆ دۆزینـــه وه ی به گه ی زیاتر ســـه باره ت زۆری 
قه باره ی ئه م دیارده یه  له ســـه ر ئاستی جیھانیی. له  
كاتكـــدا گرنگـــه  ئاماژه  به وه  بكرت كـــه  ئاگاداری 
ناكرـــت له  گشـــت ڕووداوه كانـــی توندوتیژی دژ 
بـــه  ژنان ئه وه ش به ھۆی ھه ســـتیاری بابه ته كه وه ، 
وه  ده شـــت بوترت ده رئه نجامه كانی به ده ستدن  
ئاســـتكی كه میی ئـــه و ڕووداوانـــه  ده گرته وه  كه  
ڕووده ده ن. جگه  له وه ی توندوتیژی به  ئاشـــكرا و 
نھنـــی ڕوو ده دات، لـــه  كاتی(ئاشـــتی  و كاته كانی 
جه نـــگ) به گـــه كان ده ریده خـــه ن كـــه  سســـتمكی 
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سیاســـی یـــان ئابـــووری جیـــا نییـــه  ئـــه و كاته ی 
مه سه له كه  په یوه ندیدار ده بت به  ڕپدان و پاساو 
ھنانه وه  به پیاده كردنی توندوتیژی دژ به  ژنان،.وه  
خـــراپ مامه ه كردن له  لایه ن مرد یان ھاوكاره وه  
بوتریـــن جۆری توندوتیژییه  دژ بـــه  ژنان كه  له  

گشت ناوچه كانی دونیادا زیاتر ڕاده گه یه نرت.
- لـــه  بنغلادیشـــدا:  لـــه  كـــۆی ڕووداوه كانـــی 
كوشتن ڕژه ی ئه و ژنانه ی به ده ستی مرده كانیان 

ده كوژرن ده گاته  (٪٥٠).
- لیژنه ی چاككردنی یاســـایی له  بابوا نیوغینیادا 
ده ریخست كه  ٪٦٧ ی ژنانی لادنشین و ٪٥٦ ی ژنانی 
شارنشین به ھۆی خراپ مامه ه كردنی مرده كانیانه وه  

بوونه ته  قوربانیی.
- ئاماره  تایبه ته كان به  لاقه كردن له  باشووری 
ئه فریقیادا باســـیان له وه كرد كه  له  سای ٢٠٠٠ دا 
٥٢،٩٧٥ حاه تی لاقه كردن ڕاگه یه ندرا، وه  زیاترین 
كۆمـــه ڵ كه  ڕووبـــه رووی ئـــه م تاوانانـــه  ده بنه وه  
ته مه نی نوان ١٧-١٢ ســـاه ، كه  ڕژه كه ی له  كۆی 
١٠٠،٠٠٠ حاه تدا گه یشـــته  ٤٧٢، وه  گه یشته  ٢٨٦ 
حاـــه ت له  كۆی ١٠٠،٠٠٠ حاه تـــی ته مه نی نوان 
٤٩-١٨ ســـاڵ، وه  ١٣١ لـــه  كۆی ١٠٠،٠٠٠ حاه تی 

ئه و كچانه ی ته مه نیان له  ١٢ ساڵ كه متره .
- بـــه  پـــی ئـــه و ژمارانـــه ی ســـای (١٩٩٧) له  
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ڕاپۆرتـــی كۆمه ه ی ڕكخســـتنی خزانی ســـه ر به  
نه تـــه وه  یه كگرتوه كانـــدا ھاتـــووه  كه  بایـــه خ  به » 
بارودۆخی دانیشتوان له  جیھاندا « ده ده ن، نزیكه ی 
١٢٠ ملیۆن كچ له  ناوچه  جۆربه جۆره كانی جیھاندا 

كۆئه ندامی زاووزیان شونراوه .
- له  ھه ندێ ولاَتانی ناوه ڕاســـتی ڕۆژھھت و 
ئه مریكای لاتینی و باشـــووری ئاســـیادا ڕوودانی 
« تاوانه كانـــی شـــه ره ف ڕاگه یه نـــدرا، لـــه  كاتكدا 
خه ملاَندنی ڕاده ی ته شه نه ســـه ندنی ئه م دیارده یه  
كاركـــی قورســـه   لـــه  و ڕوانگه یـــه ی  زوَربـــه ی 

ڕووداوه كان  له  ووردبینی ڕه سمی قوتار ده بن.
- ڕووداوه كانی لاقه كردن، توندوتیژی جه سته یی 
دژ به  ژنان وكچان به  ئاشكراكردنی جه نگ، ناكۆكیی 
و كاره ساته  مرۆییه كان له ئاستكی زۆردا ڕووده ده ن. 
وه  له  ماوه ی جه نگی جیھانیی دووه مدا ژماره ی ئه و 
ژنانـــه ی  ناچاركران  به  كاركـــردن « وه ك ژنانك 
بـــۆ ڕابـــواردن بـــه  نزیكـــه ی٢٠٠ ژن خه منرا وه ك 
ھه وه سكی سه ربازی له  سوپای ئیمبراتۆریه تی یاباندا 
ڕۆیان بینـــی،  وه  له  كۆی ژماره ی په ناھه نده كان و 
كه ســـانی دیكه ی كۆچكردو و  به  گشتی له  جیھاندا 

ده گاته  ٪٨٠.
- به  ئاشـــكرابوونی ناكۆكییه كان له  سیرالیۆندا 
ســـای ١٩٩٩ زیاتـــر لـــه  ٪٥٠ ی ژنـــان دووچاری 
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یه كك له  شوه كانی توندوتیژی سكسی بونه وه .

- ژنان و كچان دووچاری ناچاركردن ده كرن 
به داونپیسی یان به  نھنی بازرگانیان پوه ده كه ن 
یاخـــود به شـــداریكردن له  لایه ن ھزی پاراســـتنی 

ئاشتییه وه .
ئه مریـــكادا،  یه كگرتووه كانـــی  وتـــه   لـــه    -
دامه زرانـــدن لـــه  ئیـــداره ی بۆش له  چاره نووســـی 
كه سانكی دیاردا  خۆی ده بینته وه  به وه ی ئینتمایان 
بۆ نه ریتی مه سیحیی ده بت. ده رئه نجامی ئه وه ش 
حكومه تـــی وتـــه  یه كگرتـــووه كان ته رخانكردنی 
پاره ی كشایه وه  له ھه ر ڕكخراوك كه  یارمه تیده ر 
ده بت بۆ پشكه شكردنی خزمه تگوزاریی له  بواری 
له بارچوون دا. جگه  له وه ی حكومه ت چووه  ڕیزی 
ولاَتانی دیكه  بۆ بانگه شه كردن له پاشگه زبوونه وه  
له و پشتیوانیه ی پشكه ش به  كۆمه ه ی ڕكخستنی 
خـــزان ده كرا، وه ك گوزارشـــتك  بـــۆ كاردانه وه  
دژ بـــه  مافـــه  ته ندروســـتیه كانی ژنـــان و توانـــای 

وه چه خستنه وه .
- لـــه  ھنددا، ھه ندێ له  ژنانی كۆمه ه ی (دالیت) 
ئه وانـــه ی ئینتمایـــان بۆ زیاد لـــه  كۆمه ه یه ك ھه یه  
دووچـــاری  داپۆســـین بوونـــه وه . جگـــه  له وانه ی  
ھه بژـــردران  لادنشـــینه كاندا  ئه نجومه نـــی  لـــه  
ڕووبـــه ڕووی لاقه كردنی به  كۆمـــه ڵ و ئازاردانی 
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سكسی بوونه وه   به ده ســـتی پیاوانی ھندوس كه  
ئینتمایان بۆ كۆمه ه یه كی باتر ھه یه .

- له  بنغلادشـــدا، به رپرسانی ئاینیی فه رمانیان 
ده ركـــرد بـــه  مافـــی ژماره یـــه ك لـــه  ڕكخـــراوه  
ناحكومییه كانـــی كار  لـــه  بـــواری ته عزیزكردنـــی 
مافه كانـــی ژنانـــدا ده كه ن. وه  له ســـه ر بناغه ی ئه و 
فه رمانـــه  ده  كـــه س له  ژنان به  ته قـــدران به ھۆی 
ناحكومییدا.ئه مـــه   ڕكخـــراوی  لـــه   كاركردنیـــان 
ته نھـــا نموونه یه كی كه مه  له سه رپشـــلكاریی مافه  
مرۆییه كانـــی ژنـــان، كـــه  له لایـــه ن جبه جكه رانی 
ھـــزه  كۆمه یه تی و سیاســـیه كانه وه  ڕووده دات، 
وه  ھه نـــدێ جاریـــش له  لایه ن خـــودی ده وه ته وه  
نه ك ته نھا تاكه كان.  وه  له  ھه موو ئه و حاه تانه دا، 
ده وه ت به رپرســـیارتییه كی گـــه وره  ھه ده گرت 
سه باره ت پشـــلكارییه كانی مافه كانی مرۆڤ  كه  
بارودۆخـــك ده خوقنـــ  تعزیـــزی توندوتیـــژی 
دژ بـــه  ژنـــان ده كات. وده شـــت فه رمانه وایـــان 
جبجكه ری ڕاســـته وخۆ بت بۆ توندوتیژی، یان 
ده شت به  پی یاسا نوده وه تیه كان به رپرس بت 
له  پشـــلكارییه كانی مافه  مرۆییه كانی ژنان ئه گه ر 
وه ك ئه ركـــك ســـنگی ده رپه ڕاند لـــه  پیاده كردنی 
كۆنه دان بۆ ڕگرتنی پشلكارییه كان و لكۆلینه وه  

لی و سزادان له سه ری.
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ھه نـــدێ له و مافانه ی به  مافه  ڕۆشـــنبیرییه كان 
 .نـــكده ھكی گـــه وره  پـــت ئۆپۆزســـیۆنداده نر
وه زۆرـــك لـــه و ولاَتانـــه  پشـــتیان به  شـــوازكی 
ڕۆشـــنبیری ڕژه یی به ســـتووه  _ كه  ژنان ببه ش 
ده كـــه ن  له  ھه ندێ لـــه  مافه كانیان _ له وانه ش ئه و 
ژنانـــه  ده گرتـــه وه  كـــه  ئینتمایان بـــۆ كه مینه یه كی 
چه وساندنه وه كان ھه یه  له ســـه ر ئه و بناغه یه ی به  
(نه ریتكی ڕۆشـــنبیری) دیاریكراوه وه  په یوه ســـت 

ده بت .
دادوه ره كان  لـــه   یه كـــك  ئوســـترالیادا  لـــه    -
حوكمكـــی ڕه مزی به ســـه ر پیاوكـــدا ده ركرد كه  
ھاوســـه گیری له گه ڵ داونپیسكدا كردبوو كچكی 
ته مه ن پانزه  ساڵ له  دانیشتووه یه كی ڕه سه ن بوو، 
به  شوه یه كی توندوتیژیانه  لاقه ی كرد. ڕه وشته كه ی 
به  به شـــك له  (نه ریته  دانیشـــتوانه  ڕه ســـه نه كان) 
دانرا  وه  (به  به شـــك له  ڕۆشـــنبیرییه كه ی). بۆیه  
ژنانی دانیشتوانه  ڕه سه نه كان و كه مینه  بنه چه كانی 
تده كۆشـــن لـــه  پناو په یبـــردن بـــه  كۆمه ه كه یان 
ناچار ده بن به  به رھه ســـتیكردنی ئه و شـــوبھاندنه  
ســـه ركوتكردنه  بۆ ڕۆشنبیریه كه یان، كه  به و چاوه  
ته ماشا ده كرت وه ك ئه وه ی جگیره  و ناگۆڕت، 
نـــه ك ئه وه ی  له  باری ناكۆكیه كی تونده  و ئه گه ری 
چاككردنه . وه  له ھه مان كاتدا پویســـته  له سه ریان  



٧٠

ی 
ژن و توندوتیژ

وه ك ژنانكـــی نو كۆمه گه كه یان جه خت له ســـه ر 
مافه كانیان بكه نه وه .

ده شـــت ژنانـــی ڕۆژئـــاوا وه ك ئـــه وه  وا بـــن 
درك بـــه  نه ریتـــه  ڕۆشـــنبیرییه كان نه كـــه ن كـــه  
ده شـــت  ڕســـاكانی ڕه فتار و ھه بژاردنه كان  له  
ھاوســـه رگیری و ژیانـــدا به نـــد بكه ن یـــان بنیادی 
بنـــن. چونكه  (ڕۆشـــنبیری) زۆرجار به وه  ســـه یر 
ده كرت كه  موكـــی (كۆمه گه كانی دیكه  بت)نه ك 
كۆمه ك بیروباوه ڕ و موماره سات بت كه  كاری 
ده وه مه ندكردنی ڕسا و ھه بژارده  ئه خلاقییه كان 
بت له  گشت كۆمه گه یه كدا. ڕاپۆرتكی بیارده ری 
تایبه ت به  نه ته وه  یه كگرتووه كان كه  په یوه ندیداره  
بـــه  توندوتیـــژی دژ بـــه  ژنـــان باســـی لـــه وه  كرد 
ئاره زووكـــردن له  (جوانیدا) به  ڕگه ی جۆربه جۆر  
كاریگه ری له سه ر ژنان ھه یه  ئه گه رچی زه ره رمه ند 
بت.وه  ئه و داســـتانه  جوانییه ی ده ت جه ســـته ی 
مینه ی لاواز تاكه  شوه ی ژنانه  كه  په سه نده   و له  
لایه ن ئامازه كانی ڕاگه یاندنی ڕۆژئاواوه  به ســـه ر 
ژنانـــدا ده ســـه پنرت لـــه  ڕی گۆڤـــار و ڕیكلام و 
ته له فزیۆنه كانه وه ، كه  به  شوه یه كی تایبه تی كچانی  
ته مـــه ن منداڵ ده كاته  ئامانج چونكه  زووتر كاریان 
تده كات.جگه  لـــه وه ی ئامازه كانی به یه كگه یاندنی 
جه ماوه ر له  ونه كردنی ژناندا به رده وام ده بن یان 
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له  ڕووه  تقلیدیه كه یه وه ، یاخود وه ك جه ســـته یه ك 
بۆ فرۆشتنی به روبوومه كان.ڕادیكا كوماراسوامی 
بیارده ری تایبه تی نه ته وه  یه كگرتووه كانی تایبه تن 
به  توندوتیژی دژ به  ژنان، شوازی جۆراوجۆری 
توندوتیژی دژ به  ژنانی له خۆگرت، له  س ڕووی 

سه ره كییه وه :

توندوتیژی له  خزاندا:
ئـــه وه ش توندوتیژی خزانییـــه  و ئه مانه  له خۆ 
ھاوســـه رگیری،  لاقه كردنـــی  لـــدان،  ده گرـــت، 
خونـــژ  و كـــرداره  باوه كان له وانه : شـــواندنی 
ئه ندامی زاووزی مینه ، به  باشـــتر زانینی منداڵ و 
ھاوسه رگیری پشوه خت وه  ئه و توندوتیژییه ی به  
سزاكان  په یوه ندیداره ، له  ڕی به ردھاویشتن یان 

فه لاقه كردن به  پی یاسا ئاینیی و عورفییه كان.

توندوتیژی له  كۆمه گه دا:
ئه مانـــه  ده گرته وه : لاقه كـــردن، گچه پكردنی 
سكســـی، ته نگپھه چنینـــی سكســـی له  شـــونی 
كاركردن و دامه زراوه كانی فركردن و شونه كانی 
تـــردا، زۆرلكردنی داونپیســـی، بازرگانیكردن به  
كه ســـانه وه  به  مه به ســـتی له شفرۆشـــی یان كاری 
ناوماڵ، توندوتیژی دژ به  كاركردووانی كۆچكردوو، 
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ونه ی ڕووت كـــه  په یوه ندیداره  به  توندوتیژی دژ 
به  ژنانـــه وه ، ئه و توندوتیژییـــه ی ده وه ت ده یكات 
یان له ســـه ری ڕكده كه وـــت، توندوتیژی له  كاتی 
به ندكردندا، كه  لاقه كـــردن، لدان و گچه پكردنی 
سكسی ده بته  به شك لی، توندوتیژی دژ به  ژنان 
له  كاتی ناكۆكییه  چه كدارییه كاندا، توندوتیژی دژی 

ژنانی په ناھه نده  و كۆچكردووه  ناوخۆییه كان.
- تاـــه  ده زوویـــه ك كـــه  گشـــت شـــوازه كانی 
توندوتیـــژی دژ بـــه  ژنان و شـــونی ڕووداوه كان 
پكـــه وه  گرـــده دات، ئـــه وه ش له بـــه ر ئـــه وه ی به  
شوه یه كی ســـه ره كیی ڕه گ و ڕیشه ی ھاوبه شی 
جیاوازی له  ڕه فتاره كاندا چه سپاندووه  كه  بۆته  ھۆی 
به رده وامیه تتـــدان به  جیاوازییـــه كان و توندوتیژی 
دژ بـــه  ژنـــان. وه  زۆر جار شـــوازه  جیاوازه كانی 
توندوتیژی تھه كشـــی یه كتری ده بن، بۆ نموونه  
فره  لكۆلینه وه كان ده ریانخستووه  كه  توندوتیژی 
جه سته یی له  لایه ن ھاوكاركی خزمه وه   زۆرجار 

توندوتیژی سكسیش به خۆیه وه  ڕاكش ده كات.
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ھۆكاره  بنه ڕه تییه كانی
 توندوتیژی دژ به  ژنان

نه تـــه وه   بـــه   تایبـــه ت  بیـــارده ری  ڕاپۆرتـــی 
یه كگرتووه كان كه  تایبه ته  به  توندوتیژی دژ به  ژنان 
و پشـــكه ش به  خولـــی په نجای لیژنـــه ی مافه كانی 
مرۆڤ كراوه ، وه ك ھۆكار و ئاكامه كانی توندوتیژی 

دژ به  ژنان ئه م مه سه لانه ی دیاریكرد:

-١ په یوه ندییه  ناھاوسه نگه كانی 
ده سه لات له  ڕووی مژووییه وه :

كرداره  سیاســـی، ئابووری و كۆمه َیه تییه كانی 
كه  بۆ چه ند ســـه ده یه ك گه شـــه كردنی به خۆوه  دی  
بـــووه  ھۆی  ئـــه وه ی پیـــاوان پارـــزگاری بكه ن به  
شـــونی ده ســـھته وه ، وه  به  كرده یی وای له  ژنان 
كرد ھاووتی پله  دوو بن.  له ســـه ر ئه و ڕكخستنه  
كۆمه یه تییـــه ش یاســـا و پیاده كردنك ھاته  كایه وه  
كه  ببته  ھۆی لاوازبوونی ژنان  له  ڕووی سیاســـی 
و ئابوورییـــه وه . وه  زۆر جـــار پیاویـــش بـــۆ بـــه رز 
ڕاگرتنی ده ســـه تی خۆی توندوتیـــژی دژ به  ژنان 

به كارده ھنت.
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-٢ زابوون به سه ر ئاره زووه  
سكسییه كانی ژناندا:

ژنـــان  لـــه  لایـــه ن تاكه كانـــی خزان، گـــروپ و 
دامه زراوه كان له  كۆمه گه دا یان له  لایه ن ده وه ته وه  
لـــه  پنـــاو ســـه لامه تی جه ســـته یی و ئه قییـــان و به  
مه به ستی زابوون به سه ر ئاره زووه  سكسییه كانیاندا 
دووچاری تۆقاندن و پشـــلكارییه  مه ترسیداره كان 
ده بنـــه وه ، ده شـــت ژنـــان دووچاری پشـــلكاریی 
سكســـی ببنـــه وه ، ئه و كاتـــه ی پیاوان ئـــاره زوو له  
ترساندنی ئه و گروپه  كۆمه یه تییه ده كه ن كه  ئینتمای 
بۆ ده كه ن له  (لاقه كردن، گچه پكردنی سكســـی له  
كاتی ناكۆكییه  چه كدارییه كاندا) یان ھرشكردنه  سه ر 

ناسنامه ی یه كك له  لایه نه كان.

-٣ بیروڕایه كی ڕۆشنبیری:
ڕۆشـــنبیرییه  كه  ده توانت ڕۆـــی ڕه گه زه كان 
دیـــاری بكات. له و كاته ی بیروڕا ڕۆشـــنبیرییه كان 
به  ڕژه یه كی زۆر بانگه شـــه  بۆ تعزیزكردنی مافه  
مرۆییه كانـــی ژنـــان ده كات و داكۆكیـــان لده كات 
چه ندیـــن پاســـاو به كارده ھنرت بـــۆ توندوتیژی 
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دژ بـــه  ژنان له ڕووی عورف ودابو نه ریت و به ھا 
ئاینییه كانی زۆرك له  كۆمه گه كان. وه  له  كۆمه گه  
جۆربه جۆره كانـــدا له ڕی ســـتراتیجیی جیاوازه وه  
زابـــوون به ســـه ر ژنانـــدا پیـــاده  ده كرـــت له وانه  
به ھـــۆی خۆشه ویســـتی پاك یان پویســـت یاخود 
پوه ره كانی (شـــه ره ف) و عه یبه . وه  وا ته ماشـــای 
ڕه فتـــاری ژنان ده كرت كه  ڕه نگدانه وه ی به ســـه ر 

خزان و كۆمه گه كه یدا ده بت .

-٤ بیروباوه ڕه  تایبه تمه نده كان:

بزوتنه وه كانـــی ژنـــان لـــه  پنـــاو ڕاگه یاندنـــی 
دیـــارده ی توندوتیژی دژ به  ژنـــان خه باتیان كرد 
به وه ی وه ك تاوانك ته ماشای ده كه ن ده رھه ق به  

ژنان  نه ك ده رئه نجامی ڕق ئه ستوری  بت.
زۆربـــه ی  لـــه   جگیـــره   بیروبـــاوه ڕه   ئـــه و 
كۆمه گه كانـــدا بووه  ھۆی ئـــه وه ی توندوتیژی دژ 
بـــه  ژنان لـــه  خـــزان و چوارچـــوه ی په یوه ندییه  
خزمایه تییه كاندا به  مه سه له یه كی تایبه تی بزانرت 
 بـــۆ به رده وامییه تـــدان بـــه و موماره ســـه كردنه  ب
ھیـــچ به ربه ســـتك .وه  ده وـــه ت خـــۆی تعزیـــزی  
زابوونـــی كرد به ســـه ر ژناندا له  ڕی یاســـاكانی 
باری كه ســـتییه وه  له  بواره كانی ھاوســـه رگیری، 
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میـــرات، وه ســـیه ت وه  له  یاســـاكانی ســـزاداندا له  
ڕی ئه گه ره كانـــی په یوه ندیداره  به  ھه ســـوكه وته  
ته رخانكردنـــی  ڕگه یـــه ی  ئـــه و  و  گونجـــاوه كان 
ســـه رچاوه كانی لوه  ده كرت. له  ھه ندێ ناوچه ی 
ولاَتـــه  یه كگرتـــووه كان دا ئه و كچانـــه ی بوون به  
دایـــك و ب ئه وه ی  باق بن  ڕووبه ڕووی ڕگری 
ده بنه وه   بۆ به ده ســـتھنانی موكی گشـــتی، له به ر 

ئه وه ی ناتوانن خزانی نموونه یی پكبھنن.

-٥ شوازه كانی چاره سه ری 
ناكۆكییه كان:

ھه ندێ لـــه  لكۆینه وه كان ئاماژه یان به وه  كرد 
به وه ی ســـه ركوتكردن وكه ه كه بوون ڕاســـته وخۆ 
ڕووداوه كانـــی  زیادبوونـــی  بـــه   په یوه ندیـــدارن 
توندوتیـــژی دژ بـــه  ژنـــان لـــه  مـــاڵ و كۆمه گه دا. 
وه  لـــه  كاتـــی بارودۆخـــه  كرده ییه كانـــی ناكۆكییه  
چه كدارییه كاندا شوازی  ڕووداوه كانی توندوتیژی 
دژ بـــه  ژنان به ھـــۆی به كارھنانی نیشـــانه كردنی 
ناســـه ربازه كانه وه  زیادبوونكی گه وره تر به خۆوه  
ده بینـــ كه  زۆربه یان ژنـــان و مندان ده گرته وه  

وه ك ته كتیككی سه ربازی ڕه سمی.

-٦ ته مبه ی فه رمانه وایان:
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وه رنه گرتنی كارڕایی له لایه ن فه رمانه وایانه وه  
بـــۆ به رگرتن و ســـنوردانان لـــه  توندوتیژی دژ به  
ژنان واده كات ڕككه وتن و كه شـــك بخوقن كه  
تاوانباران له  سزادان قوتار بن. به ھه مان شوه یه ش 
بۆ توندوتیژیه كانی له ناو مادا ڕوو ده دات. ئه گه ر 
فه رمانه وایـــان ئه م دیارده یه یـــان فه رامۆش كرد 
ده بته  ھـــۆی لبورده یی له ئاســـت توندوتیژی دژ 
به  ژنان، ئه وه ش بۆخۆی ڕۆشـــنبیریه كی بده نگی 
ده خوقن، ئه و مه سه له یه ی له  ئیراده  و خواستی 
ژنـــان داده به زنـــ لـــه  داواكردنـــی پشـــتیوانی و 
پاراســـتن له  ده وه ت یان وه كیله كانیان (بۆ نموونه  
پۆلیـــس بـــت یـــان دادگا)، وا ده كات توندوتیـــژی 

كاركی نه بینراو بت .

ڕكخستنی چاره سه ركان

تایبـــه ت به  ھۆكار و ســـزادانی توندوتیژی دژ به  
ژنان و ڕكخستنه كانی گیراونه ته به ر بۆ چاره سه ری 
كشـــه كه  له  زۆربه ی بواره كاندا ڕژه یه كی گه وره ی 

زانین و زانیاریه كان ھه ن له و باره یه وه :
- پشـــت ئه ستوور به  گربه ســـته كانی كاركردن 
كـــه  تاك، وه كاله ته كانی ده وه ت، ده ســـته ی حكومه ته  
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نیوده وه تییه كان، ڕكخـــراوه  ناحكومییه كان و ژنان 
پی ھه ستان.

لره وه  ئاماژه  به  ھه ندێ له  خه سه ته  سه ره كییه كان 
ده كه ین كه  نموونه یه كی باش پك ده ھن سه باره ت 
ســـتراتیجیاتی نیشـــتمانی و پلانـــی كاركـــردن بـــۆ 

چاره سه ركردنی كشه ی توندوتیژی دژ به  ژنان.
-١ ســـتراتیجكی نیشـــتمانی فراوان، گشـــتگیر 
وتـــه واو، كـــه  له  لایـــه ن ده وه ته وه  به ڕـــوه  بچت 
بـــه  به شـــداربوونكی چالاكانه  له  لایـــه ن زوَربه ی 
وه كالـــه ت و ڕكخراوه  ناحكومییـــه  ناوخۆییه كانی 
بـــۆ  ده وه ســـتن  پشـــه وه   ھه كانـــی  له ســـه ر 
پشكه شكردنی خزمه تگوزاریی بۆ قوربانییه كان و 
ئه وانه ی ڕووبه ڕووی مه ترسی ده بنه وه  و خۆیان 

ده رباز ده كه ن.
بـــه   پشـــت  نیشـــتمانی،  كاركـــی  پلانـــی   ٢-
ستراتیجكی نیشتمانی ده به ستت له گه ڵ نیشانه  و 
ئاماژه كانی (سه ركه وتنكی) ئاشكرا، و دابینكردنی 
دارایی پویســـت بۆی وه  له  لایـــه ن وه زاره ت یان 
فه رمانگه یه كـــی ناوه ندییـــه وه  به ڕـــوه  ده چت كه  

خاوه ن ده سه تكی سیاسی ته واون.
-٣دووباره بوونه وه   پلانی كاركردنی نیشـــتمانی 
له سه ر ئاستی حكومه تی ناوخۆیی له به ر ئه وه ی  ڕووه  
و زیادبوون ده چت به  ناردنی به شـــكی گه وره  له و 
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ده ســـه تدارانه ی په یوه ندیداره  به  پاراستنی سسته م، 
خوندن، خزمه تگوزارییه  كۆمه یه تییه كان و به رنامه  
په یوه ندیداره كانی تر به  مافه كانی ژنان، بۆ حكومه ته  

شاره وانیی، ناوخۆیی و ھه رمییه كان.
-٤ ســـتراتیجیه ت و پلانـــی كاركـــردن پویســـته  
گردراوی یاســـادانان بن كه  ڕه نگدانه وه  و په یوه ست 
بـــت  به  پـــوه ره  نوده وه تییه كانه وه  له  بـــواری مافه  

مرۆییه كانی ژنان (بۆ نموونه  به رنامه ی كاری په كین).
-٥ ئه و پلانی كاركردنه ی  له  لایه ن ده وه ته وه  
 ت نه ك ململانویسته  پشتیوان بت پوه  ده چبه ڕ
بۆ كاری ڕكخراوه  ناحكومییه كان                .

-٦ پلانی كاركردن ئه و به رنامه یه  به كارده ھنت 
كه  كار بۆ مافه كان ده كات له  شیكاركردنی ھۆكار و 
سزاكانی توندوتیژی دژ به  ژنان،  كه  په یوه ندییه كان 
ده پشـــكن له  نـــوان توندوتیژی دژ به  ژنـــان و ئه و 
جیاكارییه ی له سه ر ڕه گه ز بنیادنراوه  جگه  له  شوه كانی 
تری ئـــه و جیاوازیانه ی ژنان ڕووبه ڕوویان ده بته وه  
لـــه  كۆمه گه دا. ھه روه ھا له  توانیه نه كه یدا پشـــت به  
مافه كان ده به ســـتت به وه ی چاره سه ری كۆتایی بۆ 
بنبكردنی توندوتیژی دژ به  ژنان له  تواناسازی ژنان 
و یه كســـانیی نوان ڕه گه زه كاندا خۆی ده بینته وه  له  

گشت بواره كانی كۆمه گه دا.
ڕۆـــی  لـــه   ســـوود  كاركـــردن  پلانـــی   ٧-
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ئامازه كانـــی ڕاگه یانـــدن ده بینـــت و به ره نگاری 
كۆمه گـــه كان ده بت به گۆڕانی ڕه فتاری جیاكارانه  
ژنـــان  به رامبـــه ر  جیاكارییه كانـــی  ھه وســـته   و 
ده كرـــت. ئـــه وه ی لره دایـــه  نموونه یـــه  له ســـه ر 
سه رچاوه  به ســـووده كان بۆ ناوه ڕۆكه  تایبه ته كان 
بـــه  ڕكخســـتنه  چاره ســـه رییه كان كـــه  لـــه  كاتـــی 
ھه مه تـــی ڕووبه ڕووبونـــه وه ی توندوتیژی دژ به  

ژناندا ئاماژه ی پ ده ده ین.
-٨ به رنامـــه ی كاری په كیـــن بـــۆ ســـای ١٩٩٥ ( 
ئامانجـــی ســـتراتیجی ( د) (توندوتیژی دژ بـــه  ژنان)، 
وه  ئامانجـــی ( و) (ژنان لـــه  ناكۆكییه  چه كدارییه كاندا) 
وه  به گه نامـــه ی ده رئه نجامی پیاچونه وه ی ســـای 
پنجـــه م بـــۆ به رنامه كانی كاری په كین بۆ ســـای 
٢٠٠١. وه  له گـــه ڵ ئـــه وه ی ھه نـــدێ له  به شـــه كان 
جـــی گفتوگۆیه كی گه وره ن له  مـــاوه ی كۆنگره ی 
چواره مـــی جیھانی ژنان له  په كینی ســـای ١٩٩٥، 
وه  پیاچونـــه وه ی ســـای پنجه م ( بكیـــن + ٥ ) له  
ماوه ی خولی تایبه ت بۆ كۆمه ه ی گشـــتی نه ته وه  
یه كگرتووه كان له  یونیو / حزیران ٢٠٠١، ئه و دوو 
به گه نامه یه  پابه ندبوونی ئاشكرا له  لایه ن ده وه ته وه  
زامن ده كات، وه  ده بت له  ھه مه تدا به كاربھنرن. 
وده شـــت ته ماشـــای پابه ندبوونه  نوده وه تیه كان 
بكرـــت تایبه ت بـــه  توندوتیژی دژ بـــه  ژنان وه ك 
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پیاچونه وه  له  ڕاســـتیه كه یدا، بۆ ڕاسپاردنی گشتی 

لیژنه ی به رگرتن له  جیاكاریه كانی دژ به  ژنان.

ژنان له  كاتی ھه ھاتندا
ژنـــان و كچـــان به ھـــۆی ڕه گـــه ز و ڕفاندنه وه  
لـــه  كاتـــی ناكۆكییـــه  چه كداریه كانـــدا دووچـــاری 
لاقه كردن و شـــوه كانی تری توندوتیژی ده بنه وه ، 
به  تایبه ت له كاتی ھه ھاتنیاندا له  پناوی ئاشـــتیدا. 
وه  گوزه ركردنیـــان لـــه  ھه  ســـه ربازییه كان یان 
ناوچه كانـــی ئـــاژاوه ی تدایـــه  یاخـــود له جه نگـــه  
ئه ھلییه كانـــدا بـــۆ داواكردنی ئاشـــتی تا ئاســـتك 
ده یانخاته  بارودۆخكی مه ترســـییه وه . كه  ده شت 
مه ترســـیه كی زیاتریـــان ڕووبـــه ڕوو ببتـــه وه  به  
شـــوه یه ك دووچـــاری توندوتیـــژی سكســـی و 
ئیســـتغلالی سكســـی ده بنه وه  له و كاتـــه ی داوای 
ڕپـــدان ده ده ن بـــه  تپه ڕین بۆ شـــونكی ئارام. 
ھه روه ھا ده شـــت ژنانی كۆچكردوو ڕووبه رووی 
بارودۆخكی قورســـتر ببنه وه  له  ڕووی ناوخۆوه . 
نه بوونی وه كاله تكی نوده وه تی بۆ چاودریكردن 
كـــه  توانـــای ده ســـه لاَتی دابینكردنـــی پاراســـتن و 
یارمه تیدانـــی ھه بـــت  بۆ كه ســـانی كۆچكردوو له  
ڕووی ناوخۆییـــه وه  بـــه  ھه مان ڕگه  كۆمســـیۆنی 
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با بۆ كاروبـــاری په ناھه نده كان كه  یارمه تیه كانی 
بـــۆ په ناھه نده كان پشـــكه ش كـــرد، مافی خۆیه تی  
و  پاراســـتن  نه كردنـــی  پشـــكه ش  ھـــۆی  ببتـــه  

یارمه تیدانیان.
كه مپـــی په ناھه نده كان  ئاشـــتی و ئاســـایش بۆ 
كچـــان و ژنـــان زامـــن نـــاكات وه  به و پیـــه ی كه  
زۆر جـــار كه مپینـــه كان له  شـــونی مه ترســـیدان، 
نزیـــك لـــه  ناوچه كانـــی جه نگ یـــان ســـنوره كانی 
كشه ی ناكۆكیان له سه ره ، ھرشه  چه كدارییه كان 
به ھۆیـــه وه   جـــار  زۆر  كه مپینانـــه   ئـــه و  له ســـه ر 
كـــرداری لاقه كردنی ژنان و خـــراپ مامه ه كردنی 
لده كه وتـــه وه . داڕمانی نه ریتـــی ڕه فتاره  باوه كان 
كـــه  ئه ركتـــی ژنـــان لـــه  بارودۆخه  ئاســـاییه كاندا 
بپارـــزێ وه  ئـــه و خه فه كردنانه ی پیاوان   به ھۆی 
ژیانـــی كه مپه وه  ھه ســـتی پده كه ن ده شـــت ببته  
ھـــۆی ھه ســـوكه وت و ڕه فتاری توندوتیـــژ دژ به  
ژنان.لكۆینه وه ی ھاوبه ش كه  كۆمســـیۆنی با بۆ 
كاروبـــاری په ناھه نده كان ئه نجامیدا  وه  ڕكخراوی 
كـــرده وه ی  ده ربـــاره ی  منـــدان  ده ربازكردنـــی 
ئیســـتغلالكردنی سكســـی (مـــه ودای فـــراوان ) بۆ 
ژنـــان و كچانـــی په ناھه نده كانی  گشـــت لـــه  لیبریا، 
غینیا، ســـیرالیۆن. وه  ئه وه ی پی وایه  كه  به شكی 
گـــه وره ی له لایـــه ن كاركـــردووه  ناوخۆییه كانـــه وه  
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ڕوو ده دات كـــه  ڕكخراوه  نیشـــتمانییه  ناحكومیی 
و نوده وه تییـــه كان به كاریـــان ده ھنن، بـــه ده ر له  
وه كاله ته كانی نه تـــه وه  یه كگرتووه كان، وپاپشـــتی 
كۆمســـیۆنی بـــا بـــۆ كاروبـــاری په ناھه نـــده كان: 
مه ودایه كـــی نوـــی زیاد كـــرد بـــۆ پكه وه گردانی 
نوان توندوتیژی به ھۆی ڕه گه ز و ئیستغلالكردنی 
سكســـی و نـــوان « ئه وانـــه ی به ڕاســـتی ئـــه و 
توندوتیژییه ی له سه ر بنه مای ڕه گه زه  به كارده ھنن 
لـــه  كاتـــی ناكۆكییه كاندا (ده ركه وتوه  كـــه  له  نوان) 
به كاربه ره كانـــدا فه رمانبه ری پیاوان ھه ن خۆیان له  
زیاتر له  ٤٠ وه كاله ت و ڕكخراوی مرۆیی ده ده ن، 
ئه وانه ی  ئاوگۆریان به كاكان  و خزمه تگوزارییه  
مرۆییه كانه وه  كردبوو به  پیاده كردنی سكس له گه ڵ 
كچانكی زیاتر له  ھه ژده  ساڵ. لكۆینه وه كه  ده ت 
ئـــه و پیاده كردنه   له و شـــونانه دا ده رده كه وت كه  
به رنامـــه ی یارمه تییه  گرنگه كانی تدا كار ده كات له  
ڕی كه مپینی په ناھه نده كان له  غینیا و لیبریادا. جگه  
له وه ی لكۆینه وه كه  چه ند قســـه  و باسكی خسته  
ڕوو تایبه ت به  ئیستغلالی سكسی مندالاَن له  لایه ن 
تاكه كانی ھزه كانی پاراستنی ئاشتی نوده وه تی و 

سه ركرده كانی كۆمه گه  ناوخۆییه كان.
ھه روه ھا ناكۆكییه  چه كدارییـــه كان ده بته  ھۆی 
زیادبوونی مه ترسییه كانی ناچاركردنی ژنان و كچان 
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بۆ سكســـی یان داونپیســـی بـــه زۆر. وه  زۆر جار 
قورساییه كانی ڕووبه ڕووی ژنان و كچان ده بته وه  
له  دابینكردنی پداویستییه كانی ژیان بۆ خزانه كانیان 
ده بته  ھۆی ناچاركردنیان به  پیاده كردنی داونپیسی 
بۆ به ده ســـتھنانی خواردن، مانه وه ، سه لامه تییه كی 
ڕژه یـــی. وه  له گـــه ڵ ئـــه وه ی زۆَربـــه ی ناكۆكییـــه  
ناوخۆییه كان، گواســـتنه وه ی ژنـــان و كچان له  ڕی 
ســـنوره  نوده وه تیه كانه وه  ده بت بۆ ســـه ربازگه ی 
پاســـه وانه كان یان یاخیبوه كانی ھه ن له سه ر زه وی 
وتانـــی دراوســـ. وه  ھه واـــی بازرگانیكـــردن به  
ژنانه وه  و گواستنه وه یان له   كه مپینی په ناھه نده كان 
و شـــونه كانی تری بۆ داده دان و پاراســـتنیان یان 
بۆ خزمه تكردنی ھزه كانی نه ته وه  یه كگرتووه كان بۆ 
پاراستنی ئاشتی له و وتانه ی سه نته ری مانه وه یه . 
وه  لـــه  ھه ندێ كاتدا ژنان ھیـــچ په یوه ندییه كیان به  
خـــودی ناكۆكییه كه وه  نابت. ھـــه ر وه ك ڕوون و 
ئاشكرایه  له و حاه ته ی په یوه ندی به  بازرگانیكردن 
بـــه  ژنانه وه  ھه یه  له  ولاَتانی ئه وروپای ڕۆژھه لاَت 
بۆ ناوچه كانی پاش ناكۆكییه كانی وه ك کۆســـۆفۆ. 
لاقه كردن و توندوتیژی سكســـی كه  ڕووبه ڕووی 
ژنانی په ناھه نـــده   ده بته وه  نابنه  ھۆی ھۆكاركی 
تووشـــبون بـــه  شـــۆكی ده روونی به ته نھـــا. به كو 
ده بتـــه  ھـــۆی لكه وتنـــه وه ی ته ندروســـتی خراپ  
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له  ڕی تووشـــبوون بـــه  فایرۆســـی كه مبونه وه ی 
توانای به رگریكردنی سروشتی(ئایدز)، نه خۆشییه  
نه خۆشـــییه كانی  درژخایه نـــه كان،  سكســـییه  
له بارچـــوون،  نه شـــته رگه ریه كانی  به ھـــۆی 
سكپییه كی نائاره زومه ندانه . جگه  له وه ی ترس له  
له كه داربوونی عه یبه  و له  ســـزا و تووشـــبوون به  
زۆرك له  توندوتیژی ده بته  ھۆی  كه ه كه بوونی  

لاوازیه كانیان.

كاریگه ری توندوتیژی له سه ر ژنان
توندوتیـــژی دژ به  ژنان دیارده یه كی به ربو و 
خووپوه گرتـــووه : لاقه كردن له  لایه ن كه ســـه  نامۆ 
و خزم وكه سوكاره كانه وه ، گچه پكردنی سكسی 
له  شه قام و شونه كانی كاركردندا، ھاوسه رگیری و 
داونپیسی به زۆرلكردن، نموونه ی ئه و پشلكاریانه ن 
كـــه  به رده وامیه تیان ھه یه  ب ســـزادان لـــه  زۆربه ی 
كۆمه گه كاندا، جگه  له وه ی توندوتیژی دژ به  ژنان له  
ژیانی گشتی یان تایبه تیدا بت، ئازادی كه م ده كاته وه   
و ده رفه ته كان له به رده م ژناندا وه ك تاك ســـنوردار 
ده كات. وه  له نو گشت مرۆڤه  جیاجیاكاندا ڕوو ده دات 
وه ك ڕه گه ز، چین، ئاین، ڕه نگ، ھه وه سه  سكسییه كان، 
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یان ڕۆشنبیرییه كان یاخود ناوچه یه كی جوگرافی. جگه  
له وه ی ھه ندێ له  ژنان ده بنه  نیشانه  یان به  شوه یه كی 
تایبه تـــی دووچـــاری ئـــه و توندوتیژییه  ده بنـــه وه  كه  
له سه ر بنه مای ڕه گه ز،  گروپكی كۆمه یه تی، ڕه نگ، 
ڕۆشنبیری یان ئاره زووه  سكسییه كان و پكھاته كانی 
تری ناسنامه وه  ڕوو ده ده ن بۆ نموونه  به گه ی زیاتر 
ھه ن به وه ی ئه و ژنانه ی ده چنه  ڕیزی گروپه  ڕه سه نه  
په راویزكراوه كانـــه وه  دووچـــاری ته نیایی ده بنه وه  

وه ك ئامانجك بۆ بازرگانیكردن به  مرۆڤه وه .

كاریگه ری له سه ر كچان:
مندان ڕووبه ڕووی توندوتیژی ده بنه وه ، جگه  
لـــه  ژنانی پگه یشـــتوو گـــه ر له  ماه وه  بـــن یان له  
كۆمه گه دا یاخود ده  ستبه ســـه ر له  لایه ن ده وه ت 
یـــان گروپـــی چه كدارانـــه وه ،  لـــه  كاتی ئاشـــتی و 
ناكۆكییه كاندا ئه وه ش به ھۆی (ناســـنامه كه یانه وه) 
وه ك منداڵ، یـــان به ھۆی په یوه ندیانه وه  بت  به و 
به ته مه نانه ی بـــه  ئامانجی ســـه ره كیی توندوتیژی 
تایبه تـــی  شـــوه یه كی  بـــه   كچانیـــش  داده نرـــن. 
دووچـــاری ھه نـــدێ لـــه  شـــوه كانی توندوتیـــژی 
ده بنه وه  وه ك له  حاه ته كانی ھاوسه رگیری به زۆر 
و پشـــوه ختدا یـــان خونـــژ یاخود شـــواندنی 
ئه ندامه كانی زاووزی مینه  یان ئه و توندوتیژییه ی 
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گه نجانی دیكـــه  به كاریده ھنن (لاقه كردن له  لایه ن 
چه تـــه وه ). گشـــت ئه و شـــوازانه ی توندوتیژی كه  
كچان ڕووبه ڕوویان ده بته وه  كاردانه وه ی توندی 
ھه یه  له  ته مه نی پگه یشتندا، ده شت ڕه نگدانه وه ی 
به ســـه ر ژیانیانـــدا ھه بـــت كـــه  نه توانـــن ژیانكی 
ڕه زامه نـــد و تـــه واو بژیـــن. وه  به كارھنانمـــان بۆ 

چه مكی (توندوتیژی دژ به ژنان).
ژنـــان وه ك ئه نجامده رانكـــی توندوتیژی ئه و 
توندوتیژییه  ده گرته وه  كه  له ســـه ر بنه مای ڕه گه ز 

بنیادنراوه  و كچان ڕووبه ڕووی ده بنه وه .
وه  ژنانیـــش كاری توندوتیـــژی ئه نجام ده ده ن 
و یارمه تیـــده ری ئه و پیاوانه ن كه  ئه م كاره  ده كه ن 
گـــه ر لـــه  كاته كانی جه نـــگ یان یـــان له كۆمه گه  و 
خزاندا بت. وای ئه وه ی گرنگ دانپیانانه  به وه ی 
زوَربه ی كاره كانی توندوتیژی له  جیھاندا له  لایه ن 
پیاوانه وه  ئه نجـــام ده درت: گه ر دژ به  پیاوانی تر 
بت یان دژ به  ژنان و مندان. یاخود وه ك تاكك  
بت له  ھزه  چه كدارییه كان، فه رمانبه رانی سه ر به  

ده وه ت و له  بواری تایبه تدا.
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مافه  مرۆییه كانی ژنان و ئازادییه  
بنه ڕه تییه كان به  پی یاسا گشتییه  

نوده وه تییه كان، وه ك ھاولاتییه كی 
دروست له  كۆمه گه دا

- ماف له  ژیاندا.
- مـــاف لـــه   دووچـــار نه بوونه وه ی بـــه  ئازار 
یان شـــتی دیكـــه ی وه ك مامه ه كردن به  لدان یان 

سزادانی توند، نامرۆڤانه  و سوكایه تی.
- ماف له  به ده ســـتھنانی پاراســـتنی یه كســـان 
بـــه  پی بیروباوه ڕه  مرۆییـــه كان له  كاتی ناكۆكییه  

نوده وه تییه كان یان ناوخۆییه كاندا.
- مافی یه كسانیی له  خزاندا.

- مافـــی چژوه رگرتـــن به  باترین ئاســـت له  
ڕووی ته ندروستی جه سته یی و ئه قییه وه .

- مافی یه كسان و په سه ندكراو له  مه رجه كانی كاردا.

سه رچاوه 
العنف ضد المرأة(فضيحة في مجال حقوق الأنسان) 
- حسام ابو جحجوح ديوان العرب (مجلة فكرية ثقافية 

أدبية شهرية)
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ژنان و توندوتیژییه كانی 
ڕووبه ڕوویان ده بته وه 

(مرۆڤ وه ك فه رش وایه  چه ند 
به سه ریدا بۆیت ڕه ونه قتر ده بت)

ئه گـــه ر په نـــده  میللیـــه كان ئاونـــه ی ئه قیه تـــی 
میلله تك بن، ئه وا ئه و په نده ی سه ره وه  پچه وانه ی  
ئـــه و بۆچوونه  ده كاته وه  كـــه  مامه ه كردنی ھه ندێ 
له  پیاوان بۆ ژنان  به  مه ســـه له یه كی ئاســـایی یان 
به  شـــتكی خوازیار دایده نن. به م خۆشبه ختانه ، 
ئـــه وه  بیروباوه ڕی گشـــت پیـــاوان نییـــه ، ته نانه ت 
ھه موویان له و جۆره  نین كه  ڕقیان له  ژنان بت و 

وه ك فه رش مامه ه ی له گه دا بكه ن.
له گـــه ڵ  ئـــه وه دا توندوتیـــژی دژ بـــه  ژنـــان 
دیارده یه كـــی جیھانییـــه  و لـــه  ســـه ده  كۆنه كانه وه  
ژنان پوه ی ده نانن، له ھه ر وتكدا بوو بت  كه  
ھه گری  ھه ر ته مه نك یان  ئاستكی كۆمه یه تی، 
ئابـــووری و سیاســـی بووبن، به  جیـــاوازی پله ی 
خونـــدن و ئینتمای ئاینیی. بـــۆ نموونه  ئاماره كان 
ئامـــاژه ن بـــه وه ی دوو ملیـــۆن ژنی فه ره نســـی له  
سای ١٩٩٥ دا قوربانیی توندوتیژی بوون، وه  ژنه  
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ھاوســـه ره كانی قوربانیانی توندوتیژی جه سته یی 
له  ســـای ١٩٨٨دا بـــه  ته نھا له  كه نه دا ده گه یشـــته  
ملیۆنك ژن، وه  له  وتی ھند، له  ده  ژندا ھه شتیان 
قوربانیانـــی توندوتیژیـــن، ھه روه ھـــا لـــه  ویلایه ته  
یه كگرتووه كانـــدا لـــدان و توندوتیژی جه ســـته یی 
به  ھۆكاری ســـه ره كیی داده نرت كه  ڕووبه ڕووی 
ژنـــان ده بتـــه وه . له گه ڵ ئه وه شـــدا ئـــه م دیارده یه   
له دوای نیوه ی یه كه می ئه م سه ده یه وه  نه بوو بت 
نه بۆته  جی بایه خ، یه كه مجار له  ئینگلترا، پاشان له  
وته  ئه وروپییه كانی تر و ویلایه ته  یه كگرتووه كان 
و كه نه دا، دواتر له  گشـــت ناوچه كانی جیھاندا. وه  
بگومان بزوتنه وه كانی ژنان و وشـــیاربوونیان به  
مافه كانیان ھۆكار بوون له  ده رچونی په یماننامه ی 
به ره نگاربوونـــه وه  به ســـه ر گشـــت شـــوازه كانی 
جیاكاری دژ به  ژنان  له  لایه ن بای نه ته وه كان له  
٢٠ ی كانونی یه كه می ( دیســـمبر ) سای١٩٩٣دا، 
پـــاش ئـــه وه ی له  ســـای ١٩٧٩ دا په ســـه ند كرا له  
لایـــه ن كۆمه ـــه ی گشـــتییه وه   و له  ســـای ١٩٨١ 
دا جـــی قبوكـــردن بـــوو، وه  له  مـــاوه ی ١٩٩١  ( 
٢٥ ی كانونـــی یه كه م ) بـــه  ڕۆژكی جیھانی دانرا 
شـــوازه كانی  گشـــت  ڕووبه ڕووبوونـــه وه ی  بـــۆ 

توندوتیژی دژ به  ژنان.
وای ئـــه وه ی توندوتیژی دژ به  ژنان یه كك 
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بوو له و مه سه لانه ی به  پی ئه و ڕاگه یاندننامه یه ی 
له  كۆنگـــره ی بكین دا ده رچـــوو ده یگرته وه  كه  له  
ڕۆژانی ٤ و ١٥ ئه یلول ( سبتمبر ) سای ١٩٩٥ به  
ڕـــوه  چوو، ئه و ڕاگه یاندننامه یه ، جه ختی كرده وه ، 
(له  ڕه تكردنه وه  و زابوونی گشـــت شـــوازه كانی 
توندوتیژی كه  ڕووبه ڕووی ژنان وكچان ده بته وه   
) و ڕوونی كرده وه  ژنان ڕۆی یه كلاییكه ره وه یان 
ھه یـــه  له  خزاندا.بۆیه  پویســـته  تعزیـــز بكرێ، وه  
مافی خۆیه تی كه  پارزگاری و پشتیوانی ته واوی 
لبكرـــت ( به نـــدی ٢٩ ).جگـــه  لـــه وه ی پویســـته  
حكومه ت، گشـــت وتان،  كۆمه گه ی شارســـتانی 
به  گشـــت به ش و دامه زراوه كانوه  ھان بدرن به  
وه رگرتنی كارڕاییه  ســـتراتیجیه كان له  بواره كانی 
ئه و توندوتیژیانه ی ڕووبـــه ڕووی ژنان ده بته وه . 
وه  لـــه  پنـــاوی ئـــه م ئامانجـــه دا به شـــی پنجه می 
ڕاپۆرته كه  ھه نگاو ومه رجی  پویستی جیاكرده وه ، 
گـــه ر له ســـه ر ئاســـتی نیشـــتمانی بت یـــان لیژنه  
ھه رمیه كانی سه ر به  نه ته وه  یه كگرتووه كان یاخود 
ڕكخـــراوه  ناحكومییـــه كان. به م مه به ســـتمان له  
توندوتیژی چییه  ؟ توندوتیژی ده شـــت جه سته یی 

یان گیانیی بت                                
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توندوتیژی جه سته یی

مه به ســـت لـــه  توندوتیـــژی جه ســـته یی ته نھـــا 
لـــدان ناگرتـــه وه . به كـــو توندوتیژی جه ســـته یی  
پیاكشـــان، ڕاكشانی قژ، ئازاردانی قۆڵ یان ڕان، 
خنكاندن له خۆ ده گرت. وه ده شت پیاوك ئاماز 
یان چـــه ك به كاربھن بۆ توندوتیژی له  به رامبه ر 
ژنـــدا، وه ك ئه وه ی پوك یان كورســـی یاخود 
ھه ر شـــتكی تری پیابكشـــت، به  دار یان پشـــتن 
لی بـــدات، برینداركـــردن و ڕوشـــاندنی به  چه قۆ، 
فدانی لـــه  ده رگای ئۆتۆمبیله كه یه وه ، شـــواندنی 
ڕوخســـاری، كوركردنی چاوی.جگـــه  له وه ی ھیچ 
كـــه س گومان بـــه وه  نابات كه  پیـــاوی توندوتیژ له  
لدانـــی ژنی دووگیان ســـ بكاتـــه وه . وه  بگومان 
پیاكشان به  ســـكیدا كاریگه ری له سه ر كۆرپه كه ی 
ده كات.  ژنه كـــه ش ب ئاگایانه  ئـــه وه  گریده داته وه  
به  كۆرپه كه ی ســـكی وئه و مرده ی كه  لی ده دات، 
به و شـــوه یه  ڕقی له  كۆرپه كه ی ده بته وه . ژنك له  
كاتكدا  مانگی ھه نگوینی به ســـه رده برد دووچاری 
لدان بـــۆوه . بۆیه  وـــای ســـكپییه كه ی بیاریدا 
 ،بھرده كه ی به جپاش گه ڕانه وه ی ڕاسته وخۆ م
ته نانـــه ت پاش له دایكبوونی منداه كه ی ڕه تیكرده وه  
بیبین و ته سلیمی مرد و كه سوكاره كه ی كرده وه .
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له  شـــوازه كانی تـــری توندوتیژی جه ســـته یی 
ببه شـــكردنی ژنه كه یـــه  لـــه  لایـــه ن مرده كه یه وه  
لـــه  پداویســـتییه  زیندووه كانـــی وه ك خـــواردن و 
چاره سه ر. له به ر ئه وه ی یه كك له  پیاوه كان به ھۆی 
بیرچوونـــی ژنه كـــه ی له دانانی شـــیری منداه كه ی 
بـــۆ نـــاو ســـاردكه ره وه  لـــه  ژنه كـــه ی تـــوڕه  بوو، 
ده رگای چشـــتخانه كه ی ل داخســـت و كلیله كه ی 
بـــرد، به وه  ژنه كـــه  ناچار بوو له گـــه ڵ منداه كانیدا 
 ی كه ســـوكاری، بوات بـــۆ مابۆنانخـــواردن بـــ
 .نڕاستی مه سه له كه  له  لایان بدرك ئه وه ی  بتوان
وه  به ھـــۆی بوونی توانینی جیـــاواز له  كۆمه گه  
ھه ژاره كانـــدا بـــۆ ســـه ر مینـــه كان  ھه نـــدێ جار 
كچان لـــه  خواردنی ســـوودمه ند ببـــه ش ده كرن 
به  مه به ســـتی تۆه ســـه ندنه وه  لیان. وه  زۆرترین 
لـــه و كشـــه  ته ندروســـتیانه ی ڕووبـــه رووی ژنان 
ده بته وه  ئه وانه یه  كه  په یوه ندیداره  به  مه ســـه له ی 
له باربردنه وه  به  شـــوازه  باوه كه ی كه  كاریگه ری 

.ده ھخراپ له سه ر ته ندروستی به ج
له  دیارده كانی توندوتیژی جه سته یی به ندكردنی 
ژنه كه یـــه  له ماـــه وه  له  لایـــه ن مرده كه یـــه وه ، یان 
ببه شـــكردنتی له  ســـه ردان و بینینـــی ماه  باوك 
و ھاوڕكانـــی. یه كـــك لـــه  خوندكاره كانی زانكۆ 
ته نھا تاوانی ئه وه  بوو كه  ئاره زووی ته واوكردنی 
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خوندنی ده كرد، پش گواستنه وه ی، ده زگیرانه كه ی 
ڕه زامه نـــد بوو به  داواكه ی، ڕۆژكیـــان له  پۆله كه  
دیـــار نه ما، پـــاش ماوه یه ك مامۆســـتاكانی زانیان 
كه  مرده كه ی له  به نه كه ی پاشـــگه زبۆته وه ، بۆیه  
له ترســـی ده رچونی بـــۆ زانكۆ كلیلـــی ماه كه ی له  
جانتاكه یدا ده ركرد و له  ماه وه  به ندی كرد.    به لاَم 
شوازه كانی توندوتیژی جه سته یی كه  له سه ر ژنان 
پیاده  ده كرت له وه  مه ترسیدارتره . چی بین به  و 
جۆره ی ناوی (تاوانه كانی شـــه ره ف)یان لده نرت 
كاتك باوك یان برا ته نھا به ھۆی گومانكردنیان له  
بوونی په یوه ندیه كی خۆشه ویســـتی له گه ڵ لاوكدا 
كچه كه  ده كوژن، یان له به ر ھاوڕانه بوونی له گه یاندا 

بۆ ھه بژاردنی مردك؟                   
 چی  ســـه باره ت به  خه ته نه كردنی كچان  بین 
له  میســـر و ســـودان و ولاَتانی تـــری ئه فریفیا به  
شوه یه ك به شك یان زۆرك له  جه سته ی دیاری 
كۆئه ندامـــی زاووزیان ل ده كرته وه  ؟ كرداركی 
زۆر توندڕه وانـــه  و ئازاربه خشـــه  و ده بتـــه  ھۆی 
خونبه ربوونـــی تونـــد كـــه  ھه نـــدێ جـــار كچـــان 
به ھۆیه وه  ژیانیان له ده ســـت ده ده ن،  جگه  له وه ی 
ده بته  ھۆی دووچاربوونه وه ی ژنان به  زۆرك له  
نه خۆشـــییه كانی وه ك نه زۆكی و ھه وكردنی توند، 

به ده ر له  له ده ستدانی گشت له زه تكی سكسی.
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وه  ناڕه واترین شـــوازه كانی توندوتیژی دژ به  
ژنان توندوتیژی سكسییه . بۆ به دبه ختی  له  وته  
عه ره بییه كاندا ناچاركردنی ژنه ھاوســـه ر له  لایه ن 
مرده كه یه وه  بۆ پیاده كردنی ســـكس له  گه یدا به  
دیارده كانـــی توندوتیژی دژ به  ژنان دانانرت گه ر 
باری ده روونی یان ته ندروستی یاخود جه سته یی 
به ھه ر شوه یه ك بت. ھه روه ھا ئه وه ی دووچاری 
ژنانـــی كارگـــه ر ده بتـــه وه  لـــه  گچه پكـــردن و 
ته نگپھه چنینی سكســـی له  لایـــه ن براده رانی یان 
لپرســـراوانی كاریـــه وه  بـــه  توندوتیژی سكســـی 
دانانرـــت، كه  زۆر جار ده بته  ھۆی ده ركردنی له  
كاره كه ی یان ســـه رنه كه وتنی له  شونی كاره كه ی 
له به ر ئه وه ی وه مدانه وه  یان ڕه تكردنه وه ی نابت 

بۆ ئه و گچه پكردنانه .
بگومـــان لاقه كردن ڕه تكراوه یه ، له گه ڵ ئه وه ی 
لاقه كردنـــی مه حره مه كان به ربـــوه ، به م له گه ڵ 
ئه وه شـــداله و كاته دا نه بـــت قوربانییه كه  نه توانت 
ته حه مولـــی بـــكات، یاخـــود لـــه  لایـــه ن یه كـــك له  
تاكه كانـــی خزانـــه وه  ده ربخرـــت، به و شـــوه یه  
لـــه  ڕۆژنامه كانـــدا ھه واـــی پیاوـــك ده خونینه وه  
كه  ده ســـتگیر كـــراوه  له به ر ئـــه وه ی كچه كه ی یان 
كچی خوشـــكه كه ی یاخود خوشكه كه ی یان كچی 
ژنه كه ی لاقه  كردووه  له  لایه ن ھاوسه رگیرییه كه ی  
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پشـــویه وه . ئـــه وه ی  گومانـــی تدا نییه  به شـــكی 
زۆر كه میـــی ئه وانه  ده گاته  ڕۆژنامـــه كان، پیاوانی 
یاســـایی و ئاینیـــی وه ك ئـــه وه ی له  واقعـــدا ڕوو 
ده ده ن، چونكـــه  بیروبـــاوه ڕه كان و دابونه ریته كان 
ڕگرن له  بوكردنـــه وه ی ئه و ھه وانه دا .وه  ئه و 
كاتـــه ی بوده بتـــه وه  لۆمه ی ژنه كه  یـــان كچه كه  
ده كرـــت، كه  بـــه  مقاوه مـــه  نه كردنی پویســـت و 
زۆر تاوانی دیكـــه  تاوانبار ده كرت كه  كۆمه گه ی 
پیاوســـالاری ده ســـه تدار پوه ی ده لكن. كچك 
لـــه  لایه ن باوكوه  و ده یه وـــت له  لایه ن یه كك له  
چاره ســـه ره  ده روونیه كانه وه  چاره ســـه ر بكرت، 
دایكه كه ی خۆی تاوانبار ده كاته وه  به وه ی ھۆكاره  

له  ئیغراكردنی باوكه كه ی بۆیه  لاقه ی كردووه .
ناچاركردنـــی ژنـــان لـــه  لایـــه ن پیاوانـــه وه  بۆ 
له شفرۆشـــی له  لاقه كردن ناڕه واتـــر نییه ، ته نانه ت 
گه ر ژنه ھاوسه ر یان كچه كه ی بت. ئه وانه  زۆرتر 
لـــه  كۆمه گه  ھه ژاره كان، له  خوارووی ڕۆژھه تی 
ئاســـیا ڕوو ده دات كـــه  زۆرك لـــه  دامه زراوه كان 
(گه شـــتی  بـــه   و  ده بـــت  زۆریـــان  ده ســـتكه وتی 
سكســـی) ناوده برت كه  زۆر جـــار كچانی منداڵ 
ده بنـــه  قوربانیی، ھه روه ھا وته  عه ره بییه كان له م 
دیارده یه  ببـــه ش نین. بۆ نموونه  له  دوای جه نگی 
لوبنان، نرخی ژنه ھاوسه ر یان خوشك یاخود كچ 
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لـــه  زیادبووندا بوو بۆ له شفرۆشـــی و ھه ودان له  
ڕووبه ڕووبوونه وه ی ھه ئاوســـانی به ھای دراوی 
نیشـــتمانی و به رزبوونـــه وه ی تچوونـــی بژـــوی  

به رزبونه وه یه كی شتانه .

توندوتیژی گیانیی
له  زۆربه ی حاه ته كانـــدا توندوتیژی گیانیی له  
توندوتیژی جه سته یی جیا ناكرته وه  به شوه یه ك 
توندوتیـــژی گیانیـــی ھاوه ی گشـــت توندوتیژییه  
جه ســـته ییه كان ده كات... وه  ئامانجـــی توندوتیژی 
گیانیی ڕســـواكردنی ژنانه  به  شوه یه كی شنه یی،  
ژنیش ھه ســـت به وه  ناكات قوربانیی توندوتیژییه  
تـــا نه ڕوخ. لـــه  شـــوازه كانی ئـــه م توندوتیژییه  
ببه شـــكردنی ژنه ھاوســـه ره  له دارایـــی لـــه  لایه ن 
مرده كه یه وه  بۆ ئه وه ی ناچاری داواكردنی بكات، 
مرده كه  ھاوار به ده موچاوی بكات، بزار بت لی،  
یـــان ڕه خنه ی لبگرت له  خۆی و گشـــت ئه وانه ی 
ده خونن، ده بینن، خۆشه ویســـتی ده كه ن وگشـــت 
ئه وانه ی له گه یـــدا ده ژی، ته نانه ت خزانه كه ی، به  
بانگه شـــه كردنی ئه وه ی فری ده كات تا چاك بت، 
جگه  له وه ی به  شـــوه یه كی خراپ به راووردی به  
ژنانـــی دیكه  ده كات، یان شـــانازی به  ســـه رچییه  
سكســـییه كانوه  ده كات لـــه  گهڵ كه ســـانی دیكه ، 
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وه  ئه گـــه ر ناكۆكیان ھه بوو ده شـــت پیاوه كه  ئه و 
ڕووداوه  بـــه  ناڕاســـت ڕاڤـــه  بكات، یان بانگه شـــه  
بـــه وه  ده كات ژنه كه  وروژاندوتـــی به تایبه ت گه ر 
مشـــتومی له گه ـــدا بكات، بـــه و شـــوه یه  ژنه كه  
ھه ســـتكردن به  لپرسینه وه ی خۆی  تدا دروست 
ده ب وھه وی ڕاســـتكردنه وه ی ھه سوكه وته كانی 
بـــاوه ڕ  ئه وانـــه    ھه مـــوو  ده دات.ده رئه نجامـــی 
به خۆبوونی به خۆی نامن وگومان له خۆی ده كات، 
ته نانـــه ت بـــوا به و خراپانـــه  ده كات كـــه  پیاوه كه  
ده یخاتـــه  پای به وه ی گژه ، ناشـــرینه ، ناشـــت بۆ 
ژنه ھاوسه ر یان وه ك ژن یاخود دایك. له  كۆتاییدا 
ھه ســـت بـــه وه  ده كات كـــه  لـــه  ڕووی ده روونی و 
گیانییه وه  (مـــردووه)، مردووه  وه ك مرۆڤ، وه ك 

دركاندنی ئه و ڕاستییه  لای یه ككیان.
كاریگـــه ری  جه ســـته یی  توندوتیـــژی  بـــه م 
له ســـه ر ده روونی ژنان ده بـــت. چونكه  قوربانیی 
توندوتیـــژی  به رده وام له  حاه تی ترســـدا ده ژی، 
ترســـك شـــه و و ڕۆژ لی جیا نابته وه . وه  زۆر 
جـــار پیاوه كه  ھه ڕه شـــه ی بـــه  لدان لـــده كات، به  
شـــواندنی ده موچـــاوی، یان ته نانه ت به  كوشـــتن  
ئه گـــه ر ھاتوو باس لـــه و مامه ه كردنـــه  بكات، یان 
به رھه ســـتكاری بكات. ئه و ترسه  بده نگی ده كات 
و وایلـــده كات بمنتـــه وه  له گه ڵ مرد یان ھاوڕێ 
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یاخود به خوكه ری بت، به و شـــوه یه  سكردنه وه  
له  توندوتیژی داھاتـــوودا ده بته  به ھزترین چه ك 
لـــه  به رده وامیه تدان به  زۆرداریكردنی، ئه و كاته ی 
پیـــاو بـــۆ یه كـــه م جـــار له ھاوســـه ره كه ی ده دات 
بوونی ھه ر كشـــه یه ك ڕه تده كاته وه ، وه ك ئه وه ی 
ڕه تكردنه وه كـــه ی توندوتیژیه كه  نه ھ، یان وه ك 
ئه وه یه  بوا نه كات كه  لیداوه . وه  ئه گه ر ھاتوو  له  
منداییه وه  ڕاھاتبوو له سه ر دیمه نه كانی توندوتیژی 
و پـــی وایـــه  ئـــه و توندوتیژییـــه   مه ســـه له یه كی 
سروشـــتییه  و بده نـــگ ده بـــت. یـــان پـــی وایـــه  
تاوانباره ، به رپرســـه  لـــه و توندوتیژییه ی به رامبه ر 
ھاوســـه ره كه ی ده یـــكات و ئه گه ر ژنكی باشـــتر، 
نه رمتر، به تواناتر و گۆایه تر بوایه  نه یده وروژاند 
تا لی بـــدات. وه  په روه رده كردنی كچان لای ئمه  
ھانده ری ئه م جۆره  ھه ستانه یه  چونكه  له سه ره تای 
مندایـــه وه  به شـــوه یه ك پـــه روه رده  ده كرـــت كه  
گوایه ڵ، كنۆشبه ر بت وخۆی به ده سته وه  بدات. 
وه  له  كۆمه گه ی پیاوســـالاریدا وشه ی سه ره تا و 
كۆتایی بۆ پیاو ده منته وه  و ئه وه ی ته نھا له سه ر 
كچه   گۆایه یی و خزمه تكردنی باوك وبرایه ، تا 
گواســـتنه وه ی بۆ مای ھاوسه رتی كه  پیاوكی تر 
ده سه تی به سه ردا ده سه پن. وه  ئه وه ی به ده ست 
توندوتیژییـــه وه  ده نانـــ ڕزگرتن و متمانه بوون 
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به خـــۆی له ده ســـت ده دات. ھه ســـتكردنیش بـــه و 
كه موكوڕیـــی و تاوانـــه  ھانی ناســـیاو و ھاوڕیان 
و ته نانـــه ت كه ســـوكار و ئامۆژگارانی ده دات،  بۆ 
به دبه ختی. پی ده ن گه ر چاوه ڕوانی بكردایه ، گه ر 
بده نگ بوایه  و وه می مرده كه ی نه دایه تایه وه   و 
وه لاَمدانـــه وه ی بۆ داخوازییه كانی ھه بوایه ، ئه وه ی 
لنه ده وه شایه وه . وه  ده رئه نجامی ھه ستكردنی ژنان 
بـــه  تاوان زۆربـــه ی كات و تواناكانی له  ھه وداندا 
ده بت بۆ ڕازیبوونی ھاوســـه ره كه ی، كه  ھانده ری 

ده بت تا درژه  به  توندوتیژییه كه ی بدات.
بتوانایـــی  بـــه   ژنـــان  ھه ســـتكردنی  كاتـــی 
خـــۆی  ھه ســـتی بـــه  نائومـــدی ده كات و بـــاوه ڕ 
بـــه وه  ده ھن كه  چه نـــد ھه وی ھه بـــت ناتوانت 
گـــۆڕان له  بارودۆخه كه یدا بـــكات. وه چه ند ماوه ی 
پشوودرژی ژنان بۆ توندوتیژی درژه ی ھه بت، 
ھه ستكردنی به  نائومدی و ده سته وه ستانی زاتر 
ده بت، به وشـــوه یه  وا له  ژنان ده خوازرت  ھه ر 
له ھه نگاوی ســـه ره تاوه  توندوتیـــژی ڕه تبكاته وه  و 
قسه كه ر بت له ســـه ر ئه وانه ی ده رھه قی ده كرت، 
چونكه  تاوانه كه  ئه وه نده ی له  پیاوه  توندڕه وه كه وه یه  
لـــه  خودی ژنه كه وه  نییه ، پیاوه كه یه  نه ك ژنه كه  كه  
ده كرت شـــه رم له  خۆی بـــكات  و ده بت ھه وی 
داواكردنـــی ڕنمایـــی و یارمه تـــی یاســـایی یـــان 
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ده روونیـــی بدات به ر له وه ی بـــه  ته واوی ھه ره س 
                        .نبھ

ئه وه ی جی سه رســـوڕمانی مه ســـه له كه یه  كه  
ھاوســـه ره  توندڕه وه كه  به رده وام تونـــدڕه و نییه . 
ده شت په شیمان بت له  لدانی ھاوسه ره كه ی یان 
داوای لبوردنـــی ل بكات به وه ی كه  ئه نجامیداوه   
به ھـــۆی وروژاندنوه  له ده ره وه ی خواســـتی  ئه و 
بـــووه ، یاخود ھـــه ر لبوردنكی تر. به و شـــوه یه  
بـــه  چه پكك گـــوڵ یـــان پاكه تك شـــیرینی ڕازی 
ده كات. بۆیـــه  ژنه كـــه  ئومدی گۆڕانـــی بۆ ده كات 
چونكه جـــاری داھاتـــوو ده گه ڕته وه  بـــۆ لدانكی 

توندتر.                           

كاریگه ری توندوتیژی له سه ر منداڵ
ئه م توندوتیژییه  كاریگه رییه كی ئاشكرا له سه ر 
مندالاَن به ده رده خات. ھه ندك جار دایكی قوربانی 
به ھۆی سه رقابوونی به  كشه  و پاراستنی خۆیه وه  
منداه كانـــی لـــه  ســـۆز و بایه خدان ببـــه ش ده كات 
وده شـــت باوكه كه ش لـــه  منداه كانی بـــدات به م، 
ئه گه ر وایشی نه كرد، لكۆینه وه كان ده ریانخستووه  
ئـــه و مندانه ی به به رچاویانه وه  له  دایكیان ده درت 
 ،ه ڕاوكله لایه ن باوكه وه  تووشی ئه مانه  ده بن:- د
په راوـــزی،  بـــه   ئاره زووكـــردن  ده مارگیـــری، 
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میزكـــردن لـــه  جـــگا، نانـــدن به  ئازاری ســـه رو 
گه ده وه ، تووشـــبوون به  ڕه بـــو و ھه ندێ جاریش 
بـــه  دواكه وتـــن لـــه  خونـــدن. بـــه م گه نجه كانیان 
توندوتیژی پیاده ده كه نه وه  به ســـه ر ھاوڕكانیان و 
ته نانـــه ت له  یاریكردنه كانیاندا. له  ھه موو ئه وانه ش 
گرنگتـــر بیركردنه وه یان دووچاری ھه ه یه كی زۆر 
ده بتـــه وه : پیـــان وا ده بـــت توندوتیـــژی ده بتـــه  
شـــتكی سروشـــتی له  ژیاندا و ته نھا ڕگه  ده بت 
بۆ چاره سه ری كشه كانیان، وه ئه وه ی ده یانه وت 
لـــی به ده ســـتیده ھنن، كـــه  ڕقلبونـــه وه  لـــه  ژنان 
مه سه له یه كی سروشتییه  و لدانیشی مه سه له یه كی 
په ســـه نده . وه  ئامـــاره كان لـــه  ده ره وه  ئامـــاژه ن 
بـــه وه ی لـــه  نوان ٪٨٠-٪٥٠ ی  ئـــه و پیاوانه ی له  
ھاوســـه ره كانیان ده ده ن لـــه  خزانكـــدا ژیاون كه  

باوكه كه  له  دایكه كه ی داوه .                      
                                                 

                                 
ھۆكاره كانی توندوتیژی پیاوان

لره دا پویسته  پرسیارك بكرت: ھۆكاری ئه و 
توندوتیژییانـــه  چین كه  پیاوان دژ به  ژنان به كاری 
ده ھنن ؟یه كك له   بیـــروڕا ھه ه  باوه كان ئه وه یه  
پیاوان لـــه  ئه نجامی ئالوده بوونیـــان به خواردنه وه  
یـــان مـــادده  ھۆشـــبه ره كانه وه  توندوتیـــژ ده بـــن، 
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وه  له حاه تـــی بھۆشـــی یـــان له  ژـــر كاریگه ری 
ھۆشـــبه ره كاندا په نا به  توندوتیژی ده بات، ڕاسته  
مـــه ی و ھۆشـــبه ره كان ھانده رن بـــۆ توندوتیژی، 
بـــه م ته نھا ھۆكار یـــان گرنگترینیان نییه ، چونكه  
بۆ به دبه ختی ھۆكاره كانی پیاده كردنی توندوتیژی 
دژ بـــه  ژنان لـــه  لایه ن پیـــاوه وه  زۆرن. یه كه میان، 
لاوازی جه ســـته یی ژنان بـــه راوورد له  پیاوان. وه  
كۆمه گـــه  عه ره بییه كان ھه ر له  دایكبوونی ژنانه وه  
بـــه  بوونه وه ركی(به كه مزانـــی ) ناوزه نـــد ده كـــه ن، 
وه  دخوشـــی بـــه  له دایكبوونـــی كوڕ جیـــاوازه  له  
دته نگـــی و خه م له  كاتـــی له دایكبوونی كچدا. گه ر 
ھه موو شـــتك له  بیر بكرت دراوســـیه كم له  بیر 
ناكـــه م كاتك به ھـــۆی له دایكبوونـــی كچكیانه وه  
بـــه  دیارییه كه وه  بۆ پیرۆزبایی ڕۆشـــت، پی وتم 
پویسته  سه رخۆشی ل بكه م نه ك پیرۆزبایی.به م 
له  پاڵ ئه وه شـــدا، فاكته ره  ده روونییه كان پانه ری 
پیاوانـــن بۆ توندوتیژی. باســـمان له وه  كرد ئه گه ر 
كوڕك له  ماكی توندڕه ودا له  دایك بت ده یكاته  
پیاوكی توندڕه و. زانایانی ده روونزانی پیان وایه  
توندوتیـــژی پیاوان په یوه ندیـــداره  به  ئیره كردنیان 
به  ژنانه وه  له وه ی توانای سكپبوونیان ھه یه ، یان  
حاه تی توڕه بوونتی له  دایكی و بۆ ھاوسه ره كه ی 
ده گوزتـــه وه ، یاخـــود ئه وه ی مرده كه  تووشـــی 
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بایه خدانـــی  ده كات  توڕه بـــوون  و   ه ڕاوكـــد
ژنه ھاوســـه ره  به  منداه كه ی له ســـه ر حسابی ئه و، 
به و شوه یه ش ده شـــت په یوه ندی سكسی گرێ 
بدات له گه ڵ كه ســـانی دیكـــه . جگه  له وه ی كۆمه گه  
له ســـه ر بنه مای ده ســـه ت وده ستبه سه ری به نده   
له به ر ئه وه ی  به شـــوه یه ك ته ماشـــای ده ســـه ت 
ناكات كه  توانای زۆرداری به سه ر كه سانی دیكه دا 
ھه یه . له به ر ئه وه ی ده سه ت یه كسانیخواز نییه  له  
نوان پیاوان و ژناندا، ته نانه ت لاقه كردنی كچانیش 
لـــه  لایه ن باوك یان براوه  له  زیادبووندایه . چونكه  
سستمی نرسالاری له  كۆمه گه كه ماندا وا له  ژنان 
ده كات له  باركی (كه مزان) دا بن وه  به ھۆی ئه قیه ت 
و نه ریته كانـــه وه  پیـــاوان ژنان بـــه  موكی خۆیان 
ده زانـــن، به وه ی ئازادن لـــه  مامه ه كردن پیانه وه .
و به خـــوای خزان ده زانرن، خاوه نی ھاوســـه ر و 
كچ و خوشكه كه یه تی، به  توانینی خۆیشی مافی 
ده ستبه سه راگرتن وزۆرداری پده دات كه  ھه یبت 
به ســـه ر ژیانیانـــدا. وه  ئه گه ر نه یتوانی به  خۆشـــی 
به وه  بگات په نا به  توندوتیژی ده بات. جگه  له وه ی 
ئـــه م كۆمه گه یـــه  ھـــز و دوژمنـــكاری وته نانـــه ت 
توندوتیژیـــش به  نیشـــانه كانی پیاوه تـــی داده نت. 
وه ك ئه وه ی له  په ندكی پشیناندا ھاتووه : ( چه ك 
ڕازاوه ی پیاوانه )؟  له  كۆمه گه كه ماندا به و شوه یه  
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پـــه روه رده ی كوڕده كـــرا. بۆیـــه  پیـــاوی توندوتیژ 
 ڕه خنـــه  و ته نانـــه ت ئامۆژگاریه كی باشیشـــی پ

قبوڵ نییه .
وه  زۆرجار پیـــاوی توندوتیـــژ داده مركته وه ، 
باوه ڕی به خۆی و كه ســـانی دیكـــه  كه متر ده بت، 
كه ســـایه تی لاواز ده بت و  ده سته وه ستان ده بت 
بـــۆ كۆنترۆكردنـــی خـــۆی، ئه گه ر كه ســـانی دیكه  
به كاریبھنـــن لـــه  ژیاندا ھه ســـت بـــه  لاوازبوون و 
ده سته وه ستانی خۆی ده كات، بۆیه  بۆ ھه ستكردن 
به  ده سه لاَتی، توندوتیژی به كارده ھن، ده توانت 
تاكـــه وی بـــه  ژیانیـــه وه  بـــكات و زۆرداریش به  
ھاوســـه ر یان كـــچ و خوشـــكه كه یه وه  بـــكات، بۆ 
نموونـــه ..... په ندكی پشـــینان ده ـــت: (به رده وام 
پیاوی توندوتیژ بوونـــی گرفته كه ی ڕه تده كاته وه ، 
و لۆمـــه ی ژنـــان ده كات بـــه وه ی بۆتـــه  مایـــه ی 
وروژاندنـــی، یـــان لـــه  گرنگتـــی توندوتیژیه كه ی 
ســـه باره ت  ده كات  درۆ  یاخـــود  كه مده كاتـــه وه ، 
ژمـــاره ی لدانه كانی به كاریھناوه ، یان توندوتیژی 
ئه و لدانه  ڕه تده كاته وه . ئه و نكۆیكردنه ش چاوی 

كور ده كات سه باره ت ڕاستی خۆی و ژیانی.
بۆچی ژنان بده نگ ده بن ؟

مافـــی خۆمانـــه  پرســـیار بكه ین: بۆچـــی ژنان 
به رگه ی ھه موو ئه و توندوتیژییه  ده گرن؟ له وه ش 
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زیاتـــر: بۆچـــی لـــی بده نـــگ ده بـــت و بده نگانه   
گۆشـــه گیر وبه رگه ی ده گرت؟ ئه گـــه ر ھه ندكیان 
له ســـه ر ئازاره كانیـــان ھاتنـــه  قســـه  ئـــه وا پـــاش  
بده نگبوونیی ســـالاَنكی درژی ده رده ســـه ریی و 
مه ینه تییـــه كان ده بت. یه كك له  ژنـــه كان له لایه ن 
شـــانه كانی  و  ڕان  ئســـكی  ھاوســـه ره كه یه وه  
شـــكا، شـــه ویلگه ی تكشكا، ھه ژده  ســـاڵ به رگه ی 
توندوتیژی ده گرت پش ئـــه وه ی بورانه  بتوانت 
نھنیه كـــه ی بدركین و داوای ته ق بكات. كچكی 
دیكـــه  ماوه ی چه ندین ســـاڵ به رگه ی لدانی باوك 
وبراكانـــی گرت و بور نه بـــوو كه  ماڵ به جبھی 
لـــه و كاتـــه دا نه بت كـــه  ھه وـــی لاقه كردنیـــان دا 
وھه ھات بۆ مای ھاوڕكانی كه  كه ســـوكاره كه ی 
ناناســـن له  ترســـی ئه وه ی نه ك پۆلیس باوكه كه ی 
ئـــاگادار نه كات و ناچاری گه ڕانـــه وه ی بۆ ماه وه  

بكات، ماه  سروشتیه كه ی به  بوای خۆیان.
ھۆكاره كانـــی بده نگیـــی فـــره  بـــواره : له وانـــه  
ئـــه و  كه رامه تـــی  و  ده روونبـــه رزی  ِشـــه رمنیی: 
ژنانـــه  ھه ندـــك جـــار ده گۆڕرن بـــ ده ركه وتنی 
ئـــه و ئازار و ســـوكایه تیه ی دووچاریان ده بته وه ، 
ته نانه ت ئه گه ر له  چینكی كۆمھیه تی به رزدا یان 
خاوه ن ئاســـتكی زانســـتی با بن، وای ئه وه ی 
كه ســـوكاریش ھه ندێ جار به ھۆی ئابوچوونه وه  
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ئاگاداری كچه كه یان بـــه  بده نگبوون ده كه ن. جگه  
له وه ی ترسی له   مرده كه ی ده بت  كه  ھه ڕه شه ی 
زیاتری توندوتیژی له  ئاســـتدا بكات ئه گه ر ھاتوو 
قســـه  یان ســـكا یاخـــود ئابـــوی به رـــت. بۆیه  
بارودۆخـــی ژنان لـــه  كۆمه گه  پیاوســـالارییه كاندا  
لـــه  ڕووی ڕامیـــاری، كۆمه یه تـــی و ئابوورییه وه  
لـــه  ئاســـتكی نزمدایـــه ، چونكه  له گه ڵ ســـه ره تای 
چاوھه ھنانـــی كوڕانه وه  به شـــوه یه ك په روه رده  
ده كرن كه  له  خوشكه كه ی  و ته نانه ت له  دایكیشی 
به رپرســـه  جگـــه  له وه ی سه رپه رشـــتیاره  له ســـه ر 
ئه خلاقیـــی و ئه ركتـــی چاودری ھه ســـوكه وتی 
بـــكات  .ده رئه نجامـــی ئه وه ش ژنان له  پۆســـت و 
زیره كیـــی بـــه ده ر ده كرـــن.... به كو بـــه  یه كك له  
شـــتومه كه كانی خـــۆی داده نت، تـــه واوی ئازادی 
ھه یه  كـــه  چۆن بیه وت مامه ه  وســـوكایه تی پوه  
بـــكات: یان ڕووبه ڕووئاڕاســـته ی ببتـــه وه  یاخود 

لیبدات ته نانه ت گه ربیكوژت.
جگـــه  لـــه وه ی ژنـــان لـــه  حوكمـــی كۆمه گـــه  
سده كه نه وه . به ده ر له و توانینه  (به كه مزانینه ی) 
كۆمه گه  ھه یه تی بۆ ژنان كه  ناكۆكه  له گه ڵ خۆیدا 
لـــه  كاتكـــدا به ته نھا به رپرســـیارتی ســـه ركه وتن 
و شكســـتخواردویی خزانـــی لـــه  ئه ســـتۆ گرتوه ، 
جگـــه  لـــه وه ی په روه رده كردنـــه  ڕۆژھه تییه كه ی 
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وایلده كات ھه ســـت بـــه  تاوان بكات بـــه وه ی ئه و 
به رپرســـه  لـــه  لكترازانـــی خزانه كـــه  وئـــه وه ش 
كاریگه ری به سه ر منداه كاندا ده بت. بۆیه  پویسته  
له ســـه ر ژنان ھه ســـت بـــه وه  بـــكات كـــه  تاوانبار 
نییـــه ، بـــۆ  ئه وه ی لۆمـــه ی خۆی نـــه كات، وه  ھه ر 
شـــتك كه  ھۆكاری ناكۆكی بت نابته  پاســـاو بۆ 
به كارھنانی توندوتیژی. بۆیه  به ھۆی ھه ستكردنی 
ژنـــان بـــه  تـــاوان و ترســـی لـــه  پیـــاوی توندڕه و 
وزۆرداری حوكمی كۆمه گه  ده بینین قوربانیه كانی 
توندوتیژی جه سته یی ئه وانه ی ناچاری چاره سه ر 
ده بن له  نه خۆشـــخانه كاندا نایدركنن كه  ھۆكاری 
برینداربوونیـــان مرده كانیانه ، بۆیه  نه خۆشـــخانه  
به جده ھـــن بـــ ئه وه ی  ئه و ڕاپۆرته  پزیشـــكییه  
داوا بكـــه ن كه ڕگه یـــان پ ده دات ســـكا بكه ن و 

مه سه له كه یان له به رده م دادگا به رز بكه نه وه .
ئه وه ش له بـــه ر ئه وه ی زۆرجار ژنان ھه ســـت 
بـــه وه  ده كـــه ن ســـكاكردن بـــ ســـووده . وه  بۆ 
كـــ ســـكا بكـــه ن؟ بـــۆ پۆلیـــس؟ جگـــه  لـــه وه ی 
پۆلیســـیش به  پلـــه ی یه كه م له  پیـــاوان پكھاتووه ، 
ئه وانیـــش ھیـــچ ڕاھنانـــك یـــان ئاماده كردنكیان 
پـــ نه كـــراوه  ســـه باره ت چۆنتـــی مامه ه كـــردن 
له گه ڵ مه ســـه له ی توندوتیژی دژ بـــه  ژنان. به كو 
گاتـــه  به  ژنـــك ده كـــه ن كاتـــك ڕووی تده كه ن 
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له بـــه ر ئـــه وه ی قوربانـــی توندوتیژییـــه  و جه ختی 
له وه  لده كه نه وه  كه  شایســـته ی ئه وه یه  به ســـه ری 
ھاتـــووه . ته نانـــه ت لـــه  وپتـــه  پشـــكه وتووه كانی، 
وه ك كه نـــه دا، پۆلیســـه كان ملكه چـــی ڕاھنانكـــی 
تایبه تـــی ده بـــن وفری شـــوازه كانی مامه ه كردن 
ده كرن له گه ڵ مه ســـه له كانی توندوتیژی خزانیدا، 
ھه تاكو سه رده مكی نزیك له  وته  عه ره بییه كاندا 
ســـه نته ری ڕنمایـــی نه بوو كه  ژنـــان ئامۆژگاری 
یـــان بیانپارـــزێ به شـــوه یه كی كاریگـــه ر. یاخود 
یارمه تیـــده ری بـــت لـــه  به ده ســـتھنانی زانیارییه  
یاســـاییه كاندا. ڕاســـته  له مـــۆدا ھه ندێ لـــه  وپته  
عه ره بییه كانی وه ك ئوردون، فه له ستین ـ مه غریب، 
تونـــس و لبنان، دامـــه زراوه ن و ده كرت ڕنمایی 
یاســـایی و یارمه تـــی دارایی و گیانیی پشـــكه ش 
بـــه  قوربانیانی توندوتیـــژی بكه ن، به م  تا ئه مۆ 
ژماره یان كه ممه  و پداویســـتیه كانی ســـنورداره . 
جگه  له وه ی كشـــه  له  خودی یاســـاكه دا ھه یه : بۆ 
نموونه  یاسا له  لوبنان دا، سزای ئه و كه سه  ده دات 
كـــه  به  لدان ھرش بخاته  ســـه ر ئه وی دی، به م  
یاســـا ده ستگیری ئه و مرده  ناكات كه  له  ژنه كه ی 
ده دات ته نھا له و كاته دا نه بت كه  زیانی جه سته یی 
تونـــدی لـــ كه وتبتـــه وه  و ڕاپۆرتیكی پزیشـــكی 
به ده ستبھن به  پوچه كردنه وه ی حه وت ڕۆژ.خۆ 
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ئه گه ر ھه موو ڕۆژیـــك لیدا ب ئه وه ی ئه و لدانه  
 ھیشتبكی له سه ر جه ســـته ی به جھیچ ئاســـه وار
ده كرـــت به پی ڕاپۆرته  پزیشـــكییه كه  یاســـایه ك 
نه بینته وه  كه  بیپاریزێ. وه  ئه گه ر كه سكی لدراو 
سكای له سه ر لده ركی نامۆ تۆمار كرد و پاشان 
سكاكه ی پوچه كرده وه ، مافی گشتی دوای كه سی 
تاوانبار ده كه وت. به م ئه گه ر ژنه كه  ســـكاكه ی 
ڕاكشـــایه وه  مافه  گشـــتیه كه یش له ده ستده چت تا 
ئه و كاته ی ڕاپۆرتكی پزیشكی به  پوچه كردنه وه ی 
ده  ڕۆژ به ده ســـت ده ھن، با ئـــه و جۆره  ڕاپۆرته  
به ده ســـت بھین ئه گه ر بور بوو و په ی به وه  برد 
كه  مرده كه ی یان براكه ی لیداوه ، ئه وا ده بت ئه و 
لدانه  زۆر توندوتیژ بت و ئاسه واركی كاریگه ری 
له سه ر جه سته ی به جھشتبت  .جگه  له وه ی مافی 
ژنه كـــه  نییه  ماـــی ھاوســـه رتی به جبھی. به كو 
مافـــی مرده كه یه تی به زۆر بیگه ڕنته وه .یاســـای 
باری كه ســـیتی لـــه  لوبنان ملكه چـــی دادگا ڕۆحی 
و شـــه رعییه كانه  وگشـــت دادوه ره كانی پیاون. وه   
ولاَته  عه ره بیه كانی كه  دادگاكان تیایدا شارستانین 
دادوه ری ژن نابینین  وه ك له  میسردا ھه یه ،  یان 
گشت دادوه ره كانی پیاون. و زۆر به  ده گمه ن بتوانن 
له  توانینی نرسالاره یان بۆ ژن ده رباز بن، بۆیه  
ژنان ده بنه  قوربانی ئه و توانینه  و به و شـــوه یه  
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ده مننـــه وه  لـــه و حوكمانـــه ی ده ریده كـــه ن. نمونه  
له سه ر ئه وه  ئه و ژنه  ڕۆژنامه نووسه  ڕۆشنبیره ی  
له  پاش شـــوكردنی به  پیاوك  بۆی ده ركه وت كه  
بتوانـــا و كه م ھزه  له  سكســـدا وه  له به ر ئه وه ی 
زۆربـــه ی پیاوان له وانـــه  پیاوانی ئایینی ئه وه  ڕه ت 
ده كه نه وه  كه  عســـمه تی ژن له  ده ستی خۆیدا بت 
ئه و كاته ی گربه ســـتی ھاوسه رتی تۆمار ده كه ن، 
ئه و پیـــاوه  ڕه تیكـــرده وه   ته قی بـــدات وجه ختی 
لكـــرده وه  تـــا ئه وكاته ی گـــه وره  ده بت و ته مه نی 
به سه ر ده چت له  عسمه تی خۆیدا ده یھلته وه  ئه و 
كاته ش جگه  له خۆی ھیچ پیاوكی دیكه  نایھینت و 
ناشتوانت مندای ببت و سكاكانی له  دادگاكاندا 
ھیچ ســـودكی پ ناگه یه نت، سانكی به و شوه  
نامۆیـــه  برده  ســـه ر: نه  ژنه  و نه  به ســـاچوو، نه  

شووی كردووه  و نه  ته قدراو.
بـــه م گرنگترین ئـــه و ھۆكارانـــه ی وا له  ژنان 
ده كات خۆڕاگـــر وبده نگ بمنته وه : ترســـتی له  
نه بوو (مجھول) و له  یاساكانی باری كه ستی. وه  
ئه وه ی جی سه رنجه  وته  عه ره بیه كان ھه موویان 
واژویـــان له ســـه ر ئـــه و په یماننامه یه  كـــردووه  كه  
له  ده ســـته ی نه ته وه  یه كگرتـــووه كان ده رچووه  و 
دژ بـــه  ھه موو توندوتیژییه كه  دژ بـــه  ژنان له گه ڵ 
ئه وه ی  زۆربه یان خۆپاراستنیان له سه ر ئه و به نده  
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كردووه  كـــه  په یوه ندیداره  به  باری كه ســـتییه وه . 
بۆ ؟ له به ر ئه وه ی له ســـه ر جیـــاكاری دژ به  ژنان 
بنیاد نراوه . جگـــه  له وه ی زۆربه ی ژنان له  ڕووی 
ئابوورییه وه   ســـه ربه خۆ نین وپشـــت بـــه  پیاوان 
ده به ســـتن وھیچ پیشـــه  یان وه زیفه یه كیان نییه  تا 
بتوانن پشـــتی پ ببه ســـتن بۆ زامنكردنی ژیانكی 
بـــاش. وه  ئه گه ر كچه كه  مای باوكی به جھشـــت 
ناتوانـــت به ته نھا لـــه  كۆمه گه یه كدا  بژی كه  وه ك  
سۆزانی ته ماشای بكه ن، ئه و كات ھه موو  پیاوك 
ھه وی ھرشـــكردنه  سه ر و لاقه كردنی ده دا، بۆیه  
ئه و كچه  وایده بین كه  شـــوكردن لـــه  توندوتیژی 
بـــاوك و براكانی و.....ھتد ده ربازی ده كات به وه ی 
لـــه  ماَكـــه وه  كه  توندوتیژی تدا پیـــاده  ده كرا له  
لایـــه ن باوك وبراكانـــوه  گوزراوه ته وه  بۆ ماك 
كه  مرده كه ی ھه مان توندوتیژی به رامبه ری پیاده  
ده كات وه  ئه گـــه ر ئه و ژنه ی شـــوی  كردووه  مای 
ھاوسه رتی به  جھیشت ناتوانت خۆی به خو بكات 
یـــان بگه ڕته وه  بۆ مای كه ســـوكاری كه  زۆربه ی 
جار ده سته وه ســـتان ده بن له  ئاســـت به رگه گرتنی 
خه مكـــی زیاتردا. جگه  لـــه وه ی مرده كه ی ته قی 
ده دات بـــ ئه وه ی نه فه قه ی بدات ته نھا له و كاته دا 
نه بت كـــه  بـــه ره و ڕووی دادگا ده بته وه  ئه وه ش 
ئه وه  ده خوازـــت پاره یه كی زۆر بدات به  پارزه ر 
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كه  زۆرجار ناتوانت ئه و به  پاره یه  دابین بكات.      

سه رچاوه :
كتاب(١٧ ابواب) -المرأة و العنف الممارس عليها: نازك 

سابا يارد.         
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ئامازه كانی ڕاگه یاندن و 
توندوتیژی خزانیی

ئامازه كانـــی ڕاگه یاندن له  ئســـتادا بۆته  جی 
ســـه رنج و بایه خدانمان، تا ئه و ئاســـته ی له  گشت 
كاتكدا بۆ ھه ر شونك بچین گه مارۆمان ده ده ن، 
بـــه  شـــوه یه ك بوینه تـــه  به شـــك لـــه  ناوه ڕۆكی 
ئه وانـــه ی ده یبینین یان ده یبیســـتین یاخود ڕۆژانه  
لـــه    وا  ئه مـــه   ده یخونینـــه وه .  ئامازانـــه وه   لـــه و 
توژه ره وه كان ده كات لكۆینه وه ی ئه و ناوه ڕۆكانه  
بكه ن ســـه باره ت لكه وتنه وه ی زانینی ئاســـه وار و 
ده رئه نجامه كانی له ســـه رمان. به ده ر له  مه سه له ی 
توندوتیزی خزانیی ھیچ مه ســـه له یه كی دیكه  نییه  
تـــا پویســـت بكات ببتـــه  جی بایه خ وپاراســـتنی 
توـــژه ره وه كان وه ك مه ســـه له یه كی توندوتیـــژی 

خزانیی كه  ڕۆژانه  له م ئامازانه وه  ده یبینین.
بۆیه  تا ڕاده یه ك كاریگه ر بین به و توندوتیژیه ی 
لـــه  ئامازه كانـــی ڕاگه یاندنه وه  ده یبنیـــن؟ وه  ئایا 
ئـــه م ئامازانه  ڕۆیان ھه یه  لـــه  به ره نگاربوونه وه  
یان ســـنوردانان له  ئاست ئه م كشه  كۆمه لاَیه تییه  
مه ترسیانه ی كه  توشی ده ڕاوك و خه وزڕاندنیان 
و  تكده دایـــن  ژیانـــی  لـــه وه ی  جگـــه   ده كردیـــن، 
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وھه ڕه شه ی له  گیانی خزانیمان ده كرد ؟
ئه مه یـــه  كه  ئه م بابه ته  ھه وده دات به  كورتی و 
پوختی وه می بداته وه . بھم پش وه مدانه وه ی 
ئه م پرسیارانه ، ده كرت مانای توندوتیژی خزانیی 
دیاری بكه ین به ده رخستنی شوه  و جۆره كانی كه  
تیایدا ده رده كه وت.                                
                                                

پناسه ی توندوتیژی
به ھۆی جیـــاوازی بایـــه خ و تایبه تمه ندییه كانی 
توژه ران له و ڕووه وه  دیاریكردنی پناسه یه ك بۆ 
توندوتیژی ده كرـــت قورس بت، ئه وه ش به ھۆی 
جیاوازی بایه خ و تایبه تمه ندییه كانی توژه ران له و 
ڕووه وه ، چونكه  زانایانی سیاســـه ت به  ڕگه یه كی 
جیاوازتر له  زانایانی كۆمه ناســـی پناســـه ی لوه  
ده كه ن، ئه وانیش به  ڕۆی خۆیان پناسه یان جیاواز 
ده بت له  زانایانی ده روونزانی، یان زانایانی تاوان 
و یاسا. ھه روه ھا ھه ندێ جاریش به  پی جیاوازی 
خوازیاری كه ره سته كان و جیاوازی چوارچوه ی 
بارودۆخه كانـــوه  پناســـه كه ی  ده گۆڕـــت. وای 
ئه وه ش بـــۆ ھه ریه ك له  چه مكه كانی توندوتیژی و 
توندوتیـــژی خزانیی ئه م پناســـه یه  ده خه ینه  ڕوو 
له بـــه ر ئـــه وه ی له  لایه ك ده وه ســـتته  ســـه ر بنه ما 
سه ره كیه كانی توندوتیزی جگه  له وه ی بایه خ ده دات 
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بـــه  توندوتیژی خزانیی كه  له  لایه كی دیكه وه  ئه م 
بابه ته  له خۆ ده گرت.                              

توندوتیژی به وه  ده ناســـرت كه : ( ڕه فتار یان 
كرداركه  خه سه تی دوژمنكارانه  له خۆ ده گرت له  
لایه نكـــه وه  پیاده  ده كرت كه  ده شـــت ئه و لایه نه  
تـــاك یـــان كۆمـــه ڵ یاخـــود چینكـــی كۆمه لاَیه تی 
بت یـــان ده وه تك بت به  ئامانجـــی به كارھنان  
وكنۆشـــبردنی لایه نـــی دیكـــه  لـــه  چوارچـــوه ی 
ڕووی  لـــه   ناھاوســـه نگدا  ھـــزی  په یوه ندیه كـــی 
ئابووری و سیاســـییه وه  كه  ده بته  ھۆی ڕوودانی 
زیانی دارایی یان گیانیی یاخود ده روونیی بۆ تاك 
یـــان كۆمه ڵ یاخـــود چینكـــی كۆمه لاَیه تی و ھه ر 

ده وه تكی دیكه ).
ئه گه ر ویســـتمان ئـــه م چه مكه  به ســـه ر خزاندا 
جبه ج بكه ین ئه وا توندوتیژی خزانیی به  یه كك 
لـــه  ڕگه گرتنی ڕه فتاری دوژمنكارانـــه  داده نرت كه  
به ھۆی بوونی په یوه ندییه كی ناھاوسه نگ دته  ئاراوه  
له  چوارچوه ی سستمكی دابه شبوونی كاردا له  نوان 
ژنان و پیاوانی نو خزان، وه  ئه وه ی لیده كه وته وه  
بۆ دیاریكردنی ڕۆڵ و شونی ھه ر یه كك له  تاكه كانی 
خزان، به  پی ئه و سستمه  ئابووری و كۆمه یه تییه  

باوه ی له  كۆمه گه دا ھه یه .)
ئه گـــه ر ویســـتمان بـــه  وردی و پســـپۆرییه وه  
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پناســـه ی توندوتیژی دژ به  ژنان بكه ین ده ین: ( 
ڕه فتار یان ئه و كرده وه یه یه  كه  ڕووبه ڕووی ژنان 
ده بتـــه وه  به  شـــوه یه كی تایبه ت ئه گـــه ر ئه و ژنه  
ژنه ھاوســـه ر یان دایك یاخود خوشـــك و كچیش 
بـــت، به  پلـــه ی جیاواز ناســـراوه  به  جیـــاكاری و 
چه وســـاندنه وه  و ئازار و ئـــه و دوژمنكارییه ی له  
ئه نجامی بوونی په یوه ندییه كی ھزی ناھاوسه نگی 
نـــوان ژن و پیـــاودا دته  ئـــاراوه  لـــه  كۆمه گه  و 
خزان وه ك یه ك، ده رئه نجامی زاتی ده ســـه لاَتی 
پیاوســـالاری له  ڕووی ئابووریی و كۆمه لاَیه تی و 

ڕۆشنبیرییه وه .)
وه  ئه گـــه ر له  پناســـه ی پشـــوو ووردبینه وه  
توندوتیـــژی  كـــه   ده رده كه وـــت  بـــۆ  ئه وه مـــان 
شـــوازی جۆربه جـــۆر وه رده گرـــت له  شـــوه ی 
سوك و ئاسانه وه  تاشـــوازی ئاۆز، ده شت ئه و 
توندوتیژییه  ده روونیی، جه ســـته یی، په روه رده یی، 
كۆمه لاَیه تی یان سكسی بت. وه  ئه و شوازانه ی 
توندوتیژیش به  ڕژه ی جیاواز له  كۆمه گه دا پیاده  

ده كرت.
تا چ ئاستك ئامازه كانی ڕاگه یاندن كاریگه ریان 
ده بت  به  خستنه ڕووی ناوه ڕۆكه  توندڕه وه كان؟ 
وه  تا چ ئاســـتك ده شـــت ئامازه كانی ڕاگه یاندن 
وه به رھـــه م بـــت بـــۆ كه مكردنـــه وه ی ئه م كشـــه  
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كۆمه لاَیه تییه  یان ده جه نگت له  ئاستیدا؟       

ئامازه كانی ڕاگه یاندن و 
توندوتیژی

لـــه  دوای جه نگی جیھانیی یه كه مه وه  بایه خ درا 
به  لكۆینه  وه  له سه ر توندوتیژی و ئاسه واره كانی 
له ســـه ر تـــاك و كۆمـــه ڵ بـــه  شـــوه یه ك ڕـــژه ی 
تاوانه كان و توندوتیژی و كشه  كۆمه یه تییه كان 
له  دوای ئه و ماوه یه وه  به  شوه یه كی ئاشكرا ڕووی 
لـــه  زیادبوون كـــرد و پای بـــه  توژه ره وه كانه وه  
نـــا بـــه  دوای ھـــۆكار و پانه ره كانـــدا بگه ڕـــن، 
جگـــه  لـــه  ھه ودان بـــۆ زانینی ڕۆـــی ئامازه كانی 
ڕاگه یاندن له و ڕووه وه  كه  بوونه  ھۆكار له به رده م 
خوقاندنـــی كشـــه  كۆمه لاَیه تییـــه كان له  لایه ك  و 
دیاریكردنـــی ڕۆیان بۆڕووبه ڕووبوونه وه یان له و 
كشـــانه  له  ڕوویه كـــی دیكـــه وه . لكۆینه وه كانیان 
بـــه  ده رئه نجامـــی زۆر گه یشـــت ده شـــت به  پی 
ڕیزبه نـــدی ده رئه نجامـــه كان به م شـــوه یه  كورت 

بكه ینه وه :                                
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- بیردۆزی كاریگه ری به ھز یان ڕه ھا ( بیردۆزی 
فیشه كی ڕاگه یاندن ):

خاوه نه كانـــی ئه م بیـــردۆزه  یـــان ئامازه كانی 
ڕاگه یانـــدن  كاریگـــه ری به ھز و ڕاســـته وخۆیان 
ھه یه  له سه ر تاك و كۆمه ڵ تا ئه و ئاسته ی ده گاته  
ئاســـتی زابوون وده ســـه لاَت. وه  ئه و كارتكردنه  
به ھزه  كاریگه ره  وه ك فیشـــه ك و ھیچ كه س لی 

ده رباز نابت.

- بیردۆزی كارتكردنی سنوردار بۆ ئامازه كانی 
ڕاگه یاندن:

و  ھه ژنـــرا  ڕاگه یانـــدن  فیشـــه كی  بیـــردۆزی 
جوه ی خســـته   به رده م ده رئه نجامـــی لكۆینه وه  
مه یدانییه كانـــدا كه  كۆـــه ره وه كان ئه نجامیاندا له  
مه یدانـــی زانســـته  ده روونییـــه  كۆمه یه تییه كانـــدا 
به شـــوه یه ك كاریگه ری ئامازه كانـــی ڕاگه یاندنی 
ڕوونكرده وه  به وه ی زۆر سنورداره  كه  به راوورد 
كـــرا به و كاریگه رییه ی له  ڕی ئامازه كانی تره وه  
ڕوو ده ده ن ناویلنرا فاكته ره  ناوبژیكه ره كانی وه ك 
خزان، ئاڕاسته كانی تاك، سه ركرده ی بیروراِكان، 
پارتـــه كان، وه  فاكته ری زۆری تـــر، ئه و فاكته رانه  
بـــ كاریگه رتی ڕه ھا یان به ھز له  گۆڕاندا بوون 

بۆ ئامازه كانی ڕاگه یاندن له سه ر تاك.
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بیـــردۆزی كارتكردنی ناوه ند بـــۆ ئامازه كانی 
ڕاگه یاندن:

ئه م ئاڕاسته یه  له  كۆتایی شه ست و حه فتاكاندا 
ده ركه وت، خاوه نه كانیان پیان وایه  كه  كاریگه ری 
ئامازه كانـــی ڕاگه یاندن له ســـه ر تـــاك كاریگه ری 
گۆڕانـــكاره   و  فاكتـــه ر  به ســـه ر   ده بـــت  زۆری 
ده روونییه كانـــه وه ، جگه  لـــه وه ی جه ختكردنه وه ی 
به ھزیان ھه بوو له ســـه ر مه ودای ده روونیی بوو. 
واته  شـــوازی تاكـــه كان له  بـــه رده م ئامازه كانی 
ڕاگه یاندنـــدا به ھزتره  له  ئاماز و گۆرانكارییه كان 
كه وا ده كات كاریگه رییه كه  به  شوه ك له  شوه كان 

مامناوه ند بت.

بیردۆزی كارتكردنی به ھز:              
 خاوه نـــی ئه م بیـــردۆزه  په ی بـــه  كاریگه رتی 
ئامازه كانـــی ڕاگه یانـــدن ده كات له ســـه ر تـــاك و 
كۆمه گـــه . به م لـــه  مه ھامـــی ئـــه و كاریگه رتییه  
نـــه  كه م ده كاتـــه وه  و نه  زیاده ڕۆیی تـــدا ده كات. 
بـــه م به  به ھزی و كاریگه رتـــی ئه گه ر فاكته ری 
دیاریكـــراوی پاراســـت، ئه گه ر بـــه  دواداچوونمان 
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ھه بـــوو بـــۆ شـــوازی دیاریكـــراو له  ھه ویســـتی 
نامـــه ی  دووباره كردنـــه وه ی  وه ك  دیاریكـــراودا 
ڕاگه یانده كان، پاشـــان گشتگیری و دواتر گونجان 
وڕككه وتـــن. ئه گـــه ر ئـــه و بـــارودۆخ و فاكته رانه  

پارزرا ئه وا كاریگه رتییه كه  به ھز ده كات. 

ئاســـه واره كانی بلاوكردنه وه ی توندوتیژی 
له  ڕی ئامازه كانی ڕاگه یاندنه وه :

ترس لـــه  بوكردنـــه وه ی توندوتیژی و تاوان 
له  ڕـــی ئامازه كانـــی ڕاگه یاندنـــه وه  ده گه ڕته وه  
بـــۆ ئه وه ی بینـــه ر و بیســـته ر و خونـــه ره كان به  
شـــوه یه كی زیاتر له  كه ســـانی دیكه  وه ریده گرن. 
وه  ھه نـــدێ له  توژینـــه وه كان جه ختیان له  بوونی 
په یوه ندییه كـــی به ھـــز كـــرد لـــه  نـــوان ڕه فتاری 

دوژمنكارانه  وتووشبوون به و ناوه ڕۆكانه .
گرنگترین ئه و ئاســـه وارانه  كـــه  به ھۆی بینینی 

توندوتیژییه وه  به جده منت به م شوه یه یه :
 لابردنـــی تونـــدی ئاســـه واره  ده روونیی و -١

 ســـۆزدارییه كان لای تاك كه  ڕاكشی  به كارھنانی
 ڕه فتـــاری دوژمنكارانـــه  ده كات به رامبـــه ر ئه وانی
 دیكه .   ڕه فتاری تاكی توندڕه و ( واته  ئاره زووكردن
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 به  بینین ) ده وه ســـتته  ســـه ر ڕاده ی ھه ســـتكردن و

ه ڕاوكته نگی و ددرككردنی به  خه فه كردن و د.                     
كـــردار  بـــه   ڕه فتـــاره كان  ته عزیزكردنـــی   ٢-
له ناو مادا، به  شـــوه یه ك بینینـــی توندوتیژی یان 
خوندنه وه ی له ســـه ر تعزیزكردن و پاپشـــتكردن 
له و ڕه فتاره ی  كه  ھه یه  له  لای بینه ر ئه وه ش له به ر 
ئه وه ی  كه ســـی توندڕه و فاكتـــه ری توندوتیژی له  
ناوه وه یـــدا ده خوقنـــ –ڕه فتـــاره  توندڕه وه كه ی 
ئه زموونكـــی  كـــه    ده بینـــ وا  ته له فزیـــۆن  نـــاو 

ڕاسته قینه یه .
-٣فربوون و نه ریته كان:

ئه وه ی  ئاشكرایه  یه كك له  ڕگه كانی فربوونی 
لـــره وه   ولكچوونـــه ،  لاســـاییكردنه وه   مـــرۆڤ 
مه ترســـی نیشـــاندانی فیلمه كانی توندوتیژی دته  
ئـــاراوه  له به ر ئـــه وه  ھه ندك وه ك خـــۆی  تقلیدی 

ده كاته وه .                          

ڕاگه یانـــدن  ئامازه كانـــی  ڕ وـــی 
دیـــارده ی  ڕووبه ڕووبوونـــه وه ی  لـــه  

توندوتیژیدا:
ــــدن بــــه  شــــــوه   ــــان ــــه ی ئــــامــــازه كــــانــــی ڕاگ
ــــت ڕووبـــــه ڕووی  ــوان ــــوه  ده ت جــۆربــه جــۆره كــان
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توندوتیژی  دیــارده كــانــی  جیاجیاكانی  شــــوه  
و  وشیاركردنه وه   ڕۆــی  له   با  ببته وه .  خزانی 
ڕۆشنبیرییه وه  ده ست پبكه ین بۆ ئه م ئامازانه ، له  
وشیاركه ره وه كان  توانا  له سه ر  قسه كردن  واقعدا 
_ ڕۆشنبیرییه كان ڕاكشمان ده كات بۆ وه ستان 

له به رده م دووگریمانه ی سه ره كیی له وانه :

گریمانه ی یه كه م:
ئه گـــه ری ئاڕاســـته ی خـــراپ، ئـــه م بیـــردۆزه  
بانگه شه  بۆ ئه وه  ده كات كه  ئامازه كانی ڕاگه یاندن 
یارمه تیده ره  له  بوكردنه وه ی توندوتیژیدا ئه وه ش 
له  ڕیَ ناوه ڕۆكه كانـــی ده یخاته  به رده م جه ماوه ر 
لـــه  ڕی ته له فزیـــۆن و ڕۆژنامه  و ڤیدیـــۆ و فیلمه  

سینه ماییه كانه وه  – ھتد.
ده كات  داوا  بیـــردۆزه   ئـــه م  خاوه نـــی  بۆیـــه  
چاودرییه كـــی تونـــد ھه بـــت له ســـه ر ناوه ڕۆكـــی  
ئامـــازه  توندڕه وه كانی ڕاگه یانـــدن وه ك ئازاردان 
بـــه  ژنان، منداڵ، خـــاوه ن ته مه ن، یـــان ھه ر تاكك 
لـــه  تاكه كانی خزان، ھه روه ھـــا وایده بینن كه  پلانی 
به رنامه یـــی ئامانجدار له  گـــه ڵ چاودریدا ده توانن 
ئامازه كانی ڕاگه یاندن بگۆڕن بۆ شوازی كاریگه ر 
بۆ ڕووبه ڕووبونه وه ی توندوتیژی خزانیی.         

بھَم گریمانه ی دووه م، گریمانه ی ئاڕاســـته ی 
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چالاك یان به شداربوو، كه  توانینی چوارچوه ی 
چاودـــری وبه رنامـــه ی بنیادنه رانـــه  ده به زن بۆ 
ئـــه وه ی بگاتـــه  ئاســـتی یارمه تیدانـــی ئامازه كانی 
ڕاگه یاندن و به شـــداری ڕاســـته وخۆ و ڕاســـت بۆ 
ڕووبه ڕووبونه وه  له  كشه ی توندوتیژی خزانیدا 
ئه وه ش له  ڕی ھه وی وشیاركه ره وه  و خوندراو 
و ته واو كه  له  چوارچوه ی سیاسه تكی نیشتمانیدا 
جبه جـــ بكرـــت. ئـــه وه ش ئـــه وه  ده گه یه نت كه  
ده شـــت ئامازه كانـــی ڕاگه یانـــدن به كاربھنرت 
له  ڕگـــه ی ھه مه ته كانی ڕاگه یاندنـــه وه  كه  ھه وی 
ئاوگـــۆڕی زانیارییـــه  ھه ـــه كان ده دات ده رباره ی 
و  مه ترســـی  لـــه   جگـــه   توندوتیـــژی،  چه مكـــی 
بـــه   كۆمه گـــه .  و  له ســـه رخزان  ئاســـه واره كانی 
زانیاری ڕاسته قینه  و ورد ئه وه ش به  به كارھنانی 
ئامازه كانـــی ڕاگه یاندن كه  تایبه تمه ندكرا بت به م 

ئامانجه وه .                                     
ســـتراتیجیه تی  له ســـه ر  ئاخاوتـــن  كاتـــی  لـــه  
ئـــه م  ڕووبه ڕووبونـــه وه ی  ھه وـــی  ڕاگه یاندنـــدا 
دیارده یه  ده درت وه  ئمه  له  واقعدا قســـه  له ســـه ر 
سیاســـه تكی په یوه ندی ده كه ین كه  له سه ر گه لك 
كۆه كه  وه ستابت بۆ ئه وه ی سه ركه وتن به ده ست 
بھنـــ. بگومـــان گرنگترین ئـــه و بنه مایانه  پدانی 
ژماره ی ڕاسته  له ســـه ر سروشت و قه باره ی ئه م 
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كشه یه  وپاشان خه سه ته كانی پكھاته  ده روونیی 
و كۆمه یه تی و ته مه نیی و ڕۆشنبیریه كانه .

پاش ئه وه  دیاریكردنی لایه نه  مه به ســـتداره كان 
به  وشـــیاركردنه وه  له م ھه مه ته دا ؟ خه سه ته كانی 
چین؟  دیاریكردنی ڕاده ی زیانه كان یان ئاسه واره  
خراپه كانی كه  توندوتیژی به جی ده ھ له ســـه ر 
گه وره كانـــدا  و  ناوخۆیـــی  كۆمه گـــه   و  خـــزان 
ده چتـــه  چوارچوه ی ئامانج یان ئامانجه كانی ئه م 
ھه مه تـــه وه . وه  پویســـته  ئه وانه ی بـــه م ھه مه ته  
ھه ده ســـتن ئه وه  له  بیر نه كـــه ن كه  ده بت ته ركیز 
بخه ینه  ســـه ر ناوه ڕۆك و ئاڕاســـته كانیدا له ســـه ر 
بنه مـــا كۆمه یه تی، ڕۆشـــنبیری و ده روونییه كانی 
كۆمه گـــه ی ئوردونی جیاده كاتـــه وه  له وانی دیكه . 
ھه روه ھـــا ئاییـــن ڕۆـــی ســـه ره كیی له م بـــواره دا 
ده گـــێ كـــه  ده شـــت یـــان ده بـــت وه به رھـــه م 
بـــت لـــه  ڕوونكردنه وه ی ئاســـه واری خـــراپ بۆ 
توندوتیژی له ســـه ر كۆمه گـــه . وه  زیده ڕۆیی له و 
ئایه تـــه  پیرۆزانه ی كه  بانگه شـــه  بـــۆ لبورده یی و 
دووركه وتنه وه  له  ھه چوون وســـته مكار و سته م 
ده كات. لـــره دا ڕاویـــژكاران و پیاوانـــی ئایینـــی 

ده توانن ڕۆكی گرنگ بگن له م بواره دا.
ھه روه ھا به ڕوه به رانی ئه م ھه مه ته  نیشتمانییه  
ده شت ڕای ده سته بژرانی خاوه نا له  كۆمه گه دا 
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وه ربگـــرن بۆ ئـــه وه ی وه ك كۆمه ه كانی فشـــار و 
كاریگه ر بن له وانی دیكه . كه  به  شوه یه كی گشتی 
ئه و كه سایه تیانه  له  كۆمه گه كانی جیھانیی سیه مدا 
ڕۆی گه وره  ده گن بۆ كاریگه ری خســـتنه  سه ر 
 گه  ناوخۆییه كان، به  مه رج تاكه كانـــی تری كۆمه

خۆیان باوه ڕیان به و ھه مه ته  ھه بت.
لـــه و مه ســـه له  ســـه ره كییانه ی كه  پویســـته  له  
نه خشه ســـازی ھه مه ته كانی ڕاگه یاندندا چاودری 
بكرت له  بواری ڕووبه ڕووبوونه وه ی توندوتیژی 
خزانیدا نه خشه كردنی وورده  بۆ نامه  به كارھاتووه  
ڕاگه یاندنه كان. كه  مه ســـه له كه  وا یان لده خوازت 
كـــه  بزانن چۆن ئامازه  قایلكردنه  دیاره كان به كار 
ده ھنن وه ك ڕوون و ئاشـــكرا، ووردی و ڕاستی، 

ته واوی ونه رم ونیانی و پاشان كورتی.
له  كۆتاییدا له م باره یه وه  ھه ندێ له  ڕاســـپارده  

ده خه مه  ڕوو:
- بـــه  پـــی توانـــا كه مكردنـــه وه  لـــه  ئزگه  یان 
بلاَوكردنـــه وه ی ھه واـــه كان كه  ھانـــی توندوتیژی 
ده دات یـــان  ئـــه و چه مكانـــه  له خۆده گرـــت كـــه  
په یوه ندیداره  به  توندوتیژییه وه  یان ھانده ر ده بت 

له سه ری.                   
- نه خشه كشـــانی به رنامه كانـــی ڕاگه یاندن كه  
مافه كانی ژن، منداڵ و ته مه نی گه وره ی  تدا ڕوون 
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بكرته وه .
- ڕاھنانی ڕۆَژنامه نووسان له  بواری مه سه له  
په یوه ندیداره كان به  ژنان و مندالاَن و خزان.                 
- پشتیوانیكردنی ئه و به رنامانه ی چاره سه ری 
كـــه   ده كات  بابه تـــه كان  و  مه ســـه له   ناوه ڕۆكـــی 
په یوه ندیداره  به  یه كسانیی له  نوان ڕه گه زه كاندا.

- كاركـــردن بـــۆ چاككردنـــی ونه ی ژنـــان له  
ئامـــازه  جۆربه جۆره كانـــی ڕاگه یاندنـــدا لـــه  ڕی 
به رنامـــه ی ڕۆشـــنبیرییه وه  كـــه  تیایـــدا گرنگتـــی 
ڕه تكردنـــه وه ی ئـــه و توندوتیژییه  بـــكات كه  دژ به  
ژنـــان پیـــاده  ده كرـــت و مه ترســـی ئه وه  له ســـه ر 

نه وه كان.
- دووركه وتنـــه وه  له  نمایشـــكردنی ئه و فیلم و 
زنجیرانه ی كه  ژنـــان وه ك ئه قییه تكی پیلانگ و 

ئاژاوه گر نیشان ده دات.
- دوورخســـتنه وه ی ئامازه كانـــی گه یاندنـــی 
كـــه   ڕاگه یاندنـــه كان  به رنامـــه   لـــه   جه مـــاوه ری 
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ناوه ڕۆكه كه ی مامه ه  له گه ڵ چاره سه ری كشه كان 
و ناكۆكییه  خزانییـــه كان ده كات به  توندوتیژی و 
ئازار و ھز.... وجه ختكردن له ســـه ر چاره ســـه ری 
مه ســـه له  ناكۆكییه كانی ناو خزان به  تگه یشتن و 

ئه ق و شوازه  زانستیه كان.
- ڕكخســـتنی ناكۆكییه كان به  دووركه وتنه وه  

له  توندوتیژی.

 

سه رچاوه  :
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ــات الخارجية- مجلس الشــعب  الحســنين-لجنة العلاق

المصري.
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گچه پكردنی  سكسی  دژ به  ژنان

ئه و توندوتیژییانه ی  له  سه رتاســـه ری  جیھاندا 
ڕووبه ڕووی  ژنان ده بته وه  فره جۆر و فره بوارن، 
گچه پكردنـــی  سكســـی  دژ به  ژنان لـــه  ئیمۆدا 
به یه كك له  مه ترسیدارترین و كاریگه رترین جۆری  
توندوتیژی  داده نرت و ئه و دیارده یه یه  كه  كۆمه گه  
به گشـــت چینـــه  ڕامیـــاری  و كۆمه لاَیه تییه كانـــه وه  
ده یانه وێ  به  ھۆی  چه ندین ھۆكاری  جۆربه جۆره وه  
په رده پۆشی  بكه ن و بیكه نه  بازنه ی  بده نگبوونه وه ، 
ئه وه ش به  ھۆی  تووشـــبوونی  ئه وانه ی  جه سته ی  
ژنان له  له زه تكـــی  كاتی  خۆیان یان له  گه مه یه كی  
ڕامیاریدا ته ســـككردۆته وه  وســـوودمه ندی  ھه ندێ  
كه سانی  دیكه  به وه ی  ژنان به  ژماره یه ك ده زانن له  
خشته ی  پۆژه  و ده ستكه وته  مادییه كانیاندا، جگه  
له  ترساندنی  لایه نی  سیه م له  خاوه ن قوربانیان به  
ئابووبـــردن وناوزڕاندن كـــه  له و كاته دا به ده ر له  
ئاســـه وار و كاریگه ره  خراپه كانی  بۆ سه ر ژنان له  
ڕووی جه سته یی و ده روونییه وه ، ژنان بده نگبوون 
بـــه  باشـــترین چاره ســـه ر ده زانـــن. وه  ده شـــت 
گچه پكردن به شـــوه یه كی  به رده وام ھه قووی  
ھـــه ر ململانیه ك بت  كه  ھه ندكجار ده گه ڕته وه  
بـــۆ سروشـــتی  كه ســـایه تییه كان و ھه ندكجـــاری  
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دیكـــه ش بۆ پكھاتـــه ی  خودی  دامـــوده زگاكان، له  
كاتكـــدا مـــه رج نییـــه  ھه موو ناكۆكییـــه ك ڕووه  و 
گچه پكـــردن بگۆڕت كه  بگومـــان بۆ ھنانه دی  
ئه وه ش پویســـت به  داماینی  ھه ر خوڕه وشتكی  
مرۆڤایه تیانه  ده كات به  په یوه ندییه كانی  كاركردنه وه  

یان به گشتگیركردنی  داموده زگاكه . 
پسپۆرانی  بواری  په روه رده ی  جنسی  پیانوایه  
گچه پكردنـــی  سكســـی  كاركه  ده رھاویشـــته ی  
ھۆشمه ندییه كی  مه به ســـتداره ، مرۆڤ له  ئه نجامی  
  ده ست ی ھهخواســـت و ئاره زوویه كی  جنسیدا پ
به  شـــوازی  جۆربه جۆری  بینین، بیســـتن و ھما 
بـــۆ كـــردن ته نانه ت لـــه  ھه ندێ  كاتدا به  شـــوازی  
ده ســـتبۆبردن،  وه ك  ڕاســـته وخۆ  جه ســـته یی 
نزیكبوونه وه ی  جه ســـته  یان جولاَندنی  ھه ســـت و 

تربوونی  له زه تكی  جنسیدا ده بت.
دیـــارده ی  گچه پكردنی  سكســـی  پناســـه   و 
توانینـــی  جۆراوجۆر له  ئاســـتیدا ھه یه ، ھه ندك 
پیانوایـــه  كه  دیارده یه كی  توندوتیژییه  دژ به  ژنان 
و چه ندین شـــوه ی  زاره كی ، ســـه یركردن، جووه  
یـــان گچه ی  مادی  ڕاســـته وخۆ لـــه  خۆده گرت و 
مـــه رج نییه  جنس ته نھا پانه ری  ئه و دیارده یه  بت 
چونكه  ھه ندكجار ده شت  مه به ست لی پانه ری  
په یوه ندی  زاتی  و ده ســـه ت یان ئاره زووكردن 
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بـــه  لاوازی  و بتوانایـــی یاخـــود ســـوكایه تیكردن 
بـــت بـــه  لایه نـــی  به رامبـــه ر، بگومـــان ئـــه وه ش 
مه ســـه له یه ك نییـــه  ته نھا تایبه ت بـــت به  ژنانه وه ،  
به كو مه ســـه له ی  كۆمه گه ، خزان، مافی  مرۆڤ و 
ڕزگرتنه  له  كه رامه تی  جه سته  گه ر ئه و جه سته یه  
ژن بـــت یان پیـــاو، جگه  لـــه وه ی  بچوككردنه وه ی  
ژنان له  بابه تكی  جنسیدا نه ھشتنی  كیانكی تری  
مرۆڤانـــه ی  ڕۆشـــنبیری ، ئابـــووری ، كۆمه یه تـــی  
سیاســـییه  و ھه ودانكه  بۆ په راوزخســـتنی  ژنان 
ته نھا له  گۆشـــه یه كدا له ژرناوی  ¬گۆشه ی  بابه تی  
جنســـی  كه  به شـــوه یه كی  گشتی  ســـوكایه تیكردنه  
بـــه  ڕه گـــه زی  مـــ . بۆیـــه  وـــای  پشـــكه وتن و 
گه شه ســـه ندنی  كۆمه گه  دواكه وتووه كان به ڕووی  
جیھانـــدا و ھاتنه  كایـــه وه ی  چه ندین چه مكی  نوی 
جیھانگیـــری ...  مـــرۆڤ،  مافـــی   دیموكراســـییه ت، 
بارودۆخ و ئازاره كانی  ژنان به  گشتی  له  سه رجه م 
خونـــدن،  كار،  مـــاڵ،  چوارچوه كانـــی   و  بـــوار 
كۆمه گـــه  و ده وه تـــدا ڕوو لـــه  زیادبـــوون ده كات 
جـــا ئه و ژنه  ســـه ت بت یـــان خزانـــدار ئه وه ش 
به  ھـــۆی  به ربوی  و به رفراوانی  ئـــه و دیارده یه یه  
ده رھه ق بـــه  ژنان كه  دیارده یه كـــی  ھه مه ڕه نگه  له  
ڕووی  زاره كییـــه وه  و به  شـــوازی  نوكتـــه ، توانج، 
ئاماژه كردن بۆ جه سته  و پرسیاری  جۆراوجۆری  
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سكســـی  و ھه ندێ  ســـه یركردنه وه  ده بت پاشان 
ته شـــه نه كردنی  ئه و شـــوازه  له  قســـه كردنه وه  بۆ 
ده ستبۆبردن و گرتن و ھه ستكردن و چنوك كه  
جۆركیتـــر لـــه  زیان و ئازار به  ژنـــان ده گه یه نت. 
بۆیه  له  ڕوانگه ی  به ده ر لـــه و گچه پكردنانه ی  له  
چوارچوه ی  كۆمه گه  و خوندنگه دا ڕووبه ڕووی  
منـــدان یـــان خونـــدكاران ده بتـــه وه  وه ك چۆن 
ژنانـــی   ئه مریكـــی   كۆمه ـــه ی   لكۆینه وه یه كـــی  
زانكـــۆ ھما ده كات بـــه وه ی  له  پنـــج خوندكاردا 
چواریـــان دووچـــاری  گچه پكردنـــی  جه ســـته یی 
و زاره كـــی  بوونه تـــه وه . ھه روه ھا ســـه ره ڕای  ئه و 
گچه پكردنانه ی  گه ر به  ڕژه یه كی  كه میش بت له  
كۆمه گه دا ڕووبه ڕووی  پیاوان ده بته وه  وه ك چۆن 
لـــه  ولایه تی  ئایوای  ئه مریكی  ســـه نته ركی  تایبه ت 
بۆ چاره سه ری  قوربانیانی  پیاوان دروستكراوه  و 
باره گاكـــه ی  له  - دافنبورت – ه . وای  ســـه رجه م 
ئـــه و گچه پكردنانه ی  ژنـــان له  نوه نـــدی  ژیانی  
گشـــتیدا ڕووبه ڕوویـــان ده بته وه  له  شـــونه كانی  
( ڕگاوبـــان، ھاتووچۆ، شـــه قام، كۆنه كان، بازاڕ 
و باخچـــه كان...) وه  جگـــه  لـــه و توندوتیژیانـــه ی  
بـــه ده ر له  شـــونی  كاركردنـــدا دووچـــاری  ژنانی  
فه رمانبـــه ر ده بت وه ك له  توژینه وه یه كی  ســـای  
٢٠٠٦دا ھاتووه  بـــه وه ی  ٪٧٤ ی  ژنانی  فه رمانبه ر 
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له  ھه ردوو شـــاری  ســـلمانی  و ھه ولـــر پیانوایه  
له  نوه ندی  خزانه كانیشـــدا توندوتیژیان ده رھه ق 
ده كرت ئه وه ش ئاماژه  به و سیســـته م وشـــوازه  
سه رتاســـه ری   لـــه   كـــه   ده كات  په روه رده كردنـــه  
نوه نده كاندا سســـتمكی  تاكه ھه ند و گشـــتگیر و 
ھه ڕه مییـــه  كـــه  ھه میشـــه  بگه ڕانه وه  بـــۆ تاكه كان 
بیاره كان له ســـه ره وه  بۆ خواره وه  داده چۆڕێ و 
به رده وام له و چوارچوه یه دا پیاو ده سه تدار و ژن 
بده ســـه ت، پیاو بیارده ر وژنیش جبه جكه ری  
بیـــار، پیاو به ھز و ژن لاواز، پیاو چه وســـاوه  و 
ژن چه وســـنه ر، پیاو قســـه كه ر  و ژن گوگر، پیاو 
تاوانبار و ژن قوربانیـــی، پیاو فه رمان ده رده كات 
و ژنیش جبه جكه ری  فه رمانه كه  ده كات... ئه مه  و 
ســـه ره ڕای  ئاماژه كردن به  جۆره كانی  توندوتیژی  
كـــه  له  ھه مان توژینـــه وه دا ھاتووه  به وه ی  جۆری  
ده روونیـــی به پله ی  یه كـــه م ٪٧٠ و گچه پكردنی  
سكســـی   ٪٢٠ ی  ڕژه كـــه ی  پكھنـــاوه ، ئه وه ش 
ئه و ڕاســـتییه  ده رده خات كـــه  مامه ه كردن له گه ڵ 
ژنانـــدا تـــا ئیمـــۆ لـــه  جه ســـته دا كورتكراوه ته وه  
وئه وه نـــده ی  ژنـــان وه ك مینه یـــه ك مامه ه یان له  
گه دا ده كرـــت وه ك ھاوولاَتی  یان فه رمانبه ركی  
كارا و به توانـــا خوندنه وه یـــان له ئاســـتدا ناكرت 
ئه وه ش ھۆكاركی  گرنگه  له به رده م ده رنه خســـتنی  
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تواناكان و جنه كردنه وه یان له  شـــونی  شـــیاودا. 
بۆیـــه  لـــره وه  ده مـــه وێ  باســـه كه م چـــو تایبه ت 
بكـــه م بـــه و گچه پكردنانـــه ی  لـــه  ئیمـــۆدا ژنان 
دووچاریان ده بتـــه وه  لـــه  نوه نده كانی  كاركردن 
بـــه  گشـــتی  وخونـــدن و بـــواری  ته ندروســـتی  به  
تایبه تی  به وه ی  به ده ر له  به رفراوانی  ئه و كشـــه یه  
بده نگبوون و شاردنه وه ی  حاه ته كان وایكردووه  
كشـــه كان ئاۆزتـــر و به ربوتـــر بـــكات ئه وه ش 
له و ڕوانگه یـــه وه ی  ھه ریه ك لـــه و بوارانه  ده رگاو 
ھنانـــه دی   بـــۆ  ژووره وه یـــه   چوونـــه   ده روازه ی  
ژیانكی  ئازاد و یه كسانیخوازی  نوان ڕه گه زه كان، 
جگـــه  لـــه وه ی  لكۆینـــه وه  له مـــه ڕ ئـــه م دیارده یه  
مه ترســـی  وقورســـایی خۆی  ھه یه ، چونكه  ژماره  
و ئاماره كان ته نھا گوزارشـــت به  لایه نكی  كه میی  
ئه و ئازارانه  ده كه ن كـــه  له  دونیای ئیمۆدا ژنانی  
كارگـــه ر تیایـــدا ده ژین، ئـــه وه ش به ھـــۆی  بوونی  
چه ندیـــن ھـــۆكاره وه  گرنگترینیان له  ھه ســـتیاری  
بابه ته كـــه دا خـــۆی  ده بینتـــه وه  بـــه وه ی  زۆربه ی  
قوربانیانـــی  گچه پكـــردن لـــه  عه یبـــه  و تانـــه  و 
ته شـــه نه ، ئابوبردن و ناوزڕاندن ده ترسن چونكه  
ده رئه نجام له  كۆمه گه دا به  پله ی  یه كه م   په نجه ی  
تاوان بۆ ژنان درژ ده كرت  ئه وه شه  وایلده كات  
سه باره ت دركاندنی  ئازاره كانی  ئازایه تی  و بوری  
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له ده ستبدات.
 مامۆستا (عزه  سلمان) به ڕوه به ری  سه نته ری  
مه سه له كانی  ژنانی  میسر ھما بۆ ئه وه  ده كات كه  
دیـــارده ی  گچه پكردنی  سكســـی لـــه  كۆمه گه ی  
میســـردا له  ڕوانگه ی  ھه ستیاری  بابه ته كه وه  چۆته  
چوارچوه ی  (بده نگبوونه وه ) به ده ر له وه ی  ئاماژه  
به  نه بوونی  ژماره  و ئامار ده كات كه  گوزارشت له  
ڕاده  و ئاستی  گچه پكردنه كان بكات، جگه  له وه ی  
پـــی وایه  ئه وه شـــه  واده كات قســـه كردن له ســـه ر 
كاریگه رییه كانـــی  ئـــه و دیارده یه  قورســـتر بت، له  
لایه كی  دیكه وه  مه ترسی  قوربانیان به له ده ستدانی  
كاره كه یـــان ھۆكاركی  دیكه یـــه  و ھه روه ك چۆن 
ده یان نموونه ی  دیار ھه ن كه  ژنانی  ڕق ئه ستوور 
كـــردووه  به رامبـــه ر شـــونی  كاره كه یـــان به ھۆی  
ئه و گچه پكردنانه ی  له لایه ن به رپرســـی  یه كه می  
كاره كه یانه وه  ڕووبه ڕوویان ده بته وه  ســـه ره ڕای  
ئـــه وه ی  له  ناخیانـــدا ھه ســـت به به ندبوونی  خۆیان 
دابینكردنـــی   و  پداویســـتی   به رامبـــه ر  ده كـــه ن 
بژوی  ژیانیان كه  وایلكردوون ھه میشـــه  ھه ست 
بـــه لاوازی  و بھزی  داكۆكیكـــردن بكه ن به رامبه ر 
به و گچه پكردنه  ناڕاســـته وخۆیانه ی  ده رھه قیان 
ھـــۆكاری   جـــار  ھه ندـــك  وده شـــت  ده كرـــت 
گچه پكـــردن ھه ســـتكردن بـــت بـــه  ئیره یـــی بۆ 
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كه ســـی  به رامبه ر به وه ی  خاوه نی  شـــتك بت  له  
كه ســـانی  دیكه دا بوونـــی نه بت له وانـــه  ( جوانی، 
ده وه مه ندی ، لاوی ، جیاكاری  له  ھه ســـوكه وت....
ھتد)،سای  ١٩٧٦ سستمی  دادوه ری  ئه مریكی  ھما 
بۆ گچه پكردنی  سكسی  به شوه یه ك ده كات كه  
جیـــاكاری  ڕه گه زییه  له  كاتكدا له  فه ره نســـا وه ك 
تاوان سه یر ناكرت. له لایه كی  دیكه وه  گچه پكردن 
دژ به  خوندكارانی  كچان دیارده یه كی  به رفراوانه  
لـــه   ده گرـــت  له خـــۆ  جۆربه جـــۆر  شـــوازی   و 
نوه ندی  خوندندا قوربانیانیش به ھۆی  مه ترســـی  
له ده ســـتدانی  خوندنه كه یانـــه وه  بده نگبـــوون بـــه  
چاره سه ر ده زانن، لره وه  خاتوو(ی،ن) كه  ته مه نی  
٢٤ ســـاه  و دووه م ســـای  خوندنتی  له  به شـــی  
زمان ده ت: به ھۆی  ڕه تكردنه وه  و ملكه چنه كردنم 
بۆ ژووانكی  خۆشه ویســـتی  كه  له لایه ن مامۆستا 
به ڕزه كه مـــه وه  داوام لكـــرا ســـاك لـــه  خوندن 
دواكه وتـــم ھیچ كـــه س له خزانه كه م بـــه م كاره ی 
نه ده زانی  ته نھا ھاوڕكانم نه بت له ترســـی  ئه وه ی  
(ی ) لـــه   له خونـــدن دوورم نه خه نـــه وه ، خاتـــوو 
قســـه كانیدا وتی :خۆشبه ختانه  ســـای  داھاتوو ئه و 
مامۆســـتایه  ھیـــچ وانه یه كی  پـــ نه ده وتین، لره دا 
ئه گه رچی  خاتوو (ی ) قوربانی  به سایكی  ته مه نیدا 
له  پناو كنۆش نه بردن و ملكه چنه كردن بۆ حه ز و 
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ئاره زووه  سكسیه كانی  مامۆستاكه ی  و ھاوشوه ی  
ئـــه و نموونه یـــه ش زۆره  به لاَم كه ســـانكیش ھه ن 
به ھـــۆی  ھه ر ھۆكاركی  كورتكردنه وه ی  ڕگه  یان 
مه ترســـی  ڕاكـــردن بت له  ده رنه چـــوون ملكه چی  
واقعه كه  ده بن ئه گه رچی  له  ھه مان كاتدا كه سانكی  
دیكه ش ھه ن تا ئیمۆ به ده ســـت سازشـــكردنه وه  
ھه یـــه   مامۆســـتاش  كاتـــدا  وله ھه مـــان  ده نانـــن 
چاوه ڕوانـــی  به ـــ  لـــه  خوندكاره كانـــی  ده كات و 
ھه ڕه شـــه یان بـــه  ده رنه چوون ومانـــه وه  لده كات، 
خاكی  تری  ھۆكاره كان په یوه سته  به  ھه ستكردنی  
قوربانیان به وه ی  تاوانبار به سزای  خۆی  ناگات و 
لپرســـراوه كه یان به ھۆی  مه ترســـی  له  ده ستدانی  
واتـــه   لناگرـــت  گویـــان  كاره كـــه ی   ناوبانگـــی  
لكدانه وه ی  به رپرسی  یه كه م له  به رژه وه ندییه كانی  
خۆی  وپشـــلكردنی  مافی  گشـــتی  ژنانی  كارگه ر. 
گچه پكـــردن  ســـه لماندنی   دیكـــه وه   له لایه كـــی  
كـــه  ده شـــت ڕاســـته وخۆیان ناڕاســـته وخۆ بـــت 
قورســـترین كاره  له لایـــه ن ژنانـــه وه  بـــه وه ی   لـــه  
كۆمه گـــه دا به ھۆی  چه ندین ھـــۆكاره وه  ناتوانرت 
به به گه وه  ڕاستیه كان بخرنه  ڕوو. به ده ر له  بوونی  
ئـــه و ھۆكارانـــه  و چه ندین ھۆكاری دیكـــه  بابه تی  
گچه پكردنی  سكســـی  دژ به  ژنـــان به دووره  له  
تگه یشـــتن و ده رخســـتنی  ونه یه كـــی  ڕاســـته قینه  
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ھـــه روه ك له  لكۆلینه وه یه كی  تایبه ت به  په یمانگای  
ژنـــان لـــه  پایته ختی  ئیســـپانیادا ھاتـــووه  ژماره ی  
ئه وانه ی  بورانه  سكالاَی  خۆیان پشكه ش ده كه ن 
له  ٪٢٥ ی  كۆی  گشـــتی  حاه ته كانی  گچه پكردن 
تپـــه ڕ ناكات ھه ر بۆیـــه  گچه پكردنی  سكســـی  
ناشرینترین و ناڕه واترین جۆری ئازاردانه  بۆ ژنان 
و مه ترسیدارترین ونه ی  سته مه  بۆ مرۆڤایه تی . 

-خاتـــوو (س،ه) ی  فه رمانبه ر باســـی  له وه كرد 
كه  چۆن به رپرســـه كه ی  زۆرجار ب ھیچ كاركی  
دیاریكـــراو  به شـــونیدا ده ینارد وچـــۆن له یه كك 
له دانیشـــتنه كاندا ھه وی  ده ستبردن بۆ قژی  ده برد 
به پاساوی  ئه وه ی  له جی باوكتی  و جاربه جاریش 
به ھـــۆی   ده رئه نجـــام  لده كـــرد  ماچـــی   داوای 
ڕه تكردنه وه ی  (س،ه) په راوزی  و فه رامۆشـــكردن 
و دواكه وتنی  له  پله كاندا بووه  مایه ی  ئازاركی  زۆر 
بۆی...نموونه ی  خاتوو (س) ئه وه مان بۆ ده رده خات 
به ھـــۆی  نه بوونی  ھیچ پشـــتیوانییه كی  یاســـایی و 
كولتوری  نرســـالاریانه ی  كۆمه گه  ھه میشه  ژنان 
له  ڕیزی  پشـــه وه ی  قوربانیانـــن و بده نگبوون و 
بده نگنه بوونیان ده رئه نجامكی  خراپی  ده روونیی 
له ســـه ریان به جده ھ و ھه میشـــه  بمتمانه یی و 
بوانه كردن به ھیچ  مرۆڤك ڕه نگدانه وه ی  له سه ر 
قۆنـــاغ به قۆناغـــی  ژیانیاندا به ده رده خـــات، لره وه  
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ده مـــه وێ  بچمـــه  ســـه ر گرنگتریـــن ئـــه و كاریگه ر 
ژنـــان  له ســـه ر  گچه پكـــردن  ئاســـه وارانه ی   و 
به جیده ھ . لـــه  ڕاپۆرتكی  كۆمه ـــه ی  ئه مریكی  
ژنانی  زانكۆدا ھاتووه  خوندكاران زیاتر ھه ســـت 
به شـــه رم، توڕه بـــوون، تـــرس وشـــه ژان ده كه ن 
وكه متریـــن بـــاوه ڕ و زۆرتریـــن ھه ســـتكردن بـــه  
نائومدی  له ناخیاندا چه كه ره  ده كات ســـه باره ت به  
ئه زموونی  زانكۆ یان پاش دووچاربوونه وه یان به  
گچه پكردنی  سكســـی ، خوندكاران ده ن: ئمه  
لـــه  زانكۆدا وازمان ھناوه  له خاوه ن گچه ه كان و 
ئه و شونانه ی  به ھۆیانه وه   ببه شبووین لی به كو 

ده نانین به  خه وزڕاندن و جه ختكردنه وه .
-خاتـــوو (و،ب)ی  ٢٢ ســـاڵ ســـكرتره  بـــوو 
له یه كـــك له به ڕوه به رایه تیه كانـــدا وتـــی : مـــاوه ی  
چه نـــد مانگكـــه  له ده ڕاوكدا ده ژیـــم و به رده وام 
به ھـــۆی  ڕه وشـــتی  به ڕوه به ره كه مـــه وه  بتاقه تـــم 
ســـه ره ڕای  ئه وه ی  ڕۆژانـــه  چه نـــد كاتژمرك له  
نووســـینگه كه یدا كاره كانمـــان پكه وه  بـــوو به لاَم 
ھه میشـــه  بیرم له ڕگه یه ك ده كرده وه  بۆ خۆلادان 
یـــان خۆدوورخســـتنه وه م لـــه و ســـه یركردنانه ی  
به شـــوه یه ك كاریگه ری  خراپی  خســـتبووه  ســـه ر 
بـــاری  ده روونیم ته نانه ت ئه و كاته ی  بۆ ماه وه ش 
ده گه ڕامه وه  ھه ستم به  بزاری  و توڕه بوون ده كرد 
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كـــه  ئه وه ش زۆرجـــار ڕه نگدانـــه وه  و كاردانه وه ی  
خراپی  بۆســـه ر دوو كچه كه م ھه بـــوو، ته نھا خۆم 
به رپرســـی  یه كه میان بووم و بگومان پویستی  و 
زه روره تم به  كاره كه م و به رپرســـیارتی  خزانیم 
ھه میشـــه  ناچاری  مانـــه وه و به رده وامیی  ده كردم 
لـــه  كاره كه مدا ھه روه ك لـــه  ڕاپۆرتكی  په یمانگای  
ژنانی  پایته ختی  ئیسپانیادا ھاتووه  به وه ی  زۆربه ی  
ئه وانه ی  له ده ره وه ی  ماڵ كارده كه ن به نه خۆشـــییه  
شـــه ونخونی ،   ، ه ڕاوكـــد وه ك  ده روونیه كانـــی  
تـــرس، خه مســـاردی  و خه وبینینـــه وه  ده نانـــن.  
- فوزیـــه  بوجریـــو- مامۆســـتای  ده روونـــزان له  
كۆلژی  وژه یی و زانسته  مرۆڤایه تیه كانی  به شی  
ده روونناســـی  لـــه  زانكـــۆی  ( عنایه ) ده ـــت: ئه و 
كاته ی  ژنان ناڕه زامه ندی  ده رده بن سه باره ت به  
گچه پكردنه كانی  ده رھه قیان ده كرت له و كاته دا 
مه سه له كه  ئاڕاســـته ی   به دواكه وتن¬ وه رده گرێ  
وھه ســـتكردنیش به وه  ده بته  ھۆی  دروســـتبوونی  
ھه چوونـــی ده روونیی به تایبـــه ت گه ر بارودۆخی  
ئـــه و ژنـــه  ڕگـــر بـــت له به جھشـــتنی  شـــونی  
كاره كه ی  یـــان خوندنه كه ی ، بۆیه  مانه وه ی  له ژر 
فشـــارگه لكدا ده بتـــه  ھـــۆی  ھه چـــوون له ھه مان 
كاتدا ڕاكردن، یان به جھشـــتنی  شونی  كاره كه ی  
له  داھاتوودا كاریگه ری  بۆ ســـه ر په یوه ندییه كانی  
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ده بت به شـــوه یه ك ئه و ئه زموونه  خراپه  له ناخ و 
ده روون و مشـــكیدا چه كه ره  ده كات و ھه میشـــه  
به ئاگاوه  مامه ه  له گـــه ڵ  په یوه ندییه كانیدا ده كات، 
وه  له كاتكدا گه ر ئه و ژنه  خاوه ن كه ســـایه تییه كی  
لـــه رزۆك و لاواز یان خۆڕاگر نه بـــوو له داھاتودا 
كاریگه ری  زۆری  له ســـه ری  ده بت به  شـــوه یه ك 
ڕه ت  ھاوســـه رگیری   په یوه ندییه كـــی   ھه مـــوو 
ده كاتـــه وه  چونكـــه  له ھه مـــوو پیاوكـــدا ونه یه كی  
ئـــه و  پیاوانه  به دیـــده كات كه  گچه ی  سكســـیان 
پكردووه  وبگومان له  ناخیدا نموونه یه كی  خراپی  
پیاوانـــی  تۆماركـــردووه  به م ئه و كاتـــه ی  ژنه كه  
ده چته  ژربـــاری  ئه و گچه نـــه وه  وتوانرا یاری  
به ھه ســـت و جه سته ی  بكرێ  ئه و كاته  ڕه نگدانه وه  
و كاریگه ری  ته واوی  به ســـه ر ماڵ و خزانیشـــیدا 
به ده رده كه وت و ھه میشه  به رامبه ر ھاوسه ره كه ی 
بزاربـــوون ده رده بـــت  و ھدی  ھدی  مامه ه ی  
له گه ڵ پیاوه كه یدا به ره و گۆڕان ده چت، ده رئه نجام 
جیابونـــه وه  وته لاَقـــی  لده كه وتـــه وه .وه  زۆرجار 
بزاربوونی  ژنان له  نوه ندی  كاره كانیان سه باره ت 
به و گچه پكردنانه ی  دووچاریان ده بته وه  وایان 

لده كات كاره كانیان به جبھن و بۆنه  ماه وه .
 -ابراھیـــم قویـــدر– به ڕوه بـــه ری  یه كـــك له  
ڕكخـــراوه كان ده ت: زۆرك له  ژنان ھه ن  پاش 
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ئه وه ی  دووچاری  گچه پكردن ده بنه وه  ئاره زووی 
گه ڕانه وه  بـــۆ ماه وه  ده كه ن كـــه  كاریگه رییه كه ی  
وبه ھزكردنـــی   گه شـــه كردن  ڕـــه وی   له ســـه ر 
كاركردن به  ئاشكرا ده رده كه وت  چونكه  وه رگرتنی  
مرۆڤه كان بۆ ھه ر كارو پۆســـتك له سه ر بناغه ی  
زانین و تواناو لھاتوویی و پسپۆرییان نییه  به كو 
پـــوه ر و خای  دیكه  ده بته  مافدارتی  دامه زراندن 

وه ك (جوانیی، جوانكاری  شوه .. ھتد).
 _ ابو شیما – سه باره ت به م دیارده یه  ده مانباته  
گوزه رك به نو جیھاندا كه  له ڕگه یه وه  ســـه رجه م 
ئازاره كانـــی  ژنـــان به ده رده خـــات، لـــه م ڕووه وه  
گه شـــته كه ی  له باره گای  نه ته وه  یه كگرتووه كانه وه  
ده ســـت پده كات بـــه وه ی  مفوه زـــك له كاروباری  
ده ســـتی   (رودلوبـــرز)  به نـــاوی   په ناھه نـــده كان 
له كاركشایه وه  به ھۆی  تۆمه تباركردنی  به دیارده ی  
گچه پكردنی  سكسی  پاشان ڕاپۆرتكی  كۆمه ه ی  
ژنانـــی  زانكۆی  ئه مریكی  له  ئه مریكادا ئاماژه  به وه  
ده كات سبه شـــی  به شداربووان له ڕاپرسییه كدا كه  
ته مه نیان له نوان (١٨-٢٤) ســـادایه  ڕووبه ڕووی  
یه كـــك له شـــوازه كانی  گچه پكردنی  سكســـی  
ده بنـــه وه  لـــه  كۆلـــژی  خزمه تگـــوزاری  كۆمه ڵ و 
كۆلیژه كانـــی  تـــری  زانكـــۆ تایبه ت و گشـــتییه كان 
له ھه مـــوو وتاندا، ھه ر بۆیه  پســـپۆڕان ئاماژه یان 
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بـــه وه  كـــرد كـــه  ســـه رجه م ئه وانـــه ی  دووچـــاری    
گچه پكردنـــی  سكســـی  ده بنـــه وه  لـــه  ئاســـتكی  
به رزدان به شـــوه یه ك جی سه رسامییه  به تایبه ت 
له ڕوانگه ی  بانگه شـــه ی  گشـــتی  بـــۆ بایه خدان به م 
بابه تـــه  له چوارچـــوه ی  ئـــه و تـــاوان و گومانانه ی  
ڕووبه ڕووی  كه ســـایه تیه  به ناوبانگه كانی  ده بنه وه  
دادگای   دادوه ری   و  كلنتـــۆن  ســـه رۆك  وه ك 
باكلارینـــش تۆماس، بوب باكـــوود. له  تازه ترین 
وگه وره تریـــن ڕوپوی  وه زاره تی  به رگری  ســـای  
١٩٩٥ دا كـــه  تایبه ت بووه  به  كارگه ره كانی  (ھزی  
چه كداری ) ھما ده كات به وه ی   ٪٧٨ ی  ژنان و ٪٣٨ 
ی  پیاوانـــی  كارگه ری  ھزی  چه كـــداری  ئاماژه یان 
به  ســـكای  گچه پكردنی  ســـكس كردۆته وه  وه  
ئـــه و ژمارانه  به رزترن له وانـــه ی  له  ھزی  یه ده كدا 
ھاتووه ، ڕاپۆرتك له  كونغرسدا باس له وه  ده كات 
كه  ٪٦٠ ی  ژنان و ٪٢٧ ی پیاوانی كارگه ر له ھزی  
چه كـــداری  و پاســـه وانی نه ته وه ییـــدا لـــه  مـــاوه ی  
خزمه تكردنیانـــدا دووچاری  یه كـــك له جۆره كانی  

گچه پكردنی  سكسی  ده بنه وه .
 شونی  سیه می  گه شته كه  ئه مریكای  لاتینییه  
به نموونه   ده كــــات  تشیلی   ـــی   وت نــووســه ر  و 
له ڕووی  محافزكاره كان  وته   له   یه ككه   به وه ی  
كــۆمــه یــه تــیــیــه وه  بــــه وه ی  پـــاش ســ مــانــگ له  
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یاسایه ك  ــه ده رچــوونــی   ب تشیلی   ئــیــقــراركــردنــی  
دیارده یه   ئه و  به به ره نگاربوونه وه ی   سه باره ت 
سكاكان  ژمــاره ی   زیــادی   به   ئاماژه   به رپرسان 
مفوه زكی   له ئه وروپادا  وه   باره یه وه ،  له و  ده كه ن 
كۆمه یه تی   كـــاروكـــاروبـــاری   بــۆ  ـــی  ـــه وروپ ئ
(تانادیامنتوبولو)  له و كاته ی  خوندكار بووخۆی  
سكسی   گچه پكردنی   له قوربانیانی   به یه كك 
له نه ته وه   دیارده یه   ئه م  قه باره ی   ده ت:  داده نت 
یه كگرتووه كاندا له  ڕووی  كرداره وه  ھه ستپنه كراوه  
و ٪٣٥ی  ژنان  له  شونی  كاره كه یاندا دووچاری  
سكسی   گچه پكردنی   جۆره كانی   له   جۆرك 
ئه وروپی   مفوه زییه ی   ئاماره كانی   وه   ده بــنــه وه ، 
ــــه وه  ده كـــــات كـــه  لـــه  مـــــاوه ی  سای   ـــامـــاژه  ب ئ
ــــردوودا ٪٥٠ ی  ژنــانــی  كــارگــه ر دووچـــاری   ڕاب
گچه پكردنی  سكسی  بوونه ته وه  له لایه كی  دیكه  
له پایته ختی   ژنان  په یمانگای   لكۆلینه وه یه كی   له  
دا   ٢٠٠٥ سای   له   ھــاتــووه   مــدریــددا  ئیسپانیا- 
كارگه ر  ژنــانــی   ھـــه زار  وده   وسسه د  ملیۆنك 
گچه پكردنی   جۆره كانی   له   جۆرك  دووچــاری  
سكسی بوونه ته وه   به و واتایه ی   ٪١٥ ی كۆی  
گشتی  ژماره ی  كارگه ره كان له  ئیسپانیادا كه  ده گاته  
ھه زاری   وپنج  وچوارسه دوسی  ملیۆن  ھه شت 
ئاماژه   لكۆینه وه كه ی   ھه روه ھا  كارگه ر،  ژنانی  



١٤٦

ی 
ژن و توندوتیژ

به ھۆی   كارگه ر  ژنانی   ھــه زار  چل  ده كــات  بــه وه  
ده كه ن،  له كاره كانیاندا  گۆڕانكاری   ھۆكاره وه   ئه و 
ئیسرائیلدا  له   ئاماره ی   ئه و  ده رئه نجامی   پاشان 
به رزكردنه وه ی   ده سه تی   له لایه ن  ئه نجامدراوه  
شونگه ی  ژنان له  نووسینگه ی  سه رۆك وه زیران 
)ده ریخستووه   (جیووكرتوجرافیادا  په یمانگای   و 
له ناوه نده   ســھــیــۆنــی   كـــارگـــه ری   ســـه د  شـــه ش 
و٪٣٥ی   كــردووه   تیادا  به شداریان  جیاوازه كاندا 
به رپرسی   له لایه ن  سكسییه كان  گچه پكردنه  
ڕاسته وخۆوه  جبه جده كرت وه  ٪٢١ی  حاه ته كان 
له لایه ن به رپرسه  گه وره كانه وه  جبه جده كرت له  
ده رئه نجامه كان  لــه وه ی   جگه   كاره كاندا  شونی  
ده ریــانــخــســتــووه  كــه  ســ بــه شــی  ئــه و ژنانه ی  
بوونه ته وه   سكسی   گچه پكردنی   دووچـــاری   
به ھۆی  ترس یان شه رمكردنه وه یه  ھه نگاویان بۆ 
به ره و  گه شته كه   پاشان  نه ناوه   چاره سه ركردن 
فه رمانه وای   له ڕاپۆرتكی   و  ده بــات  ئاسیامان 
ئاشكراو  بــه بــه رزبــوونــه وه یــه كــی   ئــامــاژه   یاباندا 
دژ  گچه پكردنانه ی   به و  سه باره ت  ده كات  دیار 
سای   له ماوه ی   ده كرت  یابان  كارگه ی   به ژنانی  
پشووتر  سانی   له گه ڵ  به به راوورد  ــردوودا  ڕاب
وه پشتئه ستوور به و ڕاپۆرته  تۆماری  مه سه له كانی  
شونگه ی   له   كراوه ته وه   سكسی   گچه پكردنی  
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به رزبوونه وه دایه ،  له ئاست  بــه وه ی   كــاركــردنــدا 
له گه ڵ  ــه راوورد  ــه ب ب ــژه ی ٪٣٥  ــه ڕ ب  ١٩٩٩ سای  
كارگه ر  ژنانی   له نیوه ی   زیاتر  وه    ١٩٩٨ سای  
دووچاری  گچه ڵ بوونه ته وه  و زۆربه یان سكایان 
ھیچ  بـــه وه ی   ـــردووه   ك كــاره كــه یــان  له به رپرسی  
له به رده م  به ربه ستكی   یان  سزا  لپچینه وه یه كی  
گچه كردندا دانه ناوه ، به پی یاسای  نوی  كار كه  
له یابان ده رچووه  له سای  ڕابردوودا ئاماژه  ده كات 
گچه پكردنی   لــه كــاری   به رپرسیارتی   ــه وه ی   ب
سكسی  له  شونی  كاركردندا له ئه ستۆی  كارگی  
زیادبوونكی   به ھۆی   ئــه وه ش  كۆمپانیاكاندایه  
له م  سكسی   گچه پكردنی   له تاوانه كانی   به رچاو 
دواییه دا له  وتدا به تایبه ت له شونی  كار كه  بۆته  
ھۆی  به رزبوونه وه ی  په رچه كرداری  گشتی  دژیان 
پاش ئه وه ی  له  ڕابردوودا جی كه مترین بایه خدان 
ئه كادیمیه كانی   توژه ره   له   ھه ندێ  پاشان  بــوو. 
وتی  ( سین ) بۆ زانسته  كۆمه یه تیه كان ده ن:به  
شوه یه كی ھه ڕه مه كیی توژینه وه یه كیان ئه نجامدا 
ئه و  سه باره ت  له ژنان  نموونه یه ك  به وه رگرتنی  
ڕووبه ڕوویان  ــان  ژن سكسیانه ی   بزاربوونه  
به وه ی   براده ریانه وه   پیاوانی   له لایه ن  ده بته وه  
٪٤٨ یان دووچاری  قسه ، نوكته ، توانج و لۆمه ی  
پشنیاز  و  دیاری   یان  و ٪١٣  بوونه ته وه   جنسی  
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و  به پكه وه بوون  به رامبه ر  به رده میان  خراوه ته  
له   له وانه     ٢٦٪ كاتكدا  له   سكسی،  په یوه ندی  
ده ستوه ردان  دووچـــاری   كــاره كــانــیــان  شونی 
له ھه مان  بوونه ته وه .  ماچكردن  و  وده ستگرتن 
لكۆلینه وه  وده رئه نجامی  شیكردنه وه ی  ٤٠ سكالاَ 
گشت  كه   ده ركــه وتــووه   گچه پكردن  سه باره ت 
له پیاوان  سكسییه كان  گچه پكردنه   پیاده كه ری  
زۆربه یان  و  سایدان  سی  له ته مه نی   یــان   ٩٠٪
ژیانی  ھاوسه رتیان پكھناوه  و ٪٦٧ یان سه رقای  
ئه وانه ی   ته مه نی   و٪٧٧ی   سه ركردایه تین  پۆستی  
بوونه ته وه   سكسی  گچه پكردنی   دووچـــاری  
پۆستی   سه رقای   زۆربه یان  و  سایدان  تا٢٥   ٢٢
كارده كه ن،  ته كنیكیدا  له بواری   یان  نوسینگه یی 
ئه مه  جگه  له وه ی  گشت حاه ته كانی  گچه پكردن 
له   حاه ته كان  كه مینه ی   و  كاردایه   شونگه ی   له  
شونگه ی  گشتی  یان له مادا ڕووده ده ن له كاتكدا 
بریتییه   گچه پكردن  ڕه وشــتــه كــانــی   ی   ٪  ٢٥
جنسی ،  نوكته ی   به مه به ست،  تكه بوون  له گرتن، 
جنسی   په یوه ندی   داواكــردنــی   پاشان  قسه كردن 

به شوه یه كی  ناڕاسته وخۆ.
 _ابراھیم قویدر_  ئاماژه  به وه  ده دات پاش ئه وه ی  
له  نیشـــتمانی عه ره بیدا ڕكخراوه كه  به شوه یه كی  
ترســـناك ســـه رنجی  بوبوونه وه ی  بابه تكی  كرد 
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له مـــاوه ی  به رزبوونـــه وه ی  حاه ته كانی  ســـكای  
ژنانـــی  بـــواری  كارگری  دژ به  لپرســـراوه كانیان 
به وه ی  له ژر ناوی  خوازیاردا گچه یان كردووه  و 
ھه روه ھا له  میســـردا ژماره كان ئاماژه  به مه ترسی  
ده كه ن و ئه وه  به ئاگا ده ھننه وه  كه  له  نوان سه د 
ژندا ٦٨ یان دووچـــاری  گچه پكردن ده بنه وه  له  
چوارچـــوه ی  كاركردنـــدا گه ر ئـــه و گچه پكردنه  

زاره كیی یان جه سته یی بت. 
ســـه نته ری   به ڕوه بـــه ری   ســـلیمان–  –عـــزه  
بـــه وه   ئامـــاژه ی   میســـر  ژنانـــی   مه ســـه له كانی  
كـــرد كـــه  دیـــارده ی  گچه پكردنـــی  سكســـی  له  
ڕوانگه ی  ھه ســـتیاری  مه ســـه له كه وه  مه سه له یه كی  
(بده نگبـــوون)ی  لـــه  كۆمه ی  میســـریدا پكھناوه  
ســـه باره ت  ھۆشـــمه ندی   له نه بوونـــی  بـــه ده ر 
به ڕووبه ڕووبوونـــه وه ی  ئـــه و شـــتانه  ئه مـــه  جگه  
له وه ی  لـــه  جزائردا گچه پكردنی  سكســـی  بۆته  
مۆته كانی  ژنانـــی  كارگـــه ر و خوندكارانی  جزائر 
كـــه  ڕۆژانـــه  ئـــازاری  ژیانیـــان ده دات بـــه ده ر له و 
یاســـایه ی  تاوانباریان ده كات، ئه وه شه  وایكردووه  
زۆربـــه ی  ژنانـــی  جزائری  بده نگبـــوون ھه بژرن 
به ھۆی  مه ترســـیان له ناوزڕاندن له نو ئه و كۆمه ه  
ببه زه ییـــه ی  نـــاوی ژنـــان ده زڕنـــ ب ئـــه وه ی  
جیاكاریی  بكات له  نوان ئه وه ی  تووشی  بووه  یان 
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قوربانییـــه ،  ئه وانـــه ی  له  ناو زڕاندن ســـناكه نه وه  
پَش ئه وه ی  لـــه ده رگای  دادگاكان بده ن ده كه ونه  
بیركردنه وه یه كـــی  قووـــه وه   و زۆرـــك له  كچان 
و ژنانـــی  مغـــرب ده نانـــن  به ھـــۆی  به ربـــوی  
زۆربـــه ی   لـــه   كـــه   سكســـییه وه   گچه پكردنـــی  
داموده زگاكانـــی  كه رتـــی  تایبه تدا له لایه ن ده ســـت 
ڕوو  كاره وه   لپرســـراوانی   و  پوه نـــده كان  و 
ده دات  بـــه وه ی  زۆرجـــار ئیســـتغلالی  ده ســـه ت 
و پۆســـته كانیان كـــردووه ، پاشـــان له ناوجه رگه ی  
موســـوماناندا كـــه  گـــۆڕی  دواپخه مبـــه ری  لیـــه  
بارودۆخـــی  ژنان به ھۆی  نه بوونـــی  تكه بوون له  
شـــونه كانی  خونـــدن، كار وجیاكردنه وه ی  ته واو 
له نوان ھـــه ردوو ڕه گه زداو بوونی  بیروباوه ركی  
چه ســـپاو له لایـــه ن فه رمانه وایـــان وگۆشـــكردنی  
له مندایـــه وه    ھـــه ر  بیروبـــاوه ڕه   بـــه و  خه كه كـــه  
ئـــه وه   ئـــه وه ش   ،ده بینـــ به خـــۆوه   شـــاراوه یی 
ناگه یه نـــت كه  له م دیارده یـــه وه   به دووربن به كو 
ده كرت بووترت ڕوودانی  له ئاســـتكی  ته سكدایه  
و له ئاســـتی  تاكدا نه گه یشتۆته  دیارده  به شوه یه ك 
له گه ڵ وتانی  دونیادا به راوورد ناكرت، سه ره ڕای  
پارزگاریكردنـــی  كۆمـــه ڵ به م كرانـــه وه  و ھاتنه  
ده ره وه ی  ژنـــان بـــۆ كاركردن له ھه ندێ  شـــونی  
تكه بوونـــدا بۆته  مایـــه ی  ئـــازاری  گچه پكردن 
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له لاپه ره كانـــی   یه كـــك  له به دواداچونـــی   بۆیـــان. 
ئیمۆی  ســـعودیه  فه رمانبه رك له كه رتی  تایبه تدا 
ســـه باره ت بـــه م دیارده یـــه  ده ـــت: زۆرـــك لـــه  
ســـۆزدارییه وه   لـــه ڕووی   پیانوایـــه   ھاوڕیانـــم 
ئیســـتغلالی  پیاوانـــی  براده رم ده كه م به مه به ســـتی  
سوود وه رگرتنم لیان سه باره ت به جبه جكردنی  
پداویســـتییه كانم له ماـــه وه  و ده ره وه  كه  ئه وه ش 
دووره  له  ڕاســـتییه وه ، گرفته كـــه ی  من ته نھا ئه وه  
بوو كه  وه ك مرۆڤ مامه ه م له گه ڵ ئه و براده رانه دا 
ده كـــرد چونكـــه  ناتوانم گومان یان نیـــازی  خراپم 
له گـــه ڵ ھیچ كه ســـدا ھه بـــت ئه گه رچـــی  له ھه مان 
كاتدا گومان له ھیچ كه سی دیكه ش ناكه م  ئه وه ش 
بانگه شـــه ی  یه كـــك بوو لـــه و بـــراده ره  ده روون 
نه خۆشانه ی  ھه وی  به یه كگه یشتنی  ده دا له  گه مدا 
له سه ر بناغه ی  توانینی  ھه ه  به  و بیروباوه ڕه ی  
پـــی وابـــوو ته نھا له گـــه ڵ ئـــه ودا مامه ه كردنكی  
تایبـــه ت و كراوه م ھه یه  به م كه  ماندوو بوو بۆی  
ده ركـــه وت كـــه  ئاماژه كانی  بســـووده   و ئیدی  به  
ھه موو شوازك ھه وی  ناوزڕاندنمی  ده دا به وه ی  
په یوه نـــدی  لـــه  نوانمانـــدا ھه یـــه ، له لایه كـــی  دیكه  
سه ره ڕای  ئه وه ی  پویســـته  نوه ندی نه خۆشخانه  
وبـــواره  ته ندروســـتییه كان به گشـــتی  شـــونگه ی  
ئارامیـــی ودنیاكه ره وه ی  ھه ر مرۆڤك بت كاتك 
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دووچـــاری  نه خۆشـــیه كی  كاتـــی  یان ھه میشـــه یی 
ده بتـــه وه  بـــه لاَم خاتـــوو (ب،ی ) بـــه  بـــزاری  و 
نائومدییه كی  زۆره وه  باســـی  له وه  كرد سه ره ڕای  
ئه وه ی  تگه یشتنی  بۆ پیشه ی  پزیشك به  ئه رككی  
زانســـتی، مرۆڤایه تـــی  وئه خلاقیی....ھتـــد ده زانـــی  
و ھه میشـــه  خوندنـــه وه ی  بۆیـــان وه ك مرۆڤكی  
جیاواز ودســـۆز و پاك بوو به م پی وابوو گه ر 
زۆرلكردنـــی  خزانه كـــه ی  و ناچاری  ونه خۆشـــی  
كوشـــنده  زۆری  بـــۆ نه ھن ســـه ردانی  پزیشـــكی  
پســـپۆر ناكات چونكه  ده ت: ئـــه و كاته ی  بباكانه  
جه ســـته ی  خۆم خسته  به رده م پشـــكنینی  پزیشك 
ئه وپه ڕی  ئیستغلالی  بھزی  و نه خۆشییه كه می  كرد 
ب ھیچ ھه ســـتكردن به به رپرسیارتییه ك ئامری  
پشكنینه كه ی  به نو سنگ و مه مكمدا ده بردو ده ھنا 
به شـــوه یه ك سه رســـامیی كردبـــووم. نموونـــه ی  
ھاوشوه ی  خاتوو (ب)  له  كۆمه گه دا زۆرن به وه ی  
ده رئه نجامـــی  ئـــه و نوه نده  وایلكـــردون له لایه ك 
دووچـــاری  ده ڕاوكـــ  وخه مۆكـــی وقزه وه نیـــی 
ببنه وه  له و بـــواره دا و له لایه كی  دیكه  به رده وام له  
ململانـــدا بژین له  نوان دركانـــدن و نه دركاندنی  
پزیشـــكان  لـــه   زۆرـــك  ده ســـتدرژییانه ی   ئـــه و 
له پاڵ پیشـــه كه یاندا ئیســـتغلالی  نه خـــۆش، ھاوه ی 
نه خـــۆش.... ده كه ن له پنـــاوی  تربوونی  له زه تكی  



١٥٣

ی 
وتیژ
وند
و ت

ژن 
كاتـــی  خۆیـــان بئـــه وه ی  لایه نی  قوربانیـــی  به ھیچ 
شـــوه یه ك بتوانت لایه نی  تاوانبار ئاشـــكرا بكات 
چونكه  دواتر قسه كردنی  ب به گه  ھیچ ئه نجامك 
نادات وھه ر باســـكیش له و باره یه وه  پزیشـــكه كه  
ده توانـــت بباكانه  به بیانووی  پیشـــه كه یه وه  خۆی  
لـــ قوتار بكات به ده ر لـــه  بواپنه كردنی له لایه ن 
ده وروبـــه ر و كۆمه گـــه وه  به ھـــۆی  مینه بوونوه ، 
بگومان ئه وه ش په یوه سته  به  ناوشیاری  كۆمه گه  
و كولتـــوور و داب ونه ریتـــی  بـــاوه وه  ده رئه نجام 
له ڕوانگـــه ی  ئـــه و توانیـــن و بیروبۆچوونانـــه وه  
ژنـــان به گشـــتی  له ئاســـت ئـــه و گچه پكردنانه ی  
ڕووبه ڕوویـــان ده بتـــه وه  دووجـــۆر ھه وســـت 
وه رده گرن: بده نگبوون یان دركاندنی  ڕاستییه كان 
كه  ئه نجامیی ھه ردووباره كه  نائارامیی و په شوی 
ده روونیی بۆ ژنـــان لده كه وته وه  چونكه  دواجار 
ئـــه وه  كۆمه گه یه  به رپرســـیارتی  یه كـــه م و عه یبه  
ده خاته  ئه ســـتۆی  ژنان و به شوه یه ك لكدانه وه ی  
بـــۆ ده كات كـــه  گچه پكـــردن بـــه  ژنـــان ته نھـــا 
به رپرســـیارتی  پیاوان نییه  به كـــو به پله ی  یه كه م 
لـــه  ئه ســـتۆی  خۆیاندایه ، له و ڕوانگه یه ی  ده شـــت 
ڕه وشـــتك یان ھه سوكه وتكی  دیاریكراوی  ژنان 
ھانـــده ر بووبت بۆ گچه پكـــردن پیان بگومان 
ئه وه ش بـــه رده وام توانینكی  دادپه روه رانه  نییه  
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وھۆكاره كـــه ی  ده گه ڕته وه  بۆ ئـــه وه ی  له زۆربه ی  
كۆمه گه كانـــدا ژنـــان به چاوكـــی  نزمتـــر وكه متر 
ولاوازتر سه یرده كرت بۆیه  به رده وام واده زانرت 
ســـه رچاوه ی  ھه مـــوو ھه ه یه ك ژنانه  و ھه میشـــه  
ڕاستی  وڕاستگۆیی لای  پیاوه ، بۆیه  گه ر شونگه ی  
پگـــه ی  ژنـــان له بارودۆخكی  یه كســـان بوایه  ئه و 
كاتـــه ش كۆمه گه  گوایه ی  بـــۆ ژنانیش ده كردو 
توانینیش بۆی  توانینكی  دادپه روه رانه  ده بوو 
ب ھیچ لایه نگیری لایه ك و فه رامۆشكردنی  لایه كی  

دیكه .

سه رچاوه : 
التحرش الجنسي بالمرأة  



١٥٥

ی 
وتیژ
وند
و ت

ژن 
ڕبه ری مه شقكردن بۆ 
ڕه تكردنه وه ی توندوتیژیی

به شوه یه كی گشتی سه ده ی بیسته م به  دیارده ی 
توندوتیژیـــی ده ناســـرت، به شـــوه یه ك كـــه  ھیچ 
ناوچه و شون و ڕۆشنبیرییه ك لی به ده ر نابت، 
شـــوازی توندوتیژییه كـــه ش زیاتـــر ڕووبه ڕووی 
ژنان و منـــدان و به ســـاچووان ده بته وه ، واته  
چیـــن و كۆمه ه  لاوازه كانی كۆمه گه  كه  پویســـته  

بپارزرن و بایه خی زیاتریان پبدرت،
 بوونـــی توندوتیژیـــی كۆمه گـــه ی مرۆڤایه تی 
كاتـــه ی   لـــه و   ،نده شـــوبھ به جه نگه ســـتان 
توندوتیژیـــی ده بتـــه  ئه لته رناتیـــڤ بـــۆ قایلبوون، 
توندوتیژیـــی  دیالـــۆك  و  ئاخاوتـــن  ســـه لماندن، 
ده بته  ھه ڕه شـــه یه كی مه ترســـیدار له ســـه ر ئه قی 

مرۆڤایه تیی. 
جۆره كانی توندوتیژیی زۆرن و به پ شونی 
ڕوودانـــی جیاوازیـــی به خـــۆوه  ده بینـــ، له وانـــه  
توندوتیژیی دامه زراوه یی، كۆمه گه یی، سیاســـیی 

و خزانییی.
توندوتیژیـــی خزانیی به  به ناوبانگترین جۆری 
توندوتیژی داده نرت، گه ر دژ به ژنه ھاوســـه ر یان 

كوڕان و كچان ئه نجامبدرت.
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ڕاپۆرتی نه ته وه  یه كگرتووه كان له  سای ٢٠٠١ 
دا ئاماژه ی به وه  كردووه   له  نوان ھه ر س ژنكدا 
ژیانـــی یه ككیان دووچاری یه كك له  شـــوه كانی 
توندوتیژیـــی بۆته وه ، گـــه ر به شـــوه ی لدان یان 
ئابووبردن یاخود ده ســـتدرژی سكسی وخراپ 
مامه ه كردنـــی بووبت، ھه روه ھا ســـانه  ژماره ی 
ئـــه و ژنانـــه ی دووچـــاری توندوتیژیـــی خزانیـــی 
ناوزه نـــد  ژن  ملیـــۆن  دوو  به نزیكـــه ی  ده بنـــه وه  
ده كرـــن و ڕژه ی(٪٧٠) ی كۆمه گـــه  پكده ھنن، 
جگـــه  لـــه وه ی(٪٢٥) ی ھۆكاره كانـــی ئـــه و جۆره  
توندوتیژییانه  له ھه وی خۆكوژی ژناندا به رجه سته  
بـــووه ، جگـــه  لـــه وه ی لـــه م دواییـــه دا و له وتـــه  
یه كگرتووه كانی ئه مریكادا ڕژه ی توندوتیژیی به م 

شوه یه  بووه : 
ڕووبـــه ڕووی  توندوتیژییـــه كان  -(٩٥٪)ی 
ژنه ھاوســـه ره كان بۆته وه ، له كاتكـــدا ته نیا(٪٥) ی 

ڕووبه ڕووی مرده كانیان بۆته وه .
-به ھه مـــان شـــوه  و نزیكتـــر لـــه و ڕژه یـــه وه  
ئه وروپا ده گرته وه ، به م له كۆمه گه كانی جیھانی 
سیه مدا له وانه  ئوردن ڕژه كه  به م شوه یه  بووه :

ھاوســـه ره كان  ژنـــه   ڕووبـــه ڕووی  -(٩٧٪)ی 
بۆته وه  و(٪٣) ی دژ به  مرده كانیان ئه نجامدراوه ، 
جگه  له وه ی ناساندنی كشه ی توندوتیژیی خزانیی 
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به تایبه تی دژ به ژنان له سه ره تای حه فتاكاندا بووه ، 
وه  زۆرـــك له لكۆینـــه وه كان ھه وی دیاریكردنی 
قه بـــاره ی كشـــه كه  و ھۆكاره كانیانـــداوه ، بـــه م 

ده رئه نجامه كانی سنووردار بووه .

ده ستپكی مژوویی 
كشه ی توندوتیژیی ڕه گ و ڕیشه یه كی قووی 
له خۆگرتـــووه ، چونكه  مژوو پـــه  له و نموونانه ی 
بونه ته  ھـــۆی له ناوچوونـــی مرۆڤایه تیی به رامبه ر 
به كه ســـه  لاوازه كان به گشتی و ژنان و مندان به  

تایبه تی.
 له كۆنـــدا بـــ بوونـــی ھیـــچ مافـــك منـــداڵ 
به موكیه تـــی تایبه تی باوانیـــان داده نران و ده بوو 
پوه ی په یوه ستبن  ھه روه ك چۆن ژنان به موكی 

مرده كانیان ده زانران.
 ھه روه ھا عه ره به كان له پش ئیسلامدا له ترسی 
شـــه رمه زاریی و عه یبـــه  كچه كانیـــان به زیندوتی 

زینده به چاڵ  ده كرد....
به ده ر له ده وه تـــه  عه ره بییه كانیش توندوتیژیی 
له وتانـــی تریشـــدا بوونـــی ھه بووه ، بـــۆ نموونه  
له خزانـــی پنجه مـــی ســـه رده می فیرعه ونییه كاندا 
ڕگه  به فره ژنی دراوه ، به و شوه یه  ژنان ده بوونه  
ژر ده سته ی گه وره ترین كوڕیان كه  به ده ستكه وتی 
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كـــوڕی گه وره  ناســـرابوو و میراته كانیش ته نیا بۆ 
ئه و ده مایه وه .

 ھه روه ھا ژنانی یۆنانی له لای یۆنانییه  كۆنه كان 
مامه ه ی كین و فرۆشتنیان پكراوه ، جگه  له وه ی 
به نه نگییـــه ك له كاری شـــه یتان ده زانران و له كاتی 
ڕوودانـــی ھه ر ســـه رنه كه وتن و نوشوســـتییه كدا 
كچـــان ده كرانـــه  قوربانیـــی په یكـــه ره كان، وای 
ئه وه ی له شاری (ئه سبرته )دا و له كاتی له دایكبوونی 
باوكه كانیانـــه وه   له لایـــه ن  حه وتیـــان  كچـــدا،  ده  

ده كوژران.
ڕۆمانییـــه كان  شارســـتانییه تی  ھه روه ھـــا 
پیانوابـــووه  كـــه  ژنـــان ده بت نه گۆشـــت بخۆن، 
لـــه وه ی  جگـــه   بكـــه ن،  نه قســـه ش  و  نه پبكه نـــن 
به نه نگییـــه ك لـــه كاری شـــه یتان داده نـــران، بۆیـــه  
پیان وابووه  شـــایه نی ڕیســـوایی و كه نه فتیین له  
كۆمه گه دا و به پویســـت زانراوه  كه  گشت ژیانیان 
له خزمه تكردنی مرده كانیاندا بت وكنۆشـــبه ری 

په یكه ره كان بن.
له وتی ھنددا چاره نووســـیی ژنان گردراوی 
چاره نووسیی مرده كانیان بووه  به شوه یه ك ژنك 
پـــاش مردنی مرده كه ی له ژیـــان ببه ش ده كرت، 
بۆیه  ناچار ده بت خۆی فداته  نو ئه و داره ی بۆ 
ســـووتاندنی جه ســـته ی مرده كه ی ئاماده كراوه  تا 
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به زیندوتی له گه یدا بسووت، ھه روه ھا كۆمه گه ی 
ھندۆســـی ڕیســـوای پیاوك ده كات كه  له  خزاندا  

وتووژ  له گه ڵ ژنه كه ی بكات.
 له ئه وروپادا ژنان ملكه چی شوازی كۆیلایه تی 
بوون به شـــوه یه ك تاسای(١٧٩١)ی م نه یانتوانی 
بورانـــه  ده نگیـــان به رزبكه نـــه وه ، جگـــه  لـــه وه ی 
تاكۆتایی سه ده ی ھه شـــته می میلادی كچان مافی 
ھه بژاردنـــی ھاوســـه ریان نه بـــووه ، به و شـــوه یه  
تاسای(١٨٨٢)ی م  له مافی موكییه ت ببه شبوون، 
وه  یاسای ئینگلیزیی ســـای(١٨٠١) به بی شه ش 
ده دا  ژنه ھاوســـه ر  به فرۆشـــتنی  ڕـــی  بنســـات 
به مه رجی ڕه زامه ندیی مرده كه ی و ئه و یاسایه ش 
له ســـای(١٨٠٥)دا پووچه كرایه وه ،  به و شـــوه یه  
له به ریتانیادا ژنان نیوه ی كری پیاویان وه رده گرت 
تاســـای(١٩٧٨) م وه  تـــا ســـای(١٩٤٥) یش مافی 

ده نگدانیان به ده ست نه ھنا.
ئه وه ی جـــی ئاماژه یه  بایه خـــدان به  دیارده ی 
توندوتیژی خزانیی مه ســـه له یه كی نوی ڕژه ییه ، 
به شوه یه ك سای ١٨٧٥له  نیویۆركدا كۆمه ه یه ك 
دامـــه زرا بۆ به رگرتنـــی زۆرداری له ســـه ر منداڵ،    
سای ١٨٩٩  له  ئینگلترا كۆمه ه ی مه له كی دامه زرا 

بۆ ھاوڕیه تی مندان. 
 ھه روه ھا ئامازه كانی ڕاگه یاندنیش له ڕۆژنامه  
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و كتـــب و ئزگه  بینراو و بیســـتراوه كاندا ڕۆلكی 
گرنگیان گا له جونی ھه ســـتی میلله تان ڕووه و 
توندوتیژیی دژ به مندان و ژنان له ڕی زیادكردنی 
دووچـــاری  حاه تانـــه ی  ئـــه و  بوكردنـــه وه ی 

توندوتیژیی بوونه ته وه .

پناسه ی توندوتیژیی:
لـــه ڕووی مژووییـــه وه  وشـــه ی توندوتیژیـــی 
لكـــدراوه   و  لاتینـــی  وشـــه یه كی   (violence)
به (vis) واته  (ھز) كه  ڕابردووی وشه ی(fero)یه  
و به مانـــای ھه گـــر دـــت، بـــه و واتایه ی وشـــه ی 
توندوتیژیی به مانای ھه گری ھز دت كه  كه سك 
به رامبه ر كه ســـكی تر یان به رامبه ر  ھه ر شـــتك 

بت پیاده ی ده كات. 

پناسه ی ڕكخراوی نه ته وه  
یه كگرتووه كان بۆ توندوتیژیی: 

 به كارھنانـــی ئه نقه ســـتی ھزی بـــازووه  یان 
ھه ڕه شـــه كردنه  بـــه  به كارھنانـــی دژ به خۆی یان 
كه سكی تر یاخود دژ به كۆمه لك یان كۆمه گه یه ك 
كه  ده بته  ھۆی یان له وانه یه  ببته  ھۆی برینداربوون 
یان ئـــازاری جه ســـته یی یاخود په ره نه ســـه ندن و 
ببه شـــبوون كه  ده بتـــه  ھۆی چاوپۆشـــیلكردنی 
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به رژه وه ندیی تاكه كان، خزانه كان و كۆمه گه كان.

توندوتیژی خزانیی:
ڕه فتاركـــی دوژمنكارانه یـــه  به رامبـــه ر یه كك 
لـــه  تاكه كانـــی خـــزان ئه نجامده درـــت و له كاتـــی 
ده رچوونیـــدا بـــۆ ده ره وه ی چوارچـــوه ی خزان 
سزای یاسایی ده بت گه ر ئه و ڕه فتاره  جه سته یی 
یـــان سكســـی یاخـــود ده روونیـــی و كۆمه یه تی 

بت.

شوه كانی توندوتیژیی 

-توندوتیژیی جه سته یی:
 به كارھنانی ھزه  به شـــوه یه كی مه به ســـتدار 
نـــه ك ڕكـــه وت، وه كـــو به شـــك له مامه ه كردنی 
بـــاوكان یان كه ســـكی تر له بری خـــۆی به رامبه ر 
به  منداه كه ی  یان ژنه  ھاوسه ره كه ی به مه به ستی 

ئازاردانیان.

-توندوتیژی سكسی:
له لایـــه ن  كچانـــه   جه ســـته ی  به كارھنانـــی   
ئـــاره زووه   تربوونـــی  له پنـــاوی  گه وره كانـــه وه  
سكسییه كانیان له ڕگه ی ھرشكردنی ڕاسته وخۆ 
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یان ترساندنیان یاخود له ڕگه ی گه مه كردنه وه . 

-زیناكردنی كه سوكار:
پك گه یشتنی سكسییه  له نوان ئه و كه سانه ی 
ناشـــت  ئایینیـــه وه   و  كۆمه یه تـــی  لـــه ڕووی 

ھاوسه رگیریی ئه نجامبده ن.

-توندوتیژیی گیانی:
 یه ككه  له ڕه فتاره  ده روونییه  ڕوخنه ره كان كه  

له م پنج خاه ی خواره وه دا خۆی ده بینته وه :

-ڕه تكردنه وه :
به مانای ڕه تكردنه وه ی خزان دت ســـه باره ت 

په یبردن به به ھای منداڵ یان ژنان.

-ئه شكه نجه دان:
به شوه یه كی زاره كیی له ڕی خزانه وه  ھرش 
ده خرتـــه  ســـه ر منـــداڵ یـــان ژنان به شـــوه یه كی 
مه ترســـیی  و  له تـــرس   پـــ كه شـــوھه وایه كی  وا 

له ده وروبه ریاندا ده خوقنت.
-كه لاخستن:

ڕگریی له منداڵ یان ژنان ده كرێ بۆ وه رگرتنی 
شـــاره زایی كۆمه یه تی سروشتی ئه وه ش له ڕی 
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ڕگریكردنی له دروستكردنی ھاوه ڵ و باوه ڕھنانی 

به وه ی ته نیایه  له جیھاندا.

-فه رامۆشكردن:
 لره دا منداڵ یان ژنان ببه شده كرت له و ڕه فتاره  
وریاكه ره وانـــه ی پویســـتییان پیه تی كـــه  ده بته  
ھـــۆی ســـه رنه كه وتن و شكســـت له وه مدانه وه ی 
كۆمه یه تیـــدا به ڕگه یه كی گونجاو، له ھه مان كاتدا 
ده بته  ھۆی كه میی گه شـــه ی ھه چوون و ئه قی و 

زانیاریی.

-شواندن:
له م ڕگه یه وه  منداڵ یان ژنان به ره و ڕه فتاركی 
به كۆمه گـــه  ده چـــن و له ھه مانكاتـــدا خـــزان  دژ 

ھانده ری  ئه و ڕه فتاره  لاده ره یان ده بت.

شوازه كانی توندوتیژیی ئه مانه ن: 

-جه سته یی:
وه ك  لدان، ڕاكشـــانی قـــژ، بۆكس، خنكاندن، 

گاز و كوشتن.
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-سكسیی:
وه ك په نابردنـــی ئه ویتـــر ڕووه و نزیككردنه وه  
به زه بـــری ھز یان ھه ڕه شـــه كردن بـــۆ ھنانه دی 
په یوه ندیی سكسیی له گه ڵ كچانداو گچه پكردنیان 
به ئاخاوتنـــی  جنـــودان  سكســـییه وه ،  لـــه ڕووی 
ناشـــیرین بۆ ناچاركردن و ئه نجامدانی كرده وه ی 

.ی قبووڵ نه بك جكسی كه  له لای كه سس

-كۆمه لایه تی:
وه ك ســـه پاندنی گه مارۆی كۆمه لاَیه تی له سه ر 
كه ســـه كان، ته ســـككردنه وه ی په تـــی خنكانـــدن و 
ده رفه تی كارلكردنی له گـــه ڵ جیھانی كۆمه لاَیه تی 
توه چوونـــی  بـــۆ  ئاســـت  كه متریـــن  ده ره وه داو 

له كۆمه گه دا. 

-ده روونی: 
وه ك جنودان، فه رامۆشكردن، چاودرییكردن، 
ڕیسواكردن، به گیرھنان، وه سفكردن به قسه كردنی 
ســـووك، تاوانباركردنی به خـــراپ و خراپه كردنی 

به گومان.
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*ئه و ھۆكارانه ی ده بنه  ھۆی 

توندوتیژیی: 

-١ ئـــه و توندوتیژییـــه ی له ڕـــی نه وه كانـــه وه  
ده گوزرته وه (بۆماوه یی):

ده ده ن  زۆر  بــایــه خــــكــی  ــیــنــه وه كــان  ــكــۆلــ
مندایدا  له كاتی  شــاره زایــیــه كــانــی  و  بــــه ڕووداو 
به شوه یه ك  بــۆتــه وه ،  ده ستدرژیی  دووچــاریــی 
(٩٠٪) بۆ   (٢٢٪) ده ریانخستووه   لكۆینه وه كان 
منداله كانیان  سه ر  بۆ  ده ستدرژیكار  باوكانی  ی 
ده ستدرژیی  دووچــاریــی  به مندای  كه   ئه وانه ن 
باوكیانه وه ،  لــه لایــه ن  ــه وه   ــه ت ــوون ب جــه ســتــه یــی 
له میسر  كــه   دا  ســـاـــی(١٩٩٩)  لكۆینه وه ی  لــه  
فاتمه   له لایه ن  ئیسماعیلیه دا  پارزگای  وحه زه ری 
و كه سانی تره وه  ئه نجامدرا سه باره ت به خزانیی 
له كاتی  بــاوكــانــه ی  ــه و  ئ ده ركـــه وتـــووه   میسری 
بوونه ته وه   توندوتیژیی  دووچـــاری  مندایاندا 
توندوتیژییانه   ئــه و  ھه مان  دوانــزه جــار  ھنده ی 
له ژیانیاندا  به وانه ی  به به راوورد  به كارده ھننه وه  
(حه وت  نه بوونه ته وه   توندوتیژیی  دووچــاریــی 
ھنده  له حاه ته كانی توندوتیژیی جه سته یی و پنج 

ھنده ی تر له حاه ته كانی توندوتیژیی گیانی). 
ھه روه ھـــا لكۆینه وه كان به ربـــوی ڕه فتاری 
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تاوانبارییان له دوانه كاندا به دیكردووه  به تایبه ت له و 
دووانانه ی  كـــوڕن، له  كاتكدا لكۆینه وه كان ھیچ 
جیناتكی شازی جیاكه ره وه یان به دینه كردووه  كه  

تایبه ت بت به دووژمنكاریی.

-٢ خه سه تی ده ستدرژكاران: 

ئه و خه سه تانه ی ده ســـتدرژكاران له كه سانی 
تر جیاده كاته وه  زۆرن له وانه : 

ھه ســـتكردن  خـــود،  بـــۆ  خـــراپ  نرخدانانـــی 
له ھه مواركردنـــی  ناڕه حه تـــی  به گۆشـــه گیریی، 
ئـــاره زووه كان،  دوانه خســـتنی  خه فه كردنـــدا، 
تووره بوونـــدا،  به ســـه ر  له زابـــوون  ناڕه حه تـــی 
ده قـــی، دووژمنكاریی، كه میی توانـــا ژیرییه كان 
و پشتبه ســـتنی به فیـــۆده ر به كه ســـانی تـــر، وه  
ده روونییـــه كان  تكچوونـــه   بوونـــی  ناكرـــت 
فه رامۆش بكرـــت به تایبه ت دله ڕاوك، خه مۆكیی، 
وه رگرتنی مادده  مه ســـت و بھۆشكه ره كان وه ك 
ھۆكاریكی ڕاســـته وخۆ و گرنـــگ بۆ ڕوودانی ئه و 
ده ستدرژكردنانه ، ھه روه ھا ته مه نی دایك یان باوك 
ده گرته خۆ له كاتی ھاوسه رگیرییدا و بوونی دایك 
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یـــان باوك وه ك تاكه  باوان بـــۆ منداڵ، دووچاری 
ده كاتـــه وه  بۆ شـــاره زابوونی خـــراپ مامه ه كردن 
له كاتـــی مندایـــدا  به یه كك له ھـــۆكاره  گرنگه كانی 

ڕوودانی ئه و دووژمنكارییه  داده نرت.

-٣ ژنـــان زیاتر ڕووبـــه ڕووی توندوتیژیی 
ده بنه وه : 

-میه نه كان: 
(٪٨٥) ی ژنـــان له  لایـــه ن پیاوانه وه  دووچاری 

توندوتیژیی ده بنه وه .

-ته مه ن:
 بوبوونه وه ی توندوتیژیی زیاتر ته مه نی(١٨-

٢٩)ساڵ ده گرته وه .

- كار:
ڕـــژه ی توندوتیژیـــی خزانیـــی له  نـــاو ژنانی 
كاركردوو له ده ره وه ی ماڵ كه متره  وه ك له  ژنانی 

ناو ماڵ.
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-شونی نیشته جبوون:  
ڕژه كـــه ی  زیاتـــره و  ســـه عیددا  له ناوچـــه ی 
به حـــری  له ناوچـــه ی  وه ك  لـــه (٤٢,٢)  بریتییـــه  

به ڕژه ی(٪١١,٥).
بوونی نه خۆشییه كی ده روونیی یان ئه ندامتی 

درژخایه ن یاخود كه موكوڕیی ئه قیی.

-٤ خه ســـه تی ئه و خزانانه ی دووچاریی 
توندوتیژیی ده بنه وه : 

یه كه م / خوندن: 
توندوتیژیـــی خزانیی له و بـــاوك و مردانه دا 
بوده بتـــه وه  كـــه  نه خونـــده وارن یـــان ئاســـتی 
ئه وانـــه ی  ھنـــده ی   به ســـ نزمـــه   خوندنیـــان 

خونده وارن.

دووه م / باری ئابووری و كۆمه یه تی: 
نزمبوونه وه ی ئاســـتی كۆمه یه تی و ئابووری 
داده نرـــت  گرنـــگ  به فاكته ركـــی  خزانـــه كان 
له بوبوونـــه وه ی توندوتیژیـــی خزانیـــدا، چونكه  
ژمـــاره ی  زیادبوونـــی  ھـــۆی  ده بتـــه   ھه ژاریـــی 
قه یرانـــه كان له كاتـــی ژیانداو په یوه ندیـــدار ده بت 
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به نزمبوونه وه ی سه رچاوه كانی پشتیوانیی ماددی 
و كۆمه یه تـــی له كاتی ڕوودانی قه یرانه كاندا، جگه  
له كه میی ته مه نی باوكان و دایكان، ته شـــه نه كردنی 
مادده  سكه ر و بھۆشكه ره كان و به رزبوونه وه ی 

ڕژه ی ناكۆكیی ژن و مرده كان.

سیه م / فشاره  جووه ییه كان:
فشـــاره كان ئه مانـــه  ده گرتـــه وه : حه وانـــه وه ، 
ماـــی  زۆر،  قه ره باغـــی  دارایـــی،  كشـــه كانی 
نائاماده كراو، كه میی ته مه نی ھاوسه ره كان، فشاری 
كار، ھه روه ھا كشه  ھاوسه رگیرییه كان به تایبه تی 
درژخایه نه كان به گه وره ترین فشـــار داده نرت و 

ده بته  ھۆی توندوتیژیی دژ به مندان.

چواره م/  وه رگرتنی مه ی و مادده  
سكه ره كان: 

ڕكخـــراوی ته ندروســـتی جیھانـــی له ڕاپۆرتی 
ســـای(١٩٩٢)دا ئاماژه ی به وه  كردووه  كه (٪٩٧)ی 
حاه ته كانی توندوتیژیـــی نو خزانه كان له ڕگه ی 
ھه روه ھـــا  ڕووده دات،  ئالـــووده وه   كه ســـایه تیی 
ئاشكرابوونی توندوتیژیی خزانیی له و خزانانه دا 
به دیده كرت كه  باوكه كانیان فرۆشیاری مه ی یان 

مادده  بھۆشكه ره كان بوون.
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له لكۆینه وه یه كی ســـای(١٩٩٧)دا كه  له میسر 
ئه نجامدراوه  ده ركه وتووه  منداپنی ئالووده  زیاتر 
دووچاریی وازھنان ده بنه وه  له  خوندن به تایبه تی 
كچان، ئـــه وه ش به ھۆی پویســـتیان به دابینكردنی 
نانی ڕۆژانه  یان بۆ بایه خدان به خوشك و براكانیان 

یاخود ناچاركردنیان به كاری له شفرۆشی. 

پنجه م / قه باره ی خزان:
دیـــارده ی  گرنگه كانـــی  له فاكتـــه ره   یه ككـــه  
توندوتیژیـــی خزانیـــی به تایبه تـــی له لكۆینـــه وه  
میســـریی و عه ره بیه كاندا، ئـــه م دیارده یه ش زیاتر 
له نـــو ئـــه و خزانانـــه دا به ربـــلاَوه  كـــه  ژماره یان 

زۆره .
-٥ فاكته ره  ژینگه ییه كانی توندوتیژیی: 

له زۆربـــه ی  ژینگـــه   گشـــتیی  به شـــوه یه كی 
لایه نه كانـــی ژیانـــدا ڕۆكـــی گرنـــگ ده گـــت و 
به شـــوه یه كی تایبه تـــی كاریگه ریی دیـــاری ھه یه  
له ده ركه وتنـــی كشـــه ی توندوتیژییـــدا و ده كرت 
ســـوود له زۆرـــك لـــه و تیۆرانـــه  وه ربگیرـــت كه  

باسیان له و بواره  كردووه .

-١ تیۆری فشاری ژینگه یی
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ژینگه ییـــه   فشـــاره   پیوایـــه   تیـــۆره   ئـــه م 
جۆربه جـــۆره كان كاریگه ریی ھه یـــه  ئه گه ر ھاتوو 
له ڕـــی ژاوه ژاو یـــان جه نجاـــی، یاخـــود به ھۆی 
پیســـبوون و جیاوازی فیزیكی فشاری ژینگه ییه وه  
بـــت، به و واتایـــه ی ئـــه و مرۆڤـــه ی له ژینگه یه كدا 
ده ژی به ھـــۆی زۆرـــك له كشـــه  ژینگه ییه كانه وه  
ده نانـــت وه ك جنشـــینی ناوچـــه  ھه ڕه مه كی و 
جیاوازه كانه وه  كه  ده نانت به  جه نجای و خراپی 
باری نیشته جبوونه وه ، جگه  له كه می تایبه تمه ندتی 
و خزمه تگوزاریی و پداویستییه كانی ئه و ژینگه یه  
كه  ڕووه  و توندوتیژیی پاڵ به مرۆڤه كانه وه  ده نت، 
شـــتكی سروشتییشـــه  ئه گـــه ر ئـــه و توندوتیژییه  
ئاڕاســـته ی كه ســـایه تییه  لاوازه كانی نو كۆمه گه  

بكرت كه ژنان و مندانن.

-٢ تیۆری نزمخوازی كۆمه یه تی
ئه م بیردۆزه  وایده بینـــت ناكۆكییه كانی نوان 
لـــه   ڕوو  دانیشـــتوان  به زیادبوونـــی  مرۆڤـــه كان 
زیادبـــوون ده كات به ڕژه یه كی گه وره تر له ڕژه ی 
زیادبوونی سه رچاوه  ژینگه ییه كان، لره وه  ناكۆكی 
و كبككانی نوان مرۆڤه كان ده سه پت سه باره ت 
سه رچاوه  دیاریكراوه كان و به و شوه یه ش ڕووه  
و توندوتیژیـــی ده گۆڕت، ئه وه ش یه كانگیربۆته وه  
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بـــه وه ی له میســـر ڕووده دات، به شـــوه یه ك ئـــه و 
بنه چه  كشتوكاییه ی میســـر ده شت له دووره وه و 
له سنووری(٦ ملیۆن) دۆنمدا بت، پاشان ژماره ی 
دانیشتوان چه ندجارك دوو ھنده  بووه ، له كاتكدا 
ئـــه و بنه چه یـــه  به شـــوه یه كی كاریگـــه ر زیـــادی 
نه كـــردووه ، بـــه و شـــوه یه  تبینـــی نزمبوونه وه ی 
چانســـی تـــاك ده كرـــت له داھاتـــی نه ته وه ییدا كه  
له كۆتاییدا یارمه تیده ر ده بت له زیادكردنی دیارده ی 
توندوتیژیی له میســـردا به شـــوه یه كی گشـــتیی و 
ڕووه و ژنـــان و مندانیش به شـــوه یه كی تایبه تی، 

چونكه  به  كۆمه ه ی لاوازی كۆمه گه  داده نرن.

-٣ تیۆری ببه شبوونی ژینگه یی
ئه م تیۆره  پیوایه  ئه و ژینگه یه ی پداویســـتیی 
تاكه كانـــی تر ناكات ھه ســـتی ببه شـــبوونیان  تیا 
ده چنـــت و بـــه ره و توندوتیژیـــی پایـــان پـــوه  
ده نـــت، بۆ نموونه  ده شـــت  تبینـــی ئه وه  بكرت 
ژینگه یـــه ك  وه ك  له میســـردا  ســـه عید  ناوچـــه ی 
به شـــوه یه كی ڕژه یـــی له ببه شـــبوون  ده نانت 
به به راورد به ناوچه ی ئاویی له میســـردا له  زۆرك 
بواره كانـــی  و  پداویســـتی  و  خزمه تگوزاریـــی 
وه به رھنـــان، بۆیـــه  ته شـــه نه كردنی توندوتیژیـــی 
له ناوچـــه ی  وه ك  زیاتـــره   ســـه عیددا  له ناوچـــه ی 
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ئاویی.

-٤ تیۆری دامركانه وه 
ئـــه م بیـــردۆزه  بـــاس لـــه وه  ده كات كـــه  ئـــه و 
ژینگه یه ی ده بته  ھۆی خه فه كردنی تاكه كان به ره و 
توندوتیژیی ڕاكشـــیان ده كات، بـــه و واتایه ی ئه و 
ده وروبـــه ره  ژینگه ییـــه ی یارمه تیـــده ری تاكه كانی 
نابت بۆ ھنانه دی خودی خۆی و ســـه ركه وتنیان 
بـــه ره و توندوتیژیی ڕاكشـــیان ده كات، نموونه ی 
ئه وه ش ده بینین ئه و ژینگه یه ی  به ھه ندك له لاوان 
گه مـــارۆدراوه  یارمه تیده ری نابـــت له  دابینكردنی 
كار یـــان داھاتـــی گونجـــاو، یاخـــود نیشـــته ج و 
بنیادنانـــی خـــزان و ده رئه نجامـــی گشـــت ئـــه و 
خه فه كردنانـــه ش سروشـــتییه  كۆمه ك له گه نجان 
ببینین مه یلـــی توندوتیژیان ھه بت به شـــوه یه كی 
گشـــتی و به تایبه تیش ڕووه و ژن و منداڵ به ھۆی 

ئه وه ی به  كۆمه ه ی لاواز وه سف ده كرن.

-٥ تیۆری فه رامۆشكراوه كان:
ئه م تیـــۆره  پیوایه  ژینگه  فه رامۆشـــكراوه كان 
یارمه تیده رن بۆ توندوتیژیی، له به ر ئه وه ی ناوچه  
یـــان  شـــار  له ده وروبـــه ری  فه رامۆشـــكراوه كانی 
لادكانـــدا دروســـتده بن و له ھه مانكاتدا به ده ســـت 
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وه لاخستنی ده وه ته وه  ده نانن به ھۆی بایه خنه دان 
به پداویســـتی و خزمه تگوزارییه كانیـــان، ھه مـــوو 
ئه وانـــه  ھه ســـتی فه رامۆشـــكردن و بایه خنه دان له  
ناخی دانیشـــتواندا ده چنت، به شـــوه یه ك ده بته  
ھۆی لاوازی و ئاره زووكردنیان به  تۆه سه ندنه وه  
و پاشـــان بـــه ره و توندوتیـــژی ھه نـــگاو ده نـــن، 
جگـــه  لـــه وه ی ئه وانه ی لـــه  ڕووی كۆمه یه تییه وه  
فه رامۆشـــكراون وه ك كۆمه ـــه ی ( خۆژه كان )  
ھه مان ھه ستیان  تدا دروست ده بت وله  كه سانی 

توندوتیژتر ده بن.

-٦ تیۆری فركردن:
ئه م تیۆره  پـــی وایه  توندوتیژی ڕه فتاركه  كه  
به ھۆی چوارچوه ی ژینگه وه  وه ریده گرت وفری 
ده بت گه ر له  ڕی پیاده كردنی تاكه كان بت له گه ڵ 
كه ســـانی دیكه دا له   ژیاندا  یان له شاشـــه وه  بت، 
وه  بگومان فیلم و زنجیره كانی توندوتیژی له سه ر 

شاشه  یارمه تیده ره  له  زیادبوونی ئه م دیارده یه .

-٧ كاریگه ری وه رزه كانی كه شوھه وا:
توندوتیژی له  وه رزی ھاویندا ته شه نه  ده سنت 
به  ڕژه ی ( ٪٣٣،٧ ) زیاتر له  زستان كه  ڕژه كه ی 
(٪١٧،٧) وه  له  ڕۆژدا زیاتر له  شـــه و كه  ڕژه كه ی 
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.(٤٣،٩٪) :(٥٦٪)

چۆن توندوتیژی ده رھه قكـــراو مامه ه  له  گه ڵ 
توندوتیژیدا ده كات له  ڕووی ده روونییه وه  

زۆربه ی ئه و كه سانه ی ھرشیان كراوه ته  سه ر 
كارلكردنـــی دوژمنكارانه یان له گه ڵ باوك و دایك 
و مرده كانیانـــدا ده بته  تاكه  په یوه ندی ناســـینیان 
تا پكگه یشـــتنیان بمن، بۆیـــه  توندوتیژی تیایاندا 
ده وروژت وبه  جۆرك له  په یوه ندیه كی مازوخی 

و ورانكه رانه ی خود په رده پۆشی ده كه ن  

كاریگه ری توندوتیژیی
توندوتیژیی كاریگه رییه كی فه وتنه ری له ســـه ر 
وه زیفـــه  ده روونییه كان ھه یه ، وه  شـــاردنه وه ی یان 
ڕه تكردنه وه ی له نو خزاندا وا له  مرۆڤه كان ده كات 

نه توانن مامه ه  له گه ڵ فشاره  تونده كاندا بكه ن.
جگـــه  لـــه وه ی دووباره كردنـــه وه ی توندوتیژیی 
سكسی یان ئه وه ی باوكان ده بنه  ھۆكاری كاریگه ریی 
ده روونی به ھز و لاوه كیان به خۆوه  ڕاكشكردووه ، 
وه ڕاكشكردنی توندوتیژیی جه سته یی به توندوتیژیی 
سكسییه وه  وا له كاریگه ره  ڕاسته وخۆ و پاشه نگه كان 
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ده كات ســـه ختتر بت، ھه روه ھا ھه ستكردنی به ھز 
به تاوان له كاتی ڕوودانی ده ستدرژیی سكسییدا وا 
ده كات وازھنانی سه خت بت، ئه گه رچی كاریگه ریی 
ده بـــت به ســـه ر ژیانـــی داھاتـــووی لاقه كراوه كاندا 
به شوه یه كی كه متر له توندوتیژیی جه سته یی و ئه و 
ڕكنه كه وتنه  ده گه ڕته وه  بۆ فریودانی ڕه تكردنه وه  و 

ترس له شوره یی كۆمه یه تی.
 وای ئـــه وه ی لكۆینه وه كان ئه وه  به دیده كه ن 
كه  ئه و نه خۆشـــانه ی به ده ســـت شـــلۆقه  ده روونییه  
به ھزه كانـــه وه  ده نانـــن بۆتـــه  ھـــۆی گلدانه وه یان 
له نه خۆشخانه كاندا كه  زۆرجار مژوویه كی پشتریان 
ھه یه  له گه ڵ ئه و توندوتیژییانه ی دووچارییان بۆته وه   

له  كاتی مندایدا یان له لایه ن ھاوسه ری ژیانیانه وه .

كاریگه رییه  ده روونییه كانی توندوتیژی
ئه مانه  ده گرته وه :

له لایـــه ن  به خۆبـــوون  بـــاوه ڕ  -له ده ســـتدانی 
كه سه كانه وه ، ھه روه ھا ڕزگرتن له خۆی.

-ھه ســـتكردنی كه سك به تاوان سه باره ت به و 
كارانه ی ئه نجامی ده دات.

-ھه ستكردن به  پشتبه ستن به  ویدی.
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- ھه ستكردن به خه فه كردن و خه مۆكی.

-ھه ستكردن به  بتوانایی.
-ھه ستكردنی به سه رپشۆڕكردن و نه نگی.

و  ده روونیـــی  نه خۆشـــییه   -ده ركه وتنـــی 
جه سته ییه كان.

- ھه ســـتكردن به ئارامی و ئاشـــتیی ده روونی و 
عه قیی.

-ھه ســـتكردنی به  له ده ستدانی ده ستپشخه ری 
و توانای بیاردان.

شـــوقه  ده روونییه كانی  به ناوبانگتریـــن 
به رھه مھنه رن بۆ توندوتیژیی بریتیین له :

نیشـــانه كانی   و  شـــلۆقی  يه كـــه م:- 
خه مۆكیی

ئه وانـــه ی  ده ریانخســـتووه   لكۆینـــه وه كان 
ده ستدرژیی خراوه ته  ســـه ریان زیاتر خه مۆك و 
كه متر نرخ بۆ خۆیان داده نن و ده شت ببته  ھۆی 
ھه ودانی خۆ له ناوبردن، ئه وه ش لای ھه رزه كاران 

و پگه یشتووان ڕوو له زیادبوون ده كات.
دووه م:- شلۆقی ھه سوكه وت 

بـــزار  منـــداڵ  كـــه   تونـــد  په روه رده كردنـــی 
ده كات و لـــه ڕووی جه ســـته ییه وه  ســـزا و ئازاری 
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ده روونیی ده دات گه شـــه  به  لایه نی دووژمنكاریی 
ده دات و له ھه مانكاتدا وایلده كات ســـه رنه كه وتوو 
بـــت له په ره پدانی زابوونی به ســـه ر تووڕه یی و 

دووژمنایه تیدا.
  ئه و منداه ی دووچاری توندوتیژیی بۆته وه  به  
ڕاده یه كی زۆر و جیاواز دوژمنایه تی له  ئه ندشه یدا 
ھه یه ، جگه  له وه ی له ده ره وه و ناوه وه یدا ڕه فتاركی 

دووژمنكارانه ی به ھزی تدایه .
كۆمه یه تـــی  په یوه ندیه كـــی  ھه روه ھـــا 
تكشـــكاویان له گـــه ڵ خـــزم و كه ســـوكاردا ھه یه ، 
به ده ســـت گره شونی و تكچوونی به رده وامه وه  
ده نانن،  له چالاكییه  كۆمه یه تییه كان ده كشنه وه ، 
ترســـكی له ڕاده به ده ریان ھه یـــه  له بگانه كان و له  

شه رمكردنی به ھز ده نانن.

سیه م: تكچوونه  ده ڕاوككان
 

له نـــوان  ھه یـــه   په یوه ندییـــه ك  ده ركه وتـــووه  
تكچوونـــه  ده روونییه كان و ئـــه و توندوتیژییانه ی 
له كاتی مندایـــدا یان له لایه ن ھاوســـه ری ژیانه وه  
ھه یه ، به تایبه تی توندوتیژیی سكسی، به شوه یه ك 
ئـــه و  ی   (٨٣٪ ڕـــژه ی(٤٥:  كـــه   ده ركه وتـــووه   
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كه ســـایه تییانه ی دووچاری توندوتیژیی سكســـی 
بوونه ته وه  نیشانه ی دیاری تكچوونی ده ڕاوكیان 
تدایه ، جگه  له وه ی شلۆقییه كانی مه ترسیشیان تدا 

ته شه نه  ده سنت.
 وـــای ئه وه ی كه ســـه كان زیاتـــر له ئواراندا 
سكسی ده بن و ھه ست به ده ڕاوك و خرۆشانكی 
به ھـــز و بـــ متمانه یی به خۆیـــان و گومانكردنی 
خراپ به كه ســـانی دیكه  ده كه ن به شوه یه ك وایان 
لـــده كات زیاتر دووچاری مه ترســـی و خه مۆكیی 
ببنه وه ، ھه روه ھا توندوتیژیی ده بته  ھۆی ڕوودانی 
تكچوونـــی ده روونیی گشـــتیی و ترس له شـــونه  

فراوانه كان.
له نوانیانـــدا  مه ترســـیه كان  لـــه وه ی  جگـــه    
بوده بته وه  به تایبه تی ترســـیان ده بت له تاریكی 
وشـــونه  قه ره باغ و به رفراوانه كان و مه ترســـییه  

كۆمه یه تییه كاندا.

چواره م: تكچوونه  زانیاری و 
گه شه كردنه كان

توندوتیژیـــی  دووچـــاری  مندانـــه ی  ئـــه و 
بوونه تـــه وه  لـــه  زمـــان و قســـه كردنیان خه وشـــی 
به دیده كرت، كه  كاریگه ریی له سه ر زیره كیان ھه یه   
له  ڕووی زاره كییه و، جگه  له وه ی ئاسته كانی منداڵ 
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ڕوو له نزمبوونه وه  ده كـــه ن له پوه ره كانی وه زیفه  
ئه قییه  گشتییه كاندا به ھۆی له ده ستدانی بایه خدانی 

ده وروبه ر به گه شه كردنی تواناكانی.
 به و شوه یه  گه شكه ی ناڕاست له و نه خۆشانه دا 
بوده بتـــه وه  كـــه  لـــه  كاتـــی مندایـــدا دووچاری 

توندوتیژیی بۆته وه  .

پنجه م:ھه وه  خۆكوژییه كان
بیروڕاو ھه وه  خۆكوژییه كان به ســـكاكردنی 
ئه وانـــه  داده نرـــت كـــه  دووچـــاری توندوتیژیـــی 
به ڕوودانـــی  قۆناغكـــدا  له ھـــه ر  بوونه تـــه وه ، 
له كاتـــی  ڕاســـته وخۆ  ئه گـــه ر  جیاده كرتـــه وه  
توندوتیژییـــدا بوت یان له پاشـــوه  یاخود له كاتی 
گه وره یی و ته مه نی پگه یشتندا بت. ھه روه ھا ئه و 
كچانه ی له كاتـــی مندایدا دووچـــاری توندوتیژیی 
سكســـی بوونه ته وه  به ده ســـت زۆرك له ڕه فتاره  
خراپه كانـــی وه ك ھه وه  خۆكوژییـــه كان ده نانن، 
جگه  له  شـــواندنی خـــود و چالاكییه  دژوارییه كان 
بۆ یاسا و به تایبه ت ئه گه ر ئه و ده ستدرژییكردنانه  

له كه سوكاریانه وه  بت.
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شه شه م: مه ی وه رگرتن  و مادده  

كاریگه ره كان له ڕووی ده روونییه وه 
مـــادده   و  مـــه ی  ئه وانـــه ی   (  ٦٥٪  -  ٢٠٪)
كاریگـــه ره كان وه رده گرن لـــه ڕووی ده روونییه وه  
له كاتی مندایاندا دووچاری توندوتیژیی بوونه ته وه ، 
جگه  له وه ی به گه ی زۆر ھه ن له سه ر په یوه ستیبونی 
وه رگرتنـــی مه ی و مادده  كاریگـــه ره كان له ڕووی 
ده روونییه وه  به توندوتیژیی خزانی به شـــوه یه ك 
دووچـــاری  مندایـــدا  له كاتـــی  پگه یشـــتووه كانی 
توندوتیژیـــی بوونه تـــه وه  له ته مه نكـــی زووتـــردا 
ئالوده ی ده رمان و مه ی ده بنه وه  به به راورد له گه ڵ 

ئه وانه ی ڕووبه ڕووی توندوتیژیی نه بوونه ته وه 

ئاسه واره  كۆمه یه تییه كانی توندوتیژیی

- ته ق و په رته وازه بوونی خزان. 
-خراپـــی و شـــلۆقی په یوه ندییـــه كان له نـــوان 

كه سوكاری مرد و ژنه كه دا.
-وازھنانی مندان له خوندنگه .

و  مــــنــــدان  نــــه كــــردنــــی  پـــــــــــه روه رده    - 
و  ده روونیی  به پگه یاندنكی  په رته وازه بوونیان 

كۆمه یه تی ناھاوسه نگ.
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-تاوانباركردنـــی تاكه كانـــی ئـــه و خزانانـــه ی 
توندوتیژییان تدایه .

-دووژمنـــكاری و توندوتیژیـــی لای تاكه كانی 
ئه و خزانانه ی توندوتیژییان تدایه .

-له ده ســـتدانی گونجانـــی ڕكخســـتنی خـــزان 
به ڕگه یه كی زانستی ڕاست.

نـــوان  توندوتیژیـــی  كاریگه ریـــی 
ھاوسه ره كان له سه ر مندان 

-ڕاكردن له خوندنگه : 
٢،٢ ملیـــۆن، ٪٧٨ لـــه  ناوچه  گوندنشـــینه كان ( 

كچان: ٪٤٥ ).

-سه رنه كه وتن له خوندندا.
-كری مندان: 

٪١٦ ( ٧-١٥ ســـاڵ)، ٦٠٠٠٠ منـــداڵ كـــه  وه ك 
خزمه تكار كارده كه ن.
-ده ربه ده ریی:

( مندالاَنـــی سه رشـــه قام ده گرته وه  ( -١٠٠٠٠ 
.(٣٠٠٠٠

-كاركردن له تۆڕه كانی داون پیسی.
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ئه وانـــه ی ده ســـتدرژییان كراوه ته ســـه ر چۆن 

ده رده كه ون 

(یه كه م) نیشانه  جه سته ییه كان: 
-١بۆكس له شـــونه  جیاوازه كان و ئاسه واری 

برینه  ساڕژكراوه كان.
-٢برینـــداری و بۆكس له ده م وچاو و ھه ردوو 

چاودا.
-٣نیشانه كان كه   شوازی ڕكخراو وه رده گرن 
و ئه و شـــتانه  پچه وانه  ده كاتـــه وه  كه  لدراوه  پی 
یان جشـــونی دیاره  وه كو ته لی كاره با، قامچی و 
پشـــتنی ئاسنین یان لدان به قوغی پشتن، یاخود 
جشـــونی دانی مرۆڤ، گوشـــینی توندو فشاری 

به ھز له سه ر قۆڵ و شانه كان.
-٤درز و شـــكاوی له قـــۆڵ و قـــاچ و ده فـــه ی 

شاندا.
-٥شونه واری سووتاویی، به ھۆی جگه ره  یان 
كه وچك و شـــتی تر له سه ر قاچ و ده ست و پشت 

و ده فه ی شان.
-٦برینداربوون له سه ردا.

-٧شـــكاوی له ئســـك و ئســـقانی ده ســـت و 
قاچه كان.
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( دووه م )  نیشـــانه كانی جۆشـــخواردن و 
ھه سوكه وت 

-١دووژمنكاریـــی و تووڕه یـــی، پاشه كشـــه  و 
ته نیایی.

-٢مه ترسی ڕۆیشتنه وه  بۆ ماڵ و ترس له كاتی 
گریانی كه سكی تر یان له كاتی پشكنینی پزیشكیدا. 
-٣ ھه به ز و دابه زی ھه وه س له نوان ده ڕاوك و 

خه مۆكیی و ترس و تووڕه ییدا.
-٤ دوه زمـــه ی دووبـــاره  و تكچوونی خه و و 

سه ر گژبوون له كاتی به ئاگاھاتندا.
جه ســـته ییه وه   لـــه ڕووی  خـــود  -٥ســـكای 
به به رده وامـــی وه كو (سه رئشـــه ، ئـــازاری گه ده ، 

ئازار به گشتیی، سه ختی له ھه ناسه داندا).
ھه ســـتكردن  یاخیبـــوون،  و  -٦خراپه كاریـــی 

به تاوان.
و  كۆمه یه تییـــه وه   لـــه ڕووی  ته نیایـــی   ٧-
ھه ســـتكردن به نه نگـــی، قورســـی له تگه یشـــتن و 

چاره سه ری كشه  كۆمه یه تییه كاندا.
به تایبه تـــی  نه خۆشـــییه كان  مه ترســـییه    ٨-

مه ترسی له تاریكیدا.

جه ســـته ییه كانی  نیشـــانه    ( ســـیه م   )
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ئاماژه ن به  ئازاردانی سكسی

جه ســـته ییه كاندا  به گـــه   نه بوونـــی  له كاتـــی 
چه ســـپاندن یان دیاریكردنی ئازاره  سكسییه كان 
كاركـــی قـــورس ده بت، بـــه م ھه ندـــك ئاماژه  
ھـــه ن كه  جی تبینی و به گه ن له ســـه ر ئازاردانی 

سكسی له وانه : 
له كاتـــی  یـــان  له ڕۆیشـــتن  ناڕه حه تـــی   ١-

دانیشتندا.
-٢ ئازار یان خوراندنی ناوچه كانی كۆئه ندامی 

زاوزێ.
-٣ پیســـبوونی جلوبه رگی ناوه وه ی كه ســـك 

به خون یان دڕاندنی.
-٤ دۆزینـــه وه ی نه خۆشـــی لای كه ســـك كـــه  

زۆرجار له ڕگه ی سكسییه وه  ده گوزرته وه .
-٥ بوونـــی برینداریی یان ڕووشـــانی ســـاڕژ 

له به شی ده ره كییدا.
-٦ كاتی میزكردن یان پیسایی ئازار به خۆیه وه  

ڕاكش ده كات.

به رگرتن  بـــۆ  ســـه ره كیی  تـــه وه ری 
له توندوتیژیی

بـــۆ به رگرتـــن له توندوتیژیی چه نـــد ته وه ركی 
سه ره كیی ھه ن كه  به  گشتی پویسته  له یه ك كاتدا 
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كاریان له سه ر بكرت، چونكه  ھه ریه كه یان ئه ویتر 
تـــه واوده كات به شـــوه یه ك ده شـــت لـــه  كۆتاییدا 
ھاوكاری توندوتیژیی بكات دژ به ژنان به گشتی و 

مندانیش به شوه یه كی تایبه تی.

له ســـه ر  ووردبونـــه وه   -١تـــه وه ری 
په روه رده یه كی دروست: 

ئامانجـــی كۆتایی ئه م ته وه ره  درـــژ مه ودایه ، 
ئه وه ش خۆی له دۆزینه وه ی پیاوكدا ده بینته وه  كه  
له داھاتـــوودا ژن و منداه كه ی له ڕی دامه زراندنی 
په روه رده یه كی دروســـته وه  بپارزت  بۆ مندان 
ئه گـــه ر له نـــاوه وه ی خزان یـــان له دامه زراوه كانی 
فركـــردن و ڕاگه یاندنـــدا بـــت كه پویســـته  ئـــه و 
ئامـــاژه   كـــه   بوبكاتـــه وه   ئاینییانـــه   زانیارییـــه  
به مامه ه كردنـــی باش و چاكه  ده كـــه ن بۆ ژنان و 
مندان جگـــه  له ھاوكاریكردن و به ھای ئارامیی و 

ھه كردن و ته واوكاریی له نو 
به شـــوه یه كی  كۆمه گـــه دا  و  خـــزان  یـــه ك 

گشتیی.

ته وه ری ژینگه یی:
 ئه م تـــه وه ره  جه خـــت له دابینكردنی ژینگه یه كی 
تاكـــه كان  گه شـــه كردنی  بـــۆ  ده كاتـــه وه   گونجـــاو 
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گه شـــه كردنكی كۆمه یه تـــی به تاڵ له ببه شـــبوون 
و خه فه كـــردن یـــان فشـــاری ژینگه یـــی به گشـــتیی، 
ئه وه ش ســـه ره تای سنووردانان ده خوازت له گشت 
پیـــس بوونك له ڕگـــه ی ھه واو ئـــاو و ژاوه ژاوه وه  
بـــت، ھه روه ھـــا فراوانكردنـــی شـــاره  نوـــكان و 
ده رچـــوون له دۆـــی به رته ســـك بۆ دانانی ســـنوور 
له دیارده ی قه ره باغی و كه می ســـه رچاوه كان جگه  
له ڕووبه ڕووبوونه وه ی كشه ی ناوچه  ھه ڕه مه كی و 
په راوزكراوه كان بۆ ڕووبه ڕووبوونه وه ی كشه كان 
و سنووردانانی فشاره كان له سه ر مرۆڤ، ھه روه ھا 
له كاتـــی بایه خـــدان به ژینگـــه ی ناوچه  ببه شـــه كان 
له خزمه تگوزاریی و وه به رھنانه كان، ئه گه ر له ڕووی 

خیه تی بت یان له ھه ر شونكی تردا.

ته وه ری په ره پدانی به رده وام:
 ئه مه  ته وه ركی ســـه ره كییه  بۆ به رھه مھنانی 
په ره پدانكـــی به رده وام كه  پداویســـتی نه وه كانی 
ئســـتا ترده كات ب شـــواندنی پداویستییه كانی 
داھاتـــوو كه په ره پدانـــی كۆمه یه تـــی، ئابـــووری، 
ده گرتـــه وه و  فـــراوان  ژینگه یـــی  و  ڕۆشـــنبیریی 
له كۆتاییدا به شـــدار ده بـــت له دابینكردنی ژیانكی 
له ژیانـــی  پشـــنگدارتر  دواڕۆژكـــی  و  باشـــتر 
مرۆڤدا و ده بته  ھۆی كه مكردنه وه ی توندوتیژیی 
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به شـــوه یه كی گشتیی و توندوتیژیی دژ به ژنان و 
مندان به شوه یه كی تایبه تی.

پارزگاریكردن له توندوتیژیی 

پاراستنی سه ره تایی
پاراســـتن له توندوتیژیی له پـــش له دایكبوونی 
منداه وه  ده ستپده كات ئه وه ش له ڕی ھه بژاردنی 
باشـــی ژن و مـــرد بۆ یه كتریی، چونكـــه  تا چه ند 
ھاوسه ری ژیان له كۆمه گه یه كی باش و ب گرفتدا 
بت ئه وه نده   له  قسه كردن و ڕه فتاری توندڕه وانه  

ئاسانتر وه لای ده نت.
 ھه بژاردنـــی ھاوســـه ری ژیـــان بناغه یـــه  بـــۆ 
ڕووبه ڕووبوونه وه ی توندوتیژیی و پاراســـتن لی 
ئه وه ش به خـــۆلادان له جیناتی نه خۆشـــیی و پاش 
ئـــه وه ش شـــوازی مامه ه كردنـــی نـــوان باوكان 
و منداه كانیـــان دتـــه  ئـــاراوه  كه چه نـــد كـــه ش و 
ھه واكه ی به خه سه ته كانی ئاشتی و خۆشه ویستی 
و چاودریـــی ناســـرابت، ئه وه نـــده   ژینگه یه كـــی 
و  له توندوتیژیـــی  بـــه دوور  ده بـــت  ته ندروســـت 
دووژمنكاریـــی، لـــره وه  ڕۆـــی پیاوانـــی ئایینی و 

په روه رده یی دته  ئاراوه .
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پاراستنی لاوه كیی

 ده شت ھۆكاری نه خۆشیی ببته  سه رھه دانی 
توندوتیژیی گه ر له ڕووی كۆمه یه تی، ده روونیی، 
بگومـــان  و  بـــت  ئابوورییـــه وه   و  ئه ندامتـــی 
دیاریكردنی پشكات بۆ چاره سه ری ئه و نه خۆشییه  
جۆربه جۆرانه  و مامه ه كردن له گه یدا زۆر گرنگه  
و ده بـــت كۆمه گـــه  ئاماده یـــی ھه بت لـــه  دانانی 
بنكه ی پویستی چاره سه ر بۆ به ڕه نگاربوونه وه ی 
ئـــه و حاه تانه  و پدانی چاره ســـه ری پشـــكات و 
به دواداچوونیان، لره وه  ڕۆی پزیشكی ده روونیی 
و پسپۆڕانی بواری كۆمه یه تی و ده روونیی دته  

كایه وه .

چاره سه ری سیانی
ده شـــت توندوتیژیـــی ببتـــه  ھـــۆی ڕوودانی 
ته شـــه نه كردنی ده روونیـــی یـــان ئه ندامتـــی كـــه  
ھه بـــت  به ئاماده كـــردن  پویســـتی  وایلـــده كات 
له بنكـــه  تایبه تییه كانـــدا، وه  پویســـته  كۆمه گه  كار 
بۆ ئاســـانكاریی دروســـتكردنی ئـــه و بنكانه  بكات 
وسیاســـه تی پارزگاریكـــردن بگرتـــه  به ر پشـــت 

ئه ستوور به  ڕه فتاری كۆمه یه تی و ئایینی.
زۆرك لـــه و حاه تانه  وه لاَمدانه وه یان ھه یه  بۆ 
پاراســـتنی ســـیانیی و وه ك ھاووتییه كی ئاسایی 
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ده گه ڕنـــه وه  بۆ ژیان ئه وه ش پویســـتی به ڕۆڵ و 
به دواداچوون ھه یه  بۆ خۆلادان له كاره سات.

ڕگه كانی پاراستن له توندوتیژیی
شـــانۆگه ری،  نامیلكـــه ،  دروســـتكردنی   ١-
فیلمه كان و ئامازه كانی تر كه  باس له و زانیاریانه  
بكات كه  ڕگه   ده دات به  توندوتیژیی دژ به ژنان و 
كچان و كوڕان لـــه  ڕی بوونی دابونه ریته كانه وه ، 
ھه روه ھـــا ســـه باره ت به مافه كانیـــان لـــه و ژیانه ی 
خزمه تگوزارییه كانـــی  و  له توندوتیژیـــی  خاییـــه   

بۆیان دابینكراوه .

-٢ پكھنانی وه رشـــه ی كار له گـــه ڵ ئه وانه ی 
دووچـــاری توندوتیژیـــی بوونه تـــه وه  ســـه باره ت 
به گفتوگۆكـــردن له ســـه ر توندوتیژیـــی و ھۆكار و 
ده رئه نجامه كانی بـــه وه ی چۆن به ره نگاری ببنه وه  

و به ره و كوێ ھه نگاو بنت له كاتی ڕوودانیدا.
-٣ ڕكخستنی وه رشـــه ی كار له گه ڵ ئه وانه ی 
دووچاری توندوتیژیی بوونه ته وه  بۆ متمانه  بوون 

به خۆیان و سه ربه خۆیه تی و مافه كانی مرۆڤ.
-٤ خســـتنه ڕووی ڕگه كان بۆ پاراستنی خود 
به شوه یه ك ئه و كه سانه ی دووچاری توندوتیژیی 
بوونه ته وه  ده توانن فری پشتبه ستن بن به خۆیان 
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په ره پدانی  توندوتیژیـــداو  له به ڕه نگاربوونـــه وه ی 
ھه ســـتكردن به كه رامـــه ت و ئـــه وه ی گونجاوه  یان 

نه گونجاوه  بۆیان.
-٥ ھانـــدان بـــۆ پابه ندبـــوون به ڕكه وتننامـــه  
نوده وه تییه كانـــی په یوه ندیـــداره  به یاســـادانان و 
شـــوازه كانی تر بۆ پاراســـتنی مافه كانی مرۆڤ و 

سه رپه رشتیكردنی جبه جكردنی.

دۆزینه وه ی پشوه خت بۆتوندوتیژیی

-١ ڕاھنانی سه ره تایی خزمه تگوزاریی ته ندروستیی 
لـــه ڕووی وه چه خســـتنه وه وه  جگه  له مامۆســـتایان و 
كاركردوان له خوندنگه كان و گشـــت ئه و كۆمه نه ی 
مامه ـــه  له گه ڵ ئه و كه ســـانه دا ده كه ن كـــه  دووچاری 
توندوتیژیـــی بوونه تـــه وه و ده ركه وتنی نیشـــانه كانی 
توندوتیژیی جه سته یی یان سكسی، یاخود ده روونیی 

به ڕه چاوكردنی توخمی كۆمه یه تی و ته مه ن.
-٢ بناغه دانانـــی تۆڕه كان بۆ زانیارییه كان له نوان 
كۆمه گه ی شارستانی و حكومه تداو ئه وه ی ڕێ به زوو 

دۆزینه وه ی توندوتیژیی ده دات.
-٣ ناساندنی ھاووتیان به  ونه  جۆربه جۆره كانی 

توندوتیژیی.
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-٤ ھاندانی ئه و ھه مه تانه ی ھاووتیان ھانده دات 
بۆ ڕاگه یاندنی ھه ر كاركی توندوتیژیی كه  ده یبینین یان 

گوبیستی ده بین.
-٥ نیشـــانه كردنی ئه و كه سایه تییانه ی دووچاری 
مه ترســـی بوونه تـــه وه  بـــۆ یارمه تیـــدان و گه یاندنـــی 
و  خوندنگـــه   له ڕـــی  بۆیـــان  خزمه تگوزارییـــه كان 
كۆمه ـــه  ناوخۆییه كانی كۆمه گـــه  و خزمه تگوزارییه  
كۆمه یه تییـــه كان واته  (وه مدانـــه وه ی ھاوئاھه نگیی 
له ڕی ده سته  سه ره كییه كانه وه )، ھه روه ھا له  گه وره وه  

بۆ بچووك.

ڕگه كانی خۆتھه قورتاندن
-١ چـــوار گۆشـــه ی ســـه ره كیی له خۆده گرت 
(ته ندروســـتیی، ده روونیی، یاسایی و خۆپاراستن 

.(
-٢ مامه ه كردووه كان ده شـــت لـــه م بوارانه دا 

بت:
ئـــه و  له ســـه ر  توژینـــه وه   -ئه نجامدانـــی 
كاریگه رییه كانـــی  بوبوونـــه وه و  و  دیارده یـــه  
پـــاش  به ده ســـتھاتن  ســـه ركه وتنه كانی  ڕاده ی  و 

ده ستوه ردانه كانی پشوو.
-گه ڕان بـــه دوای نه ریتی وتان و بیروباوه ڕه  
ئاینییه كان له سه ر ئه و شتانه ی پاده نت به ڕگرتن 
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له  توندوتیژیی.

-ھاندانـــی یاســـادانه ر بـــۆ ده رچوونـــی ئـــه و 
و  ده زانـــت  به تـــاوان  توندوتیژیـــی  یاســـایانه ی 

كاركردن بۆ جبه جكردنی.
-دۆزینه وه ی شـــونی ئارام بۆ ئه و كه سانه ی 
دووچاری توندوتیژیی بوونه ته وه  بۆ ســـكاكردن 

ب ترس له تۆه سه ندنه وه .
ڕۆـــی كاركردوان له  بواری ته ندروســـتی یان 

فركردندا 
دابینكردنی ڕۆڵ بۆ مامۆستایان و كاركردووانی 
ته ندروستی له  كارراییه  فه رمیی و نافه رمییه كاندا، 
بـــه  شـــوه یه كی وه كیـــه ك و ئه وانـــه ی تایبه تن به  
ســـكالاَكانه وه . به  زامنكردنی ئه وه ی كاركردووان 
لـــه  ھـــه ردوو بـــواری ته ندروســـتی و وفركردندا 
بـــت و ملكه چی لپرســـینه وه  بن به رامبـــه ر كیانه  

سه ربه خۆكان.
سه رچاوه :

كتاب الدليل التدريبي لنبذ العنف
اعداد: د. عادل المدني(استاذ الطب النفسي جامعة 

الازهر)
ــم النفس و وكيل كلية  د. محمد خليل (اســتاذ عل

الاداب جامعة)
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توندوتیژی خوندنگه یی
یه كـــك لـــه  قوتابخانه كانـــی كچان لـــه  ( مدینه  
المنوره  ) ڕووداوكی غه مباری به خۆوه  بینی، بووه  
ھۆی له ده ســـتدانی گیانی دوو خوندكار و تووش 
بوونـــی  پنج خونـــدكاری تریش كـــه  دووچاری 
به ركه واندنـــی جۆر به جۆر بـــوون، ھه ندكی زۆر 
مه ترســـیدار بوو  ئه نجامی گاته جـــاری گه نجك، 
پیاده ی سه رچی و نمایشی  به  ئۆتۆمبیل ده كرد بۆ 

ده رخستنی كارامه یی و توانای شتانه ی خۆی.
- خوندكارـــك لـــه  قۆناغـــی ســـه ره تاییدا لـــه  
یه كـــك لـــه  خوندنگه كانـــی ده ســـته ی مه له كی له  
جبیلـــی پیشه ســـازیدا له  لایـــه ن مامۆســـتاكه یه وه   
بـــه  پلاوه كانـــی دووچـــاری لدان بـــۆوه  به  ھۆی 
ناكۆكی له  گه یاندنی وه ره قه  بۆ تۆماركردنی ناوی 

خوندكاره  داباوه كان.
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- فه رمانبه رك له  كۆمپانیای گه یاندن  له  كاتی 
ده وامیـــی فه رمیـــدا به  لدان ھرشـــی كرده  ســـه ر 
مامۆستایه ك له  یه كك له  خوندنگه  سه ره تاییه كان 
له به رده م فه رمانبه رانی خوندنگه كه  و مامۆستایان 
و ھـــاوڕێ و كۆمه كـــی زۆر لـــه  خوندكارانـــی 

خوندنگه كه .
- باوكی منداك كه  ده رئه نجامی شه ڕ و ناكۆكی 
خۆی و یه كك له  ھاوتاكانی خوندنگه كه یان كوژرا 
مه رجـــی بری ٣,٥ ملایینی ڕیالی دا بۆ لبوردن له  
تاوانبـــار فواز محمد مشـــع  به  حوكمی(١٤) ســـاڵ 

یان  به  سزای تۆه  سه ندنه وه . 
- كارگیی قوتابخانه ی ناوه ندی له  ڕۆژھه لاَتی 
ڕیازدا خوندكاركی به  ناوی نیشـــتمان ده ستگیر 
كـــرد، لـــه  كاتكدا (ســـی دی ) ســـكس له ڕگه ی 
كۆمپیوتـــه ره وه  نیشـــانی براده ره كانـــی ئـــه دا، كه  
بابه تـــی ڕووتی له  خـــۆ گرتبوو بـــه  دانانی نرخی 

(٥٠) ڕیال بۆ ھه ر (سی دی)یه ك.
ئه مانه  نمونه ن بۆ ھه ندێ له وانه ی به شـــوه یه كی 
به رده وام له  ئامازه كانی ڕاگه یاندندا دووباره  ده بینه وه  
و ئاماژه ی  ترســـناكن له ســـه ر ڕه فتاره  لاده ره كان له  
نوان خوندكارانی خوندنگه كاندا و سه باره ت ئاستی 

به رزبوونه وه ی توندوتیژی تیایدا.
ئایا ده كرت بووترـــت خوندنگه ی ھاوچه رخ 
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له مـــۆدا وه ك ھلكـــی داكۆكیـــكاری دووه م بـــۆ 
ڕووبه ڕووبوونه وه ی مه ترسییه كانی تاوان و لادانی 
نه وجه وانان ســـه نته ری كۆمه لاَیه تی له ده ســـتداوه   
؟ وه  ئایـــا ده كرت بـــه  چالاكی له  دروســـتكردنی 
ڕه فتـــاری وه كیه كیـــدا ھاوبه شـــی بكه یـــت؟ و ئایا 
ڕۆلی پۆگرامه  خوندنگه ییه كان چییه  له  پكھاتنی 
وشیاری ئه منیی لای تازه پگه یشتووه كان ؟ له به ر 
ئه وه ی خوندنگه  یه كه یه كی فركردنی بنه ڕه تییه  و 
مامۆستا شانه  زیندووه كه یه تی، كتبه كانی ئامری 
ده مارگیریه كه یه تـــی ؟؟؟ ئـــه م توژینه وه یه  ئه نجام 

درا.
-١ خوندنگه :

لـــه  لكۆلینه وه یه كدا به  ناونیشـــانی ( قاوشـــی 
نه وجه وانـــان) – كشـــه  و ھـــۆكار – ی د. عدنان 
الدوری: وتی ھه ندێ له  لكۆلینه وه  و توژینه وه كان 
تاوانی به شـــداریكردنی ڕاسته وخۆ و ناڕاسته وخۆ 
ده خه نـــه  پـــاڵ دروســـتكردنی ھه مـــان بـــه ش یان 
گه شـــه كردنی ھه نـــدێ لـــه  ســـه ره تاكانی یاخـــود 
نیشـــانه كانی بۆ ئه وه ی له  كۆتاییدا ببته  به شـــكی 

فه رمیی.
-٢ كتبی خوندنگه كان:

لـــه  لكۆلینه وه یه كـــدا بـــه  ناونیشـــانی: ڕۆـــی 
پۆگرامـــی فركردن له  بلاَوكردنه وه ی وشـــیاری 
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ئه منیی له  نیشـــتمانی عه ره بیدا: كه  له  لایه ن عاكف 
یوســـف ســـوفان ئه نجامدراوه  ســـه رنجی ئه وه مدا 
كتبـــی خوندنگه كان بایه خ بـــه  به ھا بنیادنه ره كان 
ده ده ن، واته  ئه وانه ی به شـــداریده كه ن له  بنیادنانی 
وه كیه كـــی خوندكارانـــدا بـــه لاَم بایـــه خ بـــه  به ھـــا 
خۆپاراستنه كان ناده ن كه  خوندكاران له  چوونه  ناو 
تاوان ولادان ده پاریزێ، ئه وه ش  لای خوندكاران 
یارمه تیده ره  له  دروستكردنی ڕای گشتی و لایه نه  
گشـــتییه كان  دژ به  ڕه فتاره  تاوانكاریه كانی، وه ك 
فه رمـــان بـــه  چاكه  و لادان له  خراپـــه ، جگه  له وه ی 
بایـــه خ به  مه ودای چاره ســـه ری نادات و به تایبه ت 
لـــه  تاوانه كانـــی وه ك زینـــا و وه رگرتنـــی مـــاده  

بیھۆشكه ره كان و دزین و كوشتنی به  مه به ست.
-٣ مامۆستا: 

-لـــه  لكۆلینه وه یه كـــدا بـــه  ناونیشـــانی: كتبی 
په روه رده ی ئیســـلامی نوێ بۆ قۆناغی سه ره تایی 
لـــه  ولاَتی ئیمارات و ئارامیـــی ده روونی منداڵ  - 
زانكـــۆی ئیمارات – كۆلیجی پـــه روه رده  – ١٩٩٨ 
م  دا لكۆینه وه كه  گه یشـــته  ئامانجی دۆزینه وه ی 
ڕاده ی بایه خدانـــی كتبی په روه رده ی ئیســـلامیی 
نـــوێ بـــه  قۆناغی ســـه ره تایی بـــه  ئارامـــی منداڵ، 
چونكـــه  وانه كانی بیروباوه ڕ لـــه  ده روونی مندادا 
بـــاوه ڕ بوون به  یه زدان و گه ڕانه وه  بۆ لای به ھز 
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ده كات له  ناخۆشی و دته نگی وته نگانه كاندا، جگه  
له وه ی ئارامیـــی ده روونی له  ده روونـــی مندالاَندا 
ده چه ســـپین، به لاَم له گه ڵ ئه وه شـــدا پویستی به  
ڕاھنانـــی مامۆســـتایان ھه یـــه  بۆ شـــیكاركردن و 
ته غتیه كردنی چالاكییه كانی به شوه یه ك  كه  ئامانج 

.كبپ

كاریگه ریتی خوندنگه  له ســـه ر زابوون 
به سه ر توندوتیژیدا:

-لـــه  زوَربـــه ی ولاَتانـــی جیھانـــدا دامـــه زراوه  
په روه رده ییـــه كان  له  كاری خۆپاراســـتن له  تاوان 
و ڕه فتاری لاده ردا ھاوبه شی ده كه ن به شوه یه ك 
وایلھـــات خزایـــه  نوه نـــدی به رنامـــه ی خوندنی 
خوندنگه كانـــه وه  ھـــه روه ك ئـــه وه ی لـــه  فنلندا و 
ئوســـترالیا ھه یـــه . به شـــوه یه ك فنلنـــدا پشـــتی به  
دامـــه زراوه  كۆمه لاَیه تییـــه  ئه ھلـــی و حكومییه كان 
به ســـت كه  دامه زراوه  په روه رده ییه كانیش یه كك 
بـــوو لـــه وان و بابه تـــی خۆپاراســـتن لـــه  تاوانیش 
تھه كیشـــی به رنامه كانـــی خوندنـــی خوندنگـــه  
ئاماده ییه كان بوو به وه ش ده رئه نجامی به رجه سته ی 
به دیھنـــا. به شـــوه یه ك فنلندا بوو بـــه  یه كك له و 
ولاَتـــه  كه مینانـــه ی لـــه  جیھانـــدا توانیـــان تكرای 
تاوان نـــزم و كه م بكاته وه ، له گه ڵ به رزبوونه وه ی 
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ڕژه ی مندالاَن له  سعودیه  ئه م داواكارییه  ڕوو له  
زیادبـــوون ده كات به  پی داتای ئه ژماری ته مه نی 
دانیشتوان بۆ ئه و دانیشـــتوانه ی ئاماژه  بۆ ئه وانه  
ده كات ته مه نیان ده گاته  ١٤ ســـاڵ یان كه متر و به  
پی دوا ئه ژمـــار ده گاته  ٪٤٩،٢٣ له  كۆی ژماره ی 

دانیشتوان.

دیارترین كشه كان:
-١ سه رچی:

به  درژایی سی  سالی ڕابردوو ئاماره  فه رمییه كانی 
ولاَتـــی عه ره بی ســـعودی ئه نجامـــی ڕووداوه كانی 

ھاتووچۆی  به م ژمارانه  تۆمار كرد:
-ژمـــاره ی ڕووداو (١٥٥١٣٢٦) ملیـــوَن و پنج 
ســـه د و په نجا و یه ك ھه زار و ســـی سه د وبیست 
و شـــه ش.وه  ژماره ی برینداربووه كان گه یشـــته  ( 
٥٨٨٠٨٤)  پنج ســـه د و ھه شـــتا و ھه شت ھه زار 
و ھه شـــتا و چوار له  كاتكدا ژماره ی مردووه كان 
ھـــه زار  ھه شـــت  و  حه فتـــا   (٧٨٤٦٧  ) گه یشـــتنه  
و چوارســـه د و شه ســـت و حـــه وت.  ھه روه ھـــا 
ســـالاَنه   ئامـــاره  فه رمییـــه كان نزیكـــه ی ( ٤٠٠٠) 
چـــوار ھه زار مردوویان تۆمار كردووه . وه  ئه گه ر 
ژمـــاره ی ئه وانه ی له  كاتی وه رگرتنی چاره ســـه ر 
لـــه  نه خۆشـــخانه كاندا ده مرن به  ھه نـــد وه ربگرین 
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ژماره كـــه  ده بتـــه  دوو ئه وه نـــده ، وه  له  ڕاســـتیدا 
ئاماره  فه رمییـــه كان ته نھا ئه وانه  ده گرته وه  كه  له  
شونی ڕووداوه كاندا ده مرن وه  زیانه  مرۆییه كان 
ته ركیز ده خاته  ســـه ر توژی گه نجـــان كه  ده گاته  
٪٤٠ ئه وه ش ئه وه  ده گه یه ن زیانیكی كاره سات له  
نو توژی كۆمه ه ی به رھه مھنی كۆمه گه دا ڕوو 
ده دات وه  ســـ به شی خزانی نه خۆشخانه كان به  
برینـــداری ڕووداوه كانـــه وه  ســـه رقان و زیاتر له  
نـــوه ی ڕووداوه كانی ھاتوو چۆ له  ولاَتی عه ره بی 
ســـعودیه  به  ھۆی خرایی و په یوه ست نه بوون به  

نیشانه كانی ھاتوچۆوه  ڕوو ده دات.
-٢ تاوانه  بچوكه كان:

ئاماره كانی وه زاره تـــی كاروباری كۆمه لاَیه تی 
ســـعودیه  ســـپاردنی ١٢٦ مندای به ده رخســـت له  
ڕۆی تیبینه ری كۆمه لاَیه تی كه  تاوانی كوشـــتنیان 
ئه نجـــام داوه  وه ماـــی  تیبینـــه ری كۆمه لاَیه تی له  
شاری جده ی ناوچه ی مكه ی مكرمه  سه رۆكایه تی 
ناوچه كانی ولاَتی ســـعودیه ی كرد به  تۆماركردنی 
مندالاَنـــه ی  ئـــه و  ســـپاردنی  ڕـــژه ی  به رزتریـــن 

تاوانه كانی كوشتنی ئه نجام دا.

-٣ وازھنان له  خوندن:
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وازھنـــان و دابـــان لـــه  خونـــدن  لـــه  ولاَتی 
عه ره بی ســـعودی بـــه و دیاردانـــه  داده نرت كه  له   
زیادبووندایه ، له  ڕاپۆرتكدا كه  له  سندوقی نه ته وه  
یه كگرتـــوه كان – یونســـیف خراوه ته  ڕوو  ڕژه ی 
ڕكی و دروستی پاك له  خوندنگه  سه ره تاییه كانی 
كوڕان و كچانی ســـعودیه  له  ماوه ی نوان ســـای 
١٩٩٢-٢٠٠٢ ڕژه ی ٪٥٦ بوو جگه  له وه ی ھه ندێ 
له  گه نجانی ته واوكردو له  قۆناغی ناوه ندیدا واز له  
خوندنی قۆناغی ئاماده یی ده ھنن وھه ندێ له وانه ی 
خوندنـــی ئاماده یی ته واو ده كه ن به رده وامیه ت به  
خوندنیـــان نـــاده ن و ئـــه و دیارده یـــه  زیاتر دوای 
قۆناغی ئاماده یی ئاشكرا و له  زیاد بووندایه .، جگه  
وازھنان له  به دواداچوونی خوندنی زانكۆ. وه  له  
لكۆلینه وه ی مامۆستا عه بدولاَ بن ناسر سه رماندا 
كه  ده رباره ی كشـــه ی به سه ربردنی كاتی ده ست 
به  تای و په یوه ندی به  لادانی نه وجه وانانه وه  بوو 
ئه وه ی سه لماند ڕژه ی ٪٣٧ ی سووكه  تاوانه كان 
ناڕك و پكن له  خوندنیان به كو ٪١٢ له وانه   زۆر 

په یوه ست نابن به  ده وامه وه  واته  غایب ده بن.
-٤ ته شقه ه پكردن:

دانیشـــتنه كانی دادگاییكردن  له  دادگای گشتی 
ڕیازدا ده ریخســـت لـــه  كۆی ١٠ گه نجـــی تاوانبار 
٦ یـــان مابوون جگه  لـــه وه ی جه نابی گویبیســـتی 
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یـــه ك به  یه كی وته كانی شـــه ش گه نجه كـــه  بوو له  
كاتكـــدا تاوانـــی « گچه پكـــردن  ونه كردنـــی 
كچانیان «خســـته  پاڵ ئه و ڕووداوه . ڕۆژنامه كانی 
كه نـــداو ھه واكیان بلاَوكرده وه  ســـوده كه ی ئه وه  
بوو پاســـه وانه  ئاساییشـــه كان لـــه  (منامه - بحرین 
) ی یه كـــك له  كۆمه گـــه  بازرگانییه كاندا له  كاتی 
ونه گرتنیـــان بـــۆ كچـــان گه نجانكـــی ســـعودیان 
ده ستگیر كرد له  یه كك له  كۆمه گه  بازرگانییه كان 
لـــه  ڕی كامیرای گه ڕۆكـــی لای خۆیان ب مۆه ت 
وه رگرتن یان ڕه زامه ندی كچه كان، له  كۆمه گه كه دا 
به رپرسك باسی له وه  كرد ئه م جۆره  ھه سوكه وته  
ڕه تكراوه یـــه  له  دووبـــاره  بوونه وه دایه  و زۆربه ی 
حاه ته كان و به  داخكی زۆره وه  له ســـه ر ده ستی 
گه نجانـــی ســـعودی ڕوو ده دات لـــه و ڕوانگه یه وه   
ڕۆژنامـــه كان پـــش چه ند  ڕۆژیك له ســـه ر لدانی 
٢٠ گه نج له  شاری مدینه  المنوره  ھه واكیان بلاَو 

كرده وه  به ھۆی ته شقه ه پكردنی كچان.
-٥ وه رگرتنی قه ده غه كراوه كان:

لایه نـــه  ئه منییه كان لـــه  ( منامـــه  ) دا گه نجكی 
ســـعودییان بۆ دادگاییكردن گواسته وه  كه  ھه ستا 
بـــوو بـــه  نمایشـــكردنی ( كۆئه ندامـــی زاوزی ) له  
یه كك له  شـــه قامه كانی ( منامه  ) دا له  بحرین وه  
ســـه رچاوه  ئه منییه كان بۆ( ڕۆژنامه ی نیشـــتمان ) 
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ی ســـعودی ئه وه یان ده رخست كه  ھاولاَتییه ك له  
ته مه نـــی ھه رزه كاریدا  به ھـــۆی  وه رگرتنی بك 
له  مـــادده  بھۆشـــكه ره  ڕۆحییه كان لـــه  یه كك له  
ئۆتله كانـــدا بیھـــۆش بوو تـــا ئه و ئاســـته ی بئاگا 
بوو پاشـــان چووه  ســـه ر شه قامی گشـــتی و به و 
كاره  ھه ســـتا وه  لـــه  لكۆینه وه یه كـــدا  له ســـه ر 
په ره ســـه ندنی بشـــوماری حه شیشـــه دا له  ڕیزی 
نه وجه وانانی ســـووكه  تاوانكاره كان كه  نرینه كان 
ڕـــژه ی  بـــه   مینـــه كان  ٪٦٧،٨٣و  ڕـــژه ی  بـــه  
٪١٢،٥درژه بووی په ره سه ندنی بوو له  كۆمه گه دا 
به شوه یه ك لكۆینه وه كه  له سه ر گشت نه وجه وانه  
نیشته جبووه كاندا ئه نجامدرا كه  ژماره یان گه یشته  
ســـه د و پانزه  تاك كه  لـــه  گرتووخانه ی ناوخۆییدا 

مایه وه .
-٦ لدانی خوندكاران:

كۆمه ـــك زانایانـــی ده روونیـــی كـــۆك بوون 
له سه ر ئه وه ی لدانی منداڵ له  قۆناغه كانی یه كه می 
ته مه نیـــدا لـــه  داھاتـــوودا مرۆڤیكـــی ترســـنۆك و 
تۆقیویان ل ده رده چ كه  به  ڕاســـتگۆیی ناتوانیت 
گوزارشت له  ڕاو بۆچوونه كانی بكات له به ر ئه وه ی 
ئـــه و منداه  یان ھه ســـت ده كات به وه ی فیدراو و 
چه وســـاوه یه  یاخود ھه ســـتكردن به  خۆیه تی تیدا 
زیـــاد ده كات و ده بتـــه  منداكـــی زۆردار، به كـــو 
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یه كـــك لـــه  زانایانـــی ده روونـــی و په روه رده یـــی 
دوورتر له وه  ڕۆی ئه و كاته ی وتی شـــوازه كانی 
لدان ئاسه واركی خراپی له سه ر كه سایه تی منداڵ 
به جـــ ده ھیل بـــه  شـــوه یه ك توانای له ده ســـت 
ده دات بـــۆ جیاكردنـــه وه  و بـــاوه ڕ به خۆبوونـــی 
جگـــه  له وه ی ھه ســـت بـــه  خه فه كـــردن و نواندنی 
ڕه فتـــاری زۆرداری ده كات به رامبـــه ر كۆمه گه ی 
ده ره وه . ئه و كاتـــه ی منداه كانمان ده گاته  قۆناغی 
ناڕاســـت سزاكه ی ببه شـــبوونیتی  له  به شك له و 
شـــتانه ی بایه خی پـــ ده دات وه ك ببه شـــبوونی 
له  ته ماشـــاكردنی ته له فزیۆن یـــان ڕگریكردنی له  
ســـه یرانگا و له  ھه مان كاتدا ده بت ته ركیز بخرته  

سه ر بیروباوه ڕی پاداشت و خه لاَت.
-٧ سه یركردنی فیلمه  سكسییه كان:

سای ٢٠٠١-٢٠٠٢ له  لیكۆنه وه یه كی مه یدانی 
كۆمه لاَیه تیـــدا له ســـه رنه وجه وانانی گرتووخانـــه ی 
( حلـــب المركـــزی ) دا: دۆزرایـــه وه  كـــه  ٪٨ ی 
نه وجه وانه  ســـووكه  تاوانكاره كان كار له  فرۆشتن 
وبلاَوكردنـــه وه ی ( ســـی دی ) ده كـــه ن كـــه  فیلمه  
سكسییه كان له خۆ ده گرت. وه  له  ئینگلترا ھه ندێ 
له  لكۆلینه وه كان توانیان له  ماوه ی ھنانه  قســـه ی 
١٣٤٤ توژینـــه وه  ده ربـــاره ی په یوه نـــدی نـــوان 
سینه ما و لادانی مندالاَن له  كه سایه تییه كانی خوار 



٢٠٥

ی 
وتیژ
وند
و ت

ژن 
١٦ ســـای. ٦٠٠ كه س له وانـــه  وه لاَمیان به  بوونی 
په یوه ندی داوه ته وه  له  نوان لادانی  ڕووداوه كان 

و سینه مادا !!!!
-٨ كاولكردنی پداویستی خوندنگه كان:

وه ك كتـــب، كه لوپه ل و شـــكاندنی شـــوفری 
مامۆســـتاكان !! وه  تا ســـووتانی پۆلـــه كان درژه  
ده كشـــت ؟؟ ئاگاداری حاه تـــی خوندكاركم له  
پۆلی شه شـــی ســـه ره تایی كه  ھه ستا به  سووتانی 
به شـــه كه  وه ك ناڕه زاییـــه ك له ســـه ر ڕه خنه گرتنی 
مامۆســـتاكان بۆ ئه و گۆرانیبژانه ی خوازراون له  

لایه ن خوندكارانه وه .
 

ھۆكاره كان:
-١ ته له فزیۆن:

لكۆینه وه كان سه لماندوویانه  به رنامه ی مندالاَن 
دیمه نه كانی توندوتیژی ده رده خات زیاتر له  ( ٥٠-٦٠ 
) جـــار له  به رنامه كانی تایبه ته  به  گه وره كان ئه وه ش 
بـــه ده ر نییـــه  له و فیلمـــه  كارتۆنییانـــه ی زیاتر له  ٨٠ 

دیمه نی توندوتیژی ده گرته وه  له  كاتژمركدا.
-لـــوردن بیج كـــه  په یوه ندییـــه كان ده خونت له  
نـــوان تاوانه  بچوكه كان و شـــوازه كانی ڕاگه یاندن 
له  زانكۆی جرونۆبل كاریگه رییه كی ئاشكرای ھه یه ،  
لكۆلینه وه  ڕســـته كانی له سه ر سه دان منداڵ ئه نجام 
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درا بۆ زیاتر له  ٣٠ ســـاڵ له ســـه ر ئه و چوارچوه یه  
ده ڕوات و له  ڕی ســـه رنجی ژماره ی كاتژمره كانی 
كه  ھه رزه كاران به سه ری ده به ن له  نوان به رنامه كانی 
په  له  توندوتیژی و ژماره ی كاره  دوژمنكارییه كانی 
لـــه  دواییـــدا ئه نجامـــی ده ده ن ده توانیـــن جه خـــت 
بكه ینـــه وه  كه  توندوتیژی بینـــراو له  ڕی ته له فزیۆن 
وه پمدانه وه ی دوژمنكارانه  بۆ بینه رانی زیاد ده كات 
بـــه  ڕژه یه ك كه  لـــه  نـــوان (٥-١٠ )٪ ھه دیره كانی 
نوه نده  كۆمه لاَیه تییه كه ی ھه رچییه ك بت یان ئاستی 
خوندنی كه  پی گه یشـــتوون یاخـــود مامه ه كردنی 
باوانیان لـــه  گه یاندا. له گه ڵ جه ختكردنه وه  له ســـه ر 
مه ترســـییه كانی دیمه نه كانی توندوتیـــژی و ئه وه ی 
ده یھنتـــه  ئـــاراوه  لـــه  كه وكردنـــی ھه ســـته كان و 
دۆزینـــه وه ی كه ش و ھه وای پ له  مه ترســـییه كانی 
منـــدالاَن و ھـــه رزه كاران ، لـــه  دوای ئـــه و ڕۆژه وه  
خرۆشـــاندن و توندوتیژییه كه یـــان ده گوزنـــه وه  بۆ 
خوندنگاكانیان  و ده شـــت مه سه له كه  به  مه ینه تی 
فعلـــی كۆتایـــی بت ئه و كاتـــه ی ئه وان ئـــاره زووی 
جبه جكردن و ته قلیدكردنه وه ی ئه وه ی بینیویانه  له  
تاوانـــه كان له  ڕی شاشـــه ی ته له فزیۆنه وه  جبه جی 
ده كرت ؟ وه  ڕكخراوی یونسكۆ ڕاپۆرتكی له سه ر 
مه ترســـی به رنامـــه ی ڕاگه یاندن له ســـه ر ھه رزه كار 
ده ركـــرد به شـــوه یه ك ڕكخراوه كـــه  فیلمـــی چه ته  
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و ڕگره كانـــی دانا به وه ی ده بته  ھۆی شـــلۆقی  له  
 ڕووی ئه خلاقییـــه وه  كه  تاوانه  جۆربه جۆره كانی ل

ده كه وته وه .

لاوازی په یوه ندی له  نوان 
مامۆستا و خونكار دا:

 -٢لـــه  لكۆینه وه یه كـــی (نغیمشـــی) (١٤١٥) ه 
له ســـه ر نموونه یه ك له  (١٥٦٠) خوندكاری كوڕ و 
كچ له  خوندنگه  ئاماده ییه كانی شاری ڕیاز له  ولاَته  
عه ره بییه كانی ســـعودی ئاشكرا بوو  ھه رزه كاران 
له  ته مه نی ( ١٦-١٧-١٨) ســـاڵ واز له  ڕاوژكردن 
و ئالوده  بوون و ڕنمایی مامۆستاكانیان ده ھنن. 
ئـــه وه ش ئامـــاژه  بـــه  ســـه ربه خۆیه تی ده كات كـــه  
ھـــه رزه كاران خوازیاری ده بن جگه  له و كۆچكردن 
و دابانـــه ی ھه رزه كاران له  نوه نـــدی كۆمه گه دا 
تیایـــدا ده ژین به ھۆی ئه وان و خه كی دیكه  یاخود 

له  ڕوویه كی دیكه  مامۆستاكانیان.
-٣ ھاوڕیه تی خراپ له  خوندنگه دا:

لكۆینـــه وه ی قحتانـــی لـــه  ســـای (١٤١٤)ه دا 
ســـه رچاوه   دیارتریـــن  كـــرده وه   ڕوون  ئـــه وه ی 
ڕۆشنبیرییه  لاده ره كان لای نه وجه وانه  لاده ره كان، 
ھاوڕیانـــه  له و لكۆلینه وه یـــه ی ( متلق ) (١٤٠٩)ه 
له ســـه ر ماـــی تیبینه ر لـــه  ( قســـیم ) دا ده ركه وت 
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ڕژه ی ٪٧٣ ی نه وجه وانان  كرده وه  لاده ره كانیان 
به  به شداری كه سانی دیكه  ئه نجام داوه .

-٤ په یوه ندی ته مه ن به  توندوتیژییه وه :
لـــه  ھه ندێ لـــه  لكۆلینـــه وه كان دا ده رده كه وێ 
كـــه  كۆمه ه یه كـــی ته مه نی دیاریكـــراو ھه ن  زیاتر 
لـــه  كه ســـانی دیكـــه  ئـــاره زووی ممارســـه كردنی 
ڕه فتـــاری لاده رانه یـــان ھه یـــه  وه  زیاتر له  ٪٩٥ ی 
نه وجه وانـــه  لاده ره كانی مائاواییـــان كرد له  مای 
تیبینـــه ری كۆمه یه تـــی لـــه  مـــاوه ی ھه رزه كاریدا 
ده ژین و ته مه نیان ٪٦٠ تاوانبار له نوان (١٦-١٨) 
ســـای ئـــه وه ش قۆناغیكی ته مه نه  و بـــه  توندترین 
قۆناغه كانـــی مرۆڤ داده نریت كـــه  جی بایه خه  و 
به  قۆناغی جه ســـته یی و ده روونـــی وكۆمه یه تی 
جیاده كرته وه .وه  له  لكۆینه وه یه كدا به  ناونیشانی 
(قاوشـــی نه وجه وانـــان – كشـــه  و ھـــۆكاری د. 
عدنان الـــدوری ) ١٩٨٥ –م زۆربه ی تاوانباره كان 
چوونـــه  جیھانـــی تاوانـــی ژـــره وه  وه  زۆربـــه ی 
ده ســـتدرژكردنه  ترســـناكه كان له مۆدا له  لایه ن 
كه ســـانكه وه  ده كرت ته مه نیان كه متره  له  ھه ژده  

ساڵ له  كۆمه گه  گه وره كاندا.

لـــه   په ره پـــدان  كه میـــی   ٥-
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خوندنگه كاندا:

به ده ر له  گه وره یی قه باره ی به  شوه یه ك   -
پشـــتر نموونه ی نییـــه  وه  بودجه كانی بۆ خوندن 
تایبه ت كراوه  و به شی پداویستیه كانی گه شه كردن 
ناكات چونكه  ئه وه ی له  خوندندا بۆ تاكك خه رج 
ده كرت تا ئستا كه متره  له  تكرای نوده وه تییه كان 
له  وته  پشـــكه وتوه كاندا، به شوه یه ك له قۆناغی 
خوندنـــی بنه ڕه تیدا ئه وه ی له ســـه ر خوندكارك 
خـــه رج ده كرت به م شـــوه یه یه  ( یابـــان ٦٩٥٩،٨، 
وته  یه كگرتووه كانی ئه مریكا ٤٧٦٣،٤ و سعودیه  

١٣٣٧،٦ دۆلار. ).

تاقیكردنـــه وه   لـــه   گرژبـــوون   ٦-
گشـــتییه كاندا :

پشنیاره كان:
- دابینكردنـــی ده رفه تی خونـــدن بۆ گه وره  و 

بچوك له گه ڵ بایه خدان به  مندایتی پشكات.
ئه وانـــه ی  بـــۆ  چاودـــری  پشكه شـــكردنی   -
خاوه ن پداویستیه  تایبه ته كانن ( له  خاوه ن به ھره  

و كه مئه ندامه كان ).
- دیاریكردنی نه خونده واری و قه لاچۆكردنی 

به  زۆر.
- كه مكردنه وه ی چری پۆله كان له  ٣٥ خوندكار 
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لـــه  پۆلـــدا، وه  تازه كردنـــه وه ی ئاماده كردنـــه وه ی 
خوندنگه  كۆنه كان.

خزمه تگـــوزاری  ئاســـتی  به رزكردنـــه وه ی   -
خوندن بـــۆ خوندكار و ئاوته كردنی ته كنه لۆجیا 
له  به رنامه  جۆربه جۆره كان و به كارھنانی گشـــت 

مامۆستایان و خوندكاران بۆی .
و  گونجـــاو  به رنامـــه ی  به كارھنانـــی   -
پشـــكه وتوو كـــه  ڕێ به  ئـــازادی  ھنانه  بوون و 
ڕاھنانـــی خونـــدكاران بدات وه  چاندنـــی توانا له  
ناخیاندا له ســـه ر ده ستپشخه ری تاك و ڕزلنانی 
ھه روه ھـــا په ره پدانـــی كارامه یـــی جۆربه جۆر به  
پیـــ داخوازییه كانـــی بـــازاڕی كاری جیھانی لای 

خوندكار.
- نزمكردنه وه ی گرژبوون له  نو خزانه كانداو 
ئه و ده ڕاوكییـــه ی ده رئه نجامـــی تاقیكردنه وه كان 

ڕوو ده دات.
- گه یشـــتن بـــه  خوندنـــی ھونه ری تا ئاســـتی 

جیھانی و به رزكردنه وه ی ئاستی ئابووری.
به شـــوه یه ك  مامۆســـتا  ئاماده كردنـــی   -
دروستكه ری گه شه پكردنی یه كه م وئامازه كه یه تی 
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و پویســـته  پیاچونـــه وه  بـــه  بـــاری كۆمه لاَیه تی و 
داراییانـــدا بكرت و كاركـــردن بۆ به رزكردنه وه ی 

شونیان له  كۆمه گه دا.

بوكردنه وه ی وشیاری 
ئه منیی لای منداڵ:

-لـــه  لكۆلینه وه یه كـــدا بـــه  ناونیشـــانی: به ره و 
ستراتیجی په روه رده ی ھاتووچۆ له  ڕیازی  مندالاَن 
–زانكۆی ئیمارات – د. سھام محمد بدر ١٩٩٨- ه 
كه  لكۆینه وه كه ی كورت كرده وه  له سه ر گرنگیتی 
ســـه یركردن بـــه  به رنامه كانـــی ڕیازی منـــدالاَن و 
گه شـــه كردنی به شـــوه یه ك لایه نكـــی ســـه ره كی 
له خـــۆ بگرت له وانـــه  پـــه روه رده ی ھاتووچۆ به و 
مه به ســـته ی به شـــكه  له  ڕۆشـــنبیری زانســـتی و 

ھونه ری و كۆمه لاَیه تی.
-تھه كشـــانی به رنامه  ئاساییه كانی فركردن 
بـــه  زانیارییـــه   ئه منییـــه  جۆربه جـــۆره كان گـــه ر 
بابه تـــه   وه ك  بـــت  ڕاســـته وخۆ  به شـــوه یه كی 
تایبه تـــه كان به  دزین و پاراســـتنی مافی گشـــتی و 
موكیه ت و مافه كانی دراوســـ و بھۆشكه ره كان 
بـــه  تایبه ت له  مادده  زانســـتییه كاندا یان له  ماده ی 
پـــه روه رده ی ئاینی و مژوو یاخود له  ئه ده ب یان 
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لكۆینه وه  كۆمه یه تییه كان.
- گه مارۆدانـــی مندانـــی خـــاوه ن ڕه فتـــاری 
چاودـــری  ژـــر  لـــه   دانانیـــان  و  دوژمنكارانـــه  

ئاڕاسته كردن.
- پشـــتیوانی په یوه ندی نوان خزانی منداڵ و 

خوندنگه كاندا.
-دادگای نه وجه وانـــان: ھه ده ســـتیت به  گه ڕان 
بـــه دوای ھـــۆكاره كان و بارودۆخه كانـــی بوونه ته  

ھۆی ڕووداوه كه  بۆ ڕوودانی تاوانه كه .

سه رچاوه
العنف المدرسی- 

فوزیه  الخلیوی
www.Saaid.net-
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له  بوكراوه كانی  تری  نووسه ر

١ـ ژن له  بازنه یه كی  داخراودا.
٢ـ پگه ی  ژن له  كۆمه گه ی  كورده واریدا.

فه رمانگه   له   ژنان  دژی   وه زیفی   توندوتیژیی   ٣ـ 
حكومیه كاندا.

٤ـ كاتك ته نیایی  سه پنراو ڕوو له  ژن ده كات.
٥ـ كوشتنی  ژنان له  ئاماری  میدیاكانه وه .

٦ـ به شداریكردنی  سیاسی  ژنان.

كورته یه ك له  ژیاننامه ی  وه رگ
دایكبووی   له   عه زیز  حمه    عه بدو كنر 
به شی   ئاداب  كۆلجی   ده رچووی    ،١٩٧٠/٥/١٢
 ١٩٩١ سای   ھه ولر.  زانكۆی   عه ره بی ،  زمانی  
كاری   كوردستان  ژنانی   یه كتی   ڕكخراوی   له  
كردووه  و ئه ندامی  سكراتاریه ته  له و ڕكخراوه دا، 
سای  ٢٠٠١ ده ستی  داوه ته  كاری  نووسین سای  
بزوتنه وه ی   بای   لیژنه ی   ئه ندامی   وه ك   ٢٠٠٣
ڕیفراندۆم له  كوردستان كاری  كردووه و ئستاش 

ئه ندامی  ئه نجومه نی  پارزگای  سلمانیه .


