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پشكه شه   به و مرۆڤانه ی به رده وام 
تـــا   ده كـــه ن  خۆیـــان  له ســـه ر  كار 
خه ســـه تكی  نه بتـــه   توندوتیـــژی 

مامه ه كردن له گه ڵ ئه ویدیدا .
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پشه كی

توندوتیـــژی لـــه  سه رتاســـه ری كۆمه گه كانـــی 
دونیادا به  گشتی یه ككه  له  ڕه فتاره  باوه كان كه  به  
جیاوازی كولتوور و سیستمه  جۆربه جۆره كانه وه  
بوونی ھه یه .جۆر و شوازی جیاواز له خۆ ده گرت،  
دیارتریـــن جـــۆری توندوتیـــژی ئـــه و شـــوه یه یه  
كـــه  به رامبـــه ر ژنان ئه نجـــام ده درـــت، ئه گه رچی 
ھۆكاری جۆربه جۆر له خۆ ده گرت و پیاده كردنی 

له  شونكه وه  بۆ ئه وی دی جیاوازه .
كاریگـــه ری ئـــه و پیاده كردنـــه ش نـــه ك ته نھـــا 
ئاســـه واری خراپـــی ده روونیـــی و جه ســـته یی بۆ 
ژنـــان لده كه وته وه ، به كو ڕه نگدانه وه ی له ســـه ر 
ڕه وتـــی  دواخســـتنی  و  مرۆڤایه تـــی  له قكردنـــی 

گه شه كردنی كۆمه گه ش ده بت.
له و ڕوانگه یـــه وه  كاركردن بـــۆ كه مكردنه وه و 
ئه ركـــی  به ژنـــان  دژ  توندوتیـــژی  نه ھشـــتنی 
ھه مه لایه نـــه ی گه ره كه  ھه ریه ك به  پی ســـنوور و 
چوارچوه ی ده ســـه لاَتی. ھه بژاردن و وه رگانی 
ئه م كۆمه ه  بابه ته  جۆربه جۆره  ده روازه یه كی تری 
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كاركردنه  سه باره ت ئاشنابوون وتگه یشتنی زیاتر 
بـــه  چه مك، ھـــۆكار، ئاســـه وار و ده رئه نجامه كانی 
توندوتیـــژی دژ بـــه  ژنان جگـــه  لـــه وه ی ھه وكه  
بۆ ده وه مه ندكردنـــی كتبخانه ی كوردی وبوونی 
ســـه رچاوه ی زیاتـــر به  زمانی كـــوردی تایبه ت به  

مه سه له كانی ژنان.
 به  ھیوای سوودمه ندی بۆ گشت خونه رك 

كنر عه بدولا
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توندوتیژی دژ به  ژنان  

توندوتیـــژی دژ بـــه  ژنـــان له ســـه ر بناغـــه ی 
ڕه گـــه ز له ســـه ر ئاســـتی جیھانـــدا پیـــاده  ده كرت 
و لـــه  كۆمه گه یه كـــه وه  بۆ یه ككـــی دیكه  ناگۆڕت 
ته نھـــا لـــه  چوارچوه كه یدا نه بـــت،  مرد و باوك 
و نرینه كانـــی دیكـــه  به شـــكی زۆری توندوتیژی 
دژ به  ژنان و كچان پیاده  ده كه ن و ده شـــت ماڵ 
به  مه ترســـیدارترین شـــون دابنرت بۆ ژنان جگه  
له وه ی  ژن له  ده ره وه ی خزانه كه یدا به  كرداره كانی 
توندوتیژییه وه  ده نان له  ڕووی فره شـــوازی و 
ئاســـته كانه وه  كـــه  پیاوانك به رامبه ریـــان ده كه ن  
ھیـــچ نزیكبوونه وه یه كـــی خزمایه تیـــان نییـــه  لـــه  
گه یانـــدا،  ته نھا له  ڕوانگه ی ھه ســـتكردنه وه یه  به  
سه ركه وتنی پیاوه تی،  ھه روه ھا ژنان له  ده ره وه ی 
دووچـــاری توندوتیـــژی زاره كیـــی،   ماه كانیانـــدا 
ده روونیی،  جه ســـته یی و سكســـی ده بنه وه  ھه ر 
له  قسه ی ناخۆش و گچه ڵ پكردن  تا كۆتایھاتن 
به  لاقه كردن،  جگه  له وه ی له  شـــونی كاره كانیاندا 
ده چتـــه  ژر باری مه ترســـی وھه ڕه شـــه  و ته نگ 

مبهررامبه ر
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پھه چنینـــی به رده وامه وه  له لایه ن لپرســـراوان و 
براده رانیه وه  (توندوتیژی گشتی).

دیـــارده ی توندوتیـــژی دژ به  ژنـــان ھیچ كات 
وه ك ئیمـــۆ جی بایه خدان نه بووه  به  شـــوه یه ك 
ده سته ی نه ته وه  یه كگرتووه كان دركیان به  ڕاده ی 
بوبوونـــه وه ی ئه م دیارده یه  كـــردووه  له  جیھاندا 
به  گشت ناوچه  پشـــكه وتوو و دواكه وتوه كانه وه  
وه ك یـــه ك.  ئـــه وه ش بووه  ھـــۆی گۆڕانكی نوێ 
بۆ كاركردن له ســـه ر مه سه له ی  توندوتیژی دژ به  
ژنـــان،  پاش ئـــه وه ش بیاره  نـــو ده وه تییه كانی 
بـــه  دوادا ھات كه  بـــه  دیارده یه كی ده بینت ده بت 
به ره نگاری لبكرت و ڕۆشنایی بخرته  سه ری به  

مه به ستی به رھه ستیكردن لی.

بیاری (ژماره  ١٩٩٠ / ١٥) ی ســـای (١٩٩٠) 
كـــه  لـــه  ئه نجومه نـــی ئابـــووری و كۆمه یه تیه وه  
ده رچوو به و پیه ی (توندوتیژی دژ به  ژنان ئه گه ر 
له  خزان یان كۆمه گه دا بت دیارده یه كی به ربوه  
سنوری داھات و چین و ڕۆشنبیری ده گرته وه  و 
پویسته  ھه نگاوی به  په له  بگرته  به ر بۆ به رگرتن 
لی به و پیه ی ھۆكاركی سه ره كییه  بۆكه وكردنی 
ژنان به  مافه كانیان ته نانه ت وه رگیراوه كانیشـــیان 
و گه یاندنیان به  ئاســـتكی ئاشتیانه ی كۆمه یه تی 

به وه ی بكرته  ھه ژاری ھه ژاره كان.
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له  ده رئه نجامه كانی ئه و گۆڕانكاریانه وه  نه ته وه  
یه كگرتووه كان ده ســـتیان   كـــرد به  ته رخانكردنی 
ماوه یه كـــی دیاریكراو له ھه ر ســـاكدا له  (٢٥/ ١١ 
تـــا ١٠/ ١٢ له  ســـای ١٩٩١)ه وه  كـــه  له و ماوه یه دا 
ھه مه تـــی جیھانی ڕك بخرت بـــۆ قه چۆكردنی 
توندوتیـــژی دژ بـــه  ژنـــان و ڕۆشـــنایی بخرتـــه  
ســـه ر ئه م دیارده یه  له  گشت ڕوویه كیه وه  جگه  له  
ھه نجانی ئامازه  پویســـته كان وجوندنی گشت 

پداویستییه كانی پویستن بۆ زابوون.  
نه تـــه وه  یه كگرتـــووه كان لـــه ســـای(١٩٩٣)دا 
ڕاگه یاندننامه یه كیان ده ركرد تایبه ت به  ڕگرتن له  
توندوتیـــژی دژ بـــه  ژنان و بیـــاری دامه زراندنی 
موقه رركـــی تایبه تی بۆ درا لـــه  لیژنه ی مافه كانی 
مرۆڤ له  ده ســـته ی نه ته وه  یه كگرتـــووه كان و له  
ســـای ڕۆژی جیھانیدا بۆ ڕگرتـــن له  توندوتیژی 
دژ بـــه  ژنان بۆ یه كه م جار له  لایه ن داكۆكیكه رانی 
مافه كانی ژنانه وه  لـــه  ئه مریكای لاتینی و كاریبیدا 
 ســـ ڕووداوی  ھه نـــگاوه   ئـــه م  بوكرایـــه وه ،  
ڕاھبـــه ی به  بیرھناینه وه  لـــه  كۆماری دومنیكان و 
لاقه كردن و كوشـــتنیان كـــه  دواتر بوونه  ھمایه ك 
بـــۆ  به رگریكـــردن، لـــه  ســـای(١٩٩٩)دا كۆمه ه ی 
گشـــتی نه تـــه وه  یه كگرتـــووه كان بیـــاری دا كـــه  
ڕۆژی(٢٥ی تشـــرینی دووه م) بـــه  ڕۆژی جیھانی 
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دابنرـــت بۆ زابوون به ســـه ر توندوتیـــژی دژ به  
ژنـــان بـــه  بیـــاری (ژمـــاره  ١٥٣/٥٤)، پاشـــان له  
لایـــه ن كۆنگـــره  نونه ته وه ییه كانی په یوه ســـتن به  
كاروبـــاری ژنـــان و مافه كانی مرۆڤـــه وه  بایه خی 
به خـــۆوه  بینی ده رباره ی ئه م دیارده یه  بووه  ھۆی 
دروســـتبوونی زۆرـــك له  كۆمه ـــه  ئه ھلییه كان له  
پناو چاره سه ركردن و پشكه شكردنی یارمه تی و 
ڕاھنان و چاره سه ركردنی قوربانییه كان له  گشت 
وتانی جیھاندا له سه ر ئه و بناغه یه ی دیارده یه كی 
جیھانییـــه  ســـنووری جوگرافـــی و ڕۆشـــنبیری و 
سیاســـی وتـــان ده به زن بـــه ده ر لـــه  جیاوازی 
ڕاده  و شـــوازه كانی نوان وتك و ئه ویدیدا یان 

.ر.   ڕۆشنبیری و یه ككی تر.    
ونونوانوان نن

دهدهبده بهده بهب اـانانن
ونوو
ا
نننــــــننو نوـــسس
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پناسه ی  توندوتیژی دژ به  ژنان

                 
ھـــه ر كاركی تونـــدی دوژمنكارانه  یان به زه بر 
به ھـــۆی  كـــه   ده گرتـــه وه   ڕســـواكردن  یاخـــود 
ده مارگیری ڕه گه زییـــه وه  ڕووده دات به ھۆی ھه ر 
ئامازكـــه وه  كه  به ھۆی مینه بوونی ھه ر ژنكه وه  
ده رھه قی ده كرت و به ھۆیه وه  ئازاردانی ده روونیی، 
جه ســـته یی، سكســـی لده كه وته وه ،  یان ناندن 
له وانه : ھه ڕه شـــه كردن به  كـــرده وه  له و باره یه وه ،  
زۆرلكردن،  ناچاركردن و ببه شبونی زۆردارانه  
له  ئازادی گه ر ئه وه  له  ژیانی گشـــتی یان تایبه تیدا 
ڕوو بدات.  له و پناسه یه وه  تده گه ین  توندوتیژی 
ھه ر كرده وه یه كی مه به ســـتدار یان بمه به سته  كه  
ده بته  ھۆی ئازاردانی ده روونیی یان جه ســـته یی 
یاخود سكســـی بۆ ژنـــان،  بۆ نمونه  دوژمنكاری،  
ســـوكایه تی به  توندوتیژی داده نرن جگه  له  گشت 
ئه و ئازارانـــه ی ده بته  ھـــۆی بزاربوون، ترس و 
ھه ڕه شه  یان ھه ر كرده وه یه ك كه له  لایه ن پیاوه وه  
پیاده ده كرـــت له  خزان یان لـــه  كۆمه دا بت ھه ر 
له  لۆمـــه ،  گچه پكردنی سكســـی،  به كارھنانی 
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تونـــدی دژیـــان،  كه مكردنـــه وه  لـــه  به ھایان وه ك 
كـــه   به كرده وه یـــه ك  ناچاركردنیـــان  مرۆڤـــك،  
نه یانه وـــت ئه نجامـــی بـــده ن،   ببه شـــبوونیان له  
مافه كانیان تا ڕاده ی  لاقه كردن یان كوشتن كه  به  
توندوتیژی دژ به  ژنان داده نرت.                 
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ھۆكاره كانی توندوتیژی دژ به  ژنان

-١ھۆكاری مژوویی ڕۆشنبیری:  توندوتیژی 
دژ بـــه  ژنـــان وه ك دیارده یـــه ك به ھـــۆی بوونـــی 
په یوه ندییـــه  ناھاوســـه نگه كانی ژن و پیـــاوه وه  له  
كۆنـــه وه  ســـه ریھه داوه ،  به پی مـــژوو بوه  ھۆی 
زایتی ده سه تی پیاو به سه ر ژندا  و پیاده كردنی 
جیاكاریه كان دژیان جگه  له  دۆزینه وه ی  ڕگه چاره  
بـــۆی،  لـــه و ڕوانگه یه وه  د. لیلی عبـــد الوھاب به م 
جۆره  له سه ر توندوتیژی خزانیی ده دوت: یه ككه  
له  لایه نه كانی ڕه فتاری دوژمنكارانه  كه  ده رئه نجام 
په یوه ندیه كی ھـــزی ناھاوســـه نگی لده كه وته وه  
لـــه  چوارچوه ی دابه شـــبوونی كاردا له  نوان ژن 
و پیـــاوی نوه نـــدی خزانـــه كان وئه وه ی  له ســـه ر 
ئـــه و بناغه یه  ڕكده خرت ســـه باره ت دیاریكردنی 
ڕۆل و پگـــه ی ھـــه ر تاكـــك له  تاكه كانـــی خزان 
و بـــه  پی ئه و سســـتمه  ئابـــووری و كۆمه یه تیه  
بـــاوه ی  له  كۆمه گـــه دا پیاده  ده كرـــت،  ئه و پیاده  
كردنـــه  كۆمه یه تییـــه ی  وابه ســـته یی ژن به  پیاوه  
وه  ده ســـه پین  بـــه  پی مـــژوو ده رھاویشـــته ی 
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كۆمه ـــ چه مكـــی ڕۆشـــنبیری ده ق پوه گرتووی 
به رھه مھناوه  بۆ ھه ریه ك له  ڕۆی پیاوان و ژنان 
وھه ریه كه یان به  شـــوه یه ك  په روه رده  ده كات كه  

 .نبه ھای پیاوه تی و توندوتیژی تیایاندا ده چ
 په یوه ست بوونی توندوتیژی به  ژیانی ژنانه وه  
له  گشت لایه نه كانیه وه  له  بنه ڕه تدا ھه قووی ئه و 
چه مك و به ھا ڕۆشـــنبیرییه  نرینـــه  جگیره یه  كه  
ڕۆـــی گا له  ته شـــه نه كردنی ئـــه و دیارده یه دا و 
سه رشۆڕكردنی ژنان بۆی به ده ر له و ڕۆشنبیری 
و  كورانـــه   سیاســـه تكی  نه ریتانـــه ی   و  داب  و 
خۆســـه ھوكردنیان ھه یه  سه باره ت ژنان كه  وایان 
لده كات به   ساناترین مافیان نائاشنا بن و نه توانن 

چژی لوه ربگرن.  
ئامازه كانـــی  ڕاگه یانـــدن:   -٢ھۆكاره كانـــی 
ڕاگه یانـــدن كه  ھه ده ســـتت به  په خشـــكردنی ئه و 
ونـــه  و پوپاگه نـــده  و ڕیكلامانـــه ی ژنـــان وه ك 
كایه كـــی ســـووك به كارده ھنن  كـــه  كاریگه ری 
ده بـــت بۆ بوكردنه وه ی  توندوتیژی و توانینی 
جنســـیانه  ســـه باره ت به  ژنان جگه  له وه ی  ھانده ر 
ده بت بۆ ئیباحیه ت و مه سه له  خراپه كانی دیكه  بۆ  

ئه خلاقیاتی گشتی.  
كه موكـــوڕی  په روه رده ییـــه كان:   -٣ھـــۆكاره  
یـــان پواری (غیـــاب)  گه وره ی نـــاو ئامازه كانی 
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پـــه روه رده  و فركـــردن لـــه  بناغـــه ی پكھاتـــه ی 
كۆمه یه تی ڕاســـتیدا تایبه ت بـــه  كاری په یوه ندی 
نـــوان ژن و پیـــاو،  گرنگـــی ئاوگۆڕكردنی ڕز،  
یارمه تـــی ودســـۆزی  نوانیـــان جگـــه  لـــه  ته ركیز 
نه خســـتنه  ســـه ر په ره پدانی كه ســـایه تی  ته واوی 
كچان و كوڕان له سه ر بناغه ی ڕزی خود و ئه وی  
دیكـــه  ده رفه ت له بـــه رده م ھه مه تبردن وا ده كات 
سه باره ت چه مكه  زیانبه خشه كان له  ئه قیه ته كاندا. 
بایـــه خ  كۆمه یه تییـــه كان:   -٤ھـــۆكاره  
نـــه دان بـــه  بابه تـــی توندوتیـــژی دژ بـــه  ژنـــان و 
ڕووبه ڕووبوونه وه ی  گه ر له  لایه ن خودی قوربانی 
یـــان كۆمه گه وه  بت به و پیـــه ی كاركی تایبه تی 
خزانییه  یان شـــاردنه وه ی  له ســـه ر گشـــت ئاسته  
كۆمه یه تیـــه كان و غیابی لكۆینه وه  و ئاماره كان 
لـــه و باره یه وه  یاخود نه بوونی ناوه ندی ڕاھنان و 
یارمه تیدانی قوربانیه كان مه سه له یه كه  ده بته  ھۆی 

زیادبوونی توندوتیژی دژ به  ژنان.  
بارودۆخـــی  ئابوورییـــه كان:   ھـــۆكاره    ٥-
ئابـــووری خزانه كان و نیشـــته ج ڕۆكی گرنگ 
ده گـــێ لـــه  بوونی توندوتیـــژی دژ بـــه  ژنان له  
خزانـــدا به شـــوه یه ك نه توانیـــن بـــۆ دابینكردنی 
پداویســـتیه كانی خـــزان و ڕاكـــردن لـــی یاخود 
ته ســـكی مـــاڵ و زۆری خزمه تـــكار تیایـــدا ده بته  
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ھـــۆی ڕوودانـــی ناكۆكـــی بـــه رده وام كـــه  ده گاته  
ئاســـتی توندوتیژی،  به م لره دا پویســـته  ئه وه  
بوترـــت فاكته ری ئابووری گرنـــگ نیه  ھۆكارك 
بت بۆ ڕوودانی توندوتیژی دژ به  ژنان ھه روه ك 
زوَربـــه ی  لكۆینـــه وه  و ئامـــاره كان ئامـــاژه  به وه  
ده ده ن كـــه  توندوتیـــژی ته نھـــا به  چینكـــی كۆمه  

یه تیه وه  قه تیس نه كراوه 
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سه رچاوه ی زانیارییه كان ده رباره ی 
توندوتیژی خزانیی دژ به  ژنان:       

تـــا ئیمـــۆ كشـــه ی توندوتیـــژی دژ بـــه  ژنان 
لـــه  وته كه مانـــدا ده نان به  ده ســـت كه میی ئه و 
زانیاریانه ی پویستن بۆ تگه یشتن له  مه وداكانی ئه م 
كشه  گرنگه  له  ڕووی ھۆكار و ده رئه نجامه كانیه وه  
ئه وه ش به ھۆی چه ند ھۆكاركه وه  له وانه :  تا ئستا 
ئـــه و باســـانه  ده چته  چوارچـــوه ی تایبه تمه ندتی 
خزانـــه وه  كـــه  بۆ كه ســـانی دیكـــه  نییـــه  بیزانن و 
به شداری تدا بكه ن،  كاركردن به وه ی توندوتیژی 
یه ككـــه  له  ئامازه كانی په روه رده  و ته مكردن كه  
خاوه ندارتـــی ده درته  پیاوانی خـــزان،  نه بوونی 
ئامـــاری ڕه ســـمی لـــه و باره یـــه وه ،  تۆمارنه كردن 
یان به دۆكیومنتنه كردنـــی توندوتیژی خزانیی له  
وته كه مانـــدا،  نه بوونـــی ســـه نته ری زانیاری كه  
ئامار و ژمـــاره ی ورد ده رباره ی ئه و مه ســـه له یه  
بـــدات،  له بـــه ر ئـــه وه  ده توانین وه ك كشـــه یه كی 
كۆمه یه تـــی دابنین جگـــه  له وه ی ئامـــاژه كان به  
بوونـــی ئه و كشـــه یه  ھه ن به  شـــوه یه ك زۆرك  
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له و كه ســـانه ی بایه خ به  مه سه له كانی ژنان ده ده ن 
لكۆینه وه یان له و باره یه وه  كردووه  و ھه ندێ له و 
لكۆینه وانه  ده كرت وه ك نموونه  لره دا ئاماژه ی 

پ بكرت نه ك ده ستی به سه ردا بگیرێ:
- لكۆلینه وه یـــه ك كـــه  مامۆســـتا انـــس حبیب 
ئه نجامیـــدا له ســـه ر په یمانـــگای كچـــان  (له  ٩-١٨ 

ساڵ)  له  دیمشقدا 
- لكۆینه وه یه ك كه  دكتۆر عدنان مسلم ئه نجامیدا 
لـــه  ژر ناوی  (لاوان و گۆڕانـــكاری كۆمه یه تی له  
سوریا)  (نمونه ی لكۆینه وه كه  خوندكارانی زانكۆی 

دیمشق بوون)  سای ١٩٩٧.
- لكۆینه وه یـــه ك كه  د. نجوی  قصاب حســـین 
ئه نجامیدا به  ناوی  (ته ق) له  یه كتی ژنانی سوریا. 
- لكۆینه وه یـــه ك به  ناوی  (توندوتیژی دژ به  
ژنان له  سوریا)  كه  له  لایه ن د. ئامال عبد الرحیم 

ئه نجامدرا سای ١٩٩٦.
- كتبك كه  د. ئامال عبد الرحیم ده ریكرد به  ناوی  
(ته ق كشه یه  یان چاره سه ر) له  دیمشق ١٩٩٥.          
- لكۆینه وه یـــه ك كه  یه كتی ژنانی گشـــتی له  
سوریا ئه نجامیدا بۆ سای ٢٠٠٠.                 

- لكۆینه وه یه ك كه  له  لایه ن ده زگای شموس 
ئه نجامـــدرا بـــه  بۆنـــه ی دیـــداری دووه م لـــه  ڕی 
دیاریكردنـــی نموونه یه كـــی ھه ڕه مه كـــی له  گشـــت 
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ناوچه كانی ســـوریا ده ربـــاره ی توندوتیژی دژ به  

ژنان سای ٢٠٠٢.          
- زۆرـــك لـــه و بابه تانـــه ی كـــه  لـــه م دواییه دا 
بوبـــۆوه  لـــه  ڕۆژنامه  ناوخۆییه كانـــدا بۆ نموونه  
ئامـــاژه  ده ده یـــن به وه ی  له  ڕۆژنامـــه ی  (نور)  دا 

بوبۆوه  ژماره  ١٧ له  به رواری ٢-٩-٢٠٠١.
كـــه  جه ختی لـــه  بوونـــی ڕژه یه كی ترســـناك 
كـــرده وه  بـــۆ توندوتیـــژی خزانـــی لـــه  ســـوریادا 
لـــه وه ی له  لاپه ڕه  ١١ نووســـرابوو ده رباره ی ئه و 
حاه تانه ی ســـه ردانی كۆمه ه ی سوری ده كه ن بۆ 

زانسته  ده روونییه كان.                
ئـــه و  كـــرد  بـــه وه   ئاماژه مـــان  ھه روه ھـــا 
لكۆینه وانه ی كه  له ســـه ر توندوتیژی دژ به  ژنان 
ئه نجامدرا بۆ نموونه  مامۆستایان،  و خوندكارانی 
كۆلـــژ و په یمانگه كانی زانســـته  كۆمه یه تییه كان 
و په روه رده  له  زانكۆكانی ســـوریادا ھه ســـتان به  
ئه نجامدانـــی زۆرك له  لكۆینـــه وه كان ده رباره ی 
ئه م كشـــه یه  به م پواری سه نته ركی پسپۆر به  
مه سه له كانی ژنان وا ده كات ده ستكه وتنی ھه موو 
ئـــه و لكۆینه وه  و ژماره  ئامارییانه  مه ســـه له یه كی 
مه حـــاڵ بـــت ھه روه ھـــا یه كتی ژنانی ســـوریا و 
ھه ندێ لـــه  كۆمه ـــه  ئه ھلییه كانـــی وه ك كۆمه ه ی 
ڕكخستنی خزان ھه ندێ لكۆینه وه یان ئه نجامدا 
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ده رباره ی توندوتیژی دژ به  ژنان له  ڕی وه رشه ی 
كار و ئه و ژنانه ی ســـه ردانی ئه و كۆمه نه  ده كه ن 

بۆ وه رگرتنی ڕنمایی و ھاوكاری.
وه  له  پاڵ ئه و لكۆینه وانه دا ڕاگه یاندن به  یه كك 
له  ســـه رچاوه  زانیارییـــه كان داده نرت ده رباره ی 
توندوتیـــژی دژ به  ژنان بۆیه  له  گۆڤار و ڕۆژنامه  
ڕۆژانه كانـــدا زۆرك له  تاوانـــه كان بوده كه نه وه  
ده ربـــاره ی ئـــه و توندوتیژییه ی دووچـــاری ژنان 
و كچـــان بۆتـــه وه  له ناو خـــزان و ده ره وه یدا،  به  
شـــوه یه ك له لاپه ڕه   (شۆڕش) ی (ژماره  ١١٠٨٧ 
لـــه  بـــه رواری ٢/٢/ ٢٠٠٠) چیرۆكـــی منداكـــی 
بوكـــرده وه  به  ناوی زینه ی ته مه ن (٨) ســـاڵ كه  
پاش له  ده ســـتدانی گیانی ڕه وانه ی  نه خۆشـــخانه  
كـــرا و بـــه  پـــی گومانـــی پزیشـــكه كان توكاری               
جه سته ییان بۆ ئه نجامدا و ده ركه وت كه  دووچاری 
لاقه كردن و ھرشـــكردنكی وه حشیانه  بۆته وه  له  
لایـــه ن كۆمه ك ھه رزه كار كـــه  ته مه نیان له  نوان 
(١٢-١٥) ســـاه  له  كاتكدا له گه ڵ كه ســـوكاری بۆ 
ئاھه نگك ڕۆشـــتوه  و پاشان ڕاپچیان كردووه  و 
ھرشـــیان كردۆته  ســـه ری و به ســـه ختی تووشی 
خونبه ربـــوون بووه  وكوشـــتویانه ،  وه  له  ھه مان 
ژماره ی ئـــه و ڕۆژنامه یه دا چیرۆكی مردك باس 
ده كات كـــه  ژنه كه ی كوشـــتووه  و لكۆینه وه كانی 
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پۆلیســـیش ئامـــاژه  بـــه وه  ده كـــه ن كـــه  تووشـــی 
نه خۆشـــی مشـــك بووه .  وه  له  ھه مان ڕۆژنامه دا 
بـــه م له  (ژماره  ١١٠٩٠له  بـــه رواری ٢/٥/ ٢٠٠٠) 
دا بـــاس له  چیرۆكـــی ڕوَزیت ده كات كه  له كاتی له  
دایكبوونیه وه ی باوكی دایكی ته ق دابوو و ڕۆژك 
دایكی نه بینیبوو و له سایه ی باوك و باپیریدا ده ژیا 
كه  به توندی و لدان مامه ه یان له  گه یدا ده كرد تا 
ئه و كاته ی له  ماه وه  ھه ھات و له باخی گشتیدا به  
لاوك گه یشـــت كه  ناوی ئه حمه د بوو و بردی بۆ 
مای خوشكه كه ی و پاشان بۆ سه ربازی ڕۆشت و 
زۆری پچوو و له و كاته دا مردی خوشكه كه ی ئه و 
ده رفه ته ی به ھه لزانی و ھاوسه گیری له گه ڵ پكھنا 
و داوای بازرگانیلكردنـــی لكـــرد به جه ســـته یه وه   
بۆیـــه  ھه ھات و گه ڕایـــه وه  بۆ مای باوكی ودواتر 
باپیری ھاوكاری كرد تا ته قی وه رگرت،  پاشـــان 
بـــۆ جاری دووه م باوكی به  شـــوویدا به رامبه ر به  
ســـه د ھه زار بۆ پیاوـــك كه  ئامانجـــی بوو كاری 
داونپیســـی پ بكات له سه ره تاوه  قایل بوو به م 
نه یتوانـــی ته حمـــول بـــكات بۆیه  خۆی ته ســـلیمی 
پۆلیس كرد  ومائاوایی له  په یمانگه ی كچان كرد.    
دوو  لـــه و  بـــاس  نموونه یـــه ك  وه ك  ویســـتم 
گشـــت  ولـــه   ڕۆژانـــه   چونكـــه   بكـــه م.  چیرۆكـــه  
ھه فته یه كی ڕۆژنامه كاندا  چیرۆكی ئه و كچ و ژنانه  
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ده خونینه وه  كه  دووچاری لاقه كردن یان كوشتن 
و شوازه كانی تری توندوتیژی بوونه ته وه .

به ده ر لـــه  ئامازه كانی ڕاگه یانـــدن تۆمارگه ی 
دادگاكان شـــه رعی بت یـــان دادوه ری لپچینه وه  
یاخود دادگای ســـزادان به  سه رچاوه یه كی گرنگی 
زانیاریه كان داده نرت ده رباره ی توندوتیژی دژ به  
ژنان  بۆ نموونه  له  تۆمارگه ی دادگا شه رعییه كاندا 
لـــدان،   به ھـــۆی  ھه یـــه   جیابوونـــه وه   ســـكای 
لۆمه كردن و خراپ به كارھنان و كۆده نگی له سه ر 
جیاوازیه كان وه  له  تۆمارگه ی ســـزاداندا ســـكای 
لاقه كردن و گچه پكردن وئازاردان و شـــواندنی 

ئه ندامه كانی له ش و كوشتن به دیده كرت.
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توندوتیژی خزانی چییه  ؟

ئه و ســـه رچاوه  گه وره یـــه ی بـــ جیاكردنه وه  
ناســـیاون  پیاوانـــی  ده كات  ژنـــان  لـــه   ھه ڕه شـــه  
نـــه ك بگانـــه ،  كـــه  زۆرجار خـــۆی لـــه  تاكه كانی 
خـــزان و مرده كانـــدا ده بینته وه ،  ئـــه وه ی  جی 
سه رسوڕمانه  ڕاده ی  چوارچوه ی ئه و كشه یه یه  
كـــه  له  زۆربـــه ی ناوچه كانـــی جیھانـــدا  لكده چن.  
به شـــوه یه ك لـــه  لایـــه ن  ملیۆنه ھا ژنـــه وه  ماڵ به  
 ت كه  متمانه یـــی و ئارامیییان پك دانانرنشـــو
ببه خشـــ،  به كوجگه یه كه   ترس  بای به ســـه ردا 
كشاوه  چونكه  توندوتیژی خزانیی به  زیاترین و 
به ربوترین شوازه كانی توندوتیژیی دژ به  ژنان 
داده نرت كه  له  كۆمه گه دا قبوڵ كراوه  و دووچاری 
گشت  ژنانكیش ده بته وه  به  جیاوازی گشت چینه  
كۆمه یه تی،  ڕه گه ز،  ئاین و ته مه نه كان  له  لایه ن 

ئه و پیاوانه ی  ژیانیان له  گه دا ده گوزه رنن.  
ھه روه ھـــا توندوتیـــژی خزانیـــی دیارده یه كی 
جیھانییـــه  و بـــه ده ر لـــه  جیـــاوازی ژمـــاره كان له  
نـــوان وتك بۆ ئه ویدی  ئـــازار و مه ینه تییه كان 
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ھاوشـــوه ن  و ھۆكاره كانی له  گشـــت شـــونكدا 
وه ك یه كن.  به  شوه یه ك توانین بۆ توندوتیژی 
خزانـــی دژ بـــه  ژنـــان لـــه  ڕابـــردوودا كاركـــی 
كه ســـتییه  نه ك مه ســـه له یه ك بت په یوه ست بت 
به  مافه  مه ده نییه كانه وه . به م له  مۆدا كۆمه گه ی  
نوده وه تی به شوه یه كی ڕاست په ی  به و ڕاستییه  
برد بـــه وه ی  مه ســـه له یه كه  له  مه ســـه له كانی مافی 
مرۆڤ.  وه  به پی ژماره كانی له  بانكی نوده وه تیدا 
ھه ن،  ئه و ژنانه ی له  زۆربه ی ناوچه كانی جیھاندا 
دووچـــاری ئـــازاری جه ســـته یی و ده ســـتدرژی 
سكســـی بوونه ته وه  كه متر نییـــن له  (٪٢٠).  جگه  
له وه ی  ڕاپۆرته  ڕه سمییه كانی وته  یه كگرتووه كان 
بـــاس له وه  ده كه ن كه :  له گه ڵ تپه ڕبوونی گشـــت 
پانـــزه  چركه یه كدا ژنـــك دووچـــاری لدانی توند 
ده بته وه  وه  له  گشـــت ســـاكدا (٧٠٠) ھه زار ژن 
دووچاری لاقه كـــردن ده بتـــه وه  و(٪٣٠)ی  ژنانی 
ئه مریكـــی ڕووبـــه رووی توندوتیـــژی و (٪٩٥) ی  
قوربانیانـــی توندوتیژی له  فه ره نســـا و (٪٥١) یان 
قوربانـــی توندوتیژیـــن له  لایه ن مـــرده وه   وه  له  
ھنـــددا (٪٤٠) ی  ئه و ژنانه ی  ژیانی ھاوســـه رتیان 
پكھناوه  دووچاری شه ق و شه پازله  و ئازاردانی 
جنســـی ده بنه وه  به ھـــۆی ناڕه زایـــی مرده كانیان 
 لـــه  پاكردنـــه وه ی  مـــاڵ یـــان ئیره یـــی یاخـــود ب
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ھیـــچ ھۆیه ك،  وه  لـــه  (٪٣٥) ی  ژنان له  میســـردا 
دووچاری لدان ده بنه وه  له  لایه ن مرده كانیانه وه .  
ھه روه ھـــا  توندوتیـــژی خزانیـــی لـــه  لوبنانـــدا به  
ڕژه ی (٪٣٥) ناوزه ند ده كرت.  ده شـــت بوترت 
توندوتیـــژی خزانیی ئه و مامه ه  خراپه یه  كه  ژنان 
ڕووبه ڕووی ده بنه وه  گه ر له  ماه  باوك  بت یان 
مای  مرد كه  ته مكردن به  مافكی خۆیان ده زانن. 
جگـــه  له وه ی  توندوتیژی خزانیـــی به  ئابوبردنی 
مافی ژنان داده نرت له  ســـه لامه تی جه ســـته یی و 
ده روونی و دوور نییه  كه  سانی  زۆر بخایه ن و 

 .له گه ڵ زه مه ندا گه وره  ب
 ده شت ببته  ھۆی كشه ی  ته ندروستی ترسناكی 
درژخایه ن و له  سنووری توشبوونی ڕاسته وخۆ 
تپه ڕێ،  وه ئه وه ی  ئاشكرایه  ئاسه واره  جه سته یی 
و ده روونییـــه كان سروشـــتكی كه ه كه بـــووی له  
خۆگرتـــووه  كـــه  ئه گـــه ری به رده وامبوونـــی ھه یه  
ته نانه ت گـــه ر خودی توندوتیژییه كـــه ش نه منت.  
چونكه  توندوتیژی خزانیی ترس،  ھه ستكردن به  
ســـوكایه تی،  ئازار و نه مانی ڕزی خودی مرۆڤ 
ده خوقنـــ جگـــه  لـــه وه ی  شـــوازی جۆربه جۆر 

وه رده گرت.... 
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شوازه كانی توندوتیژی خزانیی
مه ترســـیدارترین  بـــه   گیانـــی:   توندوتیـــژی 
جۆره كانی توندوتیژی داده نریت كه  ھه ســـتپكراو 
و به رجه ســـته  نییه  و ھیچ ئاســـه واركی ئاشكرای 
لـــ ناكه وتـــه وه  جگه  لـــه وه ی  له  گشـــت كۆمه گه  
ده وه مه ند و ھه ژاره كاندا به ربوه ،  پشـــكه وتوو 
بـــت یـــان دواكه وتـــوو و ھه روه ھـــا ئاســـه واری 
ڕوخنـــه ری له ســـه ر ته ندروســـتی و ده روونیـــی 
مه ترســـییه كه ی  ئـــه وه ی   وـــای  ھه یـــه   ژنـــان 
لـــه وه دا چده بتـــه وه  كه  یاســـا په ی  پـــ نابات و 
سه لماندنیشـــی قورســـه . به  شـــوه یه ك ژنـــان له  
نوه نـــدی خزانه كانیاندا ھاوســـه ر بن یان  (دایك،  
كچ یان خوشـــك بـــه و توندوتیژییـــه  ده روونییه وه  
ده نانـــن كـــه  لـــه  لایـــه ن پیاوانـــی خزانه كه یه وه  
ده رھه قیـــان ده كرـــت له وانـــه  ســـوكایه تیپكردن،  
فه رامۆشـــكردن،  سووك ته ماشاكردن،  جنودان،  
قســـه ی  ناشـــرین،  ســـوكایه تی،  ببه شـــبوون لـــه  
ئازادی،  ھرشـــكردن ســـه ر مافی لـــه  ھه بژاردنی 
ھاوسه ردا،  ده ســـتوه ردان له  كاروباری تایبه تیدا 
وه ك چوونـــه  ژووره وه  و ھاتنـــه  ده ره وه  له  كاتی 
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دیاریكراودا و له به ركردنی جل و به رگی دیاریكراو،  
ده ســـتوه ردان لـــه  ھاوڕیه تـــی ،  چاودریكردنـــی 
ڕه فتاره كانی به گشـــتی و ناچاركردنیی بۆ نموونه  
له سه ر وه چه خستنه وه ی  ژماره یه كی زۆر له  منداڵ 
و ناچاركردنی به  پشكه شـــكردنی خزمه تگوزاری 
بۆ گشـــت تاكه كانی خزان و میوانه كانی به  گشتی 
ھه مـــوو ئه وانه  كرده وه ن  كه وا له  ژنان بكات ڕقی 
لـــه  ژیان و مینه بوون و خـــودی خۆی بكاته وه  و 
كاریگه ری بخاته  ســـه ر وره  و باوه ڕبوون به خۆی 
وه  له ژر ناوی توندوتیژی گیانیدا جۆركی دیكه ی  
توندوتیـــژی دینتـــه  ئـــاراوه  به  نـــاوی توندوتیژی 
ھمایی (ڕمزی) كه  ھیـــچ كرداركی جبه جیكردن 
له خۆ ناگریت به كو له  گاته جاری و وه ڕســـبووندا 
كورت ده بته وه  وبه كارھنانی شوازك مه به ست 
لـــی ســـینه وه ی  كه ســـایه تی یـــان لاوازكردنـــی 
توانـــای جه ســـته یی یاخـــود ئه قیـــی قوربانییه كه  
ده گه یه ن  و ده بته  ھۆی ڕوودانی كاریگه رییه كی 
خراپ له ســـه ر به رده وامبوونـــی له  ژیانكی خۆش 
شـــوه یه كی  بـــه   چالاكییه كانـــی  ڕاپه ڕاندنـــی  و 
سروشـــتی.  لـــه  لكۆینه وه یه كـــدا كـــه  د.  عدنـــان 
مسلم ئه نجامیدا  (وه ك نموونه یه كی خوندكارانی 
زانكۆی  دیمشـــق) ڕوونـــی كرده وه  كه ســـوكار له  
كاتـــی چوونـــه  ده ره وه ی مینه كانیـــان لـــه  ماه وه  
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له كاتی دیاریكراودا توندوتیژیان له  ئاســـتدا به كار 
ده ھنن وه  له  (٪٨٥)ی  كه ســـوكاره كان توندوتیژی 
ئـــه وه ی   له بـــه ر  به كارده ھنـــن  به كچه كانیـــان  دژ 
له ســـه ر مۆده  ده ڕۆن و (٪٢٦,٥)یـــان له  به رامبه ر 
ھنانـــه وه ی  ھاوڕكانیان بۆ ماـــه وه  و (٪٢٥)یش 
له وانـــه  به رامبه ر خـــراپ مامه ه كردنـــی براكانیان 
وه  له  ئه نجامدانـــی لكۆلینه وه ی  د.  نجوی قصاب 
حســـن له سه ر (٦٠٠) خزانی ته قدراوبۆی ڕوون 
بـــۆوه  ژنـــان دووچـــاری ســـوكایه تی و جنیودان 
ده بنـــه وه  و به خه فه كردنی ده روونییه وه  ده نانن... 
ھه روه ھـــا د.ئامـــال عبدوالرحیـــم لـــه  كتبه كه یـــدا 
له ژرنـــاوی (ته ق كشـــه یه  یان چاره ســـه ر)  وه  
له  ڕـــی جبه جكردنـــی لكۆینه وه یه كی مه یدانیی 
له ســـه ر (٣٧٥) حاه تـــی تـــه ق لـــه  ژن وپیـــاو له  
دیمشـــق و لادكانـــدا ده ركه وتـــووه  لـــه  (٪٥٧)ی  
تاكه كانـــی نموونه كه  ســـوكایه تیپكردن و لدان و 

به جھشتنی مایان له نواندا ھه بووه . 
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توندوتیژی گیانیی:  

به ھـــا  به ھـــۆی  گـــه وره   زۆر   به شـــوه یه كی 
ڕۆشنبیری و تقلیدیه كانه وه  به ربوه  كه  پكھاته ی 
ژنـــان لـــه  ڕووی كۆمه یه تییه وه  ده چه ســـپین و 
وایلده كات له  منداییه وه  كنۆش به رت ھه روه ھا 
عورفه  ڕۆشنبیرییه كان به سه ر ڕه فتاری نرینه كاندا 
زاڵ ده بت به شـــوه یه ك كه  پیـــاون ومافی زاتی 
و به ھزیـــان به ســـه ر ژنانـــدا ھه یـــه  و په یوه نـــدی 
بیرۆكـــه ی توندوتیژی به  پیاوه تی ونرینه بوونه وه  
گـــرێ ده ده ن،  چونكـــه  مامه ه كردنـــی ژنـــان لـــه  
نـــو خزاندا له ســـه ر بنه مای ئه وه یـــه  كه  لاوازه  و 
له ســـه رتی كنۆش بۆ پیاوانی خزانه كه ی  به رت 
وپشكه شـــكردنی  جنـــودان  و  ســـوكایه تی  وه  
خزمه ت و ببه شـــبوون له  مافه  كه ســـایه تییه كانی 
مه ســـه له یه كه  نابت گفتوگۆی له ســـه ر بكرێ یان 

جی قبونه كردن بت.

توندوتیژی یاسایی: 
لـــه  ڕوانگـــه ی په یوه نـــدی توندوتیـــژی گیانیی 
كـــه  به ســـه ر ژناندا پیـــاده  ده كـــرێ و ده بته  ھۆی 
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كنـــۆش بـــردن و ناحـــه زی بـــه  جبه جكردنـــی 
یاســـای جیا دژ به  ژنان كه  له  ده رئه نجامدا ده بته  
ھۆی توندوتیژی جه ســـته یی و سكســـی،  ویستم 
ئه م شـــوه یه  له  شـــوه كانی توندوتیـــژی له  نوان 
توندوتیـــژی گیانی و جه ســـته ییدا جـــ بكه مه وه . 
له  كۆمه گـــه ی  ئمه دا ژنـــان به ھۆی یاســـاكانه وه  
ملكه چی  توندوتیژی  ده بن ھه ر له سه ره تای یاسای 
ناسنامه  وه  به  تپه ڕبوون به  یاساكانی سزادان تا 
كۆتایی یاساكانی باری كه ستی كه  به  ناشیاوترین 
شـــوازه كانی توندوتیژی دژ به  ژنان ده ناســـرت 
لـــه  بابه ته كانی تایبه ت به  ته ق،  ھاوســـه رگیری،  
ولایه ،  میرات و دایه ن به شـــوه یه ك به شـــوودانی 
كچ لـــه  ته مه نكی زوودا بـــه  توندترین جۆره كانی 
توندوتیـــژی ده زانـــرێ كـــه  لـــه  ڕووی ده روونـــی 
و ته ندروســـتیه وه  كۆتایـــی به  ژیانیـــان ده ھین له  
كاتكدا یاســـای باری كه ســـتی له  مادده   (١٦) دا 
بـــاس له وه  ده كات ته مه نی ھاوســـه ریتی بۆ كچان 
له   (١٧) ســـایه وه یه  و به م شـــوه یه  باســـی لوه  
ده كات دادوه ر بۆی ھه یه  ھاوســـه رگیری له  نوان 
دوو كه ســـدا بكات كه  له  ته مه نی ھه رزه كاریدا بت 
و كوڕه كه  (١٥) ســـای ته واو كردبت وكچه كه ش  
(١٣) ئه گه ر ھاتوو له ڕووی جه سته یی و ڕاستگۆیی 
سكانامه كه یانه وه  په سند بكرێ،  ته مه نی یاسایی 



٣٣

ی 
وتیژ
وند
و ت

ژن 
ھاوســـه رگیری له و كاته دا (١٣) ســـاییه  نه ك (١٧) 
له به ر ئه وه ی  له واقعدا خزم و كه سوكار كچه كانیان 
لـــه  ته مه نكی مندایدا به شـــوو ده ده ن و زۆر جار 
بـــه  ته مه نكـــی گه وره تـــر له  خۆیـــان لره شـــه وه  
دووچاری مه ترســـییه  ته ندروســـتییه كان ده بنه وه  
و به  چه وســـاندنه وه ی  جه سته ییه وه  ده نانن جگه  
لـــه وه ی  لـــه  ڕووی چالاكـــی جنســـییه وه  ناچاری 
جه ســـته یان ده كرـــت بـــه ده ر له  فشـــار و ئازاری 
مندابـــوون و ســـكپی. وای ئـــه وه ی  فره ژنی و 
ته قی ته عه سوفی ب ڕه زامه ندی ئاگاداری خۆی 
به  دڕندانه ترین شـــوازه كانی توندوتیژی یاسایی 
داده نرت كه  به ھۆی كشه كانی نه فه قه  ودایه نه وه  
ده نانـــ جگـــه  لـــه  ڕگه نـــه دان به ســـه فه ركردنی 
له گه ڵ منداه كانیدا پاشـــان ببه شـــكردنی له  مافی 
میرات،  لره وه  یاسا جیاكاری دژ به  ژنان ده كات 
به شـــوه یه ك پیـــاوان له  ســـزادان ده ربـــاز ده كات  
ئه گـــه ر یه ككی كوشـــت یـــان ئـــازاری ژنه كه ی  دا 
یاخود لـــه  حاه تی زیناكردندا بینـــی یاخود له گه ڵ 
پیاوكـــدا له بارودۆخیكی ترســـناكدا بینـــی لره وه  
به ھۆی گومان وترسه وه  سزای  سووكی به سه ردا 
ده درـــت لـــه  كاتكدا ژنه كه ی زنای كردووه  ســـزا 
ده درت و پیاوه كه ی سزا نادرت ته نھا له و كاته دا 
نه بـــت كه  زینای لـــه  ناو ماه كه یدا كـــرد بت یان 
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به  ئاشكرا له گه ڵ كه ســـكی دیاریكراودا ھه روه ھا 
مـــاده ی ٤٨٩ ڕگـــه  بـــه  پیـــاو ده دات لـــه  ڕووی 
یاساییه وه  لاقه ی  ژنه كه ی  بكات به  پ ناوه ڕۆكی 
مادده كه  كه  ده ت: ھه ر كه سك به  زوویی له  ڕی 
ئـــازاردان یان به  ھه ڕه شـــه كردنی ھاوســـه ره كه ی 
له ســـه ر ممارســـه ی  ســـكس بـــه  كاری قورس و 
حوكم دانی به  پانزه  ساڵ به   لایه نی كه مه وه  سزا 
ده درت   جگه  له وه ی  به ده ســـتھنانی پاســـپۆرتی 
منـــدان له ســـه ر ڕه گه زنامـــه ی  ســـووری ته نھـــا 
لـــه  ڕی باوكـــه وه  ده بت نه ك له  ڕـــی په یوه ندی 
دایكایه تی به شوه یه ك دایككی سووری ناتوانت 
ڕه گه زنامه ی  كوڕه كه ی ده ركات له سه ر ئه و بناغه یه  
دیارده كانـــی جیاكاری له  نوان پیاوان و ژناندا كه  
لـــه  دایكبوو و به رھه مھنه ره  بۆ توندوتیژی له  نو 
خزاندا سه رچاوه  و ئسوله كه ی له  یاساكانی باری 
كه ستی و سزادان له  ڕه گه زنامه  و ھه ندێ له  یاسا 
جیاكارییه كانی دیكه  كه  بیروباوه ری جیاكاری دژ 
بـــه  ژنـــان دنتـــه  ئـــاراوه  و دووری ده خاته وه  و 
به شوه یه ك مامه ه ی  له گه دا ده كات كه  ڕه گه زكی 
كه متر بت و پاشكۆی پیاوه  و ده شت دووچاری 

گشت شوازكی زاتی و له ناوچوون ببته وه . 
توندوتیژی جه ســـته یی و سكســـی:  ئاشكرا و 
دیـــار ده بت و ئاســـه واری له ســـه ر ده رده كه وت 
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جگه  له وه ی  شوازی جۆربه جۆری بۆ به كار دت 
و زۆر جـــار ئه و ئامازانـــه  به كارھنانی ھه ردوو 
ده ســـت و قـــاچ ده بت لـــه  ڕگه ی بۆكس له ســـه ر 
ده م وچاو،  ســـه ر و ناوچه كانی تری جه سته  جگه  
له  ڕاكشـــانی قـــژ و گرتنه به ری ئامـــازی دیكه ی 
وه ك دار و چه قـــۆ... یـــان شـــكاندنی ئامازه كانی 
ماڵ و پیاكشانی به ســـه ر قوربانیه كه دا.  ده كرت 
پناســـه ی توندوتیژی جه ســـته یی و سكسی به م 
شـــوه یه  بكه یـــن بـــه وه ی ئازاردانی جه ســـته یی و 
جنسییه  به  ده ستپكردنی به  له قه لدان،  پیاكشان،  
ڕاكشـــانی قژ،  لـــدان،  گچه پكردنی سكســـی، 
ھـــرش كردنه  ســـه ر محره مه كانـــی،  خونژی،  
ئه تككـــردن،  فاندن،  به دڕه وشـــتی و خراپه كردن 
جگه  له  پیاده كردنی جنســـی شـــاز و زه وتكردن و 
كوشـــتنی به  بیانووی شـــه ره ف و ڕوودانی به و 
نه ھامه تی به رده وام و سووتان تا ڕاده ی كوشتن.  
لـــره وه  چیرۆكی ده لال ج ســـه رنج بوو كاتك 
شـــووی به  جـــاك كـــرد و ماوه ی  ٤ ســـاڵ خۆش 
ژیانیـــان به ســـه ر بـــرد پاشـــان خه م و ناخۆشـــی 
 وی پوه یه ك پیاوه كه ی جنكرد به شـــده ستی پ
ده دات و لی ده دات و ناچاری ده كرد كه  یاوه ری 
بكات و چیرۆك دروســـت بكات له  پناوی لدان و 
ڕاكشـــی قژیدا تا ئه و ئاســـته ی ڕووی له  دادگای 
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ڕۆحـــی كرد له ودا قه شـــه كه  پـــی ووت بۆره وه  
ماه وه  و گوایه ی مرده كه ت بكه  و گه ڕایه وه  بۆ 
مای مرده كـــه ی وه  جاركیان كه  لی دابووبووه  
ھـــۆی شـــكانی لووتـــی و دراوســـكانی بردیـــان 
بۆ نه خۆشـــخانه  و پاشـــان پۆلیس ئامـــاده  بوو و 
 قی ل رده كـــه ی به ندكرد پاش ئـــه وه  توانی تهم
وه ر بگرت.  پاشان ڕۆژنامه ی   (بعت) له  ژماره ی  
چیرۆكـــی   ١٧\٢\٢٠٠٠ ژمـــاره ی  بـــه   دا   ١١١٣٢
خدیجـــه ی  بوكـــرده وه  كـــه  پـــاش ده مه بۆـــه ی 
نوانیـــان برازاكه ی  كوشـــتبووی و ناوی   (محمد)  
بوو.  بۆیه  لدان و شكان و شواندنی ئه ندامه كانی 
له ش و به ده ر له  جۆره كانی تر ئازاری جه ســـته یی 
ھه یه  و لكۆینه وه  و تۆمارگه ی  دادوه ره  شـــه رعی 
و جه زائیـــه كان و ڕۆژنامه گه رییـــه كان ئامـــاژه ی  
پـــده ده ن ته نانـــه ت كوشـــتنی ژن یان كـــچ یاخود 
خوشـــك وئامـــۆژن بـــه  ھـــۆكاری جۆربه جـــۆر و 
ده شت به  بیانووی شه ره فیش بت.  وه  توندوتیژی 
سكسی به  مه ترسیدارترین جۆره كانی توندوتیژی 
داده نرـــت كـــه  ژنان لـــه  نو خزانـــدا دووچاریان 
ده بته وه  و خه فه  ده كرت به  شـــوه یه ك ھه ر یه ك 
له و توندوتیژیانه ی  به شوه ی جیا جیا ڕووبه ڕووی 
ژنـــان ده بتـــه وه  وه ك گچه پكردنی سكســـی و 
شـــاردنه وه  و لاقه كردن و خونژی و ئه تككردن 
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و له شفرۆشی.... ھتد له  لایه ن پیاوانی خزانه كه وه  
پیاده  ده كرێ دژ به   (ژن،  كچ،  خوشك و دایك).  
لـــه  یه كك له  ســـه ردانه كانم بـــۆ په یمانگای كچان 
چاوم بـــه  دوو كچ كه وت له  ته مه نی  (١٢-١٥) كه  
له  لایـــه ن براكانیانه وه  لاقه  كرابـــوون و یه ككیان 
ســـكپ بوو وماوه ی  یه ك ســـاڵ پكه وه  به رده وام 
بوون پاشـــان مه سه له كه یان ئاشـــكرا بوو یه ككی 
دیكـــه  له  لایه ن باوكـــوه  لاقه  كرا بوو و ئه وی  دی  
له  لایه ن مردی دایكوه  و ئه وانی دیكه  ناچار كرا 
بوون به  كاركردنی له شفرۆشی و یه ككیان باسی 
لـــه وه  كـــرد كه  له گـــه ڵ باوكی و ژنه كـــه ی  باوكیدا 
ده ژی ،  دایكـــی ته قدراوه  و خوشـــكه كه ی  كاری 
له شفرۆشـــی ده كات باوكـــی له  پـــواری ژنه كه یدا 
له  ماه وه  ھرشـــی كردۆته  ســـه ر وه  ئـــه و كاته ی  
ســـكای كرد لای پـــی وت كه  به كـــه س نه  بۆ 
ئـــه وه ی  باوكـــی تووڕه  نه ب و لی نه دات پاشـــان 
بردیان بۆ لوبنان به  مه به ستی خزمه تكار،  ڕایكرد 
و گه ڕایـــه وه  و ئـــاگاداری دایكی و پۆلیســـی كرد 
ئســـتا لـــه  په یمانگای كچانـــه  و باوكه كه یشـــی له  
به ندیخانه دایه .  ئـــه و ڕووداوانه ی له  قوربانیانه وه  
گوبیستی بووم ھه موویان جه خت له وه  ده كه نه وه  
توندوتیـــژی جنســـیی له  خزاندا له ســـه ر كچان و 
ژنان پیاده  ده كرێ به م كه مجار ده گاته  دادگاكان 
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وه  لـــه  لكۆلینه وه یه كدا كه  مامۆســـتا ئه نس حبیب 
ئه نجامیدا له  كۆمه ه ی  ڕكخســـتنی خزان  له سه ر 
ئه وانه ی  له  په یمانگای كچان له  دیمشق دا ده ركه وت 
كه  له  ٪٣٥ له وانه  به  له شفرۆشی تاوانبار كراون و 
٪٢٥ یان قوربانیانی لاقه كردنن و له  ٪٦٠ له وانه ش 
له  قۆناغی سه ره تاییدا قوتابخانه یان به جھشتووه  
به ھـــۆی فشـــاری كه ســـوكار و ڕگریكردنیـــان له  
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چونیان بۆ قوتابخانه . 

ئاسه واره كانی  توندوتیژی
له سه ر ژنان و كۆمه گه 

توندوتیژی دژ به  ژنان جه خت له سه ر ته مه نی 
گه نجـــان ده كاته وه  كـــه  كاریگه ری ده خاته  ســـه ر 
ته ندروستیان له  ڕووی ده روونیی و جه سته ییه وه  
 گـــه  ده گه یه ن و ئاســـه واری زیانبه خـــش به  كۆمه
له ســـه ر ئاســـتی كۆمه یه تی و ئابووری و ده بته  
به ربه ســـتك له بـــه رده م به شـــداریكردنی ته واوی 

بنیادنانی: داخۆ ئه و ئاسه وارانه  چی بن ؟
ده روونیـــی:   و  ته ندروســـتی  ئاســـه واری   ١-
ئاســـه واری  خزانـــی  توندوتیـــژی  ســـه باره ت 
له ســـه ر  ده بـــت  ڕه نگدانـــه وه ی  ته ندروســـتی 
ته ندروســـتی و جه سته ی ژنان و ده بته  ھۆكارك 
بـــۆ مردنی یـــان ڕوودانی بـــه و نه ھامه تی یاخود 
شـــواندنی وه ك شكان،  ســـوتان و برینداربوون 
ئه گـــه ر ھاتـــوو توندوتیژییه كه  جه ســـته یی بوو وه  
به  پی ڕای شـــاره زایانی چاودری ته ندروســـتی 
ده شت توندوتیژی ھۆكاركی مه ترسیدار بت  بۆ  
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زۆرك له  نه خۆشییه  ئه ندامییه كانی وه ك په ستانی 
خون و نه خۆشـــیه كانی پست وه ك ئه كزیما یان 
نه خۆشـــیه  ده روونیه كانـــی وه ك خه مۆكـــی یـــان 

….ھتد
توندوتیـــژی  كۆمه یه تـــی:   ئاســـه واری   ٢-
خزانـــی ده بته  ھـــۆی ھه وه شـــاندنه وه ی خزان 
و تكچوونـــی متمانـــه  و ئاوگۆڕی ڕـــز له  نوان 
ئه ندامه كانیـــدا جگـــه  لـــه وه ی توندوتیـــژی به رھه م 
ده ھینـــ چونكـــه  ئـــه و مندانه ی  كاتـــك باوكك 
ده بینـــن كه  توندوتیـــژی  به رامبـــه ر دایكیان پیاده  
ده كات ئه وانیش به و ڕۆه  ھه ده ســـتن و ده شـــت 
لـــه  داھاتوودا به رامبـــه ر كچه كانیان یان ژنه كانیان 
توندوتیـــژ بـــن جگـــه  لـــه وه ی توندوتیـــژی ده بته  
ھۆی جیابوونـــه وه ی ھاوســـه ره كان،  كۆچكردن،  
ده ركردنی ژنه  ھاوســـه ر له  ماڵ  و ببه شـــبوونی 
لـــه  بینینـــی منداه كانـــی ولكه وتنـــه وه ی  تـــه ق، 
ھه روه ھا ده شـــت ببته  ھۆكارك بـــۆ وازھنانی 
منداڵ له  قوتابخانه  یان لادان و شـــوكردنی كچان 

له  ته مه نكی مندایدا وئیشكردنیان. 
-٣ ئاسه واری ئابووریی:  توندوتیژی خزانیی 
ئاســـه واری ئابووریشـــی ل ده كه وتـــه وه  تایبه ت 
بـــه  ژنان بت یان كۆمه گه  یاخود له ســـه ركرداری 

په ره پدان،  له و ئاسه وارانه ش: 
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-١ ئه گـــه ر ھاتوو ژنه كه  كاركردوو خونده وار 
بـــت كاردانـــه وه ی خراپی له ســـه ر گه شـــه كردنی 
خودی خۆی و توانا و پیشـــه  و فركردنی ده بت 
جگـــه  لـــه  به فیرۆدانی توانای به رھه مھـــن له  كاره  
په راوزكراوه كانـــدا یـــان ته واونه كردنی خوندنی 
كچان و به ده ســـتھنانی مافه كانی به و ده رفه تانه ی 
لـــه  كاتی ھاوســـه رگیریدا بـــۆی دته  پشـــه وه  له  
كاتكـــدا منداـــه  بـــۆ نموونه  یـــان ڕگرتـــن لی له  
به دواداچوونـــی خوندن لـــه  لایـــه ن نرینه كانه وه  
له  خزانـــدا ئه و مه ســـه له یه ی كاردانه وه ی خراپی 
ده بت له ســـه ر به رنامـــه ی په ره پدانی ئابووری و 

كۆمه یه تی.
-٢ ڕگری داخوازیه كانی په ره پدانی ئابووری 
له به ر ئه وه ی توندوتیـــژی خزانی وا داده نرێ كه  
به رپرســـه  له  پانانی ژماره یه ك له  كاركردووان به  
ژن و پیـــاوی ب توانا و خاوه ن خوندنی كه م بۆ 
بازاڕی كار جگه  له وه ی ده بته  ســـه رچاوه یه ك بۆ 
كین و فرۆشتن به  مندانه وه  و ئاسه واری خراپی 
لده كه وته وه  كه  زیان به  خۆیان و ته ندروســـتیان 
ده گه یه نـــ جگه  گه شـــه كردنی ئه قیـــی و گیانی و 

كۆمه یه تیان. 
-٣ توندوتیـــژی خزانیی ڕۆی گه وره  ده گرێ 
له  كه مكردنه وه ی ڕژه ی به شـــداریكردنی ژنان له  
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كار و ژیانـــی ئابووری و به رھه مھندا جگه  له وه ی 
توانای ژنان ســـنوردار ده كات له  سوود وه رگرتن 
لـــه و ده رفه تانـــه ی بۆیـــان ده ره خســـ ھه روه ھـــا 
كاتـــه كان به ســـه ر ده چ بـــه  ســـوود وه رگرتن له  
ته وزیفكردنی توانای ژنان له  كرداری په ره پداندا،  
ئه و مه سه له یه ی كاردانه وه ی خراپی ده بت له سه ر 
خـــزان و كه مكردنه وه ی داھاتی جگه  له وه ی زیان 
به  كۆمه گه  ده گه یه ن له  به شـــدارینه كردنی گشتی 

ئه ندامه كانی له  په ره پدان و گه شه كردندا. 

توندوتیژی دژ به  ژنان جیاوازی 
كۆمه یه تی یان ئابووری نازانت

تاوانه كانی توندوتیژی دژ به  ژنان له سه ر توژك 
یان كۆمه ه یه كی دیاریكراوی ژنان پیاده  ناكرێ به كو 
له  گشت توژه  كۆمه یه تیه  ده وه مه ند و ھه ژاره كاندا 
بوونـــی ھه یه  و ته نانه ت ئه وانـــه ی خاوه ن داھاتكی 
مام ناوه ندن جگه  له وه ی له  نوان نوه نده  خونده وار 
و نه خونده واره كان و شـــار ولادكانـــدا وه ك یه ك 
بوده بتـــه وه ، وای ئه وه ی ئه و تاوانانه ی له  چینه  
ھه ژاره كانـــدا دژ به  ژنان ڕووده ده ن ده شـــت بگاته  
پۆلیس یـــان دادگاكان لـــه  كاتكـــدا ده وه مه نده كان 
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ده توانن كشـــه كانیان چاره سه ر بكه ن ب زانین یان 

ده ستوه ردانی ھیچ كه سك. 
د. ئامـــال عبدوالرحیـــم له  زانكۆی دیمشـــق له  
لكۆلینه وه كه یـــدا تایبـــه ت بـــه  توندوتیـــژی دژ به  
ژنـــان جه ختی له وه  كـــرده وه  جیـــاوازی له  نوان 
خونده وار و نه خونـــده واردا نییه  له  به كارھنانی 
لدان له  نوان ھاوسه ره كاندا به شوه یه ك ڕژه ی 
٪٥٧ ی تاكه كانـــی نموونه كـــه  كـــه  توندوتیژی تدا 
ئه نجامـــدراوه  و لدانیـــان به كارھنا بـــوو خاوه ن 
ئاســـتكی خوندنـــی بـــان،  جگـــه  لـــه وه ی ئـــه و 
لكۆینه وه یـــه  له و كه ســـایه تیانه ی گرتـــه وه  كه  له  
شاری دیمشـــق و لادكانیدان،  ئه و توندوتیژیه ی 
ڕووبـــه ڕووی ژنـــان و كچان ده بتـــه وه  جیاوازی 
كۆمه یه تی یان ئابووری یاخود فركردن نازانت 
به م ده شـــت خونده واركی ده وه مه ند بتوانت 
مافه كانی وه ربگرێ و به شوه یه كی باشتر داكۆكی 
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له  خۆی بكات. 

جۆره كانی پاپشتی و كۆمه كه 
دابینكراوه كان بۆ ئه و ژنانه ی

توندوتیژیان ده رھه ق كراوه 
ســـانه  زۆرك له  كۆڕ و كۆبوونه وه  و بابه ت 
سه باره ت ھۆشـــیاركردنه وه ی ژنان به  مافه كانیان 
و یارمه تیدانیان بۆ چاره ســـه ركردنی كشه كانیان 
ســـاز ده كرت ئه و كـــۆڕ و كۆبوونه وانه  باس له و 
توندوتیژیانه  ده كات كه  ڕووبه ڕووی ژنان ده بته وه  
به  گشـــت شـــوه كانوه  جگـــه  لـــه  بوكردنه وه ی 
ئـــه م دیارده یه  له  ڕی ڕۆژنامه كانه وه  به  شـــوه ی 
بابـــه ت و لكۆینه وه   ھه روه ھا لیژنه یه ك ھه یه  بۆ 
نه ھشـــتنی توندوتیـــژی دژ به  ژنان لـــه  كۆمه ه ی  
(رابتـــه  النســـا و الســـوریات)  كه  ھه ده ســـتت به  
پشكه شـــكردنی یارمه تی ھۆشیاركردنه وه ی  ئه و 
ژنانه ی توندوتیژیان ده رھه ق كراوه   وای بوونی  
كۆمه ه ی ڕكخســـتنی خزان  كه  ھه ده ســـتت به  
ســـازكردنی به رنامه ی وشیاركردنه وه ی پیاوان و 
ژنان و پشكه شكردنی یارمه تی ده روونیی به  ژنانی 
قوربانیانی توندوتیژی له  ڕگه ی ھكی تایبه ته وه ، 
ھه روه ھا ڕكخراوی یونســـیف كه  ھه ده ستت به  
پشكه شـــكردنی یارمه تی بۆ ســـه نته ری مانه وه  و 
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داده دانی كچـــان له  ڕگه ی  (پدانی ئامر، بابه تی 
ڕاھنـــان،  كتب و ئامری چنیـــن..) ھه روه ھا دادگا 
ڕاده ھینـــ ده ربـــاره ی ڕكه وتننامـــه ی مافه كانـــی 

مندان. 
جگـــه  له وه ی ســـه نته ری گوگرتـــن و ڕنمایی 
پسپۆر نییه  تایبه ت به  مه سه له كانی ژنانی قوربانیانی 
توندوتیـــژی خزانی،  بۆیـــه  زۆر جار ئه و ژنانه ی 
توندوتیژیـــان ده رھـــه ق كـــراوه  ده گه ڕنـــه وه  لای 
كه ســـوكار و ھاوڕكانیان.  له  ڕابردوودا له  كاتی 
ڕوودانی كشـــه یه كی ژنـــان له ناوخزاندا جۆرك 
له  لاســـاییكردنه وه ی كۆمه یه تـــی ھه بوو  به وه ی 
ڕووی ده كرده  گه وره ی خزان یان شخی گه ڕه ك 
یاخود موختار كه  ھه ده ستا به  سه رزه نشتكردنی 
مرده كه  و چاكســـازی ناو به  ناو به م له  ئستادا 
زۆربـــه ی ژنـــان ڕووده كه نـــه  ھاوڕكانیـــان یـــان 
دراوس یاخود كه سوكار و ھه ندێ جاری دیكه ش 
بۆ لای قه شـــه ی كه نیسه كان یان شخی مزگه وت 
ده چن بۆ ئه وه ی ده ســـتیان ھه بت له  چاره سه ری 
ناكۆكییه كانـــدا،  ئـــه و مه ســـه لانه  بـــه  شـــوه یه ك 
ده منته وه  كه  چاره سه ری ڕیشه یی و بنه ڕه تی بۆ 
كشـــه كه  پك ناھین و زۆر جار له ســـه ر حسابی 
ژنه كـــه  ده بـــت و داوای گوایه ـــی و ته حه مولی 
لـــ ده كرت له  پناو منداه كانی و له ده ســـتنه دانی       
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مرد و خزانه كه ی.

سه نته ره كانی داده دان 
بۆ ژنانی قوربانیانی توندوتیژی

له ســـه ر ئه و بنه مایه ی توندوتیژی دژ به  ژنان 
تا ئســـتا له  چوارچوه ی خزانكدا قه تیس كراوه  
بۆیه  چاره ســـه ركردن له  ئاستیدا تا ئیمۆ لاوازه ،  
به  شوه یه ك له  سوریا سه نته ر ھه یه  بۆ داده دانی 
كچان له  ژر ته مه نی ١٨ ساڵ كه  ژماره یان ده گاته  
١٥ سه نته ر ھه ندكی حكومییه  و ھه ندكی دیكه ی 
ناحكومی و له  لایه ن وه زاره تی  كاروباره وه  تمویل 
ده كرت جگه  لـــه وه ی له  لایه ن ھه ندێ  ڕكخراوه  
نوده وه تی و ســـه فاره ت و كۆمه ه  ئه ھلییه كانه وه  
پشـــتیوانی دارایـــی ده كرـــن و ئه و كچانـــه  له خۆ 
ده گرێ كه  ته مه نیان له  ١٨ ســـاڵ كه متره  له  پناو 
پاراســـتن و پارـــزگاری كردنیـــان لـــه  ســـزادانی 
كه ســـوكار و كوشـــتن...  (كچانك كـــه  دووچاری 
لاقه كـــردن،  فانـــدن،  ئه تككـــردن،  ده ربه ده ریی، 
ســـواڵ،  له شفرۆشـــی و ڕاكردن له  مـــاڵ ده بنه وه  
بـــه  ھـــۆی توندوتیـــژی به  شـــوه یه ك ھـــاوكاری 
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و یارمه تـــی ته ندروســـتی ده روونـــی و یاســـاییان 
پشكه ش ده كرت جگه  له وه ی فر ده كرن و ئاماده  
ده كرن به  پی ئاره زووه كانیان یان به دواداچونی 
خوندنیان تا ئه و كاته ی ده چنه وه  ناو خزانه كانیان 
پـــاش باشـــكردنی ناكۆكییه كانی نوانیـــان و زۆر 
جـــار ناكۆكیه كانیـــش له گه ڵ خزانه كانـــدا كۆتایی 
دت و كه ســـه كان خۆیان ده گه ڕنه وه  چونكه  ئه و 
ســـه نته رانه  خزمه تگوزارییه كانیان له  ئاستكی خۆ 
به كه م زانیندان(متـــوازع) به ده ر له وه ی ئیمكانیه تی 
دیاریكراویـــان ھه یه  و توانینـــی كۆمه گه  خراپه  
به رامبه ریان به وه ی كه سوكاریان به جھشتووه  و 
له  ســـه نته ركدا ده ژین.  وای ھاوكاری كردنیان  
له  ڕی كردنه وه ی خولی نه ھشتنی نه خونده واری 
و ئاماده كاری ته كنیكی و ڕاھینان و چاره ســـه ری 
ده روونی و ته ندروستی بۆ ھه ندێ له و حاه تانه ی 
بوونیان ھه یه  له  په یمانگای كچان له  دیمشق و ئه و 
ژنانه ی به رده وام له  زینداندان. بوونی ســـه نته ری 
داده دانـــی ئـــه و ژنانـــه ی قوربانیانـــی توندوتیژین 
زه روره تكی گرنگه  چونكه  ئه و ژنانه ی توندوتیژیان 
ده رھـــه ق كـــراوه  به ھـــۆی ئازاركـــی ده روونی و 
ته ندروســـتییه وه  ده نانن پویستیان به  شونكی 
حه وانـــه وه  ھه یه  تا ھز و توانایـــان بۆ بگه ڕته وه  
و باوه ڕیـــان به خۆ ھه بت و وایان لبكرت بیر له  
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چاره ســـه ر بكه نه وه  بۆ كشـــه كانیان بـــه  دوور له  
فشـــاری كه سوكار وخزم جگه  له وه ی ئه و ژنانه ی 
شوویان كردووه  و توندوتیژیان ده رھه ق ده كرت 
و ده گه ڕنـــه وه  بۆ مای كه ســـوكاریان ده نانن به  
ھۆی ســـوكایه تی،  ڕیســـواكردن و زۆرلكردن به  
گه ڕانه وه یان بۆ لای مرده كه یان ب ئه وه ی  ئازادی 
ھه بژاردنیان ھه بت، بۆیه   ئه م شـــوه  سه نته رانه  
وایان لده كات به ھز بن و بتوانن ھه بژاردن بكه ن 
جگه  له وه ی له  ھه مان كاتدا تیوانینی كۆمه گه  بۆ 
ئه و سه نته رانه  خراپه  كه  ده شت له  داھاتودا ببته  

ھۆی لكه وتنه  زیانی گیانی و جه سته یی. 

پشنیار
كشـــه كانی  چاره ســـه ری  لـــه   بیركردنـــه وه  
كـــراوه   ده رھـــه ق  توندوتیژیـــان  ژنانـــه ی  ئـــه و 
مه ســـه له یه كی باشـــه  به م به س نییه  تا بتوانرت 
به ســـه ر توندوتیژیدا زابین، بۆیه  پویســـته  بیر له  
چاره ســـه ری خۆپاراســـتن بكرتـــه وه  كـــه  ڕگری 
بـــكات له  ڕوودانـــی توندوتیژی و ئـــه وه ی داب و 
نه ریت و توانینی پیاوســـالاری ده یھنته  ئاراوه  
له  ڕۆی ژنـــان و پیاوان له  خزاندا بۆیه  ده توانین 

له و ڕووانگانه وه  باس له و چاره سه رانه  بكه ین: 
-١ دۆزینـــه وه ی به رنامـــه  بـــه  شـــوه یه ك به ر 
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له  ڕوودانـــی توندوتیژی ھه وی چاره ســـه ر بدات 
چونكـــه  یارمه تیدانی كوڕان و كچان بۆ فركردنی 
چۆنیتـــی ڕكخســـتنی ناكۆكییه كان بـــه  ڕگه یه كی 
ناتوندوتیژ و پشكه شـــكردنی به رنامه ی فركردن 
بـــۆ چۆنیتـــی ده رچوون له و بیروبـــاوه ڕه  باوانه ی 
له ســـه ر پیاوه تی و قوامه  و شـــتی دیكه  بنیادنراوه  
كاركی پویسته ،  جگه  له و به رنامانه ی ئه و چه مك 
و بیروڕایانه   ده گۆڕت كه  ھانده ره  بۆ پیاده كردنی 

توندوتیژی دژ به  ژنان. 
به رنامـــه ی  جبه جكردنـــی  و  دانـــان   ٢-
په روه رده یـــی تایبه ت كه  ئامانـــج لی ئاماده كردنی 
كچـــان و گیانه وه ی بـــاوه رِ و متمانه  به خۆبوون 
بت جگه  لـــه  توانین و به ھزكردنـــی ڕزگرتن بۆ 

خودی خۆی. 
ڕۆشـــنبیری         پشـــتگیری  بـــۆ  كاركـــردن   ٣-
دیالـــۆك و ڕزگرتنی ئه وی دی له   نوان خزاندا 
له  ڕی به رنامه ی ڕووبه رووی خزانیی و ئه وانه ی 

له به رده م پكھنانی ژیانی ھاوسه رگیریدان. 
-٤ باســـكردن لـــه  چه مكـــی (جنـــده ر) واتـــه  
ئاوگۆڕكردنـــی ڕۆله كانـــی كـــچ و كوڕ لـــه  نوان 
خزانـــدا بـــۆ به رنامـــه ی خونـــدن و فركردنـــی 
كچـــان و كـــوڕان له ســـه ر كارامه یی چاره ســـه ری 
ناكۆكییه كان به  ڕگه ی ســـلمی له  ڕگه ی چالاكییه  
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لاوه كییه كانه وه . 
-٥ بوكردنـــه وه ی ھۆشـــیاری ســـه باره ت بـــه  
دیـــارده ی توندوتیـــژی خزانیی و گواســـتنه وه ی له  
باری خزانییه وه  بۆ باری گشـــتی له  ڕی ھه مه تی 
وشـــیاركردنه وه ی فـــراوان بۆ ھه ریه ك لـــه  ژنان و 

پیاوان. 
توژینـــه وه   و  لكۆلینـــه وه   ئه نجامدانـــی   ٦-
ده رباره ی ئه م دیارده یه  بۆ دیاریكردنی جۆره كان 
و ھۆكاره كانی ســـه باره ت گه یشـــتن به  چاره سه ر 
و ڕوونه دانـــی و زابوون به ســـه ر ناھۆشـــمه ندی 
یاســـایی بۆ ژنان تا ئاشنا بن به  مافه  یاساییه كانی 

ھه یانه  له  یاساكاندا. 
-٧ زامنكردنی ســـه نته ری گوگرتن تایبه ت به  
ژنانـــی قوربانیانی توندوتیژی بۆ پشكه شـــكردنی 
ڕنمایـــی یاســـایی و ده روونیـــی بۆ ئـــه و ژنانه ی 
توندوتیژیان له  ئاســـتدا كراوه  و پشكه شـــكردنی 
و  قوربانیـــان  بـــۆ  ئاماده كـــردن  خزمه تگـــوزاری 
به رنامـــه  بۆ یارمه تیدانیان ســـه باره ت تپه ڕكردنی 

كشه كه  له  گشت ڕوویه كه وه 
-٨ كاركردن بۆ ده رچوونی ناوه ڕۆكی یاسایی 
كـــه  توندوتیژی خزانـــی به  تاوان دابنـــ ودانانی 
ڕێ و شـــون كـــه  ھـــه واڵ و پووتنـــه كان بگرته  
خۆ ســـه باره ت توندوتیژی خزانی گه ر له به رده م 
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پۆلیس بت یان ڕاســـته وخۆ له بـــه رده م دادگاكان 
و حوكومدانـــدا بت بـــۆ قه ره بووكردنه وه ی زیان 

لكه وتوه كان له  پاڵ سزادانی جزائیدا. 

سه رچاوه 
العنف ضد المراة على  ضوء) الاعلان العالمي بشــأن 

القضاء على العنف ضد المرأة - المحامية دعد موسى
 

www.nesasy.ory
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توندوتیژی دژ به  ژنان...
ھۆكار و چاره سه ر

وای  ســـه رھه دانی سه ده ی بیست و یه ك و 
گشت ئه و پشـــكه وتنانه ی  مرۆڤ  به ده ستیھنا له  
سه رجه م ئاست و بواره كانی ژیاندا وئه و مرۆڤه ی 
ئیمـــۆ له  ســـه رده می تازه گه ریـــی و جیھانگیریدا 
ژیـــان ده گوزه رنـــ، بـــه لاَم لـــه  گـــه ڵ ئه وه شـــدا 
ئـــه و پشـــكه وتنانه  نه یانتوانـــی ئاشـــتی و ته بایی 
وخۆشه ویســـتی وپكه وه یی بۆ گشـــت مرۆڤه كان 
به رجه ســـته  بكات، به  شـــوه یه ك تا ئیمۆ زۆرك 
له  دیـــارده  دڕنده یی ودواكه وتوه كانی ســـه رده می 
ڕابردوو به  ســـه رداری و ھه واسراوی ماونه ته وه  
و لـــه  ده روونـــی مرۆڤه كانـــدا جگیر بـــوون، جگه  
لـــه وه ی   گۆڕانكارییه كه  ته نھا ڕواه تكارانه یه   واته  

له  ڕووی ده ره وه دا خۆی ده بینته وه ..
 دیـــارده ی توندوتیژی به  گشـــتی له و جۆره یه  
كه  ئـــه م ڕچكه یـــه  لـــه  خۆده گرت، به شـــوه یه ك 
ھه ڕه شـــه  له و ده ســـتكه وتانه  ده كات كه  مرۆڤ له  
ماوه ی  ساه كانی پشودا به ده ستیھناوه ،  خراپتر 
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لـــه وه ش ئه و كاته یه  كه  ئه و توندوتیژیه  بۆ كۆمه ه  
لاوازه كانی نموونه ی وه ك ژنان درژه  ده كشـــت 

له  كۆمه گه دا.
  توندوتیـــژی دژ به  ژنان له و مه ســـه لانه یه  كه  
ســـه رنجی به  دواداچوانـــی ڕووداوه كان بۆ خۆی 
ڕاكش ده كات.. ژماره كان به م شوه یه  ده دون: 

٪٥٢ ی  ژنانـــی فه له ســـتینی دووچـــاری لـــدان 
بو,نه ته وه  لایه نی كه م یه ك جار له  سای ٢٠٠٠ دا .

٪٤٧ ی  ژنـــان لـــه  ئـــوردون بـــه  شـــوه یه كی 
به رده وام ڕووبه ڕووی لدان ده بنه وه .

٪٣٠ ی  ژنانی ئه مریكی له  لایه ن مرده كانیانه وه  
دووچاری توندوتیژی جه سته یی ده بنه وه .

٪٩٥ ی  قوربانیانی توندوتیژی له  فه ره نسادا،  ژنانن.
ھه شت كه س له  ژماره ی ده  كه سی قوربانیانی 

توندوتیژی  له  ھند دایه . 
٪٦٠ ی دانیشتوانی زه فه ی  ڕۆژئاوا و غه زه   له  
ته مه نی خوار نۆزده  ســـای دووچاری ھه ڕه شه ی  
جه ســـته یی، زاره كـــی، ڕاوه دوونـــان، به ندكردن و 

ده ستگیركردن ده بنه وه  .
ئـــه وه   ووردبتـــه وه   ئامارانـــه   لـــه و  ئـــه وه ی  
به دیـــده كات كـــه  ئـــه و توندوتیژییـــه ی  ده رھه ق به  
ژنـــان ده كرت ته نھا كۆمه ه یه كـــی دیاریكراو یان 
ڕۆشنبیریه كی تایبه ت یاخود ڕه گه زكی دیاریكراو 
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ناگرتـــه وه ، به كـــو زۆربه ی  ڕۆشـــنبیریی و ولاَته  
پشـــكه وتووه كان ده گرتـــه وه  له وانـــه  ئه وانه ی  به  
ولاَتانـــی گه شه ســـه ندوو یان به  ولاَتانـــی جیھانی 

سیه م ناسراون. 
مه به ســـت له  توندوتیژی به ده ستھنانی زه بر و 
ھزه ، یان ڕه فتار یاخود كرداركی دوژمنكارانه یه  
له  لایه نكه وه  پیاده  ده كرێ به  مه به ستی به كارھنان 
و كنۆشـــپبردنی لایه نـــی دیكه  لـــه  چوارچوه ی 
په یوه ندیه كـــی به ھـــزی ناھاوســـه نگدا كـــه  ده بته  
ھـــۆی ڕوودانی زیانی ماددیی یـــان گیانیی یاخود 
ده روونیـــی. وه  به پـــی ئه و پناســـه یه  توندوتیژی 
جوـــن، توانج، لدان، كوشـــتن و ده ســـتدرژی..... 
ده گرته وه  كه  له  لایه ن پیاو یان دامه زراوه  یاخود 
سســـتم و ته نانـــه ت له  لایه ن ژنانـــه وه  ڕووده دات 
لـــه  پنـــاوی  كنۆشـــپبردنی ژنـــان و زابـــوون 

به سه ریدا.
ھه ندك پیان وایه  توندوتیژی زمانی ئاخاوتنی  
كۆتاییـــه  كـــه  ده شـــت له گـــه ڵ كه ســـانی دیكـــه دا 
به كاربھنرێ ئه و كاته ی  مرۆڤ ھه ست به  لاوازی 
گه یاندنـــی ده نگـــی ده كات به  ئامـــازی گفتوگۆی 
ئاسایی، به م له گه ڵ ژناندا زمانی یه كه م ده كرته  
 ـــك بـــه كاری ده ھینـــئاخاوتـــن ھـــه ر وه ك ھه ند
وه ك ئـــه وه ی  ئه وی  دیكه  زمانكـــی دیكه ی نه بت 
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بۆ به كارھنانـــی بۆ ئه وه ی  ئه و توندوتیژییه  بكاته  
دوزمه یه ك بۆ سینه وه ی  بوونی  و تا ببته  ئیفلیج 
بوونی جووه  و ھزه كانی،  ته نانه ت یاده وه ریه ك 

له  ناخۆشی و كنۆشبردن و خه مۆكیی. 

ھۆكاره كانی توندوتیژی 
بۆ تیشك خستنه  سه ر ھۆكاره كانی ده بنه  ھۆی 

ئه م جۆره  توندوتیژییه  ئاماژه  به م خانه  ده كه ین: 
-١ژن خۆی به  یه كك له  فاكته ره  سه ره كییه كانی 
ھه نـــدێ له  جۆره كانی توندوتیژی و چه وســـانه وه  
داده نرت، ئه وه ش به ھۆی قبوكردنی به  توندوتیژی 
ولبوردن وكنۆشـــبردن و بده نگبوون لی وه ك 
كاردانه وه یه ك، به شـــوه یه ك وا له  ئه ویدی ده كات 
به رده وامیـــه ت و بوری زیاتـــر و زیاتری ھه بت. 
ئـــه وه ش زیاتر له و حاه تانه دا خۆی ده بینته وه  كه  
ژنان ھه ست به  بلانه یی و ب پاراستنیی ده كه ن.  
-٢ھـــۆكاره  ڕۆشـــنبیرییه كان: وه ك نه فامیـــی، 
نه زانینـــی چۆنیتـــی مامه ه كردن له گه ڵ كه ســـانی 
دیكـــه دا و ڕزلنه گرتنیـــان، وه  ئـــه وه ی له  ماف و 
ئه ركه كانی به  ده ستیھناوه  به  ئامازكی سه ره كیی  
توندوتیـــژی داده نرت. ده شـــت ئـــه و نه فامییه  له  
ھـــه ردوو لایه نـــه وه  بت ژن وكه ســـی پیاده كه ری 
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توندوتیـــژی، چونكه  نا وشـــیاری ژنان به  ماف و 
ئه ركه كانیـــان لـــه  لایـــه ك ودرك نه كردنـــی لایه نی 
به رامبه ریـــش به و مافانه  له  لایه كی دیكه  ده شـــت 

ببته  ھۆی تپه ڕكردن و به زاندنی سنوور .
ڕۆشـــنبیری         ئاســـتی  نزمیـــی  لـــه وه   بـــه ده ر   
خـــزان و تاكه كان، جیاوازی ڕۆشـــنبیری زۆر له  
نـــوان ھاوســـه ره كاندا بـــه  تایبه ت گـــه ر ژنه كه  له  
 ه راوكتر بوو دڕووی ئاستی ڕۆشنبیرییه وه  با
و ناھاوســـه نگی لای  مرده كـــه  دنته  ئاراوه  وه ك 
كاردانه وه یـــه ك، بۆیه  ھه وـــی قه ره بووكردنه وه ی  
ئـــه و كه موكوڕییه  ده دات به  گـــه ڕان به  دوای ئه و 
بۆنانه ی  ده شت كه م بكرت یان بچوك بكرته وه  

به  جون و سوكایه تی یاخود ته نانه ت لدان.
-٣ھۆكاره  په روه رده ییه كان: ده شت بنه ماكانی 
په روه رده یی توند كه  له گه ڵ تاكدا دروســـت بووه  
توندوتیژی بنیادبن، به شوه یه ك ده یكاته  قوربانی 
 متمانـــه ی  لـــو كه ســـایه تییه كی لاواز، ونبـــوو، ب
ده بتـــه   داھاتـــوودا  لـــه   ئـــه وه ش  دروســـتده كات 
ھـــۆی ناچاركردنی ئـــه و لاوازییه  بـــه  توندوتیژی، 
به شـــوه یه ك به ســـه ر كه ســـه  لاوازه كـــه دا به زه بر 
ده بت كه  ژنه كه یه ، ئه وه ی  ئاشـــكرایه  توندوتیژی 
خۆی به ده ســـت ده ھین و ئه و به شـــه ش نزیكه ی  
٪٨٣ ی  حاه تـــه كان پكده ھینـــ وده شـــت تـــاك 
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گه واھكـــی نه خـــۆش بـــت بـــۆ توندوتیـــژی وه ك 
ئـــه وه ی  به ســـه ر دایكه كانیانـــه وه  ڕووده دات لـــه  
لایه ن باوكیانه وه  به شوه یه ك له سه ر ب ڕزی و 
پنه زانین و بچوككردنه وه ی  ژنان دروست ده بت 
و وایلده كات به  شـــوه یه كی توندڕه وانه  مامه ه ی 
له  گه دا بكات ئه و سه رچاوه یه ش ٣٩ ی  حاه ته كان 

.كده ھینپ
-٤داب و نه ریتـــه كان: ھه نـــدێ بیروڕاو نه ریت 
ھـــه ن كه  ڕه گیان داكوتاوه  له  ڕۆشـــنبیری زۆرك 
لـــه  كه ســـه كان كـــه  لـــه  ناوه رۆكـــدا توانینكـــی 
دواكه وتوانه یـــان له خۆ گرتووه  بـــۆ جیاكردنه وه ی  
نـــر و م  ئـــه وه ش ده بته  ھـــۆی بچوككردنه وه  
و كه مكردنـــه وه ی  ڕۆی مینـــه ، به رامبه ر به وه ش 
گه وره كـــردن وله چوارچوه دانـــی ڕۆی نرینه كان 
به شوه یه ك به رده وام ماف به  كۆمه  نرینه  ده دات 
كه  زاتی و ده ســـه لاَت و پیاده كردنی توندوتیژی 
به سه ر مینه كانه وه  بكات له  منداییه وه ، وه  ڕاھاتنی 
مینـــه كان به  قبووكردنی ئه ومامه ه كردنه  جگه  له  
پشـــوودرژی و كنوَشبردن بۆی له  كاتكدا ھیچ 
تاوانكـــی نییه  به ده ر له وه ی  بـــه  مینه یی له  دایك 
بووه . جگه  له وه ی  وته  و نموونه  و گوزارشته كان 
كه  ســـه روردی زمانـــی خه كن لـــه  كۆمه گه دا به  
گشـــتی وخودی ژنانیش به شكن له وان و ھه وی 
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ده ركه وتنی ڕاده ی  بناغه  داكوتانی ئه و ڕۆشنبیریه  
ده كات به شـــوه یه ك مافـــی به كشـــكردنی دژ بـــه  
مینـــه  ده دات بـــۆ كۆمه گـــه ی  نرینـــه  وه ك وته ی  
ژنان له لایه ن پیاوانه وه  له  كاتی لدانیان (سبه ری 
پیاو باشـــتره  له  ســـبه ری دیوار) یـــان (ژن وه ك 
فه رش وایه  تا به سه ریدا بۆیت خشدارتر ده بت 
).....و.... جگـــه  لـــه وه ی  ئامازه كانـــی ڕاگه یاندنیش 
ڕۆیان ھه یه  له  یارمه تیدان بۆ پشتیوانیكردنی ئه و 
جیاوازیانـــه  و قبووكردنی لایه نه كانی توندوتیژی 
دژ بـــه  ژنـــان لـــه  به رنامه كانی په خـــش ده كرن و 

به كارھنانی به  شوه یه كی نادروست. 
-٥ھـــۆكاره  ژینگه ییه كان: كشـــه  ژینگه ییه كانی 
فشـــار له ســـه ر مرۆڤه كان دروســـت ده كه ن وه ك 
قه ره باغـــی و لاوازی خزمه تگـــوزاری و كشـــه ی  
نیشـــته ج و زیادبوونی دانیشتوان ... به ده ر له وه  
ئـــه وه ی  ژینگه  ده بته  ھۆكار بـــۆ خه فه كردنی تاك 
به  شـــوه یه ك یارمه تیده ری نابـــت بۆ به دیھنانی 
خود و ســـه ركه وتن تیایدا وه ك دابینكردنی كاری  
گونجـــاو بـــۆ لاوان ئـــه وه ش پانـــه رێ ده بـــت بۆ 
توندوتیژی بۆ ئه وه ی  بته قته وه  به سه ر لاوازتر له  

خۆیدا كه  ژنه كه یه .
ـــان:  خـــه وشـــه   ـــه ك ـــی ـــووری ـــاب -٦ھـــــۆكـــــاره  ئ
ئابوورییه كه ی تاك یان خزانه كان كه  دووچاریان 



٥٩

ی 
وتیژ
وند
و ت

ژن 
كه   ئــابــووری   ھــه ــئــاوســانــی  وه    ... ــه وه    ــت ــ ده ب
تاك  ھــه ر  بژوی  ئاستی  به سه ر  ڕه نــگــدانــه وه ی  
به ده ستھنانی  به شوه یه ك  ده بت  كۆمه كدا  یان 
بژوی ژیان كاركی قورس ده بت وه ... له  كشه  
ئابوورییه كانی  كه  فشار ده خاته  سه ر ئه ویدی كه  
توندڕه و بت و توڕه ییه كه ی به سه ر ژندا بته قته وه ، 
ھه روه ھا نه فه قه ی  ئابووری ده روازه یه كی دیكه یه  
كه  وا له  پیاوان ده كات به و پیه ی  ده یژین مافی 
ئه وه ی  به سه ردا ده دات ك  توندڕه و بت له  ئاستیدا 
ئه وه ش له  ڕی بچوككردنه وه  و ڕیسواكردنی له و 
لایه نه دا وه  له  لایه نكی دیكه ش قبووكردنی ژنان 
ئه وه ی   بۆ  ده گه ڕته وه   ھۆیه كی  توندوتیژییه   به و 
ناتوانت خۆی یان منداه كانی بژن جگه  له وه ی  
حاه ته كانی  ی    ٤٥٪ ریــژه ی   ئــابــوری  فاكته ری 

.نكده ھتوندوتیژی دژ به  ژنان پ
-٧توندوتیـــژی فه رمانـــه وا و ده ســـه ته كان: 
ھۆكاره كان چوارچوه یه كی فراوانتر و بازنه یه كی 
گه وره تر وه رده گرت ئه و كاته ی  ده كه وته  ده ستی 
ده ســـه تی بای  باده ست، ئه وه ش به  ده رچونی 
یاساو ڕسایه ك كه  ژنان به ره و توندوتیژی ده بات 
یان پشتگیری له و یاسایانه  ده كات له  به رژه وه ندی 
ئه وانه ی  توندوتیژی پیاده  ده كه ن یاخود پشـــتیوان 
نه كردنـــی له و كاتـــه ی  داوای یارمه تیـــدان ده كات. 
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وه  ھه رچه نـــده  ھـــۆكار و ئه وانـــه ی  ده بنـــه  ھۆكار 
جیـــاوازی بـــه  خۆیانـــه وه  ببینـــن بھم دیـــارده ی  
توندوتیژی دژ به  ژنان ڕژه ی  (٪٧) ی  گشـــت ئه و 
ژنانـــه  پكده ھن كـــه  ته مه نیان له  نوان ١٥ – ٤٤ 
ســـادایه  له  گشـــت ناوچه كانی جیھاندا به  پی ئه و 
ڕاپۆرته ی  له  ڕكخراوی  ته ندروســـتی جیھانییه وه  

ده رچووه .

چاره سه ر له  كودایه  ؟
له گه ڵ ئه وه ی دیارده ی توندوتیژی دژ به  ژنان 
دیارده یه كـــی كۆن و به رفراوانه  لـــه و كاته وه ی  له  
ســـه رده می جاھلیه تدا مامه ه ی  كین و فرۆشـــتن 
بـــه  ژنانه وه  ده كرا، و به  زیندوتـــی زینده  به  چاڵ 
ده كران بۆیه  له و باوه ڕه دا نین كه  چاره سه ری  ئه م 
دیارده یه  یان خۆپاراستن لی شتكی كورتخایه ن 
وھه نوكه یـــی بت به كو پویســـته  به  شـــوه یه كی 
تدریجـــی و لـــه  ڕه گ و ڕیشـــه وه  بـــت لـــه  پنـــاو 
بنبكردنـــی یان چاره ســـه ر بـــۆ كه مكردنه وه ی به  

زۆرترین ڕاده  ئه وه ش له  ڕگه ی: 
لـــه   گـــه ر  كۆمه لاَیه تـــی  -ھۆشـــیاركردنه وه ی 
نـــو كۆمه گـــه ی مینه كانـــدا بـــت یـــان كۆمه گه  
بـــه  گشـــتی چونكه  پویســـته  ژنان بـــه  مافه كانیان 
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 ،ئاشـــنا بـــن، جگه  لـــه  چۆنیتـــی داكۆكیكـــردن لی
گه یشـــتنی ده نگـــی ســـته ملكردنیان بـــه  جیھان به  
ھـــۆی گشـــت كه ناه كانـــی ڕاگه یاندنـــه وه ، بده نگ 
نه بوون وئابونه بردن لنه بووردن له  سه ندنه وه ی  
مافه كانیان و دروستكردنی كیانكی ھۆشمه ندی و 
سه ربه خۆ بوونیان.  له  لایه كی دیكه  بوكردنه وه ی 
ئه و ھۆشمه ندییه  له  كۆمه گه  نرسالارییه كاندا، له  
ڕی بوكردنه وه ی  ڕۆشـــنبیری ڕز و ڕزگرتنی 
ژنان كه  نیوه ی  كۆمه گه  پك ده ھنن به كو گشت 

كۆمه گه .
-ڕۆـــی ڕاگه یاندنه كانـــی بینراو و بیســـتراوو 
لـــه   زۆریـــك  بوكردنـــه وه ی   لـــه   نووســـراو 
ڕۆشنبیرییه كان بۆ گشت كۆمه گه كان به  شوه یه كی 
خـــراپ یان باش بـــۆ ھه مـــووان ئاشـــكرایه ، بۆیه  
گرنگه  ئه و ڕۆشـــنبیرییه  گشتگیر بكرێ بۆ ئه وه ی 
بگاته  ئه و شـــوازانه  كه  ھه ستت به  ته غتیه كردنی 
پویســـت بـــۆی. جگه  له وه ی  پویســـته  ئه و ھه وه  
دووھنـــده  بـــت لـــه  شـــوازه كانی ته له فزیۆندا بۆ 
لابـــردن و ســـینه وه ی  ئه و بگـــه  ودیمه نانه ی  له  
دوور و نزیك ئاماژه  به پشـــتگیریكردنی دیارده ی 

توندوتیژی دژ به  ژنان ده كه ن. 
-دروســـتكردنی ئه و دامه زراوانه ی  ھه ده ستن 
بـــه  فركردنی ھاوســـه ره  نوكان له ســـه ر چۆنیتی 
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مامه ه كردنی ڕاســـت له گه ڵ یه كتریدا و پاراستنی 
مافه كانیان به رامبه ر یه كتری.......

له  كۆتاییدا ڕگه ی چاره سه ره كانی توندوتیژی  
تا ئســـتا له  ســـه ره تاكه یدایه  بۆ ئه وه ی  ئه قیه ت و 
توانینی گشـــتی به رامبـــه ر ژنان بگۆڕت و ژنان 
ببنـــه  مرۆڤیكی خاوه ن كیـــان و وپگه ی جگیر كه  
ھیـــچ كاتك ده ســـت لـــه  مافه كانـــی ھه نه گرت و 

قوربانی به  ده ستكه وته كانی نه دات.
جگـــه  لـــه وه ی  گرنگتریـــن ئـــه و به ربه ســـتانه ی  
ڕووبـــه رووی خۆپاراســـتنی ژنـــان ده بتـــه وه  لـــه  
توندوتیژی و ھه ڕه شه ی لده كات ئه و جیاوازییه یه  له  
نوان ئه وه ی  ده وترت و ئه وه ی پیاده  ده كرت واته  
له  نوان قســـه كردن و كرداردا چونكه  قسه كردنكی 
زۆر له مه ڕ مه ســـه له ی ژنان ده وترت به م ئه وه ی  
ممارســـه  ده كرت جیاوازه  وناكۆكـــی ھه یه  له  گه ڵ 
ئه وه ی  وتراوه  بۆیه  گرنگ ئه وه یه  قســـه  و مامه ه  له  

مامه ه كردنی ژناندا چوونیه ك بت.

سه رچاوه 
(العنف ضد المرأة.. الاسباب و العلاج) مجلة بشرى- 

العدد ٧٧ محرم ١٤٢٤ه
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نه خۆشی سه ده ی ئستا
توندوتیژی دژ به  ژنان:

ئابوچوونه  له  بواری مافه كانی مرۆڤدا 

توندوتیژی دژ به  ژنان دیارده یه كی كوشنده یه و 
یه ككه  له  زیاترین پشلكارییه كانی مافه كانی مرۆڤ  
كـــه  به ربـــلاَوی و به رفراوانـــی به خـــۆوه  ده بینت و 
سنووره  ڕۆشنبیری، ھه رمی، ئاینیی و ئابوورییه كان 
ده به زن  و درژه  ده كشت بۆ گشت چین، ڕه گه ز، 
بنه چـــه ، ته مه ن، ئایین، بیروباوه ڕ، نه ته وه ، ناســـنامه  
و ڕه گه زنامه كان.وـــای ئـــه وه ی لـــه  زۆربه ی كاتدا 
پشـــلكارییه كانی دژ بـــه  ژنان له و وتـــه  بیانیانه دا 

ڕووده ده ن كه  بانگه شه ی دیموكراسیه ت ده كه ن،.....
له  وته  یه كگرتووه كانی ئه مریكا، پزیشكی گشتی 
لـــه وه ی به ئاگاكردینـــه وه  كـــه  توندوتیـــژی خزانیی 
مه ترســـی گه وره ی له ســـه ر ژنان ده بـــت: گه وره تر 
له  مه ترســـی لاقه كردن، په لاماردان و ڕووداوه كانی 
ئۆتۆمبـــل به شـــوه یه ك ئه و توندوتیژییـــه  بۆ وته  
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یه كگرتووه كان ته شه نه  ده سَنت.
- لیژنه ی مافه كانی مرۆڤ له  پاكستان ڕایگه یاند 
له  ســـای (١٩٩٩)دا زیاتر له  (١٠٠٠) ژن  له  ولاَتدا 

بوونه  قوربانیی « تاوانه كانی شه ره ف « .
كـــرداری  ئاشـــكراكردنی  بـــه   ڕوانـــدا،  لـــه    -
له ناوبردنی به  كۆمه ڵ  له  سای (١٩٩٤) دا نزیكه ی 
(٥٠٠،٠٠٠) ژن ڕووبـــه ڕووی لاقه كـــردن بوونه وه  

كه  نزیكه ی (٥،٠٠٠) حاه تی سكپی لكه وته وه .
- له  ڕوســـیا، حكومه ت سالاَنه  (١٤،٠٠٠)  ژنی 
تۆماركرد كه  ھه موو ســـاك لـــه  لایه ن ھاوكار و 
خـــزم و كه ســـوكاریانه وه  له ناوده چـــن. وه  ماوه ی 
بیســـت و پنج ســـای ڕابردووی كاركـــردن بووه  
ھـــۆی ته شه نه ســـه ندنی توندوتیـــژی دژ بـــه  ژنان 
بـــۆ دۆزینـــه وه ی به گه ی زیاتر ســـه باره ت زۆری 
قه باره ی ئه م دیارده یه  له ســـه ر ئاستی جیھانیی. له  
كاتكـــدا گرنگـــه  ئاماژه  به وه  بكرت كـــه  ئاگاداری 
ناكرـــت له  گشـــت ڕووداوه كانـــی توندوتیژی دژ 
بـــه  ژنان ئه وه ش به ھۆی ھه ســـتیاری بابه ته كه وه ، 
وه  ده شـــت بوترت ده رئه نجامه كانی به ده ستدن  
ئاســـتكی كه میی ئـــه و ڕووداوانـــه  ده گرته وه  كه  
ڕووده ده ن. جگه  له وه ی توندوتیژی به  ئاشـــكرا و 
نھنـــی ڕوو ده دات، لـــه  كاتی(ئاشـــتی  و كاته كانی 
جه نـــگ) به گـــه كان ده ریده خـــه ن كـــه  سســـتمكی 
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سیاســـی یـــان ئابـــووری جیـــا نییـــه  ئـــه و كاته ی 
مه سه له كه  په یوه ندیدار ده بت به  ڕپدان و پاساو 
ھنانه وه  به پیاده كردنی توندوتیژی دژ به  ژنان،.وه  
خـــراپ مامه ه كردن له  لایه ن مرد یان ھاوكاره وه  
بوتریـــن جۆری توندوتیژییه  دژ بـــه  ژنان كه  له  

گشت ناوچه كانی دونیادا زیاتر ڕاده گه یه نرت.
- لـــه  بنغلادیشـــدا:  لـــه  كـــۆی ڕووداوه كانـــی 
كوشتن ڕژه ی ئه و ژنانه ی به ده ستی مرده كانیان 

ده كوژرن ده گاته  (٪٥٠).
- لیژنه ی چاككردنی یاســـایی له  بابوا نیوغینیادا 
ده ریخست كه  ٪٦٧ ی ژنانی لادنشین و ٪٥٦ ی ژنانی 
شارنشین به ھۆی خراپ مامه ه كردنی مرده كانیانه وه  

بوونه ته  قوربانیی.
- ئاماره  تایبه ته كان به  لاقه كردن له  باشووری 
ئه فریقیادا باســـیان له وه كرد كه  له  سای ٢٠٠٠ دا 
٥٢،٩٧٥ حاه تی لاقه كردن ڕاگه یه ندرا، وه  زیاترین 
كۆمـــه ڵ كه  ڕووبـــه رووی ئـــه م تاوانانـــه  ده بنه وه  
ته مه نی نوان ١٧-١٢ ســـاه ، كه  ڕژه كه ی له  كۆی 
١٠٠،٠٠٠ حاه تدا گه یشـــته  ٤٧٢، وه  گه یشته  ٢٨٦ 
حاـــه ت له  كۆی ١٠٠،٠٠٠ حاه تـــی ته مه نی نوان 
٤٩-١٨ ســـاڵ، وه  ١٣١ لـــه  كۆی ١٠٠،٠٠٠ حاه تی 

ئه و كچانه ی ته مه نیان له  ١٢ ساڵ كه متره .
- بـــه  پـــی ئـــه و ژمارانـــه ی ســـای (١٩٩٧) له  
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ڕاپۆرتـــی كۆمه ه ی ڕكخســـتنی خزانی ســـه ر به  
نه تـــه وه  یه كگرتوه كانـــدا ھاتـــووه  كه  بایـــه خ  به » 
بارودۆخی دانیشتوان له  جیھاندا « ده ده ن، نزیكه ی 
١٢٠ ملیۆن كچ له  ناوچه  جۆربه جۆره كانی جیھاندا 

كۆئه ندامی زاووزیان شونراوه .
- له  ھه ندێ ولاَتانی ناوه ڕاســـتی ڕۆژھھت و 
ئه مریكای لاتینی و باشـــووری ئاســـیادا ڕوودانی 
« تاوانه كانـــی شـــه ره ف ڕاگه یه نـــدرا، لـــه  كاتكدا 
خه ملاَندنی ڕاده ی ته شه نه ســـه ندنی ئه م دیارده یه  
كاركـــی قورســـه   لـــه  و ڕوانگه یـــه ی  زوَربـــه ی 

ڕووداوه كان  له  ووردبینی ڕه سمی قوتار ده بن.
- ڕووداوه كانی لاقه كردن، توندوتیژی جه سته یی 
دژ به  ژنان وكچان به  ئاشكراكردنی جه نگ، ناكۆكیی 
و كاره ساته  مرۆییه كان له ئاستكی زۆردا ڕووده ده ن. 
وه  له  ماوه ی جه نگی جیھانیی دووه مدا ژماره ی ئه و 
ژنانـــه ی  ناچاركران  به  كاركـــردن « وه ك ژنانك 
بـــۆ ڕابـــواردن بـــه  نزیكـــه ی٢٠٠ ژن خه منرا وه ك 
ھه وه سكی سه ربازی له  سوپای ئیمبراتۆریه تی یاباندا 
ڕۆیان بینـــی،  وه  له  كۆی ژماره ی په ناھه نده كان و 
كه ســـانی دیكه ی كۆچكردو و  به  گشتی له  جیھاندا 

ده گاته  ٪٨٠.
- به  ئاشـــكرابوونی ناكۆكییه كان له  سیرالیۆندا 
ســـای ١٩٩٩ زیاتـــر لـــه  ٪٥٠ ی ژنـــان دووچاری 
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یه كك له  شوه كانی توندوتیژی سكسی بونه وه .

- ژنان و كچان دووچاری ناچاركردن ده كرن 
به داونپیسی یان به  نھنی بازرگانیان پوه ده كه ن 
یاخـــود به شـــداریكردن له  لایه ن ھزی پاراســـتنی 

ئاشتییه وه .
ئه مریـــكادا،  یه كگرتووه كانـــی  وتـــه   لـــه    -
دامه زرانـــدن لـــه  ئیـــداره ی بۆش له  چاره نووســـی 
كه سانكی دیاردا  خۆی ده بینته وه  به وه ی ئینتمایان 
بۆ نه ریتی مه سیحیی ده بت. ده رئه نجامی ئه وه ش 
حكومه تـــی وتـــه  یه كگرتـــووه كان ته رخانكردنی 
پاره ی كشایه وه  له ھه ر ڕكخراوك كه  یارمه تیده ر 
ده بت بۆ پشكه شكردنی خزمه تگوزاریی له  بواری 
له بارچوون دا. جگه  له وه ی حكومه ت چووه  ڕیزی 
ولاَتانی دیكه  بۆ بانگه شه كردن له پاشگه زبوونه وه  
له و پشتیوانیه ی پشكه ش به  كۆمه ه ی ڕكخستنی 
خـــزان ده كرا، وه ك گوزارشـــتك  بـــۆ كاردانه وه  
دژ بـــه  مافـــه  ته ندروســـتیه كانی ژنـــان و توانـــای 

وه چه خستنه وه .
- لـــه  ھنددا، ھه ندێ له  ژنانی كۆمه ه ی (دالیت) 
ئه وانـــه ی ئینتمایـــان بۆ زیاد لـــه  كۆمه ه یه ك ھه یه  
دووچـــاری  داپۆســـین بوونـــه وه . جگـــه  له وانه ی  
ھه بژـــردران  لادنشـــینه كاندا  ئه نجومه نـــی  لـــه  
ڕووبـــه ڕووی لاقه كردنی به  كۆمـــه ڵ و ئازاردانی 



٦٨

ی 
ژن و توندوتیژ

سكسی بوونه وه   به ده ســـتی پیاوانی ھندوس كه  
ئینتمایان بۆ كۆمه ه یه كی باتر ھه یه .

- له  بنغلادشـــدا، به رپرسانی ئاینیی فه رمانیان 
ده ركـــرد بـــه  مافـــی ژماره یـــه ك لـــه  ڕكخـــراوه  
ناحكومییه كانـــی كار  لـــه  بـــواری ته عزیزكردنـــی 
مافه كانـــی ژنانـــدا ده كه ن. وه  له ســـه ر بناغه ی ئه و 
فه رمانـــه  ده  كـــه س له  ژنان به  ته قـــدران به ھۆی 
ناحكومییدا.ئه مـــه   ڕكخـــراوی  لـــه   كاركردنیـــان 
ته نھـــا نموونه یه كی كه مه  له سه رپشـــلكاریی مافه  
مرۆییه كانـــی ژنـــان، كـــه  له لایـــه ن جبه جكه رانی 
ھـــزه  كۆمه یه تی و سیاســـیه كانه وه  ڕووده دات، 
وه  ھه نـــدێ جاریـــش له  لایه ن خـــودی ده وه ته وه  
نه ك ته نھا تاكه كان.  وه  له  ھه موو ئه و حاه تانه دا، 
ده وه ت به رپرســـیارتییه كی گـــه وره  ھه ده گرت 
سه باره ت پشـــلكارییه كانی مافه كانی مرۆڤ  كه  
بارودۆخـــك ده خوقنـــ  تعزیـــزی توندوتیـــژی 
دژ بـــه  ژنـــان ده كات. وده شـــت فه رمانه وایـــان 
جبجكه ری ڕاســـته وخۆ بت بۆ توندوتیژی، یان 
ده شت به  پی یاسا نوده وه تیه كان به رپرس بت 
له  پشـــلكارییه كانی مافه  مرۆییه كانی ژنان ئه گه ر 
وه ك ئه ركـــك ســـنگی ده رپه ڕاند لـــه  پیاده كردنی 
كۆنه دان بۆ ڕگرتنی پشلكارییه كان و لكۆلینه وه  

لی و سزادان له سه ری.
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ھه نـــدێ له و مافانه ی به  مافه  ڕۆشـــنبیرییه كان 
 .نـــكده ھكی گـــه وره  پـــت ئۆپۆزســـیۆنداده نر
وه زۆرـــك لـــه و ولاَتانـــه  پشـــتیان به  شـــوازكی 
ڕۆشـــنبیری ڕژه یی به ســـتووه  _ كه  ژنان ببه ش 
ده كـــه ن  له  ھه ندێ لـــه  مافه كانیان _ له وانه ش ئه و 
ژنانـــه  ده گرتـــه وه  كـــه  ئینتمایان بـــۆ كه مینه یه كی 
چه وساندنه وه كان ھه یه  له ســـه ر ئه و بناغه یه ی به  
(نه ریتكی ڕۆشـــنبیری) دیاریكراوه وه  په یوه ســـت 

ده بت .
دادوه ره كان  لـــه   یه كـــك  ئوســـترالیادا  لـــه    -
حوكمكـــی ڕه مزی به ســـه ر پیاوكـــدا ده ركرد كه  
ھاوســـه گیری له گه ڵ داونپیسكدا كردبوو كچكی 
ته مه ن پانزه  ساڵ له  دانیشتووه یه كی ڕه سه ن بوو، 
به  شوه یه كی توندوتیژیانه  لاقه ی كرد. ڕه وشته كه ی 
به  به شـــك له  (نه ریته  دانیشـــتوانه  ڕه ســـه نه كان) 
دانرا  وه  (به  به شـــك له  ڕۆشـــنبیرییه كه ی). بۆیه  
ژنانی دانیشتوانه  ڕه سه نه كان و كه مینه  بنه چه كانی 
تده كۆشـــن لـــه  پناو په یبـــردن بـــه  كۆمه ه كه یان 
ناچار ده بن به  به رھه ســـتیكردنی ئه و شـــوبھاندنه  
ســـه ركوتكردنه  بۆ ڕۆشنبیریه كه یان، كه  به و چاوه  
ته ماشا ده كرت وه ك ئه وه ی جگیره  و ناگۆڕت، 
نـــه ك ئه وه ی  له  باری ناكۆكیه كی تونده  و ئه گه ری 
چاككردنه . وه  له ھه مان كاتدا پویســـته  له سه ریان  
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وه ك ژنانكـــی نو كۆمه گه كه یان جه خت له ســـه ر 
مافه كانیان بكه نه وه .

ده شـــت ژنانـــی ڕۆژئـــاوا وه ك ئـــه وه  وا بـــن 
درك بـــه  نه ریتـــه  ڕۆشـــنبیرییه كان نه كـــه ن كـــه  
ده شـــت  ڕســـاكانی ڕه فتار و ھه بژاردنه كان  له  
ھاوســـه رگیری و ژیانـــدا به نـــد بكه ن یـــان بنیادی 
بنـــن. چونكه  (ڕۆشـــنبیری) زۆرجار به وه  ســـه یر 
ده كرت كه  موكـــی (كۆمه گه كانی دیكه  بت)نه ك 
كۆمه ك بیروباوه ڕ و موماره سات بت كه  كاری 
ده وه مه ندكردنی ڕسا و ھه بژارده  ئه خلاقییه كان 
بت له  گشت كۆمه گه یه كدا. ڕاپۆرتكی بیارده ری 
تایبه ت به  نه ته وه  یه كگرتووه كان كه  په یوه ندیداره  
بـــه  توندوتیـــژی دژ بـــه  ژنـــان باســـی لـــه وه  كرد 
ئاره زووكـــردن له  (جوانیدا) به  ڕگه ی جۆربه جۆر  
كاریگه ری له سه ر ژنان ھه یه  ئه گه رچی زه ره رمه ند 
بت.وه  ئه و داســـتانه  جوانییه ی ده ت جه ســـته ی 
مینه ی لاواز تاكه  شوه ی ژنانه  كه  په سه نده   و له  
لایه ن ئامازه كانی ڕاگه یاندنی ڕۆژئاواوه  به ســـه ر 
ژنانـــدا ده ســـه پنرت لـــه  ڕی گۆڤـــار و ڕیكلام و 
ته له فزیۆنه كانه وه ، كه  به  شوه یه كی تایبه تی كچانی  
ته مـــه ن منداڵ ده كاته  ئامانج چونكه  زووتر كاریان 
تده كات.جگه  لـــه وه ی ئامازه كانی به یه كگه یاندنی 
جه ماوه ر له  ونه كردنی ژناندا به رده وام ده بن یان 
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له  ڕووه  تقلیدیه كه یه وه ، یاخود وه ك جه ســـته یه ك 
بۆ فرۆشتنی به روبوومه كان.ڕادیكا كوماراسوامی 
بیارده ری تایبه تی نه ته وه  یه كگرتووه كانی تایبه تن 
به  توندوتیژی دژ به  ژنان، شوازی جۆراوجۆری 
توندوتیژی دژ به  ژنانی له خۆگرت، له  س ڕووی 

سه ره كییه وه :

توندوتیژی له  خزاندا:
ئـــه وه ش توندوتیژی خزانییـــه  و ئه مانه  له خۆ 
ھاوســـه رگیری،  لاقه كردنـــی  لـــدان،  ده گرـــت، 
خونـــژ  و كـــرداره  باوه كان له وانه : شـــواندنی 
ئه ندامی زاووزی مینه ، به  باشـــتر زانینی منداڵ و 
ھاوسه رگیری پشوه خت وه  ئه و توندوتیژییه ی به  
سزاكان  په یوه ندیداره ، له  ڕی به ردھاویشتن یان 

فه لاقه كردن به  پی یاسا ئاینیی و عورفییه كان.

توندوتیژی له  كۆمه گه دا:
ئه مانـــه  ده گرته وه : لاقه كـــردن، گچه پكردنی 
سكســـی، ته نگپھه چنینـــی سكســـی له  شـــونی 
كاركردن و دامه زراوه كانی فركردن و شونه كانی 
تـــردا، زۆرلكردنی داونپیســـی، بازرگانیكردن به  
كه ســـانه وه  به  مه به ســـتی له شفرۆشـــی یان كاری 
ناوماڵ، توندوتیژی دژ به  كاركردووانی كۆچكردوو، 
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ونه ی ڕووت كـــه  په یوه ندیداره  به  توندوتیژی دژ 
به  ژنانـــه وه ، ئه و توندوتیژییـــه ی ده وه ت ده یكات 
یان له ســـه ری ڕكده كه وـــت، توندوتیژی له  كاتی 
به ندكردندا، كه  لاقه كـــردن، لدان و گچه پكردنی 
سكسی ده بته  به شك لی، توندوتیژی دژ به  ژنان 
له  كاتی ناكۆكییه  چه كدارییه كاندا، توندوتیژی دژی 

ژنانی په ناھه نده  و كۆچكردووه  ناوخۆییه كان.
- تاـــه  ده زوویـــه ك كـــه  گشـــت شـــوازه كانی 
توندوتیـــژی دژ بـــه  ژنان و شـــونی ڕووداوه كان 
پكـــه وه  گرـــده دات، ئـــه وه ش له بـــه ر ئـــه وه ی به  
شوه یه كی ســـه ره كیی ڕه گ و ڕیشه ی ھاوبه شی 
جیاوازی له  ڕه فتاره كاندا چه سپاندووه  كه  بۆته  ھۆی 
به رده وامیه تتـــدان به  جیاوازییـــه كان و توندوتیژی 
دژ بـــه  ژنـــان. وه  زۆر جار شـــوازه  جیاوازه كانی 
توندوتیژی تھه كشـــی یه كتری ده بن، بۆ نموونه  
فره  لكۆلینه وه كان ده ریانخستووه  كه  توندوتیژی 
جه سته یی له  لایه ن ھاوكاركی خزمه وه   زۆرجار 

توندوتیژی سكسیش به خۆیه وه  ڕاكش ده كات.
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ھۆكاره  بنه ڕه تییه كانی
 توندوتیژی دژ به  ژنان

نه تـــه وه   بـــه   تایبـــه ت  بیـــارده ری  ڕاپۆرتـــی 
یه كگرتووه كان كه  تایبه ته  به  توندوتیژی دژ به  ژنان 
و پشـــكه ش به  خولـــی په نجای لیژنـــه ی مافه كانی 
مرۆڤ كراوه ، وه ك ھۆكار و ئاكامه كانی توندوتیژی 

دژ به  ژنان ئه م مه سه لانه ی دیاریكرد:

-١ په یوه ندییه  ناھاوسه نگه كانی 
ده سه لات له  ڕووی مژووییه وه :

كرداره  سیاســـی، ئابووری و كۆمه َیه تییه كانی 
كه  بۆ چه ند ســـه ده یه ك گه شـــه كردنی به خۆوه  دی  
بـــووه  ھۆی  ئـــه وه ی پیـــاوان پارـــزگاری بكه ن به  
شـــونی ده ســـھته وه ، وه  به  كرده یی وای له  ژنان 
كرد ھاووتی پله  دوو بن.  له ســـه ر ئه و ڕكخستنه  
كۆمه یه تییـــه ش یاســـا و پیاده كردنك ھاته  كایه وه  
كه  ببته  ھۆی لاوازبوونی ژنان  له  ڕووی سیاســـی 
و ئابوورییـــه وه . وه  زۆر جـــار پیاویـــش بـــۆ بـــه رز 
ڕاگرتنی ده ســـه تی خۆی توندوتیـــژی دژ به  ژنان 

به كارده ھنت.



٧٤

ی 
ژن و توندوتیژ

-٢ زابوون به سه ر ئاره زووه  
سكسییه كانی ژناندا:

ژنـــان  لـــه  لایـــه ن تاكه كانـــی خزان، گـــروپ و 
دامه زراوه كان له  كۆمه گه دا یان له  لایه ن ده وه ته وه  
لـــه  پنـــاو ســـه لامه تی جه ســـته یی و ئه قییـــان و به  
مه به ستی زابوون به سه ر ئاره زووه  سكسییه كانیاندا 
دووچاری تۆقاندن و پشـــلكارییه  مه ترسیداره كان 
ده بنـــه وه ، ده شـــت ژنـــان دووچاری پشـــلكاریی 
سكســـی ببنـــه وه ، ئه و كاتـــه ی پیاوان ئـــاره زوو له  
ترساندنی ئه و گروپه  كۆمه یه تییه ده كه ن كه  ئینتمای 
بۆ ده كه ن له  (لاقه كردن، گچه پكردنی سكســـی له  
كاتی ناكۆكییه  چه كدارییه كاندا) یان ھرشكردنه  سه ر 

ناسنامه ی یه كك له  لایه نه كان.

-٣ بیروڕایه كی ڕۆشنبیری:
ڕۆشـــنبیرییه  كه  ده توانت ڕۆـــی ڕه گه زه كان 
دیـــاری بكات. له و كاته ی بیروڕا ڕۆشـــنبیرییه كان 
به  ڕژه یه كی زۆر بانگه شـــه  بۆ تعزیزكردنی مافه  
مرۆییه كانـــی ژنـــان ده كات و داكۆكیـــان لده كات 
چه ندیـــن پاســـاو به كارده ھنرت بـــۆ توندوتیژی 
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دژ بـــه  ژنان له ڕووی عورف ودابو نه ریت و به ھا 
ئاینییه كانی زۆرك له  كۆمه گه كان. وه  له  كۆمه گه  
جۆربه جۆره كانـــدا له ڕی ســـتراتیجیی جیاوازه وه  
زابـــوون به ســـه ر ژنانـــدا پیـــاده  ده كرـــت له وانه  
به ھـــۆی خۆشه ویســـتی پاك یان پویســـت یاخود 
پوه ره كانی (شـــه ره ف) و عه یبه . وه  وا ته ماشـــای 
ڕه فتـــاری ژنان ده كرت كه  ڕه نگدانه وه ی به ســـه ر 

خزان و كۆمه گه كه یدا ده بت .

-٤ بیروباوه ڕه  تایبه تمه نده كان:

بزوتنه وه كانـــی ژنـــان لـــه  پنـــاو ڕاگه یاندنـــی 
دیـــارده ی توندوتیژی دژ به  ژنـــان خه باتیان كرد 
به وه ی وه ك تاوانك ته ماشای ده كه ن ده رھه ق به  

ژنان  نه ك ده رئه نجامی ڕق ئه ستوری  بت.
زۆربـــه ی  لـــه   جگیـــره   بیروبـــاوه ڕه   ئـــه و 
كۆمه گه كانـــدا بووه  ھۆی ئـــه وه ی توندوتیژی دژ 
بـــه  ژنان لـــه  خـــزان و چوارچـــوه ی په یوه ندییه  
خزمایه تییه كاندا به  مه سه له یه كی تایبه تی بزانرت 
 بـــۆ به رده وامییه تـــدان بـــه و موماره ســـه كردنه  ب
ھیـــچ به ربه ســـتك .وه  ده وـــه ت خـــۆی تعزیـــزی  
زابوونـــی كرد به ســـه ر ژناندا له  ڕی یاســـاكانی 
باری كه ســـتییه وه  له  بواره كانی ھاوســـه رگیری، 
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میـــرات، وه ســـیه ت وه  له  یاســـاكانی ســـزاداندا له  
ڕی ئه گه ره كانـــی په یوه ندیداره  به  ھه ســـوكه وته  
ته رخانكردنـــی  ڕگه یـــه ی  ئـــه و  و  گونجـــاوه كان 
ســـه رچاوه كانی لوه  ده كرت. له  ھه ندێ ناوچه ی 
ولاَتـــه  یه كگرتـــووه كان دا ئه و كچانـــه ی بوون به  
دایـــك و ب ئه وه ی  باق بن  ڕووبه ڕووی ڕگری 
ده بنه وه   بۆ به ده ســـتھنانی موكی گشـــتی، له به ر 

ئه وه ی ناتوانن خزانی نموونه یی پكبھنن.

-٥ شوازه كانی چاره سه ری 
ناكۆكییه كان:

ھه ندێ لـــه  لكۆینه وه كان ئاماژه یان به وه  كرد 
به وه ی ســـه ركوتكردن وكه ه كه بوون ڕاســـته وخۆ 
ڕووداوه كانـــی  زیادبوونـــی  بـــه   په یوه ندیـــدارن 
توندوتیـــژی دژ بـــه  ژنـــان لـــه  مـــاڵ و كۆمه گه دا. 
وه  لـــه  كاتـــی بارودۆخـــه  كرده ییه كانـــی ناكۆكییه  
چه كدارییه كاندا شوازی  ڕووداوه كانی توندوتیژی 
دژ بـــه  ژنان به ھـــۆی به كارھنانی نیشـــانه كردنی 
ناســـه ربازه كانه وه  زیادبوونكی گه وره تر به خۆوه  
ده بینـــ كه  زۆربه یان ژنـــان و مندان ده گرته وه  

وه ك ته كتیككی سه ربازی ڕه سمی.

-٦ ته مبه ی فه رمانه وایان:
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وه رنه گرتنی كارڕایی له لایه ن فه رمانه وایانه وه  
بـــۆ به رگرتن و ســـنوردانان لـــه  توندوتیژی دژ به  
ژنان واده كات ڕككه وتن و كه شـــك بخوقن كه  
تاوانباران له  سزادان قوتار بن. به ھه مان شوه یه ش 
بۆ توندوتیژیه كانی له ناو مادا ڕوو ده دات. ئه گه ر 
فه رمانه وایـــان ئه م دیارده یه یـــان فه رامۆش كرد 
ده بته  ھـــۆی لبورده یی له ئاســـت توندوتیژی دژ 
به  ژنان، ئه وه ش بۆخۆی ڕۆشـــنبیریه كی بده نگی 
ده خوقن، ئه و مه سه له یه ی له  ئیراده  و خواستی 
ژنـــان داده به زنـــ لـــه  داواكردنـــی پشـــتیوانی و 
پاراســـتن له  ده وه ت یان وه كیله كانیان (بۆ نموونه  
پۆلیـــس بـــت یـــان دادگا)، وا ده كات توندوتیـــژی 

كاركی نه بینراو بت .

ڕكخستنی چاره سه ركان

تایبـــه ت به  ھۆكار و ســـزادانی توندوتیژی دژ به  
ژنان و ڕكخستنه كانی گیراونه ته به ر بۆ چاره سه ری 
كشـــه كه  له  زۆربه ی بواره كاندا ڕژه یه كی گه وره ی 

زانین و زانیاریه كان ھه ن له و باره یه وه :
- پشـــت ئه ستوور به  گربه ســـته كانی كاركردن 
كـــه  تاك، وه كاله ته كانی ده وه ت، ده ســـته ی حكومه ته  
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نیوده وه تییه كان، ڕكخـــراوه  ناحكومییه كان و ژنان 
پی ھه ستان.

لره وه  ئاماژه  به  ھه ندێ له  خه سه ته  سه ره كییه كان 
ده كه ین كه  نموونه یه كی باش پك ده ھن سه باره ت 
ســـتراتیجیاتی نیشـــتمانی و پلانـــی كاركـــردن بـــۆ 

چاره سه ركردنی كشه ی توندوتیژی دژ به  ژنان.
-١ ســـتراتیجكی نیشـــتمانی فراوان، گشـــتگیر 
وتـــه واو، كـــه  له  لایـــه ن ده وه ته وه  به ڕـــوه  بچت 
بـــه  به شـــداربوونكی چالاكانه  له  لایـــه ن زوَربه ی 
وه كالـــه ت و ڕكخراوه  ناحكومییـــه  ناوخۆییه كانی 
بـــۆ  ده وه ســـتن  پشـــه وه   ھه كانـــی  له ســـه ر 
پشكه شكردنی خزمه تگوزاریی بۆ قوربانییه كان و 
ئه وانه ی ڕووبه ڕووی مه ترسی ده بنه وه  و خۆیان 

ده رباز ده كه ن.
بـــه   پشـــت  نیشـــتمانی،  كاركـــی  پلانـــی   ٢-
ستراتیجكی نیشتمانی ده به ستت له گه ڵ نیشانه  و 
ئاماژه كانی (سه ركه وتنكی) ئاشكرا، و دابینكردنی 
دارایی پویســـت بۆی وه  له  لایـــه ن وه زاره ت یان 
فه رمانگه یه كـــی ناوه ندییـــه وه  به ڕـــوه  ده چت كه  

خاوه ن ده سه تكی سیاسی ته واون.
-٣دووباره بوونه وه   پلانی كاركردنی نیشـــتمانی 
له سه ر ئاستی حكومه تی ناوخۆیی له به ر ئه وه ی  ڕووه  
و زیادبوون ده چت به  ناردنی به شـــكی گه وره  له و 
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ده ســـه تدارانه ی په یوه ندیداره  به  پاراستنی سسته م، 
خوندن، خزمه تگوزارییه  كۆمه یه تییه كان و به رنامه  
په یوه ندیداره كانی تر به  مافه كانی ژنان، بۆ حكومه ته  

شاره وانیی، ناوخۆیی و ھه رمییه كان.
-٤ ســـتراتیجیه ت و پلانـــی كاركـــردن پویســـته  
گردراوی یاســـادانان بن كه  ڕه نگدانه وه  و په یوه ست 
بـــت  به  پـــوه ره  نوده وه تییه كانه وه  له  بـــواری مافه  

مرۆییه كانی ژنان (بۆ نموونه  به رنامه ی كاری په كین).
-٥ ئه و پلانی كاركردنه ی  له  لایه ن ده وه ته وه  
 ت نه ك ململانویسته  پشتیوان بت پوه  ده چبه ڕ
بۆ كاری ڕكخراوه  ناحكومییه كان                .

-٦ پلانی كاركردن ئه و به رنامه یه  به كارده ھنت 
كه  كار بۆ مافه كان ده كات له  شیكاركردنی ھۆكار و 
سزاكانی توندوتیژی دژ به  ژنان،  كه  په یوه ندییه كان 
ده پشـــكن له  نـــوان توندوتیژی دژ به  ژنـــان و ئه و 
جیاكارییه ی له سه ر ڕه گه ز بنیادنراوه  جگه  له  شوه كانی 
تری ئـــه و جیاوازیانه ی ژنان ڕووبه ڕوویان ده بته وه  
لـــه  كۆمه گه دا. ھه روه ھا له  توانیه نه كه یدا پشـــت به  
مافه كان ده به ســـتت به وه ی چاره سه ری كۆتایی بۆ 
بنبكردنی توندوتیژی دژ به  ژنان له  تواناسازی ژنان 
و یه كســـانیی نوان ڕه گه زه كاندا خۆی ده بینته وه  له  

گشت بواره كانی كۆمه گه دا.
ڕۆـــی  لـــه   ســـوود  كاركـــردن  پلانـــی   ٧-



٨٠

ی 
ژن و توندوتیژ

ئامازه كانـــی ڕاگه یانـــدن ده بینـــت و به ره نگاری 
كۆمه گـــه كان ده بت به گۆڕانی ڕه فتاری جیاكارانه  
ژنـــان  به رامبـــه ر  جیاكارییه كانـــی  ھه وســـته   و 
ده كرـــت. ئـــه وه ی لره دایـــه  نموونه یـــه  له ســـه ر 
سه رچاوه  به ســـووده كان بۆ ناوه ڕۆكه  تایبه ته كان 
بـــه  ڕكخســـتنه  چاره ســـه رییه كان كـــه  لـــه  كاتـــی 
ھه مه تـــی ڕووبه ڕووبونـــه وه ی توندوتیژی دژ به  

ژناندا ئاماژه ی پ ده ده ین.
-٨ به رنامـــه ی كاری په كیـــن بـــۆ ســـای ١٩٩٥ ( 
ئامانجـــی ســـتراتیجی ( د) (توندوتیژی دژ بـــه  ژنان)، 
وه  ئامانجـــی ( و) (ژنان لـــه  ناكۆكییه  چه كدارییه كاندا) 
وه  به گه نامـــه ی ده رئه نجامی پیاچونه وه ی ســـای 
پنجـــه م بـــۆ به رنامه كانی كاری په كین بۆ ســـای 
٢٠٠١. وه  له گـــه ڵ ئـــه وه ی ھه نـــدێ له  به شـــه كان 
جـــی گفتوگۆیه كی گه وره ن له  مـــاوه ی كۆنگره ی 
چواره مـــی جیھانی ژنان له  په كینی ســـای ١٩٩٥، 
وه  پیاچونـــه وه ی ســـای پنجه م ( بكیـــن + ٥ ) له  
ماوه ی خولی تایبه ت بۆ كۆمه ه ی گشـــتی نه ته وه  
یه كگرتووه كان له  یونیو / حزیران ٢٠٠١، ئه و دوو 
به گه نامه یه  پابه ندبوونی ئاشكرا له  لایه ن ده وه ته وه  
زامن ده كات، وه  ده بت له  ھه مه تدا به كاربھنرن. 
وده شـــت ته ماشـــای پابه ندبوونه  نوده وه تیه كان 
بكرـــت تایبه ت بـــه  توندوتیژی دژ بـــه  ژنان وه ك 
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پیاچونه وه  له  ڕاســـتیه كه یدا، بۆ ڕاسپاردنی گشتی 

لیژنه ی به رگرتن له  جیاكاریه كانی دژ به  ژنان.

ژنان له  كاتی ھه ھاتندا
ژنـــان و كچـــان به ھـــۆی ڕه گـــه ز و ڕفاندنه وه  
لـــه  كاتـــی ناكۆكییـــه  چه كداریه كانـــدا دووچـــاری 
لاقه كردن و شـــوه كانی تری توندوتیژی ده بنه وه ، 
به  تایبه ت له كاتی ھه ھاتنیاندا له  پناوی ئاشـــتیدا. 
وه  گوزه ركردنیـــان لـــه  ھه  ســـه ربازییه كان یان 
ناوچه كانـــی ئـــاژاوه ی تدایـــه  یاخـــود له جه نگـــه  
ئه ھلییه كانـــدا بـــۆ داواكردنی ئاشـــتی تا ئاســـتك 
ده یانخاته  بارودۆخكی مه ترســـییه وه . كه  ده شت 
مه ترســـیه كی زیاتریـــان ڕووبـــه ڕوو ببتـــه وه  به  
شـــوه یه ك دووچـــاری توندوتیـــژی سكســـی و 
ئیســـتغلالی سكســـی ده بنه وه  له و كاتـــه ی داوای 
ڕپـــدان ده ده ن بـــه  تپه ڕین بۆ شـــونكی ئارام. 
ھه روه ھا ده شـــت ژنانی كۆچكردوو ڕووبه رووی 
بارودۆخكی قورســـتر ببنه وه  له  ڕووی ناوخۆوه . 
نه بوونی وه كاله تكی نوده وه تی بۆ چاودریكردن 
كـــه  توانـــای ده ســـه لاَتی دابینكردنـــی پاراســـتن و 
یارمه تیدانـــی ھه بـــت  بۆ كه ســـانی كۆچكردوو له  
ڕووی ناوخۆییـــه وه  بـــه  ھه مان ڕگه  كۆمســـیۆنی 
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با بۆ كاروبـــاری په ناھه نده كان كه  یارمه تیه كانی 
بـــۆ په ناھه نده كان پشـــكه ش كـــرد، مافی خۆیه تی  
و  پاراســـتن  نه كردنـــی  پشـــكه ش  ھـــۆی  ببتـــه  

یارمه تیدانیان.
كه مپـــی په ناھه نده كان  ئاشـــتی و ئاســـایش بۆ 
كچـــان و ژنـــان زامـــن نـــاكات وه  به و پیـــه ی كه  
زۆر جـــار كه مپینـــه كان له  شـــونی مه ترســـیدان، 
نزیـــك لـــه  ناوچه كانـــی جه نگ یـــان ســـنوره كانی 
كشه ی ناكۆكیان له سه ره ، ھرشه  چه كدارییه كان 
به ھۆیـــه وه   جـــار  زۆر  كه مپینانـــه   ئـــه و  له ســـه ر 
كـــرداری لاقه كردنی ژنان و خـــراپ مامه ه كردنی 
لده كه وتـــه وه . داڕمانی نه ریتـــی ڕه فتاره  باوه كان 
كـــه  ئه ركتـــی ژنـــان لـــه  بارودۆخه  ئاســـاییه كاندا 
بپارـــزێ وه  ئـــه و خه فه كردنانه ی پیاوان   به ھۆی 
ژیانـــی كه مپه وه  ھه ســـتی پده كه ن ده شـــت ببته  
ھـــۆی ھه ســـوكه وت و ڕه فتاری توندوتیـــژ دژ به  
ژنان.لكۆینه وه ی ھاوبه ش كه  كۆمســـیۆنی با بۆ 
كاروبـــاری په ناھه نده كان ئه نجامیدا  وه  ڕكخراوی 
كـــرده وه ی  ده ربـــاره ی  منـــدان  ده ربازكردنـــی 
ئیســـتغلالكردنی سكســـی (مـــه ودای فـــراوان ) بۆ 
ژنـــان و كچانـــی په ناھه نده كانی  گشـــت لـــه  لیبریا، 
غینیا، ســـیرالیۆن. وه  ئه وه ی پی وایه  كه  به شكی 
گـــه وره ی له لایـــه ن كاركـــردووه  ناوخۆییه كانـــه وه  
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ڕوو ده دات كـــه  ڕكخراوه  نیشـــتمانییه  ناحكومیی 
و نوده وه تییـــه كان به كاریـــان ده ھنن، بـــه ده ر له  
وه كاله ته كانی نه تـــه وه  یه كگرتووه كان، وپاپشـــتی 
كۆمســـیۆنی بـــا بـــۆ كاروبـــاری په ناھه نـــده كان: 
مه ودایه كـــی نوـــی زیاد كـــرد بـــۆ پكه وه گردانی 
نوان توندوتیژی به ھۆی ڕه گه ز و ئیستغلالكردنی 
سكســـی و نـــوان « ئه وانـــه ی به ڕاســـتی ئـــه و 
توندوتیژییه ی له سه ر بنه مای ڕه گه زه  به كارده ھنن 
لـــه  كاتـــی ناكۆكییه كاندا (ده ركه وتوه  كـــه  له  نوان) 
به كاربه ره كانـــدا فه رمانبه ری پیاوان ھه ن خۆیان له  
زیاتر له  ٤٠ وه كاله ت و ڕكخراوی مرۆیی ده ده ن، 
ئه وانه ی  ئاوگۆریان به كاكان  و خزمه تگوزارییه  
مرۆییه كانه وه  كردبوو به  پیاده كردنی سكس له گه ڵ 
كچانكی زیاتر له  ھه ژده  ساڵ. لكۆینه وه كه  ده ت 
ئـــه و پیاده كردنه   له و شـــونانه دا ده رده كه وت كه  
به رنامـــه ی یارمه تییه  گرنگه كانی تدا كار ده كات له  
ڕی كه مپینی په ناھه نده كان له  غینیا و لیبریادا. جگه  
له وه ی لكۆینه وه كه  چه ند قســـه  و باسكی خسته  
ڕوو تایبه ت به  ئیستغلالی سكسی مندالاَن له  لایه ن 
تاكه كانی ھزه كانی پاراستنی ئاشتی نوده وه تی و 

سه ركرده كانی كۆمه گه  ناوخۆییه كان.
ھه روه ھا ناكۆكییه  چه كدارییـــه كان ده بته  ھۆی 
زیادبوونی مه ترسییه كانی ناچاركردنی ژنان و كچان 
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بۆ سكســـی یان داونپیســـی بـــه زۆر. وه  زۆر جار 
قورساییه كانی ڕووبه ڕووی ژنان و كچان ده بته وه  
له  دابینكردنی پداویستییه كانی ژیان بۆ خزانه كانیان 
ده بته  ھۆی ناچاركردنیان به  پیاده كردنی داونپیسی 
بۆ به ده ســـتھنانی خواردن، مانه وه ، سه لامه تییه كی 
ڕژه یـــی. وه  له گـــه ڵ ئـــه وه ی زۆَربـــه ی ناكۆكییـــه  
ناوخۆییه كان، گواســـتنه وه ی ژنـــان و كچان له  ڕی 
ســـنوره  نوده وه تیه كانه وه  ده بت بۆ ســـه ربازگه ی 
پاســـه وانه كان یان یاخیبوه كانی ھه ن له سه ر زه وی 
وتانـــی دراوســـ. وه  ھه واـــی بازرگانیكـــردن به  
ژنانه وه  و گواستنه وه یان له   كه مپینی په ناھه نده كان 
و شـــونه كانی تری بۆ داده دان و پاراســـتنیان یان 
بۆ خزمه تكردنی ھزه كانی نه ته وه  یه كگرتووه كان بۆ 
پاراستنی ئاشتی له و وتانه ی سه نته ری مانه وه یه . 
وه  لـــه  ھه ندێ كاتدا ژنان ھیـــچ په یوه ندییه كیان به  
خـــودی ناكۆكییه كه وه  نابت. ھـــه ر وه ك ڕوون و 
ئاشكرایه  له و حاه ته ی په یوه ندی به  بازرگانیكردن 
بـــه  ژنانه وه  ھه یه  له  ولاَتانی ئه وروپای ڕۆژھه لاَت 
بۆ ناوچه كانی پاش ناكۆكییه كانی وه ك کۆســـۆفۆ. 
لاقه كردن و توندوتیژی سكســـی كه  ڕووبه ڕووی 
ژنانی په ناھه نـــده   ده بته وه  نابنه  ھۆی ھۆكاركی 
تووشـــبون بـــه  شـــۆكی ده روونی به ته نھـــا. به كو 
ده بتـــه  ھـــۆی لكه وتنـــه وه ی ته ندروســـتی خراپ  
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له  ڕی تووشـــبوون بـــه  فایرۆســـی كه مبونه وه ی 
توانای به رگریكردنی سروشتی(ئایدز)، نه خۆشییه  
نه خۆشـــییه كانی  درژخایه نـــه كان،  سكســـییه  
له بارچـــوون،  نه شـــته رگه ریه كانی  به ھـــۆی 
سكپییه كی نائاره زومه ندانه . جگه  له وه ی ترس له  
له كه داربوونی عه یبه  و له  ســـزا و تووشـــبوون به  
زۆرك له  توندوتیژی ده بته  ھۆی  كه ه كه بوونی  

لاوازیه كانیان.

كاریگه ری توندوتیژی له سه ر ژنان
توندوتیـــژی دژ به  ژنان دیارده یه كی به ربو و 
خووپوه گرتـــووه : لاقه كردن له  لایه ن كه ســـه  نامۆ 
و خزم وكه سوكاره كانه وه ، گچه پكردنی سكسی 
له  شه قام و شونه كانی كاركردندا، ھاوسه رگیری و 
داونپیسی به زۆرلكردن، نموونه ی ئه و پشلكاریانه ن 
كـــه  به رده وامیه تیان ھه یه  ب ســـزادان لـــه  زۆربه ی 
كۆمه گه كاندا، جگه  له وه ی توندوتیژی دژ به  ژنان له  
ژیانی گشتی یان تایبه تیدا بت، ئازادی كه م ده كاته وه   
و ده رفه ته كان له به رده م ژناندا وه ك تاك ســـنوردار 
ده كات. وه  له نو گشت مرۆڤه  جیاجیاكاندا ڕوو ده دات 
وه ك ڕه گه ز، چین، ئاین، ڕه نگ، ھه وه سه  سكسییه كان، 
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یان ڕۆشنبیرییه كان یاخود ناوچه یه كی جوگرافی. جگه  
له وه ی ھه ندێ له  ژنان ده بنه  نیشانه  یان به  شوه یه كی 
تایبه تـــی دووچـــاری ئـــه و توندوتیژییه  ده بنـــه وه  كه  
له سه ر بنه مای ڕه گه ز،  گروپكی كۆمه یه تی، ڕه نگ، 
ڕۆشنبیری یان ئاره زووه  سكسییه كان و پكھاته كانی 
تری ناسنامه وه  ڕوو ده ده ن بۆ نموونه  به گه ی زیاتر 
ھه ن به وه ی ئه و ژنانه ی ده چنه  ڕیزی گروپه  ڕه سه نه  
په راویزكراوه كانـــه وه  دووچـــاری ته نیایی ده بنه وه  

وه ك ئامانجك بۆ بازرگانیكردن به  مرۆڤه وه .

كاریگه ری له سه ر كچان:
مندان ڕووبه ڕووی توندوتیژی ده بنه وه ، جگه  
لـــه  ژنانی پگه یشـــتوو گـــه ر له  ماه وه  بـــن یان له  
كۆمه گه دا یاخود ده  ستبه ســـه ر له  لایه ن ده وه ت 
یـــان گروپـــی چه كدارانـــه وه ،  لـــه  كاتی ئاشـــتی و 
ناكۆكییه كاندا ئه وه ش به ھۆی (ناســـنامه كه یانه وه) 
وه ك منداڵ، یـــان به ھۆی په یوه ندیانه وه  بت  به و 
به ته مه نانه ی بـــه  ئامانجی ســـه ره كیی توندوتیژی 
تایبه تـــی  شـــوه یه كی  بـــه   كچانیـــش  داده نرـــن. 
دووچـــاری ھه نـــدێ لـــه  شـــوه كانی توندوتیـــژی 
ده بنه وه  وه ك له  حاه ته كانی ھاوسه رگیری به زۆر 
و پشـــوه ختدا یـــان خونـــژ یاخود شـــواندنی 
ئه ندامه كانی زاووزی مینه  یان ئه و توندوتیژییه ی 
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گه نجانی دیكـــه  به كاریده ھنن (لاقه كردن له  لایه ن 
چه تـــه وه ). گشـــت ئه و شـــوازانه ی توندوتیژی كه  
كچان ڕووبه ڕوویان ده بته وه  كاردانه وه ی توندی 
ھه یه  له  ته مه نی پگه یشتندا، ده شت ڕه نگدانه وه ی 
به ســـه ر ژیانیانـــدا ھه بـــت كـــه  نه توانـــن ژیانكی 
ڕه زامه نـــد و تـــه واو بژیـــن. وه  به كارھنانمـــان بۆ 

چه مكی (توندوتیژی دژ به ژنان).
ژنـــان وه ك ئه نجامده رانكـــی توندوتیژی ئه و 
توندوتیژییه  ده گرته وه  كه  له ســـه ر بنه مای ڕه گه ز 

بنیادنراوه  و كچان ڕووبه ڕووی ده بنه وه .
وه  ژنانیـــش كاری توندوتیـــژی ئه نجام ده ده ن 
و یارمه تیـــده ری ئه و پیاوانه ن كه  ئه م كاره  ده كه ن 
گـــه ر لـــه  كاته كانی جه نـــگ یان یـــان له كۆمه گه  و 
خزاندا بت. وای ئه وه ی گرنگ دانپیانانه  به وه ی 
زوَربه ی كاره كانی توندوتیژی له  جیھاندا له  لایه ن 
پیاوانه وه  ئه نجـــام ده درت: گه ر دژ به  پیاوانی تر 
بت یان دژ به  ژنان و مندان. یاخود وه ك تاكك  
بت له  ھزه  چه كدارییه كان، فه رمانبه رانی سه ر به  

ده وه ت و له  بواری تایبه تدا.
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مافه  مرۆییه كانی ژنان و ئازادییه  
بنه ڕه تییه كان به  پی یاسا گشتییه  

نوده وه تییه كان، وه ك ھاولاتییه كی 
دروست له  كۆمه گه دا

- ماف له  ژیاندا.
- مـــاف لـــه   دووچـــار نه بوونه وه ی بـــه  ئازار 
یان شـــتی دیكـــه ی وه ك مامه ه كردن به  لدان یان 

سزادانی توند، نامرۆڤانه  و سوكایه تی.
- ماف له  به ده ســـتھنانی پاراســـتنی یه كســـان 
بـــه  پی بیروباوه ڕه  مرۆییـــه كان له  كاتی ناكۆكییه  

نوده وه تییه كان یان ناوخۆییه كاندا.
- مافی یه كسانیی له  خزاندا.

- مافـــی چژوه رگرتـــن به  باترین ئاســـت له  
ڕووی ته ندروستی جه سته یی و ئه قییه وه .

- مافی یه كسان و په سه ندكراو له  مه رجه كانی كاردا.

سه رچاوه 
العنف ضد المرأة(فضيحة في مجال حقوق الأنسان) 
- حسام ابو جحجوح ديوان العرب (مجلة فكرية ثقافية 

أدبية شهرية)
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ژنان و توندوتیژییه كانی 
ڕووبه ڕوویان ده بته وه 

(مرۆڤ وه ك فه رش وایه  چه ند 
به سه ریدا بۆیت ڕه ونه قتر ده بت)

ئه گـــه ر په نـــده  میللیـــه كان ئاونـــه ی ئه قیه تـــی 
میلله تك بن، ئه وا ئه و په نده ی سه ره وه  پچه وانه ی  
ئـــه و بۆچوونه  ده كاته وه  كـــه  مامه ه كردنی ھه ندێ 
له  پیاوان بۆ ژنان  به  مه ســـه له یه كی ئاســـایی یان 
به  شـــتكی خوازیار دایده نن. به م خۆشبه ختانه ، 
ئـــه وه  بیروباوه ڕی گشـــت پیـــاوان نییـــه ، ته نانه ت 
ھه موویان له و جۆره  نین كه  ڕقیان له  ژنان بت و 

وه ك فه رش مامه ه ی له گه دا بكه ن.
له گـــه ڵ  ئـــه وه دا توندوتیـــژی دژ بـــه  ژنـــان 
دیارده یه كـــی جیھانییـــه  و لـــه  ســـه ده  كۆنه كانه وه  
ژنان پوه ی ده نانن، له ھه ر وتكدا بوو بت  كه  
ھه گری  ھه ر ته مه نك یان  ئاستكی كۆمه یه تی، 
ئابـــووری و سیاســـی بووبن، به  جیـــاوازی پله ی 
خونـــدن و ئینتمای ئاینیی. بـــۆ نموونه  ئاماره كان 
ئامـــاژه ن بـــه وه ی دوو ملیـــۆن ژنی فه ره نســـی له  
سای ١٩٩٥ دا قوربانیی توندوتیژی بوون، وه  ژنه  
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ھاوســـه ره كانی قوربانیانی توندوتیژی جه سته یی 
له  ســـای ١٩٨٨دا بـــه  ته نھا له  كه نه دا ده گه یشـــته  
ملیۆنك ژن، وه  له  وتی ھند، له  ده  ژندا ھه شتیان 
قوربانیانـــی توندوتیژیـــن، ھه روه ھـــا لـــه  ویلایه ته  
یه كگرتووه كانـــدا لـــدان و توندوتیژی جه ســـته یی 
به  ھۆكاری ســـه ره كیی داده نرت كه  ڕووبه ڕووی 
ژنـــان ده بتـــه وه . له گه ڵ ئه وه شـــدا ئـــه م دیارده یه   
له دوای نیوه ی یه كه می ئه م سه ده یه وه  نه بوو بت 
نه بۆته  جی بایه خ، یه كه مجار له  ئینگلترا، پاشان له  
وته  ئه وروپییه كانی تر و ویلایه ته  یه كگرتووه كان 
و كه نه دا، دواتر له  گشـــت ناوچه كانی جیھاندا. وه  
بگومان بزوتنه وه كانی ژنان و وشـــیاربوونیان به  
مافه كانیان ھۆكار بوون له  ده رچونی په یماننامه ی 
به ره نگاربوونـــه وه  به ســـه ر گشـــت شـــوازه كانی 
جیاكاری دژ به  ژنان  له  لایه ن بای نه ته وه كان له  
٢٠ ی كانونی یه كه می ( دیســـمبر ) سای١٩٩٣دا، 
پـــاش ئـــه وه ی له  ســـای ١٩٧٩ دا په ســـه ند كرا له  
لایـــه ن كۆمه ـــه ی گشـــتییه وه   و له  ســـای ١٩٨١ 
دا جـــی قبوكـــردن بـــوو، وه  له  مـــاوه ی ١٩٩١  ( 
٢٥ ی كانونـــی یه كه م ) بـــه  ڕۆژكی جیھانی دانرا 
شـــوازه كانی  گشـــت  ڕووبه ڕووبوونـــه وه ی  بـــۆ 

توندوتیژی دژ به  ژنان.
وای ئـــه وه ی توندوتیژی دژ به  ژنان یه كك 
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بوو له و مه سه لانه ی به  پی ئه و ڕاگه یاندننامه یه ی 
له  كۆنگـــره ی بكین دا ده رچـــوو ده یگرته وه  كه  له  
ڕۆژانی ٤ و ١٥ ئه یلول ( سبتمبر ) سای ١٩٩٥ به  
ڕـــوه  چوو، ئه و ڕاگه یاندننامه یه ، جه ختی كرده وه ، 
(له  ڕه تكردنه وه  و زابوونی گشـــت شـــوازه كانی 
توندوتیژی كه  ڕووبه ڕووی ژنان وكچان ده بته وه   
) و ڕوونی كرده وه  ژنان ڕۆی یه كلاییكه ره وه یان 
ھه یـــه  له  خزاندا.بۆیه  پویســـته  تعزیـــز بكرێ، وه  
مافی خۆیه تی كه  پارزگاری و پشتیوانی ته واوی 
لبكرـــت ( به نـــدی ٢٩ ).جگـــه  لـــه وه ی پویســـته  
حكومه ت، گشـــت وتان،  كۆمه گه ی شارســـتانی 
به  گشـــت به ش و دامه زراوه كانوه  ھان بدرن به  
وه رگرتنی كارڕاییه  ســـتراتیجیه كان له  بواره كانی 
ئه و توندوتیژیانه ی ڕووبـــه ڕووی ژنان ده بته وه . 
وه  لـــه  پنـــاوی ئـــه م ئامانجـــه دا به شـــی پنجه می 
ڕاپۆرته كه  ھه نگاو ومه رجی  پویستی جیاكرده وه ، 
گـــه ر له ســـه ر ئاســـتی نیشـــتمانی بت یـــان لیژنه  
ھه رمیه كانی سه ر به  نه ته وه  یه كگرتووه كان یاخود 
ڕكخـــراوه  ناحكومییـــه كان. به م مه به ســـتمان له  
توندوتیژی چییه  ؟ توندوتیژی ده شـــت جه سته یی 

یان گیانیی بت                                
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توندوتیژی جه سته یی

مه به ســـت لـــه  توندوتیـــژی جه ســـته یی ته نھـــا 
لـــدان ناگرتـــه وه . به كـــو توندوتیژی جه ســـته یی  
پیاكشـــان، ڕاكشانی قژ، ئازاردانی قۆڵ یان ڕان، 
خنكاندن له خۆ ده گرت. وه ده شت پیاوك ئاماز 
یان چـــه ك به كاربھن بۆ توندوتیژی له  به رامبه ر 
ژنـــدا، وه ك ئه وه ی پوك یان كورســـی یاخود 
ھه ر شـــتكی تری پیابكشـــت، به  دار یان پشـــتن 
لی بـــدات، برینداركـــردن و ڕوشـــاندنی به  چه قۆ، 
فدانی لـــه  ده رگای ئۆتۆمبیله كه یه وه ، شـــواندنی 
ڕوخســـاری، كوركردنی چاوی.جگـــه  له وه ی ھیچ 
كـــه س گومان بـــه وه  نابات كه  پیـــاوی توندوتیژ له  
لدانـــی ژنی دووگیان ســـ بكاتـــه وه . وه  بگومان 
پیاكشان به  ســـكیدا كاریگه ری له سه ر كۆرپه كه ی 
ده كات.  ژنه كـــه ش ب ئاگایانه  ئـــه وه  گریده داته وه  
به  كۆرپه كه ی ســـكی وئه و مرده ی كه  لی ده دات، 
به و شـــوه یه  ڕقی له  كۆرپه كه ی ده بته وه . ژنك له  
كاتكدا  مانگی ھه نگوینی به ســـه رده برد دووچاری 
لدان بـــۆوه . بۆیه  وـــای ســـكپییه كه ی بیاریدا 
 ،بھرده كه ی به جپاش گه ڕانه وه ی ڕاسته وخۆ م
ته نانـــه ت پاش له دایكبوونی منداه كه ی ڕه تیكرده وه  
بیبین و ته سلیمی مرد و كه سوكاره كه ی كرده وه .
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له  شـــوازه كانی تـــری توندوتیژی جه ســـته یی 
ببه شـــكردنی ژنه كه یـــه  لـــه  لایـــه ن مرده كه یه وه  
لـــه  پداویســـتییه  زیندووه كانـــی وه ك خـــواردن و 
چاره سه ر. له به ر ئه وه ی یه كك له  پیاوه كان به ھۆی 
بیرچوونـــی ژنه كـــه ی له دانانی شـــیری منداه كه ی 
بـــۆ نـــاو ســـاردكه ره وه  لـــه  ژنه كـــه ی تـــوڕه  بوو، 
ده رگای چشـــتخانه كه ی ل داخســـت و كلیله كه ی 
بـــرد، به وه  ژنه كـــه  ناچار بوو له گـــه ڵ منداه كانیدا 
 ی كه ســـوكاری، بوات بـــۆ مابۆنانخـــواردن بـــ
 .نڕاستی مه سه له كه  له  لایان بدرك ئه وه ی  بتوان
وه  به ھـــۆی بوونی توانینی جیـــاواز له  كۆمه گه  
ھه ژاره كانـــدا بـــۆ ســـه ر مینـــه كان  ھه نـــدێ جار 
كچان لـــه  خواردنی ســـوودمه ند ببـــه ش ده كرن 
به  مه به ســـتی تۆه ســـه ندنه وه  لیان. وه  زۆرترین 
لـــه و كشـــه  ته ندروســـتیانه ی ڕووبـــه رووی ژنان 
ده بته وه  ئه وانه یه  كه  په یوه ندیداره  به  مه ســـه له ی 
له باربردنه وه  به  شـــوازه  باوه كه ی كه  كاریگه ری 

.ده ھخراپ له سه ر ته ندروستی به ج
له  دیارده كانی توندوتیژی جه سته یی به ندكردنی 
ژنه كه یـــه  له ماـــه وه  له  لایـــه ن مرده كه یـــه وه ، یان 
ببه شـــكردنتی له  ســـه ردان و بینینـــی ماه  باوك 
و ھاوڕكانـــی. یه كـــك لـــه  خوندكاره كانی زانكۆ 
ته نھا تاوانی ئه وه  بوو كه  ئاره زووی ته واوكردنی 
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خوندنی ده كرد، پش گواستنه وه ی، ده زگیرانه كه ی 
ڕه زامه نـــد بوو به  داواكه ی، ڕۆژكیـــان له  پۆله كه  
دیـــار نه ما، پـــاش ماوه یه ك مامۆســـتاكانی زانیان 
كه  مرده كه ی له  به نه كه ی پاشـــگه زبۆته وه ، بۆیه  
له ترســـی ده رچونی بـــۆ زانكۆ كلیلـــی ماه كه ی له  
جانتاكه یدا ده ركرد و له  ماه وه  به ندی كرد.    به لاَم 
شوازه كانی توندوتیژی جه سته یی كه  له سه ر ژنان 
پیاده  ده كرت له وه  مه ترسیدارتره . چی بین به  و 
جۆره ی ناوی (تاوانه كانی شـــه ره ف)یان لده نرت 
كاتك باوك یان برا ته نھا به ھۆی گومانكردنیان له  
بوونی په یوه ندیه كی خۆشه ویســـتی له گه ڵ لاوكدا 
كچه كه  ده كوژن، یان له به ر ھاوڕانه بوونی له گه یاندا 

بۆ ھه بژاردنی مردك؟                   
 چی  ســـه باره ت به  خه ته نه كردنی كچان  بین 
له  میســـر و ســـودان و ولاَتانی تـــری ئه فریفیا به  
شوه یه ك به شك یان زۆرك له  جه سته ی دیاری 
كۆئه ندامـــی زاووزیان ل ده كرته وه  ؟ كرداركی 
زۆر توندڕه وانـــه  و ئازاربه خشـــه  و ده بتـــه  ھۆی 
خونبه ربوونـــی تونـــد كـــه  ھه نـــدێ جـــار كچـــان 
به ھۆیه وه  ژیانیان له ده ســـت ده ده ن،  جگه  له وه ی 
ده بته  ھۆی دووچاربوونه وه ی ژنان به  زۆرك له  
نه خۆشـــییه كانی وه ك نه زۆكی و ھه وكردنی توند، 

به ده ر له  له ده ستدانی گشت له زه تكی سكسی.
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وه  ناڕه واترین شـــوازه كانی توندوتیژی دژ به  
ژنان توندوتیژی سكسییه . بۆ به دبه ختی  له  وته  
عه ره بییه كاندا ناچاركردنی ژنه ھاوســـه ر له  لایه ن 
مرده كه یه وه  بۆ پیاده كردنی ســـكس له  گه یدا به  
دیارده كانـــی توندوتیژی دژ به  ژنان دانانرت گه ر 
باری ده روونی یان ته ندروستی یاخود جه سته یی 
به ھه ر شوه یه ك بت. ھه روه ھا ئه وه ی دووچاری 
ژنانـــی كارگـــه ر ده بتـــه وه  لـــه  گچه پكـــردن و 
ته نگپھه چنینی سكســـی له  لایـــه ن براده رانی یان 
لپرســـراوانی كاریـــه وه  بـــه  توندوتیژی سكســـی 
دانانرـــت، كه  زۆر جار ده بته  ھۆی ده ركردنی له  
كاره كه ی یان ســـه رنه كه وتنی له  شونی كاره كه ی 
له به ر ئه وه ی وه مدانه وه  یان ڕه تكردنه وه ی نابت 

بۆ ئه و گچه پكردنانه .
بگومـــان لاقه كردن ڕه تكراوه یه ، له گه ڵ ئه وه ی 
لاقه كردنـــی مه حره مه كان به ربـــوه ، به م له گه ڵ 
ئه وه شـــداله و كاته دا نه بـــت قوربانییه كه  نه توانت 
ته حه مولـــی بـــكات، یاخـــود لـــه  لایـــه ن یه كـــك له  
تاكه كانـــی خزانـــه وه  ده ربخرـــت، به و شـــوه یه  
لـــه  ڕۆژنامه كانـــدا ھه واـــی پیاوـــك ده خونینه وه  
كه  ده ســـتگیر كـــراوه  له به ر ئـــه وه ی كچه كه ی یان 
كچی خوشـــكه كه ی یاخود خوشكه كه ی یان كچی 
ژنه كه ی لاقه  كردووه  له  لایه ن ھاوسه رگیرییه كه ی  
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پشـــویه وه . ئـــه وه ی  گومانـــی تدا نییه  به شـــكی 
زۆر كه میـــی ئه وانه  ده گاته  ڕۆژنامـــه كان، پیاوانی 
یاســـایی و ئاینیـــی وه ك ئـــه وه ی له  واقعـــدا ڕوو 
ده ده ن، چونكـــه  بیروبـــاوه ڕه كان و دابونه ریته كان 
ڕگرن له  بوكردنـــه وه ی ئه و ھه وانه دا .وه  ئه و 
كاتـــه ی بوده بتـــه وه  لۆمه ی ژنه كه  یـــان كچه كه  
ده كرـــت، كه  بـــه  مقاوه مـــه  نه كردنی پویســـت و 
زۆر تاوانی دیكـــه  تاوانبار ده كرت كه  كۆمه گه ی 
پیاوســـالاری ده ســـه تدار پوه ی ده لكن. كچك 
لـــه  لایه ن باوكوه  و ده یه وـــت له  لایه ن یه كك له  
چاره ســـه ره  ده روونیه كانه وه  چاره ســـه ر بكرت، 
دایكه كه ی خۆی تاوانبار ده كاته وه  به وه ی ھۆكاره  

له  ئیغراكردنی باوكه كه ی بۆیه  لاقه ی كردووه .
ناچاركردنـــی ژنـــان لـــه  لایـــه ن پیاوانـــه وه  بۆ 
له شفرۆشـــی له  لاقه كردن ناڕه واتـــر نییه ، ته نانه ت 
گه ر ژنه ھاوسه ر یان كچه كه ی بت. ئه وانه  زۆرتر 
لـــه  كۆمه گه  ھه ژاره كان، له  خوارووی ڕۆژھه تی 
ئاســـیا ڕوو ده دات كـــه  زۆرك لـــه  دامه زراوه كان 
(گه شـــتی  بـــه   و  ده بـــت  زۆریـــان  ده ســـتكه وتی 
سكســـی) ناوده برت كه  زۆر جـــار كچانی منداڵ 
ده بنـــه  قوربانیی، ھه روه ھا وته  عه ره بییه كان له م 
دیارده یه  ببـــه ش نین. بۆ نموونه  له  دوای جه نگی 
لوبنان، نرخی ژنه ھاوسه ر یان خوشك یاخود كچ 
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لـــه  زیادبووندا بوو بۆ له شفرۆشـــی و ھه ودان له  
ڕووبه ڕووبوونه وه ی ھه ئاوســـانی به ھای دراوی 
نیشـــتمانی و به رزبوونـــه وه ی تچوونـــی بژـــوی  

به رزبونه وه یه كی شتانه .

توندوتیژی گیانیی
له  زۆربه ی حاه ته كانـــدا توندوتیژی گیانیی له  
توندوتیژی جه سته یی جیا ناكرته وه  به شوه یه ك 
توندوتیـــژی گیانیـــی ھاوه ی گشـــت توندوتیژییه  
جه ســـته ییه كان ده كات... وه  ئامانجـــی توندوتیژی 
گیانیی ڕســـواكردنی ژنانه  به  شوه یه كی شنه یی،  
ژنیش ھه ســـت به وه  ناكات قوربانیی توندوتیژییه  
تـــا نه ڕوخ. لـــه  شـــوازه كانی ئـــه م توندوتیژییه  
ببه شـــكردنی ژنه ھاوســـه ره  له دارایـــی لـــه  لایه ن 
مرده كه یه وه  بۆ ئه وه ی ناچاری داواكردنی بكات، 
مرده كه  ھاوار به ده موچاوی بكات، بزار بت لی،  
یـــان ڕه خنه ی لبگرت له  خۆی و گشـــت ئه وانه ی 
ده خونن، ده بینن، خۆشه ویســـتی ده كه ن وگشـــت 
ئه وانه ی له گه یـــدا ده ژی، ته نانه ت خزانه كه ی، به  
بانگه شـــه كردنی ئه وه ی فری ده كات تا چاك بت، 
جگه  له وه ی به  شـــوه یه كی خراپ به راووردی به  
ژنانـــی دیكه  ده كات، یان شـــانازی به  ســـه رچییه  
سكســـییه كانوه  ده كات لـــه  گهڵ كه ســـانی دیكه ، 
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وه  ئه گـــه ر ناكۆكیان ھه بوو ده شـــت پیاوه كه  ئه و 
ڕووداوه  بـــه  ناڕاســـت ڕاڤـــه  بكات، یان بانگه شـــه  
بـــه وه  ده كات ژنه كه  وروژاندوتـــی به تایبه ت گه ر 
مشـــتومی له گه ـــدا بكات، بـــه و شـــوه یه  ژنه كه  
ھه ســـتكردن به  لپرسینه وه ی خۆی  تدا دروست 
ده ب وھه وی ڕاســـتكردنه وه ی ھه سوكه وته كانی 
بـــاوه ڕ  ئه وانـــه    ھه مـــوو  ده دات.ده رئه نجامـــی 
به خۆبوونی به خۆی نامن وگومان له خۆی ده كات، 
ته نانـــه ت بـــوا به و خراپانـــه  ده كات كـــه  پیاوه كه  
ده یخاتـــه  پای به وه ی گژه ، ناشـــرینه ، ناشـــت بۆ 
ژنه ھاوسه ر یان وه ك ژن یاخود دایك. له  كۆتاییدا 
ھه ســـت بـــه وه  ده كات كـــه  لـــه  ڕووی ده روونی و 
گیانییه وه  (مـــردووه)، مردووه  وه ك مرۆڤ، وه ك 

دركاندنی ئه و ڕاستییه  لای یه ككیان.
كاریگـــه ری  جه ســـته یی  توندوتیـــژی  بـــه م 
له ســـه ر ده روونی ژنان ده بـــت. چونكه  قوربانیی 
توندوتیـــژی  به رده وام له  حاه تی ترســـدا ده ژی، 
ترســـك شـــه و و ڕۆژ لی جیا نابته وه . وه  زۆر 
جـــار پیاوه كه  ھه ڕه شـــه ی بـــه  لدان لـــده كات، به  
شـــواندنی ده موچـــاوی، یان ته نانه ت به  كوشـــتن  
ئه گـــه ر ھاتوو باس لـــه و مامه ه كردنـــه  بكات، یان 
به رھه ســـتكاری بكات. ئه و ترسه  بده نگی ده كات 
و وایلـــده كات بمنتـــه وه  له گه ڵ مرد یان ھاوڕێ 
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یاخود به خوكه ری بت، به و شـــوه یه  سكردنه وه  
له  توندوتیژی داھاتـــوودا ده بته  به ھزترین چه ك 
لـــه  به رده وامیه تدان به  زۆرداریكردنی، ئه و كاته ی 
پیـــاو بـــۆ یه كـــه م جـــار له ھاوســـه ره كه ی ده دات 
بوونی ھه ر كشـــه یه ك ڕه تده كاته وه ، وه ك ئه وه ی 
ڕه تكردنه وه كـــه ی توندوتیژیه كه  نه ھ، یان وه ك 
ئه وه یه  بوا نه كات كه  لیداوه . وه  ئه گه ر ھاتوو  له  
منداییه وه  ڕاھاتبوو له سه ر دیمه نه كانی توندوتیژی 
و پـــی وایـــه  ئـــه و توندوتیژییـــه   مه ســـه له یه كی 
سروشـــتییه  و بده نـــگ ده بـــت. یـــان پـــی وایـــه  
تاوانباره ، به رپرســـه  لـــه و توندوتیژییه ی به رامبه ر 
ھاوســـه ره كه ی ده یـــكات و ئه گه ر ژنكی باشـــتر، 
نه رمتر، به تواناتر و گۆایه تر بوایه  نه یده وروژاند 
تا لی بـــدات. وه  په روه رده كردنی كچان لای ئمه  
ھانده ری ئه م جۆره  ھه ستانه یه  چونكه  له سه ره تای 
مندایـــه وه  به شـــوه یه ك پـــه روه رده  ده كرـــت كه  
گوایه ڵ، كنۆشبه ر بت وخۆی به ده سته وه  بدات. 
وه  له  كۆمه گه ی پیاوســـالاریدا وشه ی سه ره تا و 
كۆتایی بۆ پیاو ده منته وه  و ئه وه ی ته نھا له سه ر 
كچه   گۆایه یی و خزمه تكردنی باوك وبرایه ، تا 
گواســـتنه وه ی بۆ مای ھاوسه رتی كه  پیاوكی تر 
ده سه تی به سه ردا ده سه پن. وه  ئه وه ی به ده ست 
توندوتیژییـــه وه  ده نانـــ ڕزگرتن و متمانه بوون 
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به خـــۆی له ده ســـت ده دات. ھه ســـتكردنیش بـــه و 
كه موكوڕیـــی و تاوانـــه  ھانی ناســـیاو و ھاوڕیان 
و ته نانـــه ت كه ســـوكار و ئامۆژگارانی ده دات،  بۆ 
به دبه ختی. پی ده ن گه ر چاوه ڕوانی بكردایه ، گه ر 
بده نگ بوایه  و وه می مرده كه ی نه دایه تایه وه   و 
وه لاَمدانـــه وه ی بۆ داخوازییه كانی ھه بوایه ، ئه وه ی 
لنه ده وه شایه وه . وه  ده رئه نجامی ھه ستكردنی ژنان 
بـــه  تاوان زۆربـــه ی كات و تواناكانی له  ھه وداندا 
ده بت بۆ ڕازیبوونی ھاوســـه ره كه ی، كه  ھانده ری 

ده بت تا درژه  به  توندوتیژییه كه ی بدات.
بتوانایـــی  بـــه   ژنـــان  ھه ســـتكردنی  كاتـــی 
خـــۆی  ھه ســـتی بـــه  نائومـــدی ده كات و بـــاوه ڕ 
بـــه وه  ده ھن كه  چه نـــد ھه وی ھه بـــت ناتوانت 
گـــۆڕان له  بارودۆخه كه یدا بـــكات. وه چه ند ماوه ی 
پشوودرژی ژنان بۆ توندوتیژی درژه ی ھه بت، 
ھه ستكردنی به  نائومدی و ده سته وه ستانی زاتر 
ده بت، به وشـــوه یه  وا له  ژنان ده خوازرت  ھه ر 
له ھه نگاوی ســـه ره تاوه  توندوتیـــژی ڕه تبكاته وه  و 
قسه كه ر بت له ســـه ر ئه وانه ی ده رھه قی ده كرت، 
چونكه  تاوانه كه  ئه وه نده ی له  پیاوه  توندڕه وه كه وه یه  
لـــه  خودی ژنه كه وه  نییه ، پیاوه كه یه  نه ك ژنه كه  كه  
ده كرت شـــه رم له  خۆی بـــكات  و ده بت ھه وی 
داواكردنـــی ڕنمایـــی و یارمه تـــی یاســـایی یـــان 
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ده روونیـــی بدات به ر له وه ی بـــه  ته واوی ھه ره س 
                        .نبھ

ئه وه ی جی سه رســـوڕمانی مه ســـه له كه یه  كه  
ھاوســـه ره  توندڕه وه كه  به رده وام تونـــدڕه و نییه . 
ده شت په شیمان بت له  لدانی ھاوسه ره كه ی یان 
داوای لبوردنـــی ل بكات به وه ی كه  ئه نجامیداوه   
به ھـــۆی وروژاندنوه  له ده ره وه ی خواســـتی  ئه و 
بـــووه ، یاخود ھـــه ر لبوردنكی تر. به و شـــوه یه  
بـــه  چه پكك گـــوڵ یـــان پاكه تك شـــیرینی ڕازی 
ده كات. بۆیـــه  ژنه كـــه  ئومدی گۆڕانـــی بۆ ده كات 
چونكه جـــاری داھاتـــوو ده گه ڕته وه  بـــۆ لدانكی 

توندتر.                           

كاریگه ری توندوتیژی له سه ر منداڵ
ئه م توندوتیژییه  كاریگه رییه كی ئاشكرا له سه ر 
مندالاَن به ده رده خات. ھه ندك جار دایكی قوربانی 
به ھۆی سه رقابوونی به  كشه  و پاراستنی خۆیه وه  
منداه كانـــی لـــه  ســـۆز و بایه خدان ببـــه ش ده كات 
وده شـــت باوكه كه ش لـــه  منداه كانی بـــدات به م، 
ئه گه ر وایشی نه كرد، لكۆینه وه كان ده ریانخستووه  
ئـــه و مندانه ی به به رچاویانه وه  له  دایكیان ده درت 
 ،ه ڕاوكله لایه ن باوكه وه  تووشی ئه مانه  ده بن:- د
په راوـــزی،  بـــه   ئاره زووكـــردن  ده مارگیـــری، 
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میزكـــردن لـــه  جـــگا، نانـــدن به  ئازاری ســـه رو 
گه ده وه ، تووشـــبوون به  ڕه بـــو و ھه ندێ جاریش 
بـــه  دواكه وتـــن لـــه  خونـــدن. بـــه م گه نجه كانیان 
توندوتیژی پیاده ده كه نه وه  به ســـه ر ھاوڕكانیان و 
ته نانـــه ت له  یاریكردنه كانیاندا. له  ھه موو ئه وانه ش 
گرنگتـــر بیركردنه وه یان دووچاری ھه ه یه كی زۆر 
ده بتـــه وه : پیـــان وا ده بـــت توندوتیـــژی ده بتـــه  
شـــتكی سروشـــتی له  ژیاندا و ته نھا ڕگه  ده بت 
بۆ چاره سه ری كشه كانیان، وه ئه وه ی ده یانه وت 
لـــی به ده ســـتیده ھنن، كـــه  ڕقلبونـــه وه  لـــه  ژنان 
مه سه له یه كی سروشتییه  و لدانیشی مه سه له یه كی 
په ســـه نده . وه  ئامـــاره كان لـــه  ده ره وه  ئامـــاژه ن 
بـــه وه ی لـــه  نوان ٪٨٠-٪٥٠ ی  ئـــه و پیاوانه ی له  
ھاوســـه ره كانیان ده ده ن لـــه  خزانكـــدا ژیاون كه  

باوكه كه  له  دایكه كه ی داوه .                      
                                                 

                                 
ھۆكاره كانی توندوتیژی پیاوان

لره دا پویسته  پرسیارك بكرت: ھۆكاری ئه و 
توندوتیژییانـــه  چین كه  پیاوان دژ به  ژنان به كاری 
ده ھنن ؟یه كك له   بیـــروڕا ھه ه  باوه كان ئه وه یه  
پیاوان لـــه  ئه نجامی ئالوده بوونیـــان به خواردنه وه  
یـــان مـــادده  ھۆشـــبه ره كانه وه  توندوتیـــژ ده بـــن، 
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وه  له حاه تـــی بھۆشـــی یـــان له  ژـــر كاریگه ری 
ھۆشـــبه ره كاندا په نا به  توندوتیژی ده بات، ڕاسته  
مـــه ی و ھۆشـــبه ره كان ھانده رن بـــۆ توندوتیژی، 
بـــه م ته نھا ھۆكار یـــان گرنگترینیان نییه ، چونكه  
بۆ به دبه ختی ھۆكاره كانی پیاده كردنی توندوتیژی 
دژ بـــه  ژنان لـــه  لایه ن پیـــاوه وه  زۆرن. یه كه میان، 
لاوازی جه ســـته یی ژنان بـــه راوورد له  پیاوان. وه  
كۆمه گـــه  عه ره بییه كان ھه ر له  دایكبوونی ژنانه وه  
بـــه  بوونه وه ركی(به كه مزانـــی ) ناوزه نـــد ده كـــه ن، 
وه  دخوشـــی بـــه  له دایكبوونـــی كوڕ جیـــاوازه  له  
دته نگـــی و خه م له  كاتـــی له دایكبوونی كچدا. گه ر 
ھه موو شـــتك له  بیر بكرت دراوســـیه كم له  بیر 
ناكـــه م كاتك به ھـــۆی له دایكبوونـــی كچكیانه وه  
بـــه  دیارییه كه وه  بۆ پیرۆزبایی ڕۆشـــت، پی وتم 
پویسته  سه رخۆشی ل بكه م نه ك پیرۆزبایی.به م 
له  پاڵ ئه وه شـــدا، فاكته ره  ده روونییه كان پانه ری 
پیاوانـــن بۆ توندوتیژی. باســـمان له وه  كرد ئه گه ر 
كوڕك له  ماكی توندڕه ودا له  دایك بت ده یكاته  
پیاوكی توندڕه و. زانایانی ده روونزانی پیان وایه  
توندوتیـــژی پیاوان په یوه ندیـــداره  به  ئیره كردنیان 
به  ژنانه وه  له وه ی توانای سكپبوونیان ھه یه ، یان  
حاه تی توڕه بوونتی له  دایكی و بۆ ھاوسه ره كه ی 
ده گوزتـــه وه ، یاخـــود ئه وه ی مرده كه  تووشـــی 
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بایه خدانـــی  ده كات  توڕه بـــوون  و   ه ڕاوكـــد
ژنه ھاوســـه ره  به  منداه كه ی له ســـه ر حسابی ئه و، 
به و شوه یه ش ده شـــت په یوه ندی سكسی گرێ 
بدات له گه ڵ كه ســـانی دیكـــه . جگه  له وه ی كۆمه گه  
له ســـه ر بنه مای ده ســـه ت وده ستبه سه ری به نده   
له به ر ئه وه ی  به شـــوه یه ك ته ماشـــای ده ســـه ت 
ناكات كه  توانای زۆرداری به سه ر كه سانی دیكه دا 
ھه یه . له به ر ئه وه ی ده سه ت یه كسانیخواز نییه  له  
نوان پیاوان و ژناندا، ته نانه ت لاقه كردنی كچانیش 
لـــه  لایه ن باوك یان براوه  له  زیادبووندایه . چونكه  
سستمی نرسالاری له  كۆمه گه كه ماندا وا له  ژنان 
ده كات له  باركی (كه مزان) دا بن وه  به ھۆی ئه قیه ت 
و نه ریته كانـــه وه  پیـــاوان ژنان بـــه  موكی خۆیان 
ده زانـــن، به وه ی ئازادن لـــه  مامه ه كردن پیانه وه .
و به خـــوای خزان ده زانرن، خاوه نی ھاوســـه ر و 
كچ و خوشكه كه یه تی، به  توانینی خۆیشی مافی 
ده ستبه سه راگرتن وزۆرداری پده دات كه  ھه یبت 
به ســـه ر ژیانیانـــدا. وه  ئه گه ر نه یتوانی به  خۆشـــی 
به وه  بگات په نا به  توندوتیژی ده بات. جگه  له وه ی 
ئـــه م كۆمه گه یـــه  ھـــز و دوژمنـــكاری وته نانـــه ت 
توندوتیژیـــش به  نیشـــانه كانی پیاوه تـــی داده نت. 
وه ك ئه وه ی له  په ندكی پشیناندا ھاتووه : ( چه ك 
ڕازاوه ی پیاوانه )؟  له  كۆمه گه كه ماندا به و شوه یه  
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پـــه روه رده ی كوڕده كـــرا. بۆیـــه  پیـــاوی توندوتیژ 
 ڕه خنـــه  و ته نانـــه ت ئامۆژگاریه كی باشیشـــی پ

قبوڵ نییه .
وه  زۆرجار پیـــاوی توندوتیـــژ داده مركته وه ، 
باوه ڕی به خۆی و كه ســـانی دیكـــه  كه متر ده بت، 
كه ســـایه تی لاواز ده بت و  ده سته وه ستان ده بت 
بـــۆ كۆنترۆكردنـــی خـــۆی، ئه گه ر كه ســـانی دیكه  
به كاریبھنـــن لـــه  ژیاندا ھه ســـت بـــه  لاوازبوون و 
ده سته وه ستانی خۆی ده كات، بۆیه  بۆ ھه ستكردن 
به  ده سه لاَتی، توندوتیژی به كارده ھن، ده توانت 
تاكـــه وی بـــه  ژیانیـــه وه  بـــكات و زۆرداریش به  
ھاوســـه ر یان كـــچ و خوشـــكه كه یه وه  بـــكات، بۆ 
نموونـــه ..... په ندكی پشـــینان ده ـــت: (به رده وام 
پیاوی توندوتیژ بوونـــی گرفته كه ی ڕه تده كاته وه ، 
و لۆمـــه ی ژنـــان ده كات بـــه وه ی بۆتـــه  مایـــه ی 
وروژاندنـــی، یـــان لـــه  گرنگتـــی توندوتیژیه كه ی 
ســـه باره ت  ده كات  درۆ  یاخـــود  كه مده كاتـــه وه ، 
ژمـــاره ی لدانه كانی به كاریھناوه ، یان توندوتیژی 
ئه و لدانه  ڕه تده كاته وه . ئه و نكۆیكردنه ش چاوی 

كور ده كات سه باره ت ڕاستی خۆی و ژیانی.
بۆچی ژنان بده نگ ده بن ؟

مافـــی خۆمانـــه  پرســـیار بكه ین: بۆچـــی ژنان 
به رگه ی ھه موو ئه و توندوتیژییه  ده گرن؟ له وه ش 
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زیاتـــر: بۆچـــی لـــی بده نـــگ ده بـــت و بده نگانه   
گۆشـــه گیر وبه رگه ی ده گرت؟ ئه گـــه ر ھه ندكیان 
له ســـه ر ئازاره كانیـــان ھاتنـــه  قســـه  ئـــه وا پـــاش  
بده نگبوونیی ســـالاَنكی درژی ده رده ســـه ریی و 
مه ینه تییـــه كان ده بت. یه كك له  ژنـــه كان له لایه ن 
شـــانه كانی  و  ڕان  ئســـكی  ھاوســـه ره كه یه وه  
شـــكا، شـــه ویلگه ی تكشكا، ھه ژده  ســـاڵ به رگه ی 
توندوتیژی ده گرت پش ئـــه وه ی بورانه  بتوانت 
نھنیه كـــه ی بدركین و داوای ته ق بكات. كچكی 
دیكـــه  ماوه ی چه ندین ســـاڵ به رگه ی لدانی باوك 
وبراكانـــی گرت و بور نه بـــوو كه  ماڵ به جبھی 
لـــه و كاتـــه دا نه بت كـــه  ھه وـــی لاقه كردنیـــان دا 
وھه ھات بۆ مای ھاوڕكانی كه  كه ســـوكاره كه ی 
ناناســـن له  ترســـی ئه وه ی نه ك پۆلیس باوكه كه ی 
ئـــاگادار نه كات و ناچاری گه ڕانـــه وه ی بۆ ماه وه  

بكات، ماه  سروشتیه كه ی به  بوای خۆیان.
ھۆكاره كانـــی بده نگیـــی فـــره  بـــواره : له وانـــه  
ئـــه و  كه رامه تـــی  و  ده روونبـــه رزی  ِشـــه رمنیی: 
ژنانـــه  ھه ندـــك جـــار ده گۆڕرن بـــ ده ركه وتنی 
ئـــه و ئازار و ســـوكایه تیه ی دووچاریان ده بته وه ، 
ته نانه ت ئه گه ر له  چینكی كۆمھیه تی به رزدا یان 
خاوه ن ئاســـتكی زانســـتی با بن، وای ئه وه ی 
كه ســـوكاریش ھه ندێ جار به ھۆی ئابوچوونه وه  
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ئاگاداری كچه كه یان بـــه  بده نگبوون ده كه ن. جگه  
له وه ی ترسی له   مرده كه ی ده بت  كه  ھه ڕه شه ی 
زیاتری توندوتیژی له  ئاســـتدا بكات ئه گه ر ھاتوو 
قســـه  یان ســـكا یاخـــود ئابـــوی به رـــت. بۆیه  
بارودۆخـــی ژنان لـــه  كۆمه گه  پیاوســـالارییه كاندا  
لـــه  ڕووی ڕامیـــاری، كۆمه یه تـــی و ئابوورییه وه  
لـــه  ئاســـتكی نزمدایـــه ، چونكه  له گه ڵ ســـه ره تای 
چاوھه ھنانـــی كوڕانه وه  به شـــوه یه ك په روه رده  
ده كرن كه  له  خوشكه كه ی  و ته نانه ت له  دایكیشی 
به رپرســـه  جگـــه  له وه ی سه رپه رشـــتیاره  له ســـه ر 
ئه خلاقیـــی و ئه ركتـــی چاودری ھه ســـوكه وتی 
بـــكات  .ده رئه نجامـــی ئه وه ش ژنان له  پۆســـت و 
زیره كیـــی بـــه ده ر ده كرـــن.... به كو بـــه  یه كك له  
شـــتومه كه كانی خـــۆی داده نت، تـــه واوی ئازادی 
ھه یه  كـــه  چۆن بیه وت مامه ه  وســـوكایه تی پوه  
بـــكات: یان ڕووبه ڕووئاڕاســـته ی ببتـــه وه  یاخود 

لیبدات ته نانه ت گه ربیكوژت.
جگـــه  لـــه وه ی ژنـــان لـــه  حوكمـــی كۆمه گـــه  
سده كه نه وه . به ده ر له و توانینه  (به كه مزانینه ی) 
كۆمه گه  ھه یه تی بۆ ژنان كه  ناكۆكه  له گه ڵ خۆیدا 
لـــه  كاتكـــدا به ته نھا به رپرســـیارتی ســـه ركه وتن 
و شكســـتخواردویی خزانـــی لـــه  ئه ســـتۆ گرتوه ، 
جگـــه  لـــه وه ی په روه رده كردنـــه  ڕۆژھه تییه كه ی 
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وایلده كات ھه ســـت بـــه  تاوان بكات بـــه وه ی ئه و 
به رپرســـه  لـــه  لكترازانـــی خزانه كـــه  وئـــه وه ش 
كاریگه ری به سه ر منداه كاندا ده بت. بۆیه  پویسته  
له ســـه ر ژنان ھه ســـت بـــه وه  بـــكات كـــه  تاوانبار 
نییـــه ، بـــۆ  ئه وه ی لۆمـــه ی خۆی نـــه كات، وه  ھه ر 
شـــتك كه  ھۆكاری ناكۆكی بت نابته  پاســـاو بۆ 
به كارھنانی توندوتیژی. بۆیه  به ھۆی ھه ستكردنی 
ژنـــان بـــه  تـــاوان و ترســـی لـــه  پیـــاوی توندڕه و 
وزۆرداری حوكمی كۆمه گه  ده بینین قوربانیه كانی 
توندوتیژی جه سته یی ئه وانه ی ناچاری چاره سه ر 
ده بن له  نه خۆشـــخانه كاندا نایدركنن كه  ھۆكاری 
برینداربوونیـــان مرده كانیانه ، بۆیه  نه خۆشـــخانه  
به جده ھـــن بـــ ئه وه ی  ئه و ڕاپۆرته  پزیشـــكییه  
داوا بكـــه ن كه ڕگه یـــان پ ده دات ســـكا بكه ن و 

مه سه له كه یان له به رده م دادگا به رز بكه نه وه .
ئه وه ش له بـــه ر ئه وه ی زۆرجار ژنان ھه ســـت 
بـــه وه  ده كـــه ن ســـكاكردن بـــ ســـووده . وه  بۆ 
كـــ ســـكا بكـــه ن؟ بـــۆ پۆلیـــس؟ جگـــه  لـــه وه ی 
پۆلیســـیش به  پلـــه ی یه كه م له  پیـــاوان پكھاتووه ، 
ئه وانیـــش ھیـــچ ڕاھنانـــك یـــان ئاماده كردنكیان 
پـــ نه كـــراوه  ســـه باره ت چۆنتـــی مامه ه كـــردن 
له گه ڵ مه ســـه له ی توندوتیژی دژ بـــه  ژنان. به كو 
گاتـــه  به  ژنـــك ده كـــه ن كاتـــك ڕووی تده كه ن 
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له بـــه ر ئـــه وه ی قوربانـــی توندوتیژییـــه  و جه ختی 
له وه  لده كه نه وه  كه  شایســـته ی ئه وه یه  به ســـه ری 
ھاتـــووه . ته نانـــه ت لـــه  وپتـــه  پشـــكه وتووه كانی، 
وه ك كه نـــه دا، پۆلیســـه كان ملكه چـــی ڕاھنانكـــی 
تایبه تـــی ده بـــن وفری شـــوازه كانی مامه ه كردن 
ده كرن له گه ڵ مه ســـه له كانی توندوتیژی خزانیدا، 
ھه تاكو سه رده مكی نزیك له  وته  عه ره بییه كاندا 
ســـه نته ری ڕنمایـــی نه بوو كه  ژنـــان ئامۆژگاری 
یـــان بیانپارـــزێ به شـــوه یه كی كاریگـــه ر. یاخود 
یارمه تیـــده ری بـــت لـــه  به ده ســـتھنانی زانیارییه  
یاســـاییه كاندا. ڕاســـته  له مـــۆدا ھه ندێ لـــه  وپته  
عه ره بییه كانی وه ك ئوردون، فه له ستین ـ مه غریب، 
تونـــس و لبنان، دامـــه زراوه ن و ده كرت ڕنمایی 
یاســـایی و یارمه تـــی دارایی و گیانیی پشـــكه ش 
بـــه  قوربانیانی توندوتیـــژی بكه ن، به م  تا ئه مۆ 
ژماره یان كه ممه  و پداویســـتیه كانی ســـنورداره . 
جگه  له وه ی كشـــه  له  خودی یاســـاكه دا ھه یه : بۆ 
نموونه  یاسا له  لوبنان دا، سزای ئه و كه سه  ده دات 
كـــه  به  لدان ھرش بخاته  ســـه ر ئه وی دی، به م  
یاســـا ده ستگیری ئه و مرده  ناكات كه  له  ژنه كه ی 
ده دات ته نھا له و كاته دا نه بت كه  زیانی جه سته یی 
تونـــدی لـــ كه وتبتـــه وه  و ڕاپۆرتیكی پزیشـــكی 
به ده ستبھن به  پوچه كردنه وه ی حه وت ڕۆژ.خۆ 
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ئه گه ر ھه موو ڕۆژیـــك لیدا ب ئه وه ی ئه و لدانه  
 ھیشتبكی له سه ر جه ســـته ی به جھیچ ئاســـه وار
ده كرـــت به پی ڕاپۆرته  پزیشـــكییه كه  یاســـایه ك 
نه بینته وه  كه  بیپاریزێ. وه  ئه گه ر كه سكی لدراو 
سكای له سه ر لده ركی نامۆ تۆمار كرد و پاشان 
سكاكه ی پوچه كرده وه ، مافی گشتی دوای كه سی 
تاوانبار ده كه وت. به م ئه گه ر ژنه كه  ســـكاكه ی 
ڕاكشـــایه وه  مافه  گشـــتیه كه یش له ده ستده چت تا 
ئه و كاته ی ڕاپۆرتكی پزیشكی به  پوچه كردنه وه ی 
ده  ڕۆژ به ده ســـت ده ھن، با ئـــه و جۆره  ڕاپۆرته  
به ده ســـت بھین ئه گه ر بور بوو و په ی به وه  برد 
كه  مرده كه ی یان براكه ی لیداوه ، ئه وا ده بت ئه و 
لدانه  زۆر توندوتیژ بت و ئاسه واركی كاریگه ری 
له سه ر جه سته ی به جھشتبت  .جگه  له وه ی مافی 
ژنه كـــه  نییه  ماـــی ھاوســـه رتی به جبھی. به كو 
مافـــی مرده كه یه تی به زۆر بیگه ڕنته وه .یاســـای 
باری كه ســـیتی لـــه  لوبنان ملكه چـــی دادگا ڕۆحی 
و شـــه رعییه كانه  وگشـــت دادوه ره كانی پیاون. وه   
ولاَته  عه ره بیه كانی كه  دادگاكان تیایدا شارستانین 
دادوه ری ژن نابینین  وه ك له  میسردا ھه یه ،  یان 
گشت دادوه ره كانی پیاون. و زۆر به  ده گمه ن بتوانن 
له  توانینی نرسالاره یان بۆ ژن ده رباز بن، بۆیه  
ژنان ده بنه  قوربانی ئه و توانینه  و به و شـــوه یه  
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ده مننـــه وه  لـــه و حوكمانـــه ی ده ریده كـــه ن. نمونه  
له سه ر ئه وه  ئه و ژنه  ڕۆژنامه نووسه  ڕۆشنبیره ی  
له  پاش شـــوكردنی به  پیاوك  بۆی ده ركه وت كه  
بتوانـــا و كه م ھزه  له  سكســـدا وه  له به ر ئه وه ی 
زۆربـــه ی پیاوان له وانـــه  پیاوانی ئایینی ئه وه  ڕه ت 
ده كه نه وه  كه  عســـمه تی ژن له  ده ستی خۆیدا بت 
ئه و كاته ی گربه ســـتی ھاوسه رتی تۆمار ده كه ن، 
ئه و پیـــاوه  ڕه تیكـــرده وه   ته قی بـــدات وجه ختی 
لكـــرده وه  تـــا ئه وكاته ی گـــه وره  ده بت و ته مه نی 
به سه ر ده چت له  عسمه تی خۆیدا ده یھلته وه  ئه و 
كاته ش جگه  له خۆی ھیچ پیاوكی دیكه  نایھینت و 
ناشتوانت مندای ببت و سكاكانی له  دادگاكاندا 
ھیچ ســـودكی پ ناگه یه نت، سانكی به و شوه  
نامۆیـــه  برده  ســـه ر: نه  ژنه  و نه  به ســـاچوو، نه  

شووی كردووه  و نه  ته قدراو.
بـــه م گرنگترین ئـــه و ھۆكارانـــه ی وا له  ژنان 
ده كات خۆڕاگـــر وبده نگ بمنته وه : ترســـتی له  
نه بوو (مجھول) و له  یاساكانی باری كه ستی. وه  
ئه وه ی جی سه رنجه  وته  عه ره بیه كان ھه موویان 
واژویـــان له ســـه ر ئـــه و په یماننامه یه  كـــردووه  كه  
له  ده ســـته ی نه ته وه  یه كگرتـــووه كان ده رچووه  و 
دژ بـــه  ھه موو توندوتیژییه كه  دژ بـــه  ژنان له گه ڵ 
ئه وه ی  زۆربه یان خۆپاراستنیان له سه ر ئه و به نده  
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كردووه  كـــه  په یوه ندیداره  به  باری كه ســـتییه وه . 
بۆ ؟ له به ر ئه وه ی له ســـه ر جیـــاكاری دژ به  ژنان 
بنیاد نراوه . جگـــه  له وه ی زۆربه ی ژنان له  ڕووی 
ئابوورییه وه   ســـه ربه خۆ نین وپشـــت بـــه  پیاوان 
ده به ســـتن وھیچ پیشـــه  یان وه زیفه یه كیان نییه  تا 
بتوانن پشـــتی پ ببه ســـتن بۆ زامنكردنی ژیانكی 
بـــاش. وه  ئه گه ر كچه كه  مای باوكی به جھشـــت 
ناتوانـــت به ته نھا لـــه  كۆمه گه یه كدا  بژی كه  وه ك  
سۆزانی ته ماشای بكه ن، ئه و كات ھه موو  پیاوك 
ھه وی ھرشـــكردنه  سه ر و لاقه كردنی ده دا، بۆیه  
ئه و كچه  وایده بین كه  شـــوكردن لـــه  توندوتیژی 
بـــاوك و براكانی و.....ھتد ده ربازی ده كات به وه ی 
لـــه  ماَكـــه وه  كه  توندوتیژی تدا پیـــاده  ده كرا له  
لایـــه ن باوك وبراكانـــوه  گوزراوه ته وه  بۆ ماك 
كه  مرده كه ی ھه مان توندوتیژی به رامبه ری پیاده  
ده كات وه  ئه گـــه ر ئه و ژنه ی شـــوی  كردووه  مای 
ھاوسه رتی به  جھیشت ناتوانت خۆی به خو بكات 
یـــان بگه ڕته وه  بۆ مای كه ســـوكاری كه  زۆربه ی 
جار ده سته وه ســـتان ده بن له  ئاســـت به رگه گرتنی 
خه مكـــی زیاتردا. جگه  لـــه وه ی مرده كه ی ته قی 
ده دات بـــ ئه وه ی نه فه قه ی بدات ته نھا له و كاته دا 
نه بت كـــه  بـــه ره و ڕووی دادگا ده بته وه  ئه وه ش 
ئه وه  ده خوازـــت پاره یه كی زۆر بدات به  پارزه ر 
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كه  زۆرجار ناتوانت ئه و به  پاره یه  دابین بكات.      

سه رچاوه :
كتاب(١٧ ابواب) -المرأة و العنف الممارس عليها: نازك 

سابا يارد.         
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ئامازه كانی ڕاگه یاندن و 
توندوتیژی خزانیی

ئامازه كانـــی ڕاگه یاندن له  ئســـتادا بۆته  جی 
ســـه رنج و بایه خدانمان، تا ئه و ئاســـته ی له  گشت 
كاتكدا بۆ ھه ر شونك بچین گه مارۆمان ده ده ن، 
بـــه  شـــوه یه ك بوینه تـــه  به شـــك لـــه  ناوه ڕۆكی 
ئه وانـــه ی ده یبینین یان ده یبیســـتین یاخود ڕۆژانه  
لـــه    وا  ئه مـــه   ده یخونینـــه وه .  ئامازانـــه وه   لـــه و 
توژه ره وه كان ده كات لكۆینه وه ی ئه و ناوه ڕۆكانه  
بكه ن ســـه باره ت لكه وتنه وه ی زانینی ئاســـه وار و 
ده رئه نجامه كانی له ســـه رمان. به ده ر له  مه سه له ی 
توندوتیزی خزانیی ھیچ مه ســـه له یه كی دیكه  نییه  
تـــا پویســـت بكات ببتـــه  جی بایه خ وپاراســـتنی 
توـــژه ره وه كان وه ك مه ســـه له یه كی توندوتیـــژی 

خزانیی كه  ڕۆژانه  له م ئامازانه وه  ده یبینین.
بۆیه  تا ڕاده یه ك كاریگه ر بین به و توندوتیژیه ی 
لـــه  ئامازه كانـــی ڕاگه یاندنه وه  ده یبنیـــن؟ وه  ئایا 
ئـــه م ئامازانه  ڕۆیان ھه یه  لـــه  به ره نگاربوونه وه  
یان ســـنوردانان له  ئاست ئه م كشه  كۆمه لاَیه تییه  
مه ترسیانه ی كه  توشی ده ڕاوك و خه وزڕاندنیان 
و  تكده دایـــن  ژیانـــی  لـــه وه ی  جگـــه   ده كردیـــن، 
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وھه ڕه شه ی له  گیانی خزانیمان ده كرد ؟
ئه مه یـــه  كه  ئه م بابه ته  ھه وده دات به  كورتی و 
پوختی وه می بداته وه . بھم پش وه مدانه وه ی 
ئه م پرسیارانه ، ده كرت مانای توندوتیژی خزانیی 
دیاری بكه ین به ده رخستنی شوه  و جۆره كانی كه  
تیایدا ده رده كه وت.                                
                                                

پناسه ی توندوتیژی
به ھۆی جیـــاوازی بایـــه خ و تایبه تمه ندییه كانی 
توژه ران له و ڕووه وه  دیاریكردنی پناسه یه ك بۆ 
توندوتیژی ده كرـــت قورس بت، ئه وه ش به ھۆی 
جیاوازی بایه خ و تایبه تمه ندییه كانی توژه ران له و 
ڕووه وه ، چونكه  زانایانی سیاســـه ت به  ڕگه یه كی 
جیاوازتر له  زانایانی كۆمه ناســـی پناســـه ی لوه  
ده كه ن، ئه وانیش به  ڕۆی خۆیان پناسه یان جیاواز 
ده بت له  زانایانی ده روونزانی، یان زانایانی تاوان 
و یاسا. ھه روه ھا ھه ندێ جاریش به  پی جیاوازی 
خوازیاری كه ره سته كان و جیاوازی چوارچوه ی 
بارودۆخه كانـــوه  پناســـه كه ی  ده گۆڕـــت. وای 
ئه وه ش بـــۆ ھه ریه ك له  چه مكه كانی توندوتیژی و 
توندوتیـــژی خزانیی ئه م پناســـه یه  ده خه ینه  ڕوو 
له بـــه ر ئـــه وه ی له  لایه ك ده وه ســـتته  ســـه ر بنه ما 
سه ره كیه كانی توندوتیزی جگه  له وه ی بایه خ ده دات 
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بـــه  توندوتیژی خزانیی كه  له  لایه كی دیكه وه  ئه م 
بابه ته  له خۆ ده گرت.                              

توندوتیژی به وه  ده ناســـرت كه : ( ڕه فتار یان 
كرداركه  خه سه تی دوژمنكارانه  له خۆ ده گرت له  
لایه نكـــه وه  پیاده  ده كرت كه  ده شـــت ئه و لایه نه  
تـــاك یـــان كۆمـــه ڵ یاخـــود چینكـــی كۆمه لاَیه تی 
بت یـــان ده وه تك بت به  ئامانجـــی به كارھنان  
وكنۆشـــبردنی لایه نـــی دیكـــه  لـــه  چوارچـــوه ی 
ڕووی  لـــه   ناھاوســـه نگدا  ھـــزی  په یوه ندیه كـــی 
ئابووری و سیاســـییه وه  كه  ده بته  ھۆی ڕوودانی 
زیانی دارایی یان گیانیی یاخود ده روونیی بۆ تاك 
یـــان كۆمه ڵ یاخـــود چینكـــی كۆمه لاَیه تی و ھه ر 

ده وه تكی دیكه ).
ئه گه ر ویســـتمان ئـــه م چه مكه  به ســـه ر خزاندا 
جبه ج بكه ین ئه وا توندوتیژی خزانیی به  یه كك 
لـــه  ڕگه گرتنی ڕه فتاری دوژمنكارانـــه  داده نرت كه  
به ھۆی بوونی په یوه ندییه كی ناھاوسه نگ دته  ئاراوه  
له  چوارچوه ی سستمكی دابه شبوونی كاردا له  نوان 
ژنان و پیاوانی نو خزان، وه  ئه وه ی لیده كه وته وه  
بۆ دیاریكردنی ڕۆڵ و شونی ھه ر یه كك له  تاكه كانی 
خزان، به  پی ئه و سستمه  ئابووری و كۆمه یه تییه  

باوه ی له  كۆمه گه دا ھه یه .)
ئه گـــه ر ویســـتمان بـــه  وردی و پســـپۆرییه وه  
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پناســـه ی توندوتیژی دژ به  ژنان بكه ین ده ین: ( 
ڕه فتار یان ئه و كرده وه یه یه  كه  ڕووبه ڕووی ژنان 
ده بتـــه وه  به  شـــوه یه كی تایبه ت ئه گـــه ر ئه و ژنه  
ژنه ھاوســـه ر یان دایك یاخود خوشـــك و كچیش 
بـــت، به  پلـــه ی جیاواز ناســـراوه  به  جیـــاكاری و 
چه وســـاندنه وه  و ئازار و ئـــه و دوژمنكارییه ی له  
ئه نجامی بوونی په یوه ندییه كی ھزی ناھاوسه نگی 
نـــوان ژن و پیـــاودا دته  ئـــاراوه  لـــه  كۆمه گه  و 
خزان وه ك یه ك، ده رئه نجامی زاتی ده ســـه لاَتی 
پیاوســـالاری له  ڕووی ئابووریی و كۆمه لاَیه تی و 

ڕۆشنبیرییه وه .)
وه  ئه گـــه ر له  پناســـه ی پشـــوو ووردبینه وه  
توندوتیـــژی  كـــه   ده رده كه وـــت  بـــۆ  ئه وه مـــان 
شـــوازی جۆربه جـــۆر وه رده گرـــت له  شـــوه ی 
سوك و ئاسانه وه  تاشـــوازی ئاۆز، ده شت ئه و 
توندوتیژییه  ده روونیی، جه ســـته یی، په روه رده یی، 
كۆمه لاَیه تی یان سكسی بت. وه  ئه و شوازانه ی 
توندوتیژیش به  ڕژه ی جیاواز له  كۆمه گه دا پیاده  

ده كرت.
تا چ ئاستك ئامازه كانی ڕاگه یاندن كاریگه ریان 
ده بت  به  خستنه ڕووی ناوه ڕۆكه  توندڕه وه كان؟ 
وه  تا چ ئاســـتك ده شـــت ئامازه كانی ڕاگه یاندن 
وه به رھـــه م بـــت بـــۆ كه مكردنـــه وه ی ئه م كشـــه  
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كۆمه لاَیه تییه  یان ده جه نگت له  ئاستیدا؟       

ئامازه كانی ڕاگه یاندن و 
توندوتیژی

لـــه  دوای جه نگی جیھانیی یه كه مه وه  بایه خ درا 
به  لكۆینه  وه  له سه ر توندوتیژی و ئاسه واره كانی 
له ســـه ر تـــاك و كۆمـــه ڵ بـــه  شـــوه یه ك ڕـــژه ی 
تاوانه كان و توندوتیژی و كشه  كۆمه یه تییه كان 
له  دوای ئه و ماوه یه وه  به  شوه یه كی ئاشكرا ڕووی 
لـــه  زیادبوون كـــرد و پای بـــه  توژه ره وه كانه وه  
نـــا بـــه  دوای ھـــۆكار و پانه ره كانـــدا بگه ڕـــن، 
جگـــه  لـــه  ھه ودان بـــۆ زانینی ڕۆـــی ئامازه كانی 
ڕاگه یاندن له و ڕووه وه  كه  بوونه  ھۆكار له به رده م 
خوقاندنـــی كشـــه  كۆمه لاَیه تییـــه كان له  لایه ك  و 
دیاریكردنـــی ڕۆیان بۆڕووبه ڕووبوونه وه یان له و 
كشـــانه  له  ڕوویه كـــی دیكـــه وه . لكۆینه وه كانیان 
بـــه  ده رئه نجامـــی زۆر گه یشـــت ده شـــت به  پی 
ڕیزبه نـــدی ده رئه نجامـــه كان به م شـــوه یه  كورت 

بكه ینه وه :                                
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- بیردۆزی كاریگه ری به ھز یان ڕه ھا ( بیردۆزی 
فیشه كی ڕاگه یاندن ):

خاوه نه كانـــی ئه م بیـــردۆزه  یـــان ئامازه كانی 
ڕاگه یانـــدن  كاریگـــه ری به ھز و ڕاســـته وخۆیان 
ھه یه  له سه ر تاك و كۆمه ڵ تا ئه و ئاسته ی ده گاته  
ئاســـتی زابوون وده ســـه لاَت. وه  ئه و كارتكردنه  
به ھزه  كاریگه ره  وه ك فیشـــه ك و ھیچ كه س لی 

ده رباز نابت.

- بیردۆزی كارتكردنی سنوردار بۆ ئامازه كانی 
ڕاگه یاندن:

و  ھه ژنـــرا  ڕاگه یانـــدن  فیشـــه كی  بیـــردۆزی 
جوه ی خســـته   به رده م ده رئه نجامـــی لكۆینه وه  
مه یدانییه كانـــدا كه  كۆـــه ره وه كان ئه نجامیاندا له  
مه یدانـــی زانســـته  ده روونییـــه  كۆمه یه تییه كانـــدا 
به شـــوه یه ك كاریگه ری ئامازه كانـــی ڕاگه یاندنی 
ڕوونكرده وه  به وه ی زۆر سنورداره  كه  به راوورد 
كـــرا به و كاریگه رییه ی له  ڕی ئامازه كانی تره وه  
ڕوو ده ده ن ناویلنرا فاكته ره  ناوبژیكه ره كانی وه ك 
خزان، ئاڕاسته كانی تاك، سه ركرده ی بیروراِكان، 
پارتـــه كان، وه  فاكته ری زۆری تـــر، ئه و فاكته رانه  
بـــ كاریگه رتی ڕه ھا یان به ھز له  گۆڕاندا بوون 

بۆ ئامازه كانی ڕاگه یاندن له سه ر تاك.
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بیـــردۆزی كارتكردنی ناوه ند بـــۆ ئامازه كانی 
ڕاگه یاندن:

ئه م ئاڕاسته یه  له  كۆتایی شه ست و حه فتاكاندا 
ده ركه وت، خاوه نه كانیان پیان وایه  كه  كاریگه ری 
ئامازه كانـــی ڕاگه یاندن له ســـه ر تـــاك كاریگه ری 
گۆڕانـــكاره   و  فاكتـــه ر  به ســـه ر   ده بـــت  زۆری 
ده روونییه كانـــه وه ، جگه  لـــه وه ی جه ختكردنه وه ی 
به ھزیان ھه بوو له ســـه ر مه ودای ده روونیی بوو. 
واته  شـــوازی تاكـــه كان له  بـــه رده م ئامازه كانی 
ڕاگه یاندنـــدا به ھزتره  له  ئاماز و گۆرانكارییه كان 
كه وا ده كات كاریگه رییه كه  به  شوه ك له  شوه كان 

مامناوه ند بت.

بیردۆزی كارتكردنی به ھز:              
 خاوه نـــی ئه م بیـــردۆزه  په ی بـــه  كاریگه رتی 
ئامازه كانـــی ڕاگه یانـــدن ده كات له ســـه ر تـــاك و 
كۆمه گـــه . به م لـــه  مه ھامـــی ئـــه و كاریگه رتییه  
نـــه  كه م ده كاتـــه وه  و نه  زیاده ڕۆیی تـــدا ده كات. 
بـــه م به  به ھزی و كاریگه رتـــی ئه گه ر فاكته ری 
دیاریكـــراوی پاراســـت، ئه گه ر بـــه  دواداچوونمان 
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ھه بـــوو بـــۆ شـــوازی دیاریكـــراو له  ھه ویســـتی 
نامـــه ی  دووباره كردنـــه وه ی  وه ك  دیاریكـــراودا 
ڕاگه یانده كان، پاشـــان گشتگیری و دواتر گونجان 
وڕككه وتـــن. ئه گـــه ر ئـــه و بـــارودۆخ و فاكته رانه  

پارزرا ئه وا كاریگه رتییه كه  به ھز ده كات. 

ئاســـه واره كانی بلاوكردنه وه ی توندوتیژی 
له  ڕی ئامازه كانی ڕاگه یاندنه وه :

ترس لـــه  بوكردنـــه وه ی توندوتیژی و تاوان 
له  ڕـــی ئامازه كانـــی ڕاگه یاندنـــه وه  ده گه ڕته وه  
بـــۆ ئه وه ی بینـــه ر و بیســـته ر و خونـــه ره كان به  
شـــوه یه كی زیاتر له  كه ســـانی دیكه  وه ریده گرن. 
وه  ھه نـــدێ له  توژینـــه وه كان جه ختیان له  بوونی 
په یوه ندییه كـــی به ھـــز كـــرد لـــه  نـــوان ڕه فتاری 

دوژمنكارانه  وتووشبوون به و ناوه ڕۆكانه .
گرنگترین ئه و ئاســـه وارانه  كـــه  به ھۆی بینینی 

توندوتیژییه وه  به جده منت به م شوه یه یه :
 لابردنـــی تونـــدی ئاســـه واره  ده روونیی و -١

 ســـۆزدارییه كان لای تاك كه  ڕاكشی  به كارھنانی
 ڕه فتـــاری دوژمنكارانـــه  ده كات به رامبـــه ر ئه وانی
 دیكه .   ڕه فتاری تاكی توندڕه و ( واته  ئاره زووكردن
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 به  بینین ) ده وه ســـتته  ســـه ر ڕاده ی ھه ســـتكردن و

ه ڕاوكته نگی و ددرككردنی به  خه فه كردن و د.                     
كـــردار  بـــه   ڕه فتـــاره كان  ته عزیزكردنـــی   ٢-
له ناو مادا، به  شـــوه یه ك بینینـــی توندوتیژی یان 
خوندنه وه ی له ســـه ر تعزیزكردن و پاپشـــتكردن 
له و ڕه فتاره ی  كه  ھه یه  له  لای بینه ر ئه وه ش له به ر 
ئه وه ی  كه ســـی توندڕه و فاكتـــه ری توندوتیژی له  
ناوه وه یـــدا ده خوقنـــ –ڕه فتـــاره  توندڕه وه كه ی 
ئه زموونكـــی  كـــه    ده بینـــ وا  ته له فزیـــۆن  نـــاو 

ڕاسته قینه یه .
-٣فربوون و نه ریته كان:

ئه وه ی  ئاشكرایه  یه كك له  ڕگه كانی فربوونی 
لـــره وه   ولكچوونـــه ،  لاســـاییكردنه وه   مـــرۆڤ 
مه ترســـی نیشـــاندانی فیلمه كانی توندوتیژی دته  
ئـــاراوه  له به ر ئـــه وه  ھه ندك وه ك خـــۆی  تقلیدی 

ده كاته وه .                          

ڕاگه یانـــدن  ئامازه كانـــی  ڕ وـــی 
دیـــارده ی  ڕووبه ڕووبوونـــه وه ی  لـــه  

توندوتیژیدا:
ــــدن بــــه  شــــــوه   ــــان ــــه ی ئــــامــــازه كــــانــــی ڕاگ
ــــت ڕووبـــــه ڕووی  ــوان ــــوه  ده ت جــۆربــه جــۆره كــان
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توندوتیژی  دیــارده كــانــی  جیاجیاكانی  شــــوه  
و  وشیاركردنه وه   ڕۆــی  له   با  ببته وه .  خزانی 
ڕۆشنبیرییه وه  ده ست پبكه ین بۆ ئه م ئامازانه ، له  
وشیاركه ره وه كان  توانا  له سه ر  قسه كردن  واقعدا 
_ ڕۆشنبیرییه كان ڕاكشمان ده كات بۆ وه ستان 

له به رده م دووگریمانه ی سه ره كیی له وانه :

گریمانه ی یه كه م:
ئه گـــه ری ئاڕاســـته ی خـــراپ، ئـــه م بیـــردۆزه  
بانگه شه  بۆ ئه وه  ده كات كه  ئامازه كانی ڕاگه یاندن 
یارمه تیده ره  له  بوكردنه وه ی توندوتیژیدا ئه وه ش 
له  ڕیَ ناوه ڕۆكه كانـــی ده یخاته  به رده م جه ماوه ر 
لـــه  ڕی ته له فزیـــۆن و ڕۆژنامه  و ڤیدیـــۆ و فیلمه  

سینه ماییه كانه وه  – ھتد.
ده كات  داوا  بیـــردۆزه   ئـــه م  خاوه نـــی  بۆیـــه  
چاودرییه كـــی تونـــد ھه بـــت له ســـه ر ناوه ڕۆكـــی  
ئامـــازه  توندڕه وه كانی ڕاگه یانـــدن وه ك ئازاردان 
بـــه  ژنان، منداڵ، خـــاوه ن ته مه ن، یـــان ھه ر تاكك 
لـــه  تاكه كانی خزان، ھه روه ھـــا وایده بینن كه  پلانی 
به رنامه یـــی ئامانجدار له  گـــه ڵ چاودریدا ده توانن 
ئامازه كانی ڕاگه یاندن بگۆڕن بۆ شوازی كاریگه ر 
بۆ ڕووبه ڕووبونه وه ی توندوتیژی خزانیی.         

بھَم گریمانه ی دووه م، گریمانه ی ئاڕاســـته ی 



١٢٥

ی 
وتیژ
وند
و ت

ژن 
چالاك یان به شداربوو، كه  توانینی چوارچوه ی 
چاودـــری وبه رنامـــه ی بنیادنه رانـــه  ده به زن بۆ 
ئـــه وه ی بگاتـــه  ئاســـتی یارمه تیدانـــی ئامازه كانی 
ڕاگه یاندن و به شـــداری ڕاســـته وخۆ و ڕاســـت بۆ 
ڕووبه ڕووبونه وه  له  كشه ی توندوتیژی خزانیدا 
ئه وه ش له  ڕی ھه وی وشیاركه ره وه  و خوندراو 
و ته واو كه  له  چوارچوه ی سیاسه تكی نیشتمانیدا 
جبه جـــ بكرـــت. ئـــه وه ش ئـــه وه  ده گه یه نت كه  
ده شـــت ئامازه كانـــی ڕاگه یانـــدن به كاربھنرت 
له  ڕگـــه ی ھه مه ته كانی ڕاگه یاندنـــه وه  كه  ھه وی 
ئاوگـــۆڕی زانیارییـــه  ھه ـــه كان ده دات ده رباره ی 
و  مه ترســـی  لـــه   جگـــه   توندوتیـــژی،  چه مكـــی 
بـــه   كۆمه گـــه .  و  له ســـه رخزان  ئاســـه واره كانی 
زانیاری ڕاسته قینه  و ورد ئه وه ش به  به كارھنانی 
ئامازه كانـــی ڕاگه یاندن كه  تایبه تمه ندكرا بت به م 

ئامانجه وه .                                     
ســـتراتیجیه تی  له ســـه ر  ئاخاوتـــن  كاتـــی  لـــه  
ئـــه م  ڕووبه ڕووبونـــه وه ی  ھه وـــی  ڕاگه یاندنـــدا 
دیارده یه  ده درت وه  ئمه  له  واقعدا قســـه  له ســـه ر 
سیاســـه تكی په یوه ندی ده كه ین كه  له سه ر گه لك 
كۆه كه  وه ستابت بۆ ئه وه ی سه ركه وتن به ده ست 
بھنـــ. بگومـــان گرنگترین ئـــه و بنه مایانه  پدانی 
ژماره ی ڕاسته  له ســـه ر سروشت و قه باره ی ئه م 
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كشه یه  وپاشان خه سه ته كانی پكھاته  ده روونیی 
و كۆمه یه تی و ته مه نیی و ڕۆشنبیریه كانه .

پاش ئه وه  دیاریكردنی لایه نه  مه به ســـتداره كان 
به  وشـــیاركردنه وه  له م ھه مه ته دا ؟ خه سه ته كانی 
چین؟  دیاریكردنی ڕاده ی زیانه كان یان ئاسه واره  
خراپه كانی كه  توندوتیژی به جی ده ھ له ســـه ر 
گه وره كانـــدا  و  ناوخۆیـــی  كۆمه گـــه   و  خـــزان 
ده چتـــه  چوارچوه ی ئامانج یان ئامانجه كانی ئه م 
ھه مه تـــه وه . وه  پویســـته  ئه وانه ی بـــه م ھه مه ته  
ھه ده ســـتن ئه وه  له  بیر نه كـــه ن كه  ده بت ته ركیز 
بخه ینه  ســـه ر ناوه ڕۆك و ئاڕاســـته كانیدا له ســـه ر 
بنه مـــا كۆمه یه تی، ڕۆشـــنبیری و ده روونییه كانی 
كۆمه گـــه ی ئوردونی جیاده كاتـــه وه  له وانی دیكه . 
ھه روه ھـــا ئاییـــن ڕۆـــی ســـه ره كیی له م بـــواره دا 
ده گـــێ كـــه  ده شـــت یـــان ده بـــت وه به رھـــه م 
بـــت لـــه  ڕوونكردنه وه ی ئاســـه واری خـــراپ بۆ 
توندوتیژی له ســـه ر كۆمه گـــه . وه  زیده ڕۆیی له و 
ئایه تـــه  پیرۆزانه ی كه  بانگه شـــه  بـــۆ لبورده یی و 
دووركه وتنه وه  له  ھه چوون وســـته مكار و سته م 
ده كات. لـــره دا ڕاویـــژكاران و پیاوانـــی ئایینـــی 

ده توانن ڕۆكی گرنگ بگن له م بواره دا.
ھه روه ھا به ڕوه به رانی ئه م ھه مه ته  نیشتمانییه  
ده شت ڕای ده سته بژرانی خاوه نا له  كۆمه گه دا 
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وه ربگـــرن بۆ ئـــه وه ی وه ك كۆمه ه كانی فشـــار و 
كاریگه ر بن له وانی دیكه . كه  به  شوه یه كی گشتی 
ئه و كه سایه تیانه  له  كۆمه گه كانی جیھانیی سیه مدا 
ڕۆی گه وره  ده گن بۆ كاریگه ری خســـتنه  سه ر 
 گه  ناوخۆییه كان، به  مه رج تاكه كانـــی تری كۆمه

خۆیان باوه ڕیان به و ھه مه ته  ھه بت.
لـــه و مه ســـه له  ســـه ره كییانه ی كه  پویســـته  له  
نه خشه ســـازی ھه مه ته كانی ڕاگه یاندندا چاودری 
بكرت له  بواری ڕووبه ڕووبوونه وه ی توندوتیژی 
خزانیدا نه خشه كردنی وورده  بۆ نامه  به كارھاتووه  
ڕاگه یاندنه كان. كه  مه ســـه له كه  وا یان لده خوازت 
كـــه  بزانن چۆن ئامازه  قایلكردنه  دیاره كان به كار 
ده ھنن وه ك ڕوون و ئاشـــكرا، ووردی و ڕاستی، 

ته واوی ونه رم ونیانی و پاشان كورتی.
له  كۆتاییدا له م باره یه وه  ھه ندێ له  ڕاســـپارده  

ده خه مه  ڕوو:
- بـــه  پـــی توانـــا كه مكردنـــه وه  لـــه  ئزگه  یان 
بلاَوكردنـــه وه ی ھه واـــه كان كه  ھانـــی توندوتیژی 
ده دات یـــان  ئـــه و چه مكانـــه  له خۆده گرـــت كـــه  
په یوه ندیداره  به  توندوتیژییه وه  یان ھانده ر ده بت 

له سه ری.                   
- نه خشه كشـــانی به رنامه كانـــی ڕاگه یاندن كه  
مافه كانی ژن، منداڵ و ته مه نی گه وره ی  تدا ڕوون 
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بكرته وه .
- ڕاھنانی ڕۆَژنامه نووسان له  بواری مه سه له  
په یوه ندیداره كان به  ژنان و مندالاَن و خزان.                 
- پشتیوانیكردنی ئه و به رنامانه ی چاره سه ری 
كـــه   ده كات  بابه تـــه كان  و  مه ســـه له   ناوه ڕۆكـــی 
په یوه ندیداره  به  یه كسانیی له  نوان ڕه گه زه كاندا.

- كاركـــردن بـــۆ چاككردنـــی ونه ی ژنـــان له  
ئامـــازه  جۆربه جۆره كانـــی ڕاگه یاندنـــدا لـــه  ڕی 
به رنامـــه ی ڕۆشـــنبیرییه وه  كـــه  تیایـــدا گرنگتـــی 
ڕه تكردنـــه وه ی ئـــه و توندوتیژییه  بـــكات كه  دژ به  
ژنـــان پیـــاده  ده كرـــت و مه ترســـی ئه وه  له ســـه ر 

نه وه كان.
- دووركه وتنـــه وه  له  نمایشـــكردنی ئه و فیلم و 
زنجیرانه ی كه  ژنـــان وه ك ئه قییه تكی پیلانگ و 

ئاژاوه گر نیشان ده دات.
- دوورخســـتنه وه ی ئامازه كانـــی گه یاندنـــی 
كـــه   ڕاگه یاندنـــه كان  به رنامـــه   لـــه   جه مـــاوه ری 
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ناوه ڕۆكه كه ی مامه ه  له گه ڵ چاره سه ری كشه كان 
و ناكۆكییه  خزانییـــه كان ده كات به  توندوتیژی و 
ئازار و ھز.... وجه ختكردن له ســـه ر چاره ســـه ری 
مه ســـه له  ناكۆكییه كانی ناو خزان به  تگه یشتن و 

ئه ق و شوازه  زانستیه كان.
- ڕكخســـتنی ناكۆكییه كان به  دووركه وتنه وه  

له  توندوتیژی.

 

سه رچاوه  :
ــى راضــى  وســائل الاعــلام و العنــف الاســرى- عل
ــات الخارجية- مجلس الشــعب  الحســنين-لجنة العلاق

المصري.
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گچه پكردنی  سكسی  دژ به  ژنان

ئه و توندوتیژییانه ی  له  سه رتاســـه ری  جیھاندا 
ڕووبه ڕووی  ژنان ده بته وه  فره جۆر و فره بوارن، 
گچه پكردنـــی  سكســـی  دژ به  ژنان لـــه  ئیمۆدا 
به یه كك له  مه ترسیدارترین و كاریگه رترین جۆری  
توندوتیژی  داده نرت و ئه و دیارده یه یه  كه  كۆمه گه  
به گشـــت چینـــه  ڕامیـــاری  و كۆمه لاَیه تییه كانـــه وه  
ده یانه وێ  به  ھۆی  چه ندین ھۆكاری  جۆربه جۆره وه  
په رده پۆشی  بكه ن و بیكه نه  بازنه ی  بده نگبوونه وه ، 
ئه وه ش به  ھۆی  تووشـــبوونی  ئه وانه ی  جه سته ی  
ژنان له  له زه تكـــی  كاتی  خۆیان یان له  گه مه یه كی  
ڕامیاریدا ته ســـككردۆته وه  وســـوودمه ندی  ھه ندێ  
كه سانی  دیكه  به وه ی  ژنان به  ژماره یه ك ده زانن له  
خشته ی  پۆژه  و ده ستكه وته  مادییه كانیاندا، جگه  
له  ترساندنی  لایه نی  سیه م له  خاوه ن قوربانیان به  
ئابووبـــردن وناوزڕاندن كـــه  له و كاته دا به ده ر له  
ئاســـه وار و كاریگه ره  خراپه كانی  بۆ سه ر ژنان له  
ڕووی جه سته یی و ده روونییه وه ، ژنان بده نگبوون 
بـــه  باشـــترین چاره ســـه ر ده زانـــن. وه  ده شـــت 
گچه پكردن به شـــوه یه كی  به رده وام ھه قووی  
ھـــه ر ململانیه ك بت  كه  ھه ندكجار ده گه ڕته وه  
بـــۆ سروشـــتی  كه ســـایه تییه كان و ھه ندكجـــاری  
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دیكـــه ش بۆ پكھاتـــه ی  خودی  دامـــوده زگاكان، له  
كاتكـــدا مـــه رج نییـــه  ھه موو ناكۆكییـــه ك ڕووه  و 
گچه پكـــردن بگۆڕت كه  بگومـــان بۆ ھنانه دی  
ئه وه ش پویســـت به  داماینی  ھه ر خوڕه وشتكی  
مرۆڤایه تیانه  ده كات به  په یوه ندییه كانی  كاركردنه وه  

یان به گشتگیركردنی  داموده زگاكه . 
پسپۆرانی  بواری  په روه رده ی  جنسی  پیانوایه  
گچه پكردنـــی  سكســـی  كاركه  ده رھاویشـــته ی  
ھۆشمه ندییه كی  مه به ســـتداره ، مرۆڤ له  ئه نجامی  
  ده ست ی ھهخواســـت و ئاره زوویه كی  جنسیدا پ
به  شـــوازی  جۆربه جۆری  بینین، بیســـتن و ھما 
بـــۆ كـــردن ته نانه ت لـــه  ھه ندێ  كاتدا به  شـــوازی  
ده ســـتبۆبردن،  وه ك  ڕاســـته وخۆ  جه ســـته یی 
نزیكبوونه وه ی  جه ســـته  یان جولاَندنی  ھه ســـت و 

تربوونی  له زه تكی  جنسیدا ده بت.
دیـــارده ی  گچه پكردنی  سكســـی  پناســـه   و 
توانینـــی  جۆراوجۆر له  ئاســـتیدا ھه یه ، ھه ندك 
پیانوایـــه  كه  دیارده یه كی  توندوتیژییه  دژ به  ژنان 
و چه ندین شـــوه ی  زاره كی ، ســـه یركردن، جووه  
یـــان گچه ی  مادی  ڕاســـته وخۆ لـــه  خۆده گرت و 
مـــه رج نییه  جنس ته نھا پانه ری  ئه و دیارده یه  بت 
چونكه  ھه ندكجار ده شت  مه به ست لی پانه ری  
په یوه ندی  زاتی  و ده ســـه ت یان ئاره زووكردن 
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بـــه  لاوازی  و بتوانایـــی یاخـــود ســـوكایه تیكردن 
بـــت بـــه  لایه نـــی  به رامبـــه ر، بگومـــان ئـــه وه ش 
مه ســـه له یه ك نییـــه  ته نھا تایبه ت بـــت به  ژنانه وه ،  
به كو مه ســـه له ی  كۆمه گه ، خزان، مافی  مرۆڤ و 
ڕزگرتنه  له  كه رامه تی  جه سته  گه ر ئه و جه سته یه  
ژن بـــت یان پیـــاو، جگه  لـــه وه ی  بچوككردنه وه ی  
ژنان له  بابه تكی  جنسیدا نه ھشتنی  كیانكی تری  
مرۆڤانـــه ی  ڕۆشـــنبیری ، ئابـــووری ، كۆمه یه تـــی  
سیاســـییه  و ھه ودانكه  بۆ په راوزخســـتنی  ژنان 
ته نھا له  گۆشـــه یه كدا له ژرناوی  ¬گۆشه ی  بابه تی  
جنســـی  كه  به شـــوه یه كی  گشتی  ســـوكایه تیكردنه  
بـــه  ڕه گـــه زی  مـــ . بۆیـــه  وـــای  پشـــكه وتن و 
گه شه ســـه ندنی  كۆمه گه  دواكه وتووه كان به ڕووی  
جیھانـــدا و ھاتنه  كایـــه وه ی  چه ندین چه مكی  نوی 
جیھانگیـــری ...  مـــرۆڤ،  مافـــی   دیموكراســـییه ت، 
بارودۆخ و ئازاره كانی  ژنان به  گشتی  له  سه رجه م 
خونـــدن،  كار،  مـــاڵ،  چوارچوه كانـــی   و  بـــوار 
كۆمه گـــه  و ده وه تـــدا ڕوو لـــه  زیادبـــوون ده كات 
جـــا ئه و ژنه  ســـه ت بت یـــان خزانـــدار ئه وه ش 
به  ھـــۆی  به ربوی  و به رفراوانی  ئـــه و دیارده یه یه  
ده رھه ق بـــه  ژنان كه  دیارده یه كـــی  ھه مه ڕه نگه  له  
ڕووی  زاره كییـــه وه  و به  شـــوازی  نوكتـــه ، توانج، 
ئاماژه كردن بۆ جه سته  و پرسیاری  جۆراوجۆری  
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سكســـی  و ھه ندێ  ســـه یركردنه وه  ده بت پاشان 
ته شـــه نه كردنی  ئه و شـــوازه  له  قســـه كردنه وه  بۆ 
ده ستبۆبردن و گرتن و ھه ستكردن و چنوك كه  
جۆركیتـــر لـــه  زیان و ئازار به  ژنـــان ده گه یه نت. 
بۆیه  له  ڕوانگه ی  به ده ر لـــه و گچه پكردنانه ی  له  
چوارچوه ی  كۆمه گه  و خوندنگه دا ڕووبه ڕووی  
منـــدان یـــان خونـــدكاران ده بتـــه وه  وه ك چۆن 
ژنانـــی   ئه مریكـــی   كۆمه ـــه ی   لكۆینه وه یه كـــی  
زانكـــۆ ھما ده كات بـــه وه ی  له  پنـــج خوندكاردا 
چواریـــان دووچـــاری  گچه پكردنـــی  جه ســـته یی 
و زاره كـــی  بوونه تـــه وه . ھه روه ھا ســـه ره ڕای  ئه و 
گچه پكردنانه ی  گه ر به  ڕژه یه كی  كه میش بت له  
كۆمه گه دا ڕووبه ڕووی  پیاوان ده بته وه  وه ك چۆن 
لـــه  ولایه تی  ئایوای  ئه مریكی  ســـه نته ركی  تایبه ت 
بۆ چاره سه ری  قوربانیانی  پیاوان دروستكراوه  و 
باره گاكـــه ی  له  - دافنبورت – ه . وای  ســـه رجه م 
ئـــه و گچه پكردنانه ی  ژنـــان له  نوه نـــدی  ژیانی  
گشـــتیدا ڕووبه ڕوویـــان ده بته وه  له  شـــونه كانی  
( ڕگاوبـــان، ھاتووچۆ، شـــه قام، كۆنه كان، بازاڕ 
و باخچـــه كان...) وه  جگـــه  لـــه و توندوتیژیانـــه ی  
بـــه ده ر له  شـــونی  كاركردنـــدا دووچـــاری  ژنانی  
فه رمانبـــه ر ده بت وه ك له  توژینه وه یه كی  ســـای  
٢٠٠٦دا ھاتووه  بـــه وه ی  ٪٧٤ ی  ژنانی  فه رمانبه ر 
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له  ھه ردوو شـــاری  ســـلمانی  و ھه ولـــر پیانوایه  
له  نوه ندی  خزانه كانیشـــدا توندوتیژیان ده رھه ق 
ده كرت ئه وه ش ئاماژه  به و سیســـته م وشـــوازه  
سه رتاســـه ری   لـــه   كـــه   ده كات  په روه رده كردنـــه  
نوه نده كاندا سســـتمكی  تاكه ھه ند و گشـــتگیر و 
ھه ڕه مییـــه  كـــه  ھه میشـــه  بگه ڕانه وه  بـــۆ تاكه كان 
بیاره كان له ســـه ره وه  بۆ خواره وه  داده چۆڕێ و 
به رده وام له و چوارچوه یه دا پیاو ده سه تدار و ژن 
بده ســـه ت، پیاو بیارده ر وژنیش جبه جكه ری  
بیـــار، پیاو به ھز و ژن لاواز، پیاو چه وســـاوه  و 
ژن چه وســـنه ر، پیاو قســـه كه ر  و ژن گوگر، پیاو 
تاوانبار و ژن قوربانیـــی، پیاو فه رمان ده رده كات 
و ژنیش جبه جكه ری  فه رمانه كه  ده كات... ئه مه  و 
ســـه ره ڕای  ئاماژه كردن به  جۆره كانی  توندوتیژی  
كـــه  له  ھه مان توژینـــه وه دا ھاتووه  به وه ی  جۆری  
ده روونیـــی به پله ی  یه كـــه م ٪٧٠ و گچه پكردنی  
سكســـی   ٪٢٠ ی  ڕژه كـــه ی  پكھنـــاوه ، ئه وه ش 
ئه و ڕاســـتییه  ده رده خات كـــه  مامه ه كردن له گه ڵ 
ژنانـــدا تـــا ئیمـــۆ لـــه  جه ســـته دا كورتكراوه ته وه  
وئه وه نـــده ی  ژنـــان وه ك مینه یـــه ك مامه ه یان له  
گه دا ده كرـــت وه ك ھاوولاَتی  یان فه رمانبه ركی  
كارا و به توانـــا خوندنه وه یـــان له ئاســـتدا ناكرت 
ئه وه ش ھۆكاركی  گرنگه  له به رده م ده رنه خســـتنی  
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تواناكان و جنه كردنه وه یان له  شـــونی  شـــیاودا. 
بۆیـــه  لـــره وه  ده مـــه وێ  باســـه كه م چـــو تایبه ت 
بكـــه م بـــه و گچه پكردنانـــه ی  لـــه  ئیمـــۆدا ژنان 
دووچاریان ده بتـــه وه  لـــه  نوه نده كانی  كاركردن 
بـــه  گشـــتی  وخونـــدن و بـــواری  ته ندروســـتی  به  
تایبه تی  به وه ی  به ده ر له  به رفراوانی  ئه و كشـــه یه  
بده نگبوون و شاردنه وه ی  حاه ته كان وایكردووه  
كشـــه كان ئاۆزتـــر و به ربوتـــر بـــكات ئه وه ش 
له و ڕوانگه یـــه وه ی  ھه ریه ك لـــه و بوارانه  ده رگاو 
ھنانـــه دی   بـــۆ  ژووره وه یـــه   چوونـــه   ده روازه ی  
ژیانكی  ئازاد و یه كسانیخوازی  نوان ڕه گه زه كان، 
جگـــه  لـــه وه ی  لكۆینـــه وه  له مـــه ڕ ئـــه م دیارده یه  
مه ترســـی  وقورســـایی خۆی  ھه یه ، چونكه  ژماره  
و ئاماره كان ته نھا گوزارشـــت به  لایه نكی  كه میی  
ئه و ئازارانه  ده كه ن كـــه  له  دونیای ئیمۆدا ژنانی  
كارگـــه ر تیایـــدا ده ژین، ئـــه وه ش به ھـــۆی  بوونی  
چه ندیـــن ھـــۆكاره وه  گرنگترینیان له  ھه ســـتیاری  
بابه ته كـــه دا خـــۆی  ده بینتـــه وه  بـــه وه ی  زۆربه ی  
قوربانیانـــی  گچه پكـــردن لـــه  عه یبـــه  و تانـــه  و 
ته شـــه نه ، ئابوبردن و ناوزڕاندن ده ترسن چونكه  
ده رئه نجام له  كۆمه گه دا به  پله ی  یه كه م   په نجه ی  
تاوان بۆ ژنان درژ ده كرت  ئه وه شه  وایلده كات  
سه باره ت دركاندنی  ئازاره كانی  ئازایه تی  و بوری  
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له ده ستبدات.
 مامۆستا (عزه  سلمان) به ڕوه به ری  سه نته ری  
مه سه له كانی  ژنانی  میسر ھما بۆ ئه وه  ده كات كه  
دیـــارده ی  گچه پكردنی  سكســـی لـــه  كۆمه گه ی  
میســـردا له  ڕوانگه ی  ھه ستیاری  بابه ته كه وه  چۆته  
چوارچوه ی  (بده نگبوونه وه ) به ده ر له وه ی  ئاماژه  
به  نه بوونی  ژماره  و ئامار ده كات كه  گوزارشت له  
ڕاده  و ئاستی  گچه پكردنه كان بكات، جگه  له وه ی  
پـــی وایه  ئه وه شـــه  واده كات قســـه كردن له ســـه ر 
كاریگه رییه كانـــی  ئـــه و دیارده یه  قورســـتر بت، له  
لایه كی  دیكه وه  مه ترسی  قوربانیان به له ده ستدانی  
كاره كه یـــان ھۆكاركی  دیكه یـــه  و ھه روه ك چۆن 
ده یان نموونه ی  دیار ھه ن كه  ژنانی  ڕق ئه ستوور 
كـــردووه  به رامبـــه ر شـــونی  كاره كه یـــان به ھۆی  
ئه و گچه پكردنانه ی  له لایه ن به رپرســـی  یه كه می  
كاره كه یانه وه  ڕووبه ڕوویان ده بته وه  ســـه ره ڕای  
ئـــه وه ی  له  ناخیانـــدا ھه ســـت به به ندبوونی  خۆیان 
دابینكردنـــی   و  پداویســـتی   به رامبـــه ر  ده كـــه ن 
بژوی  ژیانیان كه  وایلكردوون ھه میشـــه  ھه ست 
بـــه لاوازی  و بھزی  داكۆكیكـــردن بكه ن به رامبه ر 
به و گچه پكردنه  ناڕاســـته وخۆیانه ی  ده رھه قیان 
ھـــۆكاری   جـــار  ھه ندـــك  وده شـــت  ده كرـــت 
گچه پكـــردن ھه ســـتكردن بـــت بـــه  ئیره یـــی بۆ 
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كه ســـی  به رامبه ر به وه ی  خاوه نی  شـــتك بت  له  
كه ســـانی  دیكه دا بوونـــی نه بت له وانـــه  ( جوانی، 
ده وه مه ندی ، لاوی ، جیاكاری  له  ھه ســـوكه وت....
ھتد)،سای  ١٩٧٦ سستمی  دادوه ری  ئه مریكی  ھما 
بۆ گچه پكردنی  سكسی  به شوه یه ك ده كات كه  
جیـــاكاری  ڕه گه زییه  له  كاتكدا له  فه ره نســـا وه ك 
تاوان سه یر ناكرت. له لایه كی  دیكه وه  گچه پكردن 
دژ به  خوندكارانی  كچان دیارده یه كی  به رفراوانه  
لـــه   ده گرـــت  له خـــۆ  جۆربه جـــۆر  شـــوازی   و 
نوه ندی  خوندندا قوربانیانیش به ھۆی  مه ترســـی  
له ده ســـتدانی  خوندنه كه یانـــه وه  بده نگبـــوون بـــه  
چاره سه ر ده زانن، لره وه  خاتوو(ی،ن) كه  ته مه نی  
٢٤ ســـاه  و دووه م ســـای  خوندنتی  له  به شـــی  
زمان ده ت: به ھۆی  ڕه تكردنه وه  و ملكه چنه كردنم 
بۆ ژووانكی  خۆشه ویســـتی  كه  له لایه ن مامۆستا 
به ڕزه كه مـــه وه  داوام لكـــرا ســـاك لـــه  خوندن 
دواكه وتـــم ھیچ كـــه س له خزانه كه م بـــه م كاره ی 
نه ده زانی  ته نھا ھاوڕكانم نه بت له ترســـی  ئه وه ی  
(ی ) لـــه   له خونـــدن دوورم نه خه نـــه وه ، خاتـــوو 
قســـه كانیدا وتی :خۆشبه ختانه  ســـای  داھاتوو ئه و 
مامۆســـتایه  ھیـــچ وانه یه كی  پـــ نه ده وتین، لره دا 
ئه گه رچی  خاتوو (ی ) قوربانی  به سایكی  ته مه نیدا 
له  پناو كنۆش نه بردن و ملكه چنه كردن بۆ حه ز و 
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ئاره زووه  سكسیه كانی  مامۆستاكه ی  و ھاوشوه ی  
ئـــه و نموونه یـــه ش زۆره  به لاَم كه ســـانكیش ھه ن 
به ھـــۆی  ھه ر ھۆكاركی  كورتكردنه وه ی  ڕگه  یان 
مه ترســـی  ڕاكـــردن بت له  ده رنه چـــوون ملكه چی  
واقعه كه  ده بن ئه گه رچی  له  ھه مان كاتدا كه سانكی  
دیكه ش ھه ن تا ئیمۆ به ده ســـت سازشـــكردنه وه  
ھه یـــه   مامۆســـتاش  كاتـــدا  وله ھه مـــان  ده نانـــن 
چاوه ڕوانـــی  به ـــ  لـــه  خوندكاره كانـــی  ده كات و 
ھه ڕه شـــه یان بـــه  ده رنه چوون ومانـــه وه  لده كات، 
خاكی  تری  ھۆكاره كان په یوه سته  به  ھه ستكردنی  
قوربانیان به وه ی  تاوانبار به سزای  خۆی  ناگات و 
لپرســـراوه كه یان به ھۆی  مه ترســـی  له  ده ستدانی  
واتـــه   لناگرـــت  گویـــان  كاره كـــه ی   ناوبانگـــی  
لكدانه وه ی  به رپرسی  یه كه م له  به رژه وه ندییه كانی  
خۆی  وپشـــلكردنی  مافی  گشـــتی  ژنانی  كارگه ر. 
گچه پكـــردن  ســـه لماندنی   دیكـــه وه   له لایه كـــی  
كـــه  ده شـــت ڕاســـته وخۆیان ناڕاســـته وخۆ بـــت 
قورســـترین كاره  له لایـــه ن ژنانـــه وه  بـــه وه ی   لـــه  
كۆمه گـــه دا به ھۆی  چه ندین ھـــۆكاره وه  ناتوانرت 
به به گه وه  ڕاستیه كان بخرنه  ڕوو. به ده ر له  بوونی  
ئـــه و ھۆكارانـــه  و چه ندین ھۆكاری دیكـــه  بابه تی  
گچه پكردنی  سكســـی  دژ به  ژنـــان به دووره  له  
تگه یشـــتن و ده رخســـتنی  ونه یه كـــی  ڕاســـته قینه  
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ھـــه روه ك له  لكۆلینه وه یه كی  تایبه ت به  په یمانگای  
ژنـــان لـــه  پایته ختی  ئیســـپانیادا ھاتـــووه  ژماره ی  
ئه وانه ی  بورانه  سكالاَی  خۆیان پشكه ش ده كه ن 
له  ٪٢٥ ی  كۆی  گشـــتی  حاه ته كانی  گچه پكردن 
تپـــه ڕ ناكات ھه ر بۆیـــه  گچه پكردنی  سكســـی  
ناشرینترین و ناڕه واترین جۆری ئازاردانه  بۆ ژنان 
و مه ترسیدارترین ونه ی  سته مه  بۆ مرۆڤایه تی . 

-خاتـــوو (س،ه) ی  فه رمانبه ر باســـی  له وه كرد 
كه  چۆن به رپرســـه كه ی  زۆرجار ب ھیچ كاركی  
دیاریكـــراو  به شـــونیدا ده ینارد وچـــۆن له یه كك 
له دانیشـــتنه كاندا ھه وی  ده ستبردن بۆ قژی  ده برد 
به پاساوی  ئه وه ی  له جی باوكتی  و جاربه جاریش 
به ھـــۆی   ده رئه نجـــام  لده كـــرد  ماچـــی   داوای 
ڕه تكردنه وه ی  (س،ه) په راوزی  و فه رامۆشـــكردن 
و دواكه وتنی  له  پله كاندا بووه  مایه ی  ئازاركی  زۆر 
بۆی...نموونه ی  خاتوو (س) ئه وه مان بۆ ده رده خات 
به ھـــۆی  نه بوونی  ھیچ پشـــتیوانییه كی  یاســـایی و 
كولتوری  نرســـالاریانه ی  كۆمه گه  ھه میشه  ژنان 
له  ڕیزی  پشـــه وه ی  قوربانیانـــن و بده نگبوون و 
بده نگنه بوونیان ده رئه نجامكی  خراپی  ده روونیی 
له ســـه ریان به جده ھ و ھه میشـــه  بمتمانه یی و 
بوانه كردن به ھیچ  مرۆڤك ڕه نگدانه وه ی  له سه ر 
قۆنـــاغ به قۆناغـــی  ژیانیاندا به ده رده خـــات، لره وه  
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ده مـــه وێ  بچمـــه  ســـه ر گرنگتریـــن ئـــه و كاریگه ر 
ژنـــان  له ســـه ر  گچه پكـــردن  ئاســـه وارانه ی   و 
به جیده ھ . لـــه  ڕاپۆرتكی  كۆمه ـــه ی  ئه مریكی  
ژنانی  زانكۆدا ھاتووه  خوندكاران زیاتر ھه ســـت 
به شـــه رم، توڕه بـــوون، تـــرس وشـــه ژان ده كه ن 
وكه متریـــن بـــاوه ڕ و زۆرتریـــن ھه ســـتكردن بـــه  
نائومدی  له ناخیاندا چه كه ره  ده كات ســـه باره ت به  
ئه زموونی  زانكۆ یان پاش دووچاربوونه وه یان به  
گچه پكردنی  سكســـی ، خوندكاران ده ن: ئمه  
لـــه  زانكۆدا وازمان ھناوه  له خاوه ن گچه ه كان و 
ئه و شونانه ی  به ھۆیانه وه   ببه شبووین لی به كو 

ده نانین به  خه وزڕاندن و جه ختكردنه وه .
-خاتـــوو (و،ب)ی  ٢٢ ســـاڵ ســـكرتره  بـــوو 
له یه كـــك له به ڕوه به رایه تیه كانـــدا وتـــی : مـــاوه ی  
چه نـــد مانگكـــه  له ده ڕاوكدا ده ژیـــم و به رده وام 
به ھـــۆی  ڕه وشـــتی  به ڕوه به ره كه مـــه وه  بتاقه تـــم 
ســـه ره ڕای  ئه وه ی  ڕۆژانـــه  چه نـــد كاتژمرك له  
نووســـینگه كه یدا كاره كانمـــان پكه وه  بـــوو به لاَم 
ھه میشـــه  بیرم له ڕگه یه ك ده كرده وه  بۆ خۆلادان 
یـــان خۆدوورخســـتنه وه م لـــه و ســـه یركردنانه ی  
به شـــوه یه ك كاریگه ری  خراپی  خســـتبووه  ســـه ر 
بـــاری  ده روونیم ته نانه ت ئه و كاته ی  بۆ ماه وه ش 
ده گه ڕامه وه  ھه ستم به  بزاری  و توڕه بوون ده كرد 



١٤١

ی 
وتیژ
وند
و ت

ژن 
كـــه  ئه وه ش زۆرجـــار ڕه نگدانـــه وه  و كاردانه وه ی  
خراپی  بۆســـه ر دوو كچه كه م ھه بـــوو، ته نھا خۆم 
به رپرســـی  یه كه میان بووم و بگومان پویستی  و 
زه روره تم به  كاره كه م و به رپرســـیارتی  خزانیم 
ھه میشـــه  ناچاری  مانـــه وه و به رده وامیی  ده كردم 
لـــه  كاره كه مدا ھه روه ك لـــه  ڕاپۆرتكی  په یمانگای  
ژنانی  پایته ختی  ئیسپانیادا ھاتووه  به وه ی  زۆربه ی  
ئه وانه ی  له ده ره وه ی  ماڵ كارده كه ن به نه خۆشـــییه  
شـــه ونخونی ،   ، ه ڕاوكـــد وه ك  ده روونیه كانـــی  
تـــرس، خه مســـاردی  و خه وبینینـــه وه  ده نانـــن.  
- فوزیـــه  بوجریـــو- مامۆســـتای  ده روونـــزان له  
كۆلژی  وژه یی و زانسته  مرۆڤایه تیه كانی  به شی  
ده روونناســـی  لـــه  زانكـــۆی  ( عنایه ) ده ـــت: ئه و 
كاته ی  ژنان ناڕه زامه ندی  ده رده بن سه باره ت به  
گچه پكردنه كانی  ده رھه قیان ده كرت له و كاته دا 
مه سه له كه  ئاڕاســـته ی   به دواكه وتن¬ وه رده گرێ  
وھه ســـتكردنیش به وه  ده بته  ھۆی  دروســـتبوونی  
ھه چوونـــی ده روونیی به تایبـــه ت گه ر بارودۆخی  
ئـــه و ژنـــه  ڕگـــر بـــت له به جھشـــتنی  شـــونی  
كاره كه ی  یـــان خوندنه كه ی ، بۆیه  مانه وه ی  له ژر 
فشـــارگه لكدا ده بتـــه  ھـــۆی  ھه چـــوون له ھه مان 
كاتدا ڕاكردن، یان به جھشـــتنی  شونی  كاره كه ی  
له  داھاتوودا كاریگه ری  بۆ ســـه ر په یوه ندییه كانی  
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ده بت به شـــوه یه ك ئه و ئه زموونه  خراپه  له ناخ و 
ده روون و مشـــكیدا چه كه ره  ده كات و ھه میشـــه  
به ئاگاوه  مامه ه  له گـــه ڵ  په یوه ندییه كانیدا ده كات، 
وه  له كاتكدا گه ر ئه و ژنه  خاوه ن كه ســـایه تییه كی  
لـــه رزۆك و لاواز یان خۆڕاگر نه بـــوو له داھاتودا 
كاریگه ری  زۆری  له ســـه ری  ده بت به  شـــوه یه ك 
ڕه ت  ھاوســـه رگیری   په یوه ندییه كـــی   ھه مـــوو 
ده كاتـــه وه  چونكـــه  له ھه مـــوو پیاوكـــدا ونه یه كی  
ئـــه و  پیاوانه  به دیـــده كات كه  گچه ی  سكســـیان 
پكردووه  وبگومان له  ناخیدا نموونه یه كی  خراپی  
پیاوانـــی  تۆماركـــردووه  به م ئه و كاتـــه ی  ژنه كه  
ده چته  ژربـــاری  ئه و گچه نـــه وه  وتوانرا یاری  
به ھه ســـت و جه سته ی  بكرێ  ئه و كاته  ڕه نگدانه وه  
و كاریگه ری  ته واوی  به ســـه ر ماڵ و خزانیشـــیدا 
به ده رده كه وت و ھه میشه  به رامبه ر ھاوسه ره كه ی 
بزاربـــوون ده رده بـــت  و ھدی  ھدی  مامه ه ی  
له گه ڵ پیاوه كه یدا به ره و گۆڕان ده چت، ده رئه نجام 
جیابونـــه وه  وته لاَقـــی  لده كه وتـــه وه .وه  زۆرجار 
بزاربوونی  ژنان له  نوه ندی  كاره كانیان سه باره ت 
به و گچه پكردنانه ی  دووچاریان ده بته وه  وایان 

لده كات كاره كانیان به جبھن و بۆنه  ماه وه .
 -ابراھیـــم قویـــدر– به ڕوه بـــه ری  یه كـــك له  
ڕكخـــراوه كان ده ت: زۆرك له  ژنان ھه ن  پاش 
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ئه وه ی  دووچاری  گچه پكردن ده بنه وه  ئاره زووی 
گه ڕانه وه  بـــۆ ماه وه  ده كه ن كـــه  كاریگه رییه كه ی  
وبه ھزكردنـــی   گه شـــه كردن  ڕـــه وی   له ســـه ر 
كاركردن به  ئاشكرا ده رده كه وت  چونكه  وه رگرتنی  
مرۆڤه كان بۆ ھه ر كارو پۆســـتك له سه ر بناغه ی  
زانین و تواناو لھاتوویی و پسپۆرییان نییه  به كو 
پـــوه ر و خای  دیكه  ده بته  مافدارتی  دامه زراندن 

وه ك (جوانیی، جوانكاری  شوه .. ھتد).
 _ ابو شیما – سه باره ت به م دیارده یه  ده مانباته  
گوزه رك به نو جیھاندا كه  له ڕگه یه وه  ســـه رجه م 
ئازاره كانـــی  ژنـــان به ده رده خـــات، لـــه م ڕووه وه  
گه شـــته كه ی  له باره گای  نه ته وه  یه كگرتووه كانه وه  
ده ســـت پده كات بـــه وه ی  مفوه زـــك له كاروباری  
ده ســـتی   (رودلوبـــرز)  به نـــاوی   په ناھه نـــده كان 
له كاركشایه وه  به ھۆی  تۆمه تباركردنی  به دیارده ی  
گچه پكردنی  سكسی  پاشان ڕاپۆرتكی  كۆمه ه ی  
ژنانـــی  زانكۆی  ئه مریكی  له  ئه مریكادا ئاماژه  به وه  
ده كات سبه شـــی  به شداربووان له ڕاپرسییه كدا كه  
ته مه نیان له نوان (١٨-٢٤) ســـادایه  ڕووبه ڕووی  
یه كـــك له شـــوازه كانی  گچه پكردنی  سكســـی  
ده بنـــه وه  لـــه  كۆلـــژی  خزمه تگـــوزاری  كۆمه ڵ و 
كۆلیژه كانـــی  تـــری  زانكـــۆ تایبه ت و گشـــتییه كان 
له ھه مـــوو وتاندا، ھه ر بۆیه  پســـپۆڕان ئاماژه یان 
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بـــه وه  كـــرد كـــه  ســـه رجه م ئه وانـــه ی  دووچـــاری    
گچه پكردنـــی  سكســـی  ده بنـــه وه  لـــه  ئاســـتكی  
به رزدان به شـــوه یه ك جی سه رسامییه  به تایبه ت 
له ڕوانگه ی  بانگه شـــه ی  گشـــتی  بـــۆ بایه خدان به م 
بابه تـــه  له چوارچـــوه ی  ئـــه و تـــاوان و گومانانه ی  
ڕووبه ڕووی  كه ســـایه تیه  به ناوبانگه كانی  ده بنه وه  
دادگای   دادوه ری   و  كلنتـــۆن  ســـه رۆك  وه ك 
باكلارینـــش تۆماس، بوب باكـــوود. له  تازه ترین 
وگه وره تریـــن ڕوپوی  وه زاره تی  به رگری  ســـای  
١٩٩٥ دا كـــه  تایبه ت بووه  به  كارگه ره كانی  (ھزی  
چه كداری ) ھما ده كات به وه ی   ٪٧٨ ی  ژنان و ٪٣٨ 
ی  پیاوانـــی  كارگه ری  ھزی  چه كـــداری  ئاماژه یان 
به  ســـكای  گچه پكردنی  ســـكس كردۆته وه  وه  
ئـــه و ژمارانه  به رزترن له وانـــه ی  له  ھزی  یه ده كدا 
ھاتووه ، ڕاپۆرتك له  كونغرسدا باس له وه  ده كات 
كه  ٪٦٠ ی  ژنان و ٪٢٧ ی پیاوانی كارگه ر له ھزی  
چه كـــداری  و پاســـه وانی نه ته وه ییـــدا لـــه  مـــاوه ی  
خزمه تكردنیانـــدا دووچاری  یه كـــك له جۆره كانی  

گچه پكردنی  سكسی  ده بنه وه .
 شونی  سیه می  گه شته كه  ئه مریكای  لاتینییه  
به نموونه   ده كــــات  تشیلی   ـــی   وت نــووســه ر  و 
له ڕووی  محافزكاره كان  وته   له   یه ككه   به وه ی  
كــۆمــه یــه تــیــیــه وه  بــــه وه ی  پـــاش ســ مــانــگ له  
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یاسایه ك  ــه ده رچــوونــی   ب تشیلی   ئــیــقــراركــردنــی  
دیارده یه   ئه و  به به ره نگاربوونه وه ی   سه باره ت 
سكاكان  ژمــاره ی   زیــادی   به   ئاماژه   به رپرسان 
مفوه زكی   له ئه وروپادا  وه   باره یه وه ،  له و  ده كه ن 
كۆمه یه تی   كـــاروكـــاروبـــاری   بــۆ  ـــی  ـــه وروپ ئ
(تانادیامنتوبولو)  له و كاته ی  خوندكار بووخۆی  
سكسی   گچه پكردنی   له قوربانیانی   به یه كك 
له نه ته وه   دیارده یه   ئه م  قه باره ی   ده ت:  داده نت 
یه كگرتووه كاندا له  ڕووی  كرداره وه  ھه ستپنه كراوه  
و ٪٣٥ی  ژنان  له  شونی  كاره كه یاندا دووچاری  
سكسی   گچه پكردنی   جۆره كانی   له   جۆرك 
ئه وروپی   مفوه زییه ی   ئاماره كانی   وه   ده بــنــه وه ، 
ــــه وه  ده كـــــات كـــه  لـــه  مـــــاوه ی  سای   ـــامـــاژه  ب ئ
ــــردوودا ٪٥٠ ی  ژنــانــی  كــارگــه ر دووچـــاری   ڕاب
گچه پكردنی  سكسی  بوونه ته وه  له لایه كی  دیكه  
له پایته ختی   ژنان  په یمانگای   لكۆلینه وه یه كی   له  
دا   ٢٠٠٥ سای   له   ھــاتــووه   مــدریــددا  ئیسپانیا- 
كارگه ر  ژنــانــی   ھـــه زار  وده   وسسه د  ملیۆنك 
گچه پكردنی   جۆره كانی   له   جۆرك  دووچــاری  
سكسی بوونه ته وه   به و واتایه ی   ٪١٥ ی كۆی  
گشتی  ژماره ی  كارگه ره كان له  ئیسپانیادا كه  ده گاته  
ھه زاری   وپنج  وچوارسه دوسی  ملیۆن  ھه شت 
ئاماژه   لكۆینه وه كه ی   ھه روه ھا  كارگه ر،  ژنانی  
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به ھۆی   كارگه ر  ژنانی   ھــه زار  چل  ده كــات  بــه وه  
ده كه ن،  له كاره كانیاندا  گۆڕانكاری   ھۆكاره وه   ئه و 
ئیسرائیلدا  له   ئاماره ی   ئه و  ده رئه نجامی   پاشان 
به رزكردنه وه ی   ده سه تی   له لایه ن  ئه نجامدراوه  
شونگه ی  ژنان له  نووسینگه ی  سه رۆك وه زیران 
)ده ریخستووه   (جیووكرتوجرافیادا  په یمانگای   و 
له ناوه نده   ســھــیــۆنــی   كـــارگـــه ری   ســـه د  شـــه ش 
و٪٣٥ی   كــردووه   تیادا  به شداریان  جیاوازه كاندا 
به رپرسی   له لایه ن  سكسییه كان  گچه پكردنه  
ڕاسته وخۆوه  جبه جده كرت وه  ٪٢١ی  حاه ته كان 
له لایه ن به رپرسه  گه وره كانه وه  جبه جده كرت له  
ده رئه نجامه كان  لــه وه ی   جگه   كاره كاندا  شونی  
ده ریــانــخــســتــووه  كــه  ســ بــه شــی  ئــه و ژنانه ی  
بوونه ته وه   سكسی   گچه پكردنی   دووچـــاری   
به ھۆی  ترس یان شه رمكردنه وه یه  ھه نگاویان بۆ 
به ره و  گه شته كه   پاشان  نه ناوه   چاره سه ركردن 
فه رمانه وای   له ڕاپۆرتكی   و  ده بــات  ئاسیامان 
ئاشكراو  بــه بــه رزبــوونــه وه یــه كــی   ئــامــاژه   یاباندا 
دژ  گچه پكردنانه ی   به و  سه باره ت  ده كات  دیار 
سای   له ماوه ی   ده كرت  یابان  كارگه ی   به ژنانی  
پشووتر  سانی   له گه ڵ  به به راوورد  ــردوودا  ڕاب
وه پشتئه ستوور به و ڕاپۆرته  تۆماری  مه سه له كانی  
شونگه ی   له   كراوه ته وه   سكسی   گچه پكردنی  
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به رزبوونه وه دایه ،  له ئاست  بــه وه ی   كــاركــردنــدا 
له گه ڵ  ــه راوورد  ــه ب ب ــژه ی ٪٣٥  ــه ڕ ب  ١٩٩٩ سای  
كارگه ر  ژنانی   له نیوه ی   زیاتر  وه    ١٩٩٨ سای  
دووچاری  گچه ڵ بوونه ته وه  و زۆربه یان سكایان 
ھیچ  بـــه وه ی   ـــردووه   ك كــاره كــه یــان  له به رپرسی  
له به رده م  به ربه ستكی   یان  سزا  لپچینه وه یه كی  
گچه كردندا دانه ناوه ، به پی یاسای  نوی  كار كه  
له یابان ده رچووه  له سای  ڕابردوودا ئاماژه  ده كات 
گچه پكردنی   لــه كــاری   به رپرسیارتی   ــه وه ی   ب
سكسی  له  شونی  كاركردندا له ئه ستۆی  كارگی  
زیادبوونكی   به ھۆی   ئــه وه ش  كۆمپانیاكاندایه  
له م  سكسی   گچه پكردنی   له تاوانه كانی   به رچاو 
دواییه دا له  وتدا به تایبه ت له شونی  كار كه  بۆته  
ھۆی  به رزبوونه وه ی  په رچه كرداری  گشتی  دژیان 
پاش ئه وه ی  له  ڕابردوودا جی كه مترین بایه خدان 
ئه كادیمیه كانی   توژه ره   له   ھه ندێ  پاشان  بــوو. 
وتی  ( سین ) بۆ زانسته  كۆمه یه تیه كان ده ن:به  
شوه یه كی ھه ڕه مه كیی توژینه وه یه كیان ئه نجامدا 
ئه و  سه باره ت  له ژنان  نموونه یه ك  به وه رگرتنی  
ڕووبه ڕوویان  ــان  ژن سكسیانه ی   بزاربوونه  
به وه ی   براده ریانه وه   پیاوانی   له لایه ن  ده بته وه  
٪٤٨ یان دووچاری  قسه ، نوكته ، توانج و لۆمه ی  
پشنیاز  و  دیاری   یان  و ٪١٣  بوونه ته وه   جنسی  
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و  به پكه وه بوون  به رامبه ر  به رده میان  خراوه ته  
له   له وانه     ٢٦٪ كاتكدا  له   سكسی،  په یوه ندی  
ده ستوه ردان  دووچـــاری   كــاره كــانــیــان  شونی 
له ھه مان  بوونه ته وه .  ماچكردن  و  وده ستگرتن 
لكۆلینه وه  وده رئه نجامی  شیكردنه وه ی  ٤٠ سكالاَ 
گشت  كه   ده ركــه وتــووه   گچه پكردن  سه باره ت 
له پیاوان  سكسییه كان  گچه پكردنه   پیاده كه ری  
زۆربه یان  و  سایدان  سی  له ته مه نی   یــان   ٩٠٪
ژیانی  ھاوسه رتیان پكھناوه  و ٪٦٧ یان سه رقای  
ئه وانه ی   ته مه نی   و٪٧٧ی   سه ركردایه تین  پۆستی  
بوونه ته وه   سكسی  گچه پكردنی   دووچـــاری  
پۆستی   سه رقای   زۆربه یان  و  سایدان  تا٢٥   ٢٢
كارده كه ن،  ته كنیكیدا  له بواری   یان  نوسینگه یی 
ئه مه  جگه  له وه ی  گشت حاه ته كانی  گچه پكردن 
له   حاه ته كان  كه مینه ی   و  كاردایه   شونگه ی   له  
شونگه ی  گشتی  یان له مادا ڕووده ده ن له كاتكدا 
بریتییه   گچه پكردن  ڕه وشــتــه كــانــی   ی   ٪  ٢٥
جنسی ،  نوكته ی   به مه به ست،  تكه بوون  له گرتن، 
جنسی   په یوه ندی   داواكــردنــی   پاشان  قسه كردن 

به شوه یه كی  ناڕاسته وخۆ.
 _ابراھیم قویدر_  ئاماژه  به وه  ده دات پاش ئه وه ی  
له  نیشـــتمانی عه ره بیدا ڕكخراوه كه  به شوه یه كی  
ترســـناك ســـه رنجی  بوبوونه وه ی  بابه تكی  كرد 
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له مـــاوه ی  به رزبوونـــه وه ی  حاه ته كانی  ســـكای  
ژنانـــی  بـــواری  كارگری  دژ به  لپرســـراوه كانیان 
به وه ی  له ژر ناوی  خوازیاردا گچه یان كردووه  و 
ھه روه ھا له  میســـردا ژماره كان ئاماژه  به مه ترسی  
ده كه ن و ئه وه  به ئاگا ده ھننه وه  كه  له  نوان سه د 
ژندا ٦٨ یان دووچـــاری  گچه پكردن ده بنه وه  له  
چوارچـــوه ی  كاركردنـــدا گه ر ئـــه و گچه پكردنه  

زاره كیی یان جه سته یی بت. 
ســـه نته ری   به ڕوه بـــه ری   ســـلیمان–  –عـــزه  
بـــه وه   ئامـــاژه ی   میســـر  ژنانـــی   مه ســـه له كانی  
كـــرد كـــه  دیـــارده ی  گچه پكردنـــی  سكســـی  له  
ڕوانگه ی  ھه ســـتیاری  مه ســـه له كه وه  مه سه له یه كی  
(بده نگبـــوون)ی  لـــه  كۆمه ی  میســـریدا پكھناوه  
ســـه باره ت  ھۆشـــمه ندی   له نه بوونـــی  بـــه ده ر 
به ڕووبه ڕووبوونـــه وه ی  ئـــه و شـــتانه  ئه مـــه  جگه  
له وه ی  لـــه  جزائردا گچه پكردنی  سكســـی  بۆته  
مۆته كانی  ژنانـــی  كارگـــه ر و خوندكارانی  جزائر 
كـــه  ڕۆژانـــه  ئـــازاری  ژیانیـــان ده دات بـــه ده ر له و 
یاســـایه ی  تاوانباریان ده كات، ئه وه شه  وایكردووه  
زۆربـــه ی  ژنانـــی  جزائری  بده نگبـــوون ھه بژرن 
به ھۆی  مه ترســـیان له ناوزڕاندن له نو ئه و كۆمه ه  
ببه زه ییـــه ی  نـــاوی ژنـــان ده زڕنـــ ب ئـــه وه ی  
جیاكاریی  بكات له  نوان ئه وه ی  تووشی  بووه  یان 
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قوربانییـــه ،  ئه وانـــه ی  له  ناو زڕاندن ســـناكه نه وه  
پَش ئه وه ی  لـــه ده رگای  دادگاكان بده ن ده كه ونه  
بیركردنه وه یه كـــی  قووـــه وه   و زۆرـــك له  كچان 
و ژنانـــی  مغـــرب ده نانـــن  به ھـــۆی  به ربـــوی  
زۆربـــه ی   لـــه   كـــه   سكســـییه وه   گچه پكردنـــی  
داموده زگاكانـــی  كه رتـــی  تایبه تدا له لایه ن ده ســـت 
ڕوو  كاره وه   لپرســـراوانی   و  پوه نـــده كان  و 
ده دات  بـــه وه ی  زۆرجـــار ئیســـتغلالی  ده ســـه ت 
و پۆســـته كانیان كـــردووه ، پاشـــان له ناوجه رگه ی  
موســـوماناندا كـــه  گـــۆڕی  دواپخه مبـــه ری  لیـــه  
بارودۆخـــی  ژنان به ھۆی  نه بوونـــی  تكه بوون له  
شـــونه كانی  خونـــدن، كار وجیاكردنه وه ی  ته واو 
له نوان ھـــه ردوو ڕه گه زداو بوونی  بیروباوه ركی  
چه ســـپاو له لایـــه ن فه رمانه وایـــان وگۆشـــكردنی  
له مندایـــه وه    ھـــه ر  بیروبـــاوه ڕه   بـــه و  خه كه كـــه  
ئـــه وه   ئـــه وه ش   ،ده بینـــ به خـــۆوه   شـــاراوه یی 
ناگه یه نـــت كه  له م دیارده یـــه وه   به دووربن به كو 
ده كرت بووترت ڕوودانی  له ئاســـتكی  ته سكدایه  
و له ئاســـتی  تاكدا نه گه یشتۆته  دیارده  به شوه یه ك 
له گه ڵ وتانی  دونیادا به راوورد ناكرت، سه ره ڕای  
پارزگاریكردنـــی  كۆمـــه ڵ به م كرانـــه وه  و ھاتنه  
ده ره وه ی  ژنـــان بـــۆ كاركردن له ھه ندێ  شـــونی  
تكه بوونـــدا بۆته  مایـــه ی  ئـــازاری  گچه پكردن 
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له لاپه ره كانـــی   یه كـــك  له به دواداچونـــی   بۆیـــان. 
ئیمۆی  ســـعودیه  فه رمانبه رك له كه رتی  تایبه تدا 
ســـه باره ت بـــه م دیارده یـــه  ده ـــت: زۆرـــك لـــه  
ســـۆزدارییه وه   لـــه ڕووی   پیانوایـــه   ھاوڕیانـــم 
ئیســـتغلالی  پیاوانـــی  براده رم ده كه م به مه به ســـتی  
سوود وه رگرتنم لیان سه باره ت به جبه جكردنی  
پداویســـتییه كانم له ماـــه وه  و ده ره وه  كه  ئه وه ش 
دووره  له  ڕاســـتییه وه ، گرفته كـــه ی  من ته نھا ئه وه  
بوو كه  وه ك مرۆڤ مامه ه م له گه ڵ ئه و براده رانه دا 
ده كـــرد چونكـــه  ناتوانم گومان یان نیـــازی  خراپم 
له گـــه ڵ ھیچ كه ســـدا ھه بـــت ئه گه رچـــی  له ھه مان 
كاتدا گومان له ھیچ كه سی دیكه ش ناكه م  ئه وه ش 
بانگه شـــه ی  یه كـــك بوو لـــه و بـــراده ره  ده روون 
نه خۆشانه ی  ھه وی  به یه كگه یشتنی  ده دا له  گه مدا 
له سه ر بناغه ی  توانینی  ھه ه  به  و بیروباوه ڕه ی  
پـــی وابـــوو ته نھا له گـــه ڵ ئـــه ودا مامه ه كردنكی  
تایبـــه ت و كراوه م ھه یه  به م كه  ماندوو بوو بۆی  
ده ركـــه وت كـــه  ئاماژه كانی  بســـووده   و ئیدی  به  
ھه موو شوازك ھه وی  ناوزڕاندنمی  ده دا به وه ی  
په یوه نـــدی  لـــه  نوانمانـــدا ھه یـــه ، له لایه كـــی  دیكه  
سه ره ڕای  ئه وه ی  پویســـته  نوه ندی نه خۆشخانه  
وبـــواره  ته ندروســـتییه كان به گشـــتی  شـــونگه ی  
ئارامیـــی ودنیاكه ره وه ی  ھه ر مرۆڤك بت كاتك 
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دووچـــاری  نه خۆشـــیه كی  كاتـــی  یان ھه میشـــه یی 
ده بتـــه وه  بـــه لاَم خاتـــوو (ب،ی ) بـــه  بـــزاری  و 
نائومدییه كی  زۆره وه  باســـی  له وه  كرد سه ره ڕای  
ئه وه ی  تگه یشتنی  بۆ پیشه ی  پزیشك به  ئه رككی  
زانســـتی، مرۆڤایه تـــی  وئه خلاقیی....ھتـــد ده زانـــی  
و ھه میشـــه  خوندنـــه وه ی  بۆیـــان وه ك مرۆڤكی  
جیاواز ودســـۆز و پاك بوو به م پی وابوو گه ر 
زۆرلكردنـــی  خزانه كـــه ی  و ناچاری  ونه خۆشـــی  
كوشـــنده  زۆری  بـــۆ نه ھن ســـه ردانی  پزیشـــكی  
پســـپۆر ناكات چونكه  ده ت: ئـــه و كاته ی  بباكانه  
جه ســـته ی  خۆم خسته  به رده م پشـــكنینی  پزیشك 
ئه وپه ڕی  ئیستغلالی  بھزی  و نه خۆشییه كه می  كرد 
ب ھیچ ھه ســـتكردن به به رپرسیارتییه ك ئامری  
پشكنینه كه ی  به نو سنگ و مه مكمدا ده بردو ده ھنا 
به شـــوه یه ك سه رســـامیی كردبـــووم. نموونـــه ی  
ھاوشوه ی  خاتوو (ب)  له  كۆمه گه دا زۆرن به وه ی  
ده رئه نجامـــی  ئـــه و نوه نده  وایلكـــردون له لایه ك 
دووچـــاری  ده ڕاوكـــ  وخه مۆكـــی وقزه وه نیـــی 
ببنه وه  له و بـــواره دا و له لایه كی  دیكه  به رده وام له  
ململانـــدا بژین له  نوان دركانـــدن و نه دركاندنی  
پزیشـــكان  لـــه   زۆرـــك  ده ســـتدرژییانه ی   ئـــه و 
له پاڵ پیشـــه كه یاندا ئیســـتغلالی  نه خـــۆش، ھاوه ی 
نه خـــۆش.... ده كه ن له پنـــاوی  تربوونی  له زه تكی  



١٥٣

ی 
وتیژ
وند
و ت

ژن 
كاتـــی  خۆیـــان بئـــه وه ی  لایه نی  قوربانیـــی  به ھیچ 
شـــوه یه ك بتوانت لایه نی  تاوانبار ئاشـــكرا بكات 
چونكه  دواتر قسه كردنی  ب به گه  ھیچ ئه نجامك 
نادات وھه ر باســـكیش له و باره یه وه  پزیشـــكه كه  
ده توانـــت بباكانه  به بیانووی  پیشـــه كه یه وه  خۆی  
لـــ قوتار بكات به ده ر لـــه  بواپنه كردنی له لایه ن 
ده وروبـــه ر و كۆمه گـــه وه  به ھـــۆی  مینه بوونوه ، 
بگومان ئه وه ش په یوه سته  به  ناوشیاری  كۆمه گه  
و كولتـــوور و داب ونه ریتـــی  بـــاوه وه  ده رئه نجام 
له ڕوانگـــه ی  ئـــه و توانیـــن و بیروبۆچوونانـــه وه  
ژنـــان به گشـــتی  له ئاســـت ئـــه و گچه پكردنانه ی  
ڕووبه ڕوویـــان ده بتـــه وه  دووجـــۆر ھه وســـت 
وه رده گرن: بده نگبوون یان دركاندنی  ڕاستییه كان 
كه  ئه نجامیی ھه ردووباره كه  نائارامیی و په شوی 
ده روونیی بۆ ژنـــان لده كه وته وه  چونكه  دواجار 
ئـــه وه  كۆمه گه یه  به رپرســـیارتی  یه كـــه م و عه یبه  
ده خاته  ئه ســـتۆی  ژنان و به شوه یه ك لكدانه وه ی  
بـــۆ ده كات كـــه  گچه پكـــردن بـــه  ژنـــان ته نھـــا 
به رپرســـیارتی  پیاوان نییه  به كـــو به پله ی  یه كه م 
لـــه  ئه ســـتۆی  خۆیاندایه ، له و ڕوانگه یه ی  ده شـــت 
ڕه وشـــتك یان ھه سوكه وتكی  دیاریكراوی  ژنان 
ھانـــده ر بووبت بۆ گچه پكـــردن پیان بگومان 
ئه وه ش بـــه رده وام توانینكی  دادپه روه رانه  نییه  



١٥٤

ی 
ژن و توندوتیژ

وھۆكاره كـــه ی  ده گه ڕته وه  بۆ ئـــه وه ی  له زۆربه ی  
كۆمه گه كانـــدا ژنـــان به چاوكـــی  نزمتـــر وكه متر 
ولاوازتر سه یرده كرت بۆیه  به رده وام واده زانرت 
ســـه رچاوه ی  ھه مـــوو ھه ه یه ك ژنانه  و ھه میشـــه  
ڕاستی  وڕاستگۆیی لای  پیاوه ، بۆیه  گه ر شونگه ی  
پگـــه ی  ژنـــان له بارودۆخكی  یه كســـان بوایه  ئه و 
كاتـــه ش كۆمه گه  گوایه ی  بـــۆ ژنانیش ده كردو 
توانینیش بۆی  توانینكی  دادپه روه رانه  ده بوو 
ب ھیچ لایه نگیری لایه ك و فه رامۆشكردنی  لایه كی  

دیكه .

سه رچاوه : 
التحرش الجنسي بالمرأة  
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ڕبه ری مه شقكردن بۆ 
ڕه تكردنه وه ی توندوتیژیی

به شوه یه كی گشتی سه ده ی بیسته م به  دیارده ی 
توندوتیژیـــی ده ناســـرت، به شـــوه یه ك كـــه  ھیچ 
ناوچه و شون و ڕۆشنبیرییه ك لی به ده ر نابت، 
شـــوازی توندوتیژییه كـــه ش زیاتـــر ڕووبه ڕووی 
ژنان و منـــدان و به ســـاچووان ده بته وه ، واته  
چیـــن و كۆمه ه  لاوازه كانی كۆمه گه  كه  پویســـته  

بپارزرن و بایه خی زیاتریان پبدرت،
 بوونـــی توندوتیژیـــی كۆمه گـــه ی مرۆڤایه تی 
كاتـــه ی   لـــه و   ،نده شـــوبھ به جه نگه ســـتان 
توندوتیژیـــی ده بتـــه  ئه لته رناتیـــڤ بـــۆ قایلبوون، 
توندوتیژیـــی  دیالـــۆك  و  ئاخاوتـــن  ســـه لماندن، 
ده بته  ھه ڕه شـــه یه كی مه ترســـیدار له ســـه ر ئه قی 

مرۆڤایه تیی. 
جۆره كانی توندوتیژیی زۆرن و به پ شونی 
ڕوودانـــی جیاوازیـــی به خـــۆوه  ده بینـــ، له وانـــه  
توندوتیژیی دامه زراوه یی، كۆمه گه یی، سیاســـیی 

و خزانییی.
توندوتیژیـــی خزانیی به  به ناوبانگترین جۆری 
توندوتیژی داده نرت، گه ر دژ به ژنه ھاوســـه ر یان 

كوڕان و كچان ئه نجامبدرت.
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ڕاپۆرتی نه ته وه  یه كگرتووه كان له  سای ٢٠٠١ 
دا ئاماژه ی به وه  كردووه   له  نوان ھه ر س ژنكدا 
ژیانـــی یه ككیان دووچاری یه كك له  شـــوه كانی 
توندوتیژیـــی بۆته وه ، گـــه ر به شـــوه ی لدان یان 
ئابووبردن یاخود ده ســـتدرژی سكسی وخراپ 
مامه ه كردنـــی بووبت، ھه روه ھا ســـانه  ژماره ی 
ئـــه و ژنانـــه ی دووچـــاری توندوتیژیـــی خزانیـــی 
ناوزه نـــد  ژن  ملیـــۆن  دوو  به نزیكـــه ی  ده بنـــه وه  
ده كرـــن و ڕژه ی(٪٧٠) ی كۆمه گـــه  پكده ھنن، 
جگـــه  لـــه وه ی(٪٢٥) ی ھۆكاره كانـــی ئـــه و جۆره  
توندوتیژییانه  له ھه وی خۆكوژی ژناندا به رجه سته  
بـــووه ، جگـــه  لـــه وه ی لـــه م دواییـــه دا و له وتـــه  
یه كگرتووه كانی ئه مریكادا ڕژه ی توندوتیژیی به م 

شوه یه  بووه : 
ڕووبـــه ڕووی  توندوتیژییـــه كان  -(٩٥٪)ی 
ژنه ھاوســـه ره كان بۆته وه ، له كاتكـــدا ته نیا(٪٥) ی 

ڕووبه ڕووی مرده كانیان بۆته وه .
-به ھه مـــان شـــوه  و نزیكتـــر لـــه و ڕژه یـــه وه  
ئه وروپا ده گرته وه ، به م له كۆمه گه كانی جیھانی 
سیه مدا له وانه  ئوردن ڕژه كه  به م شوه یه  بووه :

ھاوســـه ره كان  ژنـــه   ڕووبـــه ڕووی  -(٩٧٪)ی 
بۆته وه  و(٪٣) ی دژ به  مرده كانیان ئه نجامدراوه ، 
جگه  له وه ی ناساندنی كشه ی توندوتیژیی خزانیی 
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به تایبه تی دژ به ژنان له سه ره تای حه فتاكاندا بووه ، 
وه  زۆرـــك له لكۆینـــه وه كان ھه وی دیاریكردنی 
قه بـــاره ی كشـــه كه  و ھۆكاره كانیانـــداوه ، بـــه م 

ده رئه نجامه كانی سنووردار بووه .

ده ستپكی مژوویی 
كشه ی توندوتیژیی ڕه گ و ڕیشه یه كی قووی 
له خۆگرتـــووه ، چونكه  مژوو پـــه  له و نموونانه ی 
بونه ته  ھـــۆی له ناوچوونـــی مرۆڤایه تیی به رامبه ر 
به كه ســـه  لاوازه كان به گشتی و ژنان و مندان به  

تایبه تی.
 له كۆنـــدا بـــ بوونـــی ھیـــچ مافـــك منـــداڵ 
به موكیه تـــی تایبه تی باوانیـــان داده نران و ده بوو 
پوه ی په یوه ستبن  ھه روه ك چۆن ژنان به موكی 

مرده كانیان ده زانران.
 ھه روه ھا عه ره به كان له پش ئیسلامدا له ترسی 
شـــه رمه زاریی و عه یبـــه  كچه كانیـــان به زیندوتی 

زینده به چاڵ  ده كرد....
به ده ر له ده وه تـــه  عه ره بییه كانیش توندوتیژیی 
له وتانـــی تریشـــدا بوونـــی ھه بووه ، بـــۆ نموونه  
له خزانـــی پنجه مـــی ســـه رده می فیرعه ونییه كاندا 
ڕگه  به فره ژنی دراوه ، به و شوه یه  ژنان ده بوونه  
ژر ده سته ی گه وره ترین كوڕیان كه  به ده ستكه وتی 
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كـــوڕی گه وره  ناســـرابوو و میراته كانیش ته نیا بۆ 
ئه و ده مایه وه .

 ھه روه ھا ژنانی یۆنانی له لای یۆنانییه  كۆنه كان 
مامه ه ی كین و فرۆشتنیان پكراوه ، جگه  له وه ی 
به نه نگییـــه ك له كاری شـــه یتان ده زانران و له كاتی 
ڕوودانـــی ھه ر ســـه رنه كه وتن و نوشوســـتییه كدا 
كچـــان ده كرانـــه  قوربانیـــی په یكـــه ره كان، وای 
ئه وه ی له شاری (ئه سبرته )دا و له كاتی له دایكبوونی 
باوكه كانیانـــه وه   له لایـــه ن  حه وتیـــان  كچـــدا،  ده  

ده كوژران.
ڕۆمانییـــه كان  شارســـتانییه تی  ھه روه ھـــا 
پیانوابـــووه  كـــه  ژنـــان ده بت نه گۆشـــت بخۆن، 
لـــه وه ی  جگـــه   بكـــه ن،  نه قســـه ش  و  نه پبكه نـــن 
به نه نگییـــه ك لـــه كاری شـــه یتان داده نـــران، بۆیـــه  
پیان وابووه  شـــایه نی ڕیســـوایی و كه نه فتیین له  
كۆمه گه دا و به پویســـت زانراوه  كه  گشت ژیانیان 
له خزمه تكردنی مرده كانیاندا بت وكنۆشـــبه ری 

په یكه ره كان بن.
له وتی ھنددا چاره نووســـیی ژنان گردراوی 
چاره نووسیی مرده كانیان بووه  به شوه یه ك ژنك 
پـــاش مردنی مرده كه ی له ژیـــان ببه ش ده كرت، 
بۆیه  ناچار ده بت خۆی فداته  نو ئه و داره ی بۆ 
ســـووتاندنی جه ســـته ی مرده كه ی ئاماده كراوه  تا 
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به زیندوتی له گه یدا بسووت، ھه روه ھا كۆمه گه ی 
ھندۆســـی ڕیســـوای پیاوك ده كات كه  له  خزاندا  

وتووژ  له گه ڵ ژنه كه ی بكات.
 له ئه وروپادا ژنان ملكه چی شوازی كۆیلایه تی 
بوون به شـــوه یه ك تاسای(١٧٩١)ی م نه یانتوانی 
بورانـــه  ده نگیـــان به رزبكه نـــه وه ، جگـــه  لـــه وه ی 
تاكۆتایی سه ده ی ھه شـــته می میلادی كچان مافی 
ھه بژاردنـــی ھاوســـه ریان نه بـــووه ، به و شـــوه یه  
تاسای(١٨٨٢)ی م  له مافی موكییه ت ببه شبوون، 
وه  یاسای ئینگلیزیی ســـای(١٨٠١) به بی شه ش 
ده دا  ژنه ھاوســـه ر  به فرۆشـــتنی  ڕـــی  بنســـات 
به مه رجی ڕه زامه ندیی مرده كه ی و ئه و یاسایه ش 
له ســـای(١٨٠٥)دا پووچه كرایه وه ،  به و شـــوه یه  
له به ریتانیادا ژنان نیوه ی كری پیاویان وه رده گرت 
تاســـای(١٩٧٨) م وه  تـــا ســـای(١٩٤٥) یش مافی 

ده نگدانیان به ده ست نه ھنا.
ئه وه ی جـــی ئاماژه یه  بایه خـــدان به  دیارده ی 
توندوتیژی خزانیی مه ســـه له یه كی نوی ڕژه ییه ، 
به شوه یه ك سای ١٨٧٥له  نیویۆركدا كۆمه ه یه ك 
دامـــه زرا بۆ به رگرتنـــی زۆرداری له ســـه ر منداڵ،    
سای ١٨٩٩  له  ئینگلترا كۆمه ه ی مه له كی دامه زرا 

بۆ ھاوڕیه تی مندان. 
 ھه روه ھا ئامازه كانی ڕاگه یاندنیش له ڕۆژنامه  
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و كتـــب و ئزگه  بینراو و بیســـتراوه كاندا ڕۆلكی 
گرنگیان گا له جونی ھه ســـتی میلله تان ڕووه و 
توندوتیژیی دژ به مندان و ژنان له ڕی زیادكردنی 
دووچـــاری  حاه تانـــه ی  ئـــه و  بوكردنـــه وه ی 

توندوتیژیی بوونه ته وه .

پناسه ی توندوتیژیی:
لـــه ڕووی مژووییـــه وه  وشـــه ی توندوتیژیـــی 
لكـــدراوه   و  لاتینـــی  وشـــه یه كی   (violence)
به (vis) واته  (ھز) كه  ڕابردووی وشه ی(fero)یه  
و به مانـــای ھه گـــر دـــت، بـــه و واتایه ی وشـــه ی 
توندوتیژیی به مانای ھه گری ھز دت كه  كه سك 
به رامبه ر كه ســـكی تر یان به رامبه ر  ھه ر شـــتك 

بت پیاده ی ده كات. 

پناسه ی ڕكخراوی نه ته وه  
یه كگرتووه كان بۆ توندوتیژیی: 

 به كارھنانـــی ئه نقه ســـتی ھزی بـــازووه  یان 
ھه ڕه شـــه كردنه  بـــه  به كارھنانـــی دژ به خۆی یان 
كه سكی تر یاخود دژ به كۆمه لك یان كۆمه گه یه ك 
كه  ده بته  ھۆی یان له وانه یه  ببته  ھۆی برینداربوون 
یان ئـــازاری جه ســـته یی یاخود په ره نه ســـه ندن و 
ببه شـــبوون كه  ده بتـــه  ھۆی چاوپۆشـــیلكردنی 
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به رژه وه ندیی تاكه كان، خزانه كان و كۆمه گه كان.

توندوتیژی خزانیی:
ڕه فتاركـــی دوژمنكارانه یـــه  به رامبـــه ر یه كك 
لـــه  تاكه كانـــی خـــزان ئه نجامده درـــت و له كاتـــی 
ده رچوونیـــدا بـــۆ ده ره وه ی چوارچـــوه ی خزان 
سزای یاسایی ده بت گه ر ئه و ڕه فتاره  جه سته یی 
یـــان سكســـی یاخـــود ده روونیـــی و كۆمه یه تی 

بت.

شوه كانی توندوتیژیی 

-توندوتیژیی جه سته یی:
 به كارھنانی ھزه  به شـــوه یه كی مه به ســـتدار 
نـــه ك ڕكـــه وت، وه كـــو به شـــك له مامه ه كردنی 
بـــاوكان یان كه ســـكی تر له بری خـــۆی به رامبه ر 
به  منداه كه ی  یان ژنه  ھاوسه ره كه ی به مه به ستی 

ئازاردانیان.

-توندوتیژی سكسی:
له لایـــه ن  كچانـــه   جه ســـته ی  به كارھنانـــی   
ئـــاره زووه   تربوونـــی  له پنـــاوی  گه وره كانـــه وه  
سكسییه كانیان له ڕگه ی ھرشكردنی ڕاسته وخۆ 
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یان ترساندنیان یاخود له ڕگه ی گه مه كردنه وه . 

-زیناكردنی كه سوكار:
پك گه یشتنی سكسییه  له نوان ئه و كه سانه ی 
ناشـــت  ئایینیـــه وه   و  كۆمه یه تـــی  لـــه ڕووی 

ھاوسه رگیریی ئه نجامبده ن.

-توندوتیژیی گیانی:
 یه ككه  له ڕه فتاره  ده روونییه  ڕوخنه ره كان كه  

له م پنج خاه ی خواره وه دا خۆی ده بینته وه :

-ڕه تكردنه وه :
به مانای ڕه تكردنه وه ی خزان دت ســـه باره ت 

په یبردن به به ھای منداڵ یان ژنان.

-ئه شكه نجه دان:
به شوه یه كی زاره كیی له ڕی خزانه وه  ھرش 
ده خرتـــه  ســـه ر منـــداڵ یـــان ژنان به شـــوه یه كی 
مه ترســـیی  و  له تـــرس   پـــ كه شـــوھه وایه كی  وا 

له ده وروبه ریاندا ده خوقنت.
-كه لاخستن:

ڕگریی له منداڵ یان ژنان ده كرێ بۆ وه رگرتنی 
شـــاره زایی كۆمه یه تی سروشتی ئه وه ش له ڕی 
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ڕگریكردنی له دروستكردنی ھاوه ڵ و باوه ڕھنانی 

به وه ی ته نیایه  له جیھاندا.

-فه رامۆشكردن:
 لره دا منداڵ یان ژنان ببه شده كرت له و ڕه فتاره  
وریاكه ره وانـــه ی پویســـتییان پیه تی كـــه  ده بته  
ھـــۆی ســـه رنه كه وتن و شكســـت له وه مدانه وه ی 
كۆمه یه تیـــدا به ڕگه یه كی گونجاو، له ھه مان كاتدا 
ده بته  ھۆی كه میی گه شـــه ی ھه چوون و ئه قی و 

زانیاریی.

-شواندن:
له م ڕگه یه وه  منداڵ یان ژنان به ره و ڕه فتاركی 
به كۆمه گـــه  ده چـــن و له ھه مانكاتـــدا خـــزان  دژ 

ھانده ری  ئه و ڕه فتاره  لاده ره یان ده بت.

شوازه كانی توندوتیژیی ئه مانه ن: 

-جه سته یی:
وه ك  لدان، ڕاكشـــانی قـــژ، بۆكس، خنكاندن، 

گاز و كوشتن.
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-سكسیی:
وه ك په نابردنـــی ئه ویتـــر ڕووه و نزیككردنه وه  
به زه بـــری ھز یان ھه ڕه شـــه كردن بـــۆ ھنانه دی 
په یوه ندیی سكسیی له گه ڵ كچانداو گچه پكردنیان 
به ئاخاوتنـــی  جنـــودان  سكســـییه وه ،  لـــه ڕووی 
ناشـــیرین بۆ ناچاركردن و ئه نجامدانی كرده وه ی 

.ی قبووڵ نه بك جكسی كه  له لای كه سس

-كۆمه لایه تی:
وه ك ســـه پاندنی گه مارۆی كۆمه لاَیه تی له سه ر 
كه ســـه كان، ته ســـككردنه وه ی په تـــی خنكانـــدن و 
ده رفه تی كارلكردنی له گـــه ڵ جیھانی كۆمه لاَیه تی 
توه چوونـــی  بـــۆ  ئاســـت  كه متریـــن  ده ره وه داو 

له كۆمه گه دا. 

-ده روونی: 
وه ك جنودان، فه رامۆشكردن، چاودرییكردن، 
ڕیسواكردن، به گیرھنان، وه سفكردن به قسه كردنی 
ســـووك، تاوانباركردنی به خـــراپ و خراپه كردنی 

به گومان.
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*ئه و ھۆكارانه ی ده بنه  ھۆی 

توندوتیژیی: 

-١ ئـــه و توندوتیژییـــه ی له ڕـــی نه وه كانـــه وه  
ده گوزرته وه (بۆماوه یی):

ده ده ن  زۆر  بــایــه خــــكــی  ــیــنــه وه كــان  ــكــۆلــ
مندایدا  له كاتی  شــاره زایــیــه كــانــی  و  بــــه ڕووداو 
به شوه یه ك  بــۆتــه وه ،  ده ستدرژیی  دووچــاریــی 
(٩٠٪) بۆ   (٢٢٪) ده ریانخستووه   لكۆینه وه كان 
منداله كانیان  سه ر  بۆ  ده ستدرژیكار  باوكانی  ی 
ده ستدرژیی  دووچــاریــی  به مندای  كه   ئه وانه ن 
باوكیانه وه ،  لــه لایــه ن  ــه وه   ــه ت ــوون ب جــه ســتــه یــی 
له میسر  كــه   دا  ســـاـــی(١٩٩٩)  لكۆینه وه ی  لــه  
فاتمه   له لایه ن  ئیسماعیلیه دا  پارزگای  وحه زه ری 
و كه سانی تره وه  ئه نجامدرا سه باره ت به خزانیی 
له كاتی  بــاوكــانــه ی  ــه و  ئ ده ركـــه وتـــووه   میسری 
بوونه ته وه   توندوتیژیی  دووچـــاری  مندایاندا 
توندوتیژییانه   ئــه و  ھه مان  دوانــزه جــار  ھنده ی 
له ژیانیاندا  به وانه ی  به به راوورد  به كارده ھننه وه  
(حه وت  نه بوونه ته وه   توندوتیژیی  دووچــاریــی 
ھنده  له حاه ته كانی توندوتیژیی جه سته یی و پنج 

ھنده ی تر له حاه ته كانی توندوتیژیی گیانی). 
ھه روه ھـــا لكۆینه وه كان به ربـــوی ڕه فتاری 
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تاوانبارییان له دوانه كاندا به دیكردووه  به تایبه ت له و 
دووانانه ی  كـــوڕن، له  كاتكدا لكۆینه وه كان ھیچ 
جیناتكی شازی جیاكه ره وه یان به دینه كردووه  كه  

تایبه ت بت به دووژمنكاریی.

-٢ خه سه تی ده ستدرژكاران: 

ئه و خه سه تانه ی ده ســـتدرژكاران له كه سانی 
تر جیاده كاته وه  زۆرن له وانه : 

ھه ســـتكردن  خـــود،  بـــۆ  خـــراپ  نرخدانانـــی 
له ھه مواركردنـــی  ناڕه حه تـــی  به گۆشـــه گیریی، 
ئـــاره زووه كان،  دوانه خســـتنی  خه فه كردنـــدا، 
تووره بوونـــدا،  به ســـه ر  له زابـــوون  ناڕه حه تـــی 
ده قـــی، دووژمنكاریی، كه میی توانـــا ژیرییه كان 
و پشتبه ســـتنی به فیـــۆده ر به كه ســـانی تـــر، وه  
ده روونییـــه كان  تكچوونـــه   بوونـــی  ناكرـــت 
فه رامۆش بكرـــت به تایبه ت دله ڕاوك، خه مۆكیی، 
وه رگرتنی مادده  مه ســـت و بھۆشكه ره كان وه ك 
ھۆكاریكی ڕاســـته وخۆ و گرنـــگ بۆ ڕوودانی ئه و 
ده ستدرژكردنانه ، ھه روه ھا ته مه نی دایك یان باوك 
ده گرته خۆ له كاتی ھاوسه رگیرییدا و بوونی دایك 
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یـــان باوك وه ك تاكه  باوان بـــۆ منداڵ، دووچاری 
ده كاتـــه وه  بۆ شـــاره زابوونی خـــراپ مامه ه كردن 
له كاتـــی مندایـــدا  به یه كك له ھـــۆكاره  گرنگه كانی 

ڕوودانی ئه و دووژمنكارییه  داده نرت.

-٣ ژنـــان زیاتر ڕووبـــه ڕووی توندوتیژیی 
ده بنه وه : 

-میه نه كان: 
(٪٨٥) ی ژنـــان له  لایـــه ن پیاوانه وه  دووچاری 

توندوتیژیی ده بنه وه .

-ته مه ن:
 بوبوونه وه ی توندوتیژیی زیاتر ته مه نی(١٨-

٢٩)ساڵ ده گرته وه .

- كار:
ڕـــژه ی توندوتیژیـــی خزانیـــی له  نـــاو ژنانی 
كاركردوو له ده ره وه ی ماڵ كه متره  وه ك له  ژنانی 

ناو ماڵ.
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-شونی نیشته جبوون:  
ڕژه كـــه ی  زیاتـــره و  ســـه عیددا  له ناوچـــه ی 
به حـــری  له ناوچـــه ی  وه ك  لـــه (٤٢,٢)  بریتییـــه  

به ڕژه ی(٪١١,٥).
بوونی نه خۆشییه كی ده روونیی یان ئه ندامتی 

درژخایه ن یاخود كه موكوڕیی ئه قیی.

-٤ خه ســـه تی ئه و خزانانه ی دووچاریی 
توندوتیژیی ده بنه وه : 

یه كه م / خوندن: 
توندوتیژیـــی خزانیی له و بـــاوك و مردانه دا 
بوده بتـــه وه  كـــه  نه خونـــده وارن یـــان ئاســـتی 
ئه وانـــه ی  ھنـــده ی   به ســـ نزمـــه   خوندنیـــان 

خونده وارن.

دووه م / باری ئابووری و كۆمه یه تی: 
نزمبوونه وه ی ئاســـتی كۆمه یه تی و ئابووری 
داده نرـــت  گرنـــگ  به فاكته ركـــی  خزانـــه كان 
له بوبوونـــه وه ی توندوتیژیـــی خزانیـــدا، چونكه  
ژمـــاره ی  زیادبوونـــی  ھـــۆی  ده بتـــه   ھه ژاریـــی 
قه یرانـــه كان له كاتـــی ژیانداو په یوه ندیـــدار ده بت 
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به نزمبوونه وه ی سه رچاوه كانی پشتیوانیی ماددی 
و كۆمه یه تـــی له كاتی ڕوودانی قه یرانه كاندا، جگه  
له كه میی ته مه نی باوكان و دایكان، ته شـــه نه كردنی 
مادده  سكه ر و بھۆشكه ره كان و به رزبوونه وه ی 

ڕژه ی ناكۆكیی ژن و مرده كان.

سیه م / فشاره  جووه ییه كان:
فشـــاره كان ئه مانـــه  ده گرتـــه وه : حه وانـــه وه ، 
ماـــی  زۆر،  قه ره باغـــی  دارایـــی،  كشـــه كانی 
نائاماده كراو، كه میی ته مه نی ھاوسه ره كان، فشاری 
كار، ھه روه ھا كشه  ھاوسه رگیرییه كان به تایبه تی 
درژخایه نه كان به گه وره ترین فشـــار داده نرت و 

ده بته  ھۆی توندوتیژیی دژ به مندان.

چواره م/  وه رگرتنی مه ی و مادده  
سكه ره كان: 

ڕكخـــراوی ته ندروســـتی جیھانـــی له ڕاپۆرتی 
ســـای(١٩٩٢)دا ئاماژه ی به وه  كردووه  كه (٪٩٧)ی 
حاه ته كانی توندوتیژیـــی نو خزانه كان له ڕگه ی 
ھه روه ھـــا  ڕووده دات،  ئالـــووده وه   كه ســـایه تیی 
ئاشكرابوونی توندوتیژیی خزانیی له و خزانانه دا 
به دیده كرت كه  باوكه كانیان فرۆشیاری مه ی یان 

مادده  بھۆشكه ره كان بوون.
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له لكۆینه وه یه كی ســـای(١٩٩٧)دا كه  له میسر 
ئه نجامدراوه  ده ركه وتووه  منداپنی ئالووده  زیاتر 
دووچاریی وازھنان ده بنه وه  له  خوندن به تایبه تی 
كچان، ئـــه وه ش به ھۆی پویســـتیان به دابینكردنی 
نانی ڕۆژانه  یان بۆ بایه خدان به خوشك و براكانیان 

یاخود ناچاركردنیان به كاری له شفرۆشی. 

پنجه م / قه باره ی خزان:
دیـــارده ی  گرنگه كانـــی  له فاكتـــه ره   یه ككـــه  
توندوتیژیـــی خزانیـــی به تایبه تـــی له لكۆینـــه وه  
میســـریی و عه ره بیه كاندا، ئـــه م دیارده یه ش زیاتر 
له نـــو ئـــه و خزانانـــه دا به ربـــلاَوه  كـــه  ژماره یان 

زۆره .
-٥ فاكته ره  ژینگه ییه كانی توندوتیژیی: 

له زۆربـــه ی  ژینگـــه   گشـــتیی  به شـــوه یه كی 
لایه نه كانـــی ژیانـــدا ڕۆكـــی گرنـــگ ده گـــت و 
به شـــوه یه كی تایبه تـــی كاریگه ریی دیـــاری ھه یه  
له ده ركه وتنـــی كشـــه ی توندوتیژییـــدا و ده كرت 
ســـوود له زۆرـــك لـــه و تیۆرانـــه  وه ربگیرـــت كه  

باسیان له و بواره  كردووه .

-١ تیۆری فشاری ژینگه یی
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ژینگه ییـــه   فشـــاره   پیوایـــه   تیـــۆره   ئـــه م 
جۆربه جـــۆره كان كاریگه ریی ھه یـــه  ئه گه ر ھاتوو 
له ڕـــی ژاوه ژاو یـــان جه نجاـــی، یاخـــود به ھۆی 
پیســـبوون و جیاوازی فیزیكی فشاری ژینگه ییه وه  
بـــت، به و واتایـــه ی ئـــه و مرۆڤـــه ی له ژینگه یه كدا 
ده ژی به ھـــۆی زۆرـــك له كشـــه  ژینگه ییه كانه وه  
ده نانـــت وه ك جنشـــینی ناوچـــه  ھه ڕه مه كی و 
جیاوازه كانه وه  كه  ده نانت به  جه نجای و خراپی 
باری نیشته جبوونه وه ، جگه  له كه می تایبه تمه ندتی 
و خزمه تگوزاریی و پداویستییه كانی ئه و ژینگه یه  
كه  ڕووه  و توندوتیژیی پاڵ به مرۆڤه كانه وه  ده نت، 
شـــتكی سروشتییشـــه  ئه گـــه ر ئـــه و توندوتیژییه  
ئاڕاســـته ی كه ســـایه تییه  لاوازه كانی نو كۆمه گه  

بكرت كه ژنان و مندانن.

-٢ تیۆری نزمخوازی كۆمه یه تی
ئه م بیردۆزه  وایده بینـــت ناكۆكییه كانی نوان 
لـــه   ڕوو  دانیشـــتوان  به زیادبوونـــی  مرۆڤـــه كان 
زیادبـــوون ده كات به ڕژه یه كی گه وره تر له ڕژه ی 
زیادبوونی سه رچاوه  ژینگه ییه كان، لره وه  ناكۆكی 
و كبككانی نوان مرۆڤه كان ده سه پت سه باره ت 
سه رچاوه  دیاریكراوه كان و به و شوه یه ش ڕووه  
و توندوتیژیـــی ده گۆڕت، ئه وه ش یه كانگیربۆته وه  
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بـــه وه ی له میســـر ڕووده دات، به شـــوه یه ك ئـــه و 
بنه چه  كشتوكاییه ی میســـر ده شت له دووره وه و 
له سنووری(٦ ملیۆن) دۆنمدا بت، پاشان ژماره ی 
دانیشتوان چه ندجارك دوو ھنده  بووه ، له كاتكدا 
ئـــه و بنه چه یـــه  به شـــوه یه كی كاریگـــه ر زیـــادی 
نه كـــردووه ، بـــه و شـــوه یه  تبینـــی نزمبوونه وه ی 
چانســـی تـــاك ده كرـــت له داھاتـــی نه ته وه ییدا كه  
له كۆتاییدا یارمه تیده ر ده بت له زیادكردنی دیارده ی 
توندوتیژیی له میســـردا به شـــوه یه كی گشـــتیی و 
ڕووه و ژنـــان و مندانیش به شـــوه یه كی تایبه تی، 

چونكه  به  كۆمه ه ی لاوازی كۆمه گه  داده نرن.

-٣ تیۆری ببه شبوونی ژینگه یی
ئه م تیۆره  پیوایه  ئه و ژینگه یه ی پداویســـتیی 
تاكه كانـــی تر ناكات ھه ســـتی ببه شـــبوونیان  تیا 
ده چنـــت و بـــه ره و توندوتیژیـــی پایـــان پـــوه  
ده نـــت، بۆ نموونه  ده شـــت  تبینـــی ئه وه  بكرت 
ژینگه یـــه ك  وه ك  له میســـردا  ســـه عید  ناوچـــه ی 
به شـــوه یه كی ڕژه یـــی له ببه شـــبوون  ده نانت 
به به راورد به ناوچه ی ئاویی له میســـردا له  زۆرك 
بواره كانـــی  و  پداویســـتی  و  خزمه تگوزاریـــی 
وه به رھنـــان، بۆیـــه  ته شـــه نه كردنی توندوتیژیـــی 
له ناوچـــه ی  وه ك  زیاتـــره   ســـه عیددا  له ناوچـــه ی 
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ئاویی.

-٤ تیۆری دامركانه وه 
ئـــه م بیـــردۆزه  بـــاس لـــه وه  ده كات كـــه  ئـــه و 
ژینگه یه ی ده بته  ھۆی خه فه كردنی تاكه كان به ره و 
توندوتیژیی ڕاكشـــیان ده كات، بـــه و واتایه ی ئه و 
ده وروبـــه ره  ژینگه ییـــه ی یارمه تیـــده ری تاكه كانی 
نابت بۆ ھنانه دی خودی خۆی و ســـه ركه وتنیان 
بـــه ره و توندوتیژیی ڕاكشـــیان ده كات، نموونه ی 
ئه وه ش ده بینین ئه و ژینگه یه ی  به ھه ندك له لاوان 
گه مـــارۆدراوه  یارمه تیده ری نابـــت له  دابینكردنی 
كار یـــان داھاتـــی گونجـــاو، یاخـــود نیشـــته ج و 
بنیادنانـــی خـــزان و ده رئه نجامـــی گشـــت ئـــه و 
خه فه كردنانـــه ش سروشـــتییه  كۆمه ك له گه نجان 
ببینین مه یلـــی توندوتیژیان ھه بت به شـــوه یه كی 
گشـــتی و به تایبه تیش ڕووه و ژن و منداڵ به ھۆی 

ئه وه ی به  كۆمه ه ی لاواز وه سف ده كرن.

-٥ تیۆری فه رامۆشكراوه كان:
ئه م تیـــۆره  پیوایه  ژینگه  فه رامۆشـــكراوه كان 
یارمه تیده رن بۆ توندوتیژیی، له به ر ئه وه ی ناوچه  
یـــان  شـــار  له ده وروبـــه ری  فه رامۆشـــكراوه كانی 
لادكانـــدا دروســـتده بن و له ھه مانكاتدا به ده ســـت 
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وه لاخستنی ده وه ته وه  ده نانن به ھۆی بایه خنه دان 
به پداویســـتی و خزمه تگوزارییه كانیـــان، ھه مـــوو 
ئه وانـــه  ھه ســـتی فه رامۆشـــكردن و بایه خنه دان له  
ناخی دانیشـــتواندا ده چنت، به شـــوه یه ك ده بته  
ھۆی لاوازی و ئاره زووكردنیان به  تۆه سه ندنه وه  
و پاشـــان بـــه ره و توندوتیـــژی ھه نـــگاو ده نـــن، 
جگـــه  لـــه وه ی ئه وانه ی لـــه  ڕووی كۆمه یه تییه وه  
فه رامۆشـــكراون وه ك كۆمه ـــه ی ( خۆژه كان )  
ھه مان ھه ستیان  تدا دروست ده بت وله  كه سانی 

توندوتیژتر ده بن.

-٦ تیۆری فركردن:
ئه م تیۆره  پـــی وایه  توندوتیژی ڕه فتاركه  كه  
به ھۆی چوارچوه ی ژینگه وه  وه ریده گرت وفری 
ده بت گه ر له  ڕی پیاده كردنی تاكه كان بت له گه ڵ 
كه ســـانی دیكه دا له   ژیاندا  یان له شاشـــه وه  بت، 
وه  بگومان فیلم و زنجیره كانی توندوتیژی له سه ر 

شاشه  یارمه تیده ره  له  زیادبوونی ئه م دیارده یه .

-٧ كاریگه ری وه رزه كانی كه شوھه وا:
توندوتیژی له  وه رزی ھاویندا ته شه نه  ده سنت 
به  ڕژه ی ( ٪٣٣،٧ ) زیاتر له  زستان كه  ڕژه كه ی 
(٪١٧،٧) وه  له  ڕۆژدا زیاتر له  شـــه و كه  ڕژه كه ی 
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.(٤٣،٩٪) :(٥٦٪)

چۆن توندوتیژی ده رھه قكـــراو مامه ه  له  گه ڵ 
توندوتیژیدا ده كات له  ڕووی ده روونییه وه  

زۆربه ی ئه و كه سانه ی ھرشیان كراوه ته  سه ر 
كارلكردنـــی دوژمنكارانه یان له گه ڵ باوك و دایك 
و مرده كانیانـــدا ده بته  تاكه  په یوه ندی ناســـینیان 
تا پكگه یشـــتنیان بمن، بۆیـــه  توندوتیژی تیایاندا 
ده وروژت وبه  جۆرك له  په یوه ندیه كی مازوخی 

و ورانكه رانه ی خود په رده پۆشی ده كه ن  

كاریگه ری توندوتیژیی
توندوتیژیی كاریگه رییه كی فه وتنه ری له ســـه ر 
وه زیفـــه  ده روونییه كان ھه یه ، وه  شـــاردنه وه ی یان 
ڕه تكردنه وه ی له نو خزاندا وا له  مرۆڤه كان ده كات 

نه توانن مامه ه  له گه ڵ فشاره  تونده كاندا بكه ن.
جگـــه  لـــه وه ی دووباره كردنـــه وه ی توندوتیژیی 
سكسی یان ئه وه ی باوكان ده بنه  ھۆكاری كاریگه ریی 
ده روونی به ھز و لاوه كیان به خۆوه  ڕاكشكردووه ، 
وه ڕاكشكردنی توندوتیژیی جه سته یی به توندوتیژیی 
سكسییه وه  وا له كاریگه ره  ڕاسته وخۆ و پاشه نگه كان 
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ده كات ســـه ختتر بت، ھه روه ھا ھه ستكردنی به ھز 
به تاوان له كاتی ڕوودانی ده ستدرژیی سكسییدا وا 
ده كات وازھنانی سه خت بت، ئه گه رچی كاریگه ریی 
ده بـــت به ســـه ر ژیانـــی داھاتـــووی لاقه كراوه كاندا 
به شوه یه كی كه متر له توندوتیژیی جه سته یی و ئه و 
ڕكنه كه وتنه  ده گه ڕته وه  بۆ فریودانی ڕه تكردنه وه  و 

ترس له شوره یی كۆمه یه تی.
 وای ئـــه وه ی لكۆینه وه كان ئه وه  به دیده كه ن 
كه  ئه و نه خۆشـــانه ی به ده ســـت شـــلۆقه  ده روونییه  
به ھزه كانـــه وه  ده نانـــن بۆتـــه  ھـــۆی گلدانه وه یان 
له نه خۆشخانه كاندا كه  زۆرجار مژوویه كی پشتریان 
ھه یه  له گه ڵ ئه و توندوتیژییانه ی دووچارییان بۆته وه   

له  كاتی مندایدا یان له لایه ن ھاوسه ری ژیانیانه وه .

كاریگه رییه  ده روونییه كانی توندوتیژی
ئه مانه  ده گرته وه :

له لایـــه ن  به خۆبـــوون  بـــاوه ڕ  -له ده ســـتدانی 
كه سه كانه وه ، ھه روه ھا ڕزگرتن له خۆی.

-ھه ســـتكردنی كه سك به تاوان سه باره ت به و 
كارانه ی ئه نجامی ده دات.

-ھه ستكردن به  پشتبه ستن به  ویدی.
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- ھه ستكردن به خه فه كردن و خه مۆكی.

-ھه ستكردن به  بتوانایی.
-ھه ستكردنی به سه رپشۆڕكردن و نه نگی.

و  ده روونیـــی  نه خۆشـــییه   -ده ركه وتنـــی 
جه سته ییه كان.

- ھه ســـتكردن به ئارامی و ئاشـــتیی ده روونی و 
عه قیی.

-ھه ســـتكردنی به  له ده ستدانی ده ستپشخه ری 
و توانای بیاردان.

شـــوقه  ده روونییه كانی  به ناوبانگتریـــن 
به رھه مھنه رن بۆ توندوتیژیی بریتیین له :

نیشـــانه كانی   و  شـــلۆقی  يه كـــه م:- 
خه مۆكیی

ئه وانـــه ی  ده ریانخســـتووه   لكۆینـــه وه كان 
ده ستدرژیی خراوه ته  ســـه ریان زیاتر خه مۆك و 
كه متر نرخ بۆ خۆیان داده نن و ده شت ببته  ھۆی 
ھه ودانی خۆ له ناوبردن، ئه وه ش لای ھه رزه كاران 

و پگه یشتووان ڕوو له زیادبوون ده كات.
دووه م:- شلۆقی ھه سوكه وت 

بـــزار  منـــداڵ  كـــه   تونـــد  په روه رده كردنـــی 
ده كات و لـــه ڕووی جه ســـته ییه وه  ســـزا و ئازاری 
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ده روونیی ده دات گه شـــه  به  لایه نی دووژمنكاریی 
ده دات و له ھه مانكاتدا وایلده كات ســـه رنه كه وتوو 
بـــت له په ره پدانی زابوونی به ســـه ر تووڕه یی و 

دووژمنایه تیدا.
  ئه و منداه ی دووچاری توندوتیژیی بۆته وه  به  
ڕاده یه كی زۆر و جیاواز دوژمنایه تی له  ئه ندشه یدا 
ھه یه ، جگه  له وه ی له ده ره وه و ناوه وه یدا ڕه فتاركی 

دووژمنكارانه ی به ھزی تدایه .
كۆمه یه تـــی  په یوه ندیه كـــی  ھه روه ھـــا 
تكشـــكاویان له گـــه ڵ خـــزم و كه ســـوكاردا ھه یه ، 
به ده ســـت گره شونی و تكچوونی به رده وامه وه  
ده نانن،  له چالاكییه  كۆمه یه تییه كان ده كشنه وه ، 
ترســـكی له ڕاده به ده ریان ھه یـــه  له بگانه كان و له  

شه رمكردنی به ھز ده نانن.

سیه م: تكچوونه  ده ڕاوككان
 

له نـــوان  ھه یـــه   په یوه ندییـــه ك  ده ركه وتـــووه  
تكچوونـــه  ده روونییه كان و ئـــه و توندوتیژییانه ی 
له كاتی مندایـــدا یان له لایه ن ھاوســـه ری ژیانه وه  
ھه یه ، به تایبه تی توندوتیژیی سكسی، به شوه یه ك 
ئـــه و  ی   (٨٣٪ ڕـــژه ی(٤٥:  كـــه   ده ركه وتـــووه   
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كه ســـایه تییانه ی دووچاری توندوتیژیی سكســـی 
بوونه ته وه  نیشانه ی دیاری تكچوونی ده ڕاوكیان 
تدایه ، جگه  له وه ی شلۆقییه كانی مه ترسیشیان تدا 

ته شه نه  ده سنت.
 وـــای ئه وه ی كه ســـه كان زیاتـــر له ئواراندا 
سكسی ده بن و ھه ست به ده ڕاوك و خرۆشانكی 
به ھـــز و بـــ متمانه یی به خۆیـــان و گومانكردنی 
خراپ به كه ســـانی دیكه  ده كه ن به شوه یه ك وایان 
لـــده كات زیاتر دووچاری مه ترســـی و خه مۆكیی 
ببنه وه ، ھه روه ھا توندوتیژیی ده بته  ھۆی ڕوودانی 
تكچوونـــی ده روونیی گشـــتیی و ترس له شـــونه  

فراوانه كان.
له نوانیانـــدا  مه ترســـیه كان  لـــه وه ی  جگـــه    
بوده بته وه  به تایبه تی ترســـیان ده بت له تاریكی 
وشـــونه  قه ره باغ و به رفراوانه كان و مه ترســـییه  

كۆمه یه تییه كاندا.

چواره م: تكچوونه  زانیاری و 
گه شه كردنه كان

توندوتیژیـــی  دووچـــاری  مندانـــه ی  ئـــه و 
بوونه تـــه وه  لـــه  زمـــان و قســـه كردنیان خه وشـــی 
به دیده كرت، كه  كاریگه ریی له سه ر زیره كیان ھه یه   
له  ڕووی زاره كییه و، جگه  له وه ی ئاسته كانی منداڵ 
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ڕوو له نزمبوونه وه  ده كـــه ن له پوه ره كانی وه زیفه  
ئه قییه  گشتییه كاندا به ھۆی له ده ستدانی بایه خدانی 

ده وروبه ر به گه شه كردنی تواناكانی.
 به و شوه یه  گه شكه ی ناڕاست له و نه خۆشانه دا 
بوده بتـــه وه  كـــه  لـــه  كاتـــی مندایـــدا دووچاری 

توندوتیژیی بۆته وه  .

پنجه م:ھه وه  خۆكوژییه كان
بیروڕاو ھه وه  خۆكوژییه كان به ســـكاكردنی 
ئه وانـــه  داده نرـــت كـــه  دووچـــاری توندوتیژیـــی 
به ڕوودانـــی  قۆناغكـــدا  له ھـــه ر  بوونه تـــه وه ، 
له كاتـــی  ڕاســـته وخۆ  ئه گـــه ر  جیاده كرتـــه وه  
توندوتیژییـــدا بوت یان له پاشـــوه  یاخود له كاتی 
گه وره یی و ته مه نی پگه یشتندا بت. ھه روه ھا ئه و 
كچانه ی له كاتـــی مندایدا دووچـــاری توندوتیژیی 
سكســـی بوونه ته وه  به ده ســـت زۆرك له ڕه فتاره  
خراپه كانـــی وه ك ھه وه  خۆكوژییـــه كان ده نانن، 
جگه  له  شـــواندنی خـــود و چالاكییه  دژوارییه كان 
بۆ یاسا و به تایبه ت ئه گه ر ئه و ده ستدرژییكردنانه  

له كه سوكاریانه وه  بت.
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شه شه م: مه ی وه رگرتن  و مادده  

كاریگه ره كان له ڕووی ده روونییه وه 
مـــادده   و  مـــه ی  ئه وانـــه ی   (  ٦٥٪  -  ٢٠٪)
كاریگـــه ره كان وه رده گرن لـــه ڕووی ده روونییه وه  
له كاتی مندایاندا دووچاری توندوتیژیی بوونه ته وه ، 
جگه  له وه ی به گه ی زۆر ھه ن له سه ر په یوه ستیبونی 
وه رگرتنـــی مه ی و مادده  كاریگـــه ره كان له ڕووی 
ده روونییه وه  به توندوتیژیی خزانی به شـــوه یه ك 
دووچـــاری  مندایـــدا  له كاتـــی  پگه یشـــتووه كانی 
توندوتیژیـــی بوونه تـــه وه  له ته مه نكـــی زووتـــردا 
ئالوده ی ده رمان و مه ی ده بنه وه  به به راورد له گه ڵ 

ئه وانه ی ڕووبه ڕووی توندوتیژیی نه بوونه ته وه 

ئاسه واره  كۆمه یه تییه كانی توندوتیژیی

- ته ق و په رته وازه بوونی خزان. 
-خراپـــی و شـــلۆقی په یوه ندییـــه كان له نـــوان 

كه سوكاری مرد و ژنه كه دا.
-وازھنانی مندان له خوندنگه .

و  مــــنــــدان  نــــه كــــردنــــی  پـــــــــــه روه رده    - 
و  ده روونیی  به پگه یاندنكی  په رته وازه بوونیان 

كۆمه یه تی ناھاوسه نگ.
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-تاوانباركردنـــی تاكه كانـــی ئـــه و خزانانـــه ی 
توندوتیژییان تدایه .

-دووژمنـــكاری و توندوتیژیـــی لای تاكه كانی 
ئه و خزانانه ی توندوتیژییان تدایه .

-له ده ســـتدانی گونجانـــی ڕكخســـتنی خـــزان 
به ڕگه یه كی زانستی ڕاست.

نـــوان  توندوتیژیـــی  كاریگه ریـــی 
ھاوسه ره كان له سه ر مندان 

-ڕاكردن له خوندنگه : 
٢،٢ ملیـــۆن، ٪٧٨ لـــه  ناوچه  گوندنشـــینه كان ( 

كچان: ٪٤٥ ).

-سه رنه كه وتن له خوندندا.
-كری مندان: 

٪١٦ ( ٧-١٥ ســـاڵ)، ٦٠٠٠٠ منـــداڵ كـــه  وه ك 
خزمه تكار كارده كه ن.
-ده ربه ده ریی:

( مندالاَنـــی سه رشـــه قام ده گرته وه  ( -١٠٠٠٠ 
.(٣٠٠٠٠

-كاركردن له تۆڕه كانی داون پیسی.
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ئه وانـــه ی ده ســـتدرژییان كراوه ته ســـه ر چۆن 

ده رده كه ون 

(یه كه م) نیشانه  جه سته ییه كان: 
-١بۆكس له شـــونه  جیاوازه كان و ئاسه واری 

برینه  ساڕژكراوه كان.
-٢برینـــداری و بۆكس له ده م وچاو و ھه ردوو 

چاودا.
-٣نیشانه كان كه   شوازی ڕكخراو وه رده گرن 
و ئه و شـــتانه  پچه وانه  ده كاتـــه وه  كه  لدراوه  پی 
یان جشـــونی دیاره  وه كو ته لی كاره با، قامچی و 
پشـــتنی ئاسنین یان لدان به قوغی پشتن، یاخود 
جشـــونی دانی مرۆڤ، گوشـــینی توندو فشاری 

به ھز له سه ر قۆڵ و شانه كان.
-٤درز و شـــكاوی له قـــۆڵ و قـــاچ و ده فـــه ی 

شاندا.
-٥شونه واری سووتاویی، به ھۆی جگه ره  یان 
كه وچك و شـــتی تر له سه ر قاچ و ده ست و پشت 

و ده فه ی شان.
-٦برینداربوون له سه ردا.

-٧شـــكاوی له ئســـك و ئســـقانی ده ســـت و 
قاچه كان.
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( دووه م )  نیشـــانه كانی جۆشـــخواردن و 
ھه سوكه وت 

-١دووژمنكاریـــی و تووڕه یـــی، پاشه كشـــه  و 
ته نیایی.

-٢مه ترسی ڕۆیشتنه وه  بۆ ماڵ و ترس له كاتی 
گریانی كه سكی تر یان له كاتی پشكنینی پزیشكیدا. 
-٣ ھه به ز و دابه زی ھه وه س له نوان ده ڕاوك و 

خه مۆكیی و ترس و تووڕه ییدا.
-٤ دوه زمـــه ی دووبـــاره  و تكچوونی خه و و 

سه ر گژبوون له كاتی به ئاگاھاتندا.
جه ســـته ییه وه   لـــه ڕووی  خـــود  -٥ســـكای 
به به رده وامـــی وه كو (سه رئشـــه ، ئـــازاری گه ده ، 

ئازار به گشتیی، سه ختی له ھه ناسه داندا).
ھه ســـتكردن  یاخیبـــوون،  و  -٦خراپه كاریـــی 

به تاوان.
و  كۆمه یه تییـــه وه   لـــه ڕووی  ته نیایـــی   ٧-
ھه ســـتكردن به نه نگـــی، قورســـی له تگه یشـــتن و 

چاره سه ری كشه  كۆمه یه تییه كاندا.
به تایبه تـــی  نه خۆشـــییه كان  مه ترســـییه    ٨-

مه ترسی له تاریكیدا.

جه ســـته ییه كانی  نیشـــانه    ( ســـیه م   )
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ئاماژه ن به  ئازاردانی سكسی

جه ســـته ییه كاندا  به گـــه   نه بوونـــی  له كاتـــی 
چه ســـپاندن یان دیاریكردنی ئازاره  سكسییه كان 
كاركـــی قـــورس ده بت، بـــه م ھه ندـــك ئاماژه  
ھـــه ن كه  جی تبینی و به گه ن له ســـه ر ئازاردانی 

سكسی له وانه : 
له كاتـــی  یـــان  له ڕۆیشـــتن  ناڕه حه تـــی   ١-

دانیشتندا.
-٢ ئازار یان خوراندنی ناوچه كانی كۆئه ندامی 

زاوزێ.
-٣ پیســـبوونی جلوبه رگی ناوه وه ی كه ســـك 

به خون یان دڕاندنی.
-٤ دۆزینـــه وه ی نه خۆشـــی لای كه ســـك كـــه  

زۆرجار له ڕگه ی سكسییه وه  ده گوزرته وه .
-٥ بوونـــی برینداریی یان ڕووشـــانی ســـاڕژ 

له به شی ده ره كییدا.
-٦ كاتی میزكردن یان پیسایی ئازار به خۆیه وه  

ڕاكش ده كات.

به رگرتن  بـــۆ  ســـه ره كیی  تـــه وه ری 
له توندوتیژیی

بـــۆ به رگرتـــن له توندوتیژیی چه نـــد ته وه ركی 
سه ره كیی ھه ن كه  به  گشتی پویسته  له یه ك كاتدا 
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كاریان له سه ر بكرت، چونكه  ھه ریه كه یان ئه ویتر 
تـــه واوده كات به شـــوه یه ك ده شـــت لـــه  كۆتاییدا 
ھاوكاری توندوتیژیی بكات دژ به ژنان به گشتی و 

مندانیش به شوه یه كی تایبه تی.

له ســـه ر  ووردبونـــه وه   -١تـــه وه ری 
په روه رده یه كی دروست: 

ئامانجـــی كۆتایی ئه م ته وه ره  درـــژ مه ودایه ، 
ئه وه ش خۆی له دۆزینه وه ی پیاوكدا ده بینته وه  كه  
له داھاتـــوودا ژن و منداه كه ی له ڕی دامه زراندنی 
په روه رده یه كی دروســـته وه  بپارزت  بۆ مندان 
ئه گـــه ر له نـــاوه وه ی خزان یـــان له دامه زراوه كانی 
فركـــردن و ڕاگه یاندنـــدا بـــت كه پویســـته  ئـــه و 
ئامـــاژه   كـــه   بوبكاتـــه وه   ئاینییانـــه   زانیارییـــه  
به مامه ه كردنـــی باش و چاكه  ده كـــه ن بۆ ژنان و 
مندان جگـــه  له ھاوكاریكردن و به ھای ئارامیی و 

ھه كردن و ته واوكاریی له نو 
به شـــوه یه كی  كۆمه گـــه دا  و  خـــزان  یـــه ك 

گشتیی.

ته وه ری ژینگه یی:
 ئه م تـــه وه ره  جه خـــت له دابینكردنی ژینگه یه كی 
تاكـــه كان  گه شـــه كردنی  بـــۆ  ده كاتـــه وه   گونجـــاو 
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گه شـــه كردنكی كۆمه یه تـــی به تاڵ له ببه شـــبوون 
و خه فه كـــردن یـــان فشـــاری ژینگه یـــی به گشـــتیی، 
ئه وه ش ســـه ره تای سنووردانان ده خوازت له گشت 
پیـــس بوونك له ڕگـــه ی ھه واو ئـــاو و ژاوه ژاوه وه  
بـــت، ھه روه ھـــا فراوانكردنـــی شـــاره  نوـــكان و 
ده رچـــوون له دۆـــی به رته ســـك بۆ دانانی ســـنوور 
له دیارده ی قه ره باغی و كه می ســـه رچاوه كان جگه  
له ڕووبه ڕووبوونه وه ی كشه ی ناوچه  ھه ڕه مه كی و 
په راوزكراوه كان بۆ ڕووبه ڕووبوونه وه ی كشه كان 
و سنووردانانی فشاره كان له سه ر مرۆڤ، ھه روه ھا 
له كاتـــی بایه خـــدان به ژینگـــه ی ناوچه  ببه شـــه كان 
له خزمه تگوزاریی و وه به رھنانه كان، ئه گه ر له ڕووی 

خیه تی بت یان له ھه ر شونكی تردا.

ته وه ری په ره پدانی به رده وام:
 ئه مه  ته وه ركی ســـه ره كییه  بۆ به رھه مھنانی 
په ره پدانكـــی به رده وام كه  پداویســـتی نه وه كانی 
ئســـتا ترده كات ب شـــواندنی پداویستییه كانی 
داھاتـــوو كه په ره پدانـــی كۆمه یه تـــی، ئابـــووری، 
ده گرتـــه وه و  فـــراوان  ژینگه یـــی  و  ڕۆشـــنبیریی 
له كۆتاییدا به شـــدار ده بـــت له دابینكردنی ژیانكی 
له ژیانـــی  پشـــنگدارتر  دواڕۆژكـــی  و  باشـــتر 
مرۆڤدا و ده بته  ھۆی كه مكردنه وه ی توندوتیژیی 
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به شـــوه یه كی گشتیی و توندوتیژیی دژ به ژنان و 
مندان به شوه یه كی تایبه تی.

پارزگاریكردن له توندوتیژیی 

پاراستنی سه ره تایی
پاراســـتن له توندوتیژیی له پـــش له دایكبوونی 
منداه وه  ده ستپده كات ئه وه ش له ڕی ھه بژاردنی 
باشـــی ژن و مـــرد بۆ یه كتریی، چونكـــه  تا چه ند 
ھاوسه ری ژیان له كۆمه گه یه كی باش و ب گرفتدا 
بت ئه وه نده   له  قسه كردن و ڕه فتاری توندڕه وانه  

ئاسانتر وه لای ده نت.
 ھه بژاردنـــی ھاوســـه ری ژیـــان بناغه یـــه  بـــۆ 
ڕووبه ڕووبوونه وه ی توندوتیژیی و پاراســـتن لی 
ئه وه ش به خـــۆلادان له جیناتی نه خۆشـــیی و پاش 
ئـــه وه ش شـــوازی مامه ه كردنـــی نـــوان باوكان 
و منداه كانیـــان دتـــه  ئـــاراوه  كه چه نـــد كـــه ش و 
ھه واكه ی به خه سه ته كانی ئاشتی و خۆشه ویستی 
و چاودریـــی ناســـرابت، ئه وه نـــده   ژینگه یه كـــی 
و  له توندوتیژیـــی  بـــه دوور  ده بـــت  ته ندروســـت 
دووژمنكاریـــی، لـــره وه  ڕۆـــی پیاوانـــی ئایینی و 

په روه رده یی دته  ئاراوه .
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پاراستنی لاوه كیی

 ده شت ھۆكاری نه خۆشیی ببته  سه رھه دانی 
توندوتیژیی گه ر له ڕووی كۆمه یه تی، ده روونیی، 
بگومـــان  و  بـــت  ئابوورییـــه وه   و  ئه ندامتـــی 
دیاریكردنی پشكات بۆ چاره سه ری ئه و نه خۆشییه  
جۆربه جۆرانه  و مامه ه كردن له گه یدا زۆر گرنگه  
و ده بـــت كۆمه گـــه  ئاماده یـــی ھه بت لـــه  دانانی 
بنكه ی پویستی چاره سه ر بۆ به ڕه نگاربوونه وه ی 
ئـــه و حاه تانه  و پدانی چاره ســـه ری پشـــكات و 
به دواداچوونیان، لره وه  ڕۆی پزیشكی ده روونیی 
و پسپۆڕانی بواری كۆمه یه تی و ده روونیی دته  

كایه وه .

چاره سه ری سیانی
ده شـــت توندوتیژیـــی ببتـــه  ھـــۆی ڕوودانی 
ته شـــه نه كردنی ده روونیـــی یـــان ئه ندامتـــی كـــه  
ھه بـــت  به ئاماده كـــردن  پویســـتی  وایلـــده كات 
له بنكـــه  تایبه تییه كانـــدا، وه  پویســـته  كۆمه گه  كار 
بۆ ئاســـانكاریی دروســـتكردنی ئـــه و بنكانه  بكات 
وسیاســـه تی پارزگاریكـــردن بگرتـــه  به ر پشـــت 

ئه ستوور به  ڕه فتاری كۆمه یه تی و ئایینی.
زۆرك لـــه و حاه تانه  وه لاَمدانه وه یان ھه یه  بۆ 
پاراســـتنی ســـیانیی و وه ك ھاووتییه كی ئاسایی 
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ده گه ڕنـــه وه  بۆ ژیان ئه وه ش پویســـتی به ڕۆڵ و 
به دواداچوون ھه یه  بۆ خۆلادان له كاره سات.

ڕگه كانی پاراستن له توندوتیژیی
شـــانۆگه ری،  نامیلكـــه ،  دروســـتكردنی   ١-
فیلمه كان و ئامازه كانی تر كه  باس له و زانیاریانه  
بكات كه  ڕگه   ده دات به  توندوتیژیی دژ به ژنان و 
كچان و كوڕان لـــه  ڕی بوونی دابونه ریته كانه وه ، 
ھه روه ھـــا ســـه باره ت به مافه كانیـــان لـــه و ژیانه ی 
خزمه تگوزارییه كانـــی  و  له توندوتیژیـــی  خاییـــه   

بۆیان دابینكراوه .

-٢ پكھنانی وه رشـــه ی كار له گـــه ڵ ئه وانه ی 
دووچـــاری توندوتیژیـــی بوونه تـــه وه  ســـه باره ت 
به گفتوگۆكـــردن له ســـه ر توندوتیژیـــی و ھۆكار و 
ده رئه نجامه كانی بـــه وه ی چۆن به ره نگاری ببنه وه  

و به ره و كوێ ھه نگاو بنت له كاتی ڕوودانیدا.
-٣ ڕكخستنی وه رشـــه ی كار له گه ڵ ئه وانه ی 
دووچاری توندوتیژیی بوونه ته وه  بۆ متمانه  بوون 

به خۆیان و سه ربه خۆیه تی و مافه كانی مرۆڤ.
-٤ خســـتنه ڕووی ڕگه كان بۆ پاراستنی خود 
به شوه یه ك ئه و كه سانه ی دووچاری توندوتیژیی 
بوونه ته وه  ده توانن فری پشتبه ستن بن به خۆیان 
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په ره پدانی  توندوتیژیـــداو  له به ڕه نگاربوونـــه وه ی 
ھه ســـتكردن به كه رامـــه ت و ئـــه وه ی گونجاوه  یان 

نه گونجاوه  بۆیان.
-٥ ھانـــدان بـــۆ پابه ندبـــوون به ڕكه وتننامـــه  
نوده وه تییه كانـــی په یوه ندیـــداره  به یاســـادانان و 
شـــوازه كانی تر بۆ پاراســـتنی مافه كانی مرۆڤ و 

سه رپه رشتیكردنی جبه جكردنی.

دۆزینه وه ی پشوه خت بۆتوندوتیژیی

-١ ڕاھنانی سه ره تایی خزمه تگوزاریی ته ندروستیی 
لـــه ڕووی وه چه خســـتنه وه وه  جگه  له مامۆســـتایان و 
كاركردوان له خوندنگه كان و گشـــت ئه و كۆمه نه ی 
مامه ـــه  له گه ڵ ئه و كه ســـانه دا ده كه ن كـــه  دووچاری 
توندوتیژیـــی بوونه تـــه وه و ده ركه وتنی نیشـــانه كانی 
توندوتیژیی جه سته یی یان سكسی، یاخود ده روونیی 

به ڕه چاوكردنی توخمی كۆمه یه تی و ته مه ن.
-٢ بناغه دانانـــی تۆڕه كان بۆ زانیارییه كان له نوان 
كۆمه گه ی شارستانی و حكومه تداو ئه وه ی ڕێ به زوو 

دۆزینه وه ی توندوتیژیی ده دات.
-٣ ناساندنی ھاووتیان به  ونه  جۆربه جۆره كانی 

توندوتیژیی.
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-٤ ھاندانی ئه و ھه مه تانه ی ھاووتیان ھانده دات 
بۆ ڕاگه یاندنی ھه ر كاركی توندوتیژیی كه  ده یبینین یان 

گوبیستی ده بین.
-٥ نیشـــانه كردنی ئه و كه سایه تییانه ی دووچاری 
مه ترســـی بوونه تـــه وه  بـــۆ یارمه تیـــدان و گه یاندنـــی 
و  خوندنگـــه   له ڕـــی  بۆیـــان  خزمه تگوزارییـــه كان 
كۆمه ـــه  ناوخۆییه كانی كۆمه گـــه  و خزمه تگوزارییه  
كۆمه یه تییـــه كان واته  (وه مدانـــه وه ی ھاوئاھه نگیی 
له ڕی ده سته  سه ره كییه كانه وه )، ھه روه ھا له  گه وره وه  

بۆ بچووك.

ڕگه كانی خۆتھه قورتاندن
-١ چـــوار گۆشـــه ی ســـه ره كیی له خۆده گرت 
(ته ندروســـتیی، ده روونیی، یاسایی و خۆپاراستن 

.(
-٢ مامه ه كردووه كان ده شـــت لـــه م بوارانه دا 

بت:
ئـــه و  له ســـه ر  توژینـــه وه   -ئه نجامدانـــی 
كاریگه رییه كانـــی  بوبوونـــه وه و  و  دیارده یـــه  
پـــاش  به ده ســـتھاتن  ســـه ركه وتنه كانی  ڕاده ی  و 

ده ستوه ردانه كانی پشوو.
-گه ڕان بـــه دوای نه ریتی وتان و بیروباوه ڕه  
ئاینییه كان له سه ر ئه و شتانه ی پاده نت به ڕگرتن 
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له  توندوتیژیی.

-ھاندانـــی یاســـادانه ر بـــۆ ده رچوونـــی ئـــه و 
و  ده زانـــت  به تـــاوان  توندوتیژیـــی  یاســـایانه ی 

كاركردن بۆ جبه جكردنی.
-دۆزینه وه ی شـــونی ئارام بۆ ئه و كه سانه ی 
دووچاری توندوتیژیی بوونه ته وه  بۆ ســـكاكردن 

ب ترس له تۆه سه ندنه وه .
ڕۆـــی كاركردوان له  بواری ته ندروســـتی یان 

فركردندا 
دابینكردنی ڕۆڵ بۆ مامۆستایان و كاركردووانی 
ته ندروستی له  كارراییه  فه رمیی و نافه رمییه كاندا، 
بـــه  شـــوه یه كی وه كیـــه ك و ئه وانـــه ی تایبه تن به  
ســـكالاَكانه وه . به  زامنكردنی ئه وه ی كاركردووان 
لـــه  ھـــه ردوو بـــواری ته ندروســـتی و وفركردندا 
بـــت و ملكه چی لپرســـینه وه  بن به رامبـــه ر كیانه  

سه ربه خۆكان.
سه رچاوه :

كتاب الدليل التدريبي لنبذ العنف
اعداد: د. عادل المدني(استاذ الطب النفسي جامعة 

الازهر)
ــم النفس و وكيل كلية  د. محمد خليل (اســتاذ عل

الاداب جامعة)
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توندوتیژی خوندنگه یی
یه كـــك لـــه  قوتابخانه كانـــی كچان لـــه  ( مدینه  
المنوره  ) ڕووداوكی غه مباری به خۆوه  بینی، بووه  
ھۆی له ده ســـتدانی گیانی دوو خوندكار و تووش 
بوونـــی  پنج خونـــدكاری تریش كـــه  دووچاری 
به ركه واندنـــی جۆر به جۆر بـــوون، ھه ندكی زۆر 
مه ترســـیدار بوو  ئه نجامی گاته جـــاری گه نجك، 
پیاده ی سه رچی و نمایشی  به  ئۆتۆمبیل ده كرد بۆ 

ده رخستنی كارامه یی و توانای شتانه ی خۆی.
- خوندكارـــك لـــه  قۆناغـــی ســـه ره تاییدا لـــه  
یه كـــك لـــه  خوندنگه كانـــی ده ســـته ی مه له كی له  
جبیلـــی پیشه ســـازیدا له  لایـــه ن مامۆســـتاكه یه وه   
بـــه  پلاوه كانـــی دووچـــاری لدان بـــۆوه  به  ھۆی 
ناكۆكی له  گه یاندنی وه ره قه  بۆ تۆماركردنی ناوی 

خوندكاره  داباوه كان.



١٩٥

ی 
وتیژ
وند
و ت

ژن 
- فه رمانبه رك له  كۆمپانیای گه یاندن  له  كاتی 
ده وامیـــی فه رمیـــدا به  لدان ھرشـــی كرده  ســـه ر 
مامۆستایه ك له  یه كك له  خوندنگه  سه ره تاییه كان 
له به رده م فه رمانبه رانی خوندنگه كه  و مامۆستایان 
و ھـــاوڕێ و كۆمه كـــی زۆر لـــه  خوندكارانـــی 

خوندنگه كه .
- باوكی منداك كه  ده رئه نجامی شه ڕ و ناكۆكی 
خۆی و یه كك له  ھاوتاكانی خوندنگه كه یان كوژرا 
مه رجـــی بری ٣,٥ ملایینی ڕیالی دا بۆ لبوردن له  
تاوانبـــار فواز محمد مشـــع  به  حوكمی(١٤) ســـاڵ 

یان  به  سزای تۆه  سه ندنه وه . 
- كارگیی قوتابخانه ی ناوه ندی له  ڕۆژھه لاَتی 
ڕیازدا خوندكاركی به  ناوی نیشـــتمان ده ستگیر 
كـــرد، لـــه  كاتكدا (ســـی دی ) ســـكس له ڕگه ی 
كۆمپیوتـــه ره وه  نیشـــانی براده ره كانـــی ئـــه دا، كه  
بابه تـــی ڕووتی له  خـــۆ گرتبوو بـــه  دانانی نرخی 

(٥٠) ڕیال بۆ ھه ر (سی دی)یه ك.
ئه مانه  نمونه ن بۆ ھه ندێ له وانه ی به شـــوه یه كی 
به رده وام له  ئامازه كانی ڕاگه یاندندا دووباره  ده بینه وه  
و ئاماژه ی  ترســـناكن له ســـه ر ڕه فتاره  لاده ره كان له  
نوان خوندكارانی خوندنگه كاندا و سه باره ت ئاستی 

به رزبوونه وه ی توندوتیژی تیایدا.
ئایا ده كرت بووترـــت خوندنگه ی ھاوچه رخ 
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له مـــۆدا وه ك ھلكـــی داكۆكیـــكاری دووه م بـــۆ 
ڕووبه ڕووبوونه وه ی مه ترسییه كانی تاوان و لادانی 
نه وجه وانان ســـه نته ری كۆمه لاَیه تی له ده ســـتداوه   
؟ وه  ئایـــا ده كرت بـــه  چالاكی له  دروســـتكردنی 
ڕه فتـــاری وه كیه كیـــدا ھاوبه شـــی بكه یـــت؟ و ئایا 
ڕۆلی پۆگرامه  خوندنگه ییه كان چییه  له  پكھاتنی 
وشیاری ئه منیی لای تازه پگه یشتووه كان ؟ له به ر 
ئه وه ی خوندنگه  یه كه یه كی فركردنی بنه ڕه تییه  و 
مامۆستا شانه  زیندووه كه یه تی، كتبه كانی ئامری 
ده مارگیریه كه یه تـــی ؟؟؟ ئـــه م توژینه وه یه  ئه نجام 

درا.
-١ خوندنگه :

لـــه  لكۆلینه وه یه كدا به  ناونیشـــانی ( قاوشـــی 
نه وجه وانـــان) – كشـــه  و ھـــۆكار – ی د. عدنان 
الدوری: وتی ھه ندێ له  لكۆلینه وه  و توژینه وه كان 
تاوانی به شـــداریكردنی ڕاسته وخۆ و ناڕاسته وخۆ 
ده خه نـــه  پـــاڵ دروســـتكردنی ھه مـــان بـــه ش یان 
گه شـــه كردنی ھه نـــدێ لـــه  ســـه ره تاكانی یاخـــود 
نیشـــانه كانی بۆ ئه وه ی له  كۆتاییدا ببته  به شـــكی 

فه رمیی.
-٢ كتبی خوندنگه كان:

لـــه  لكۆلینه وه یه كـــدا بـــه  ناونیشـــانی: ڕۆـــی 
پۆگرامـــی فركردن له  بلاَوكردنه وه ی وشـــیاری 
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ئه منیی له  نیشـــتمانی عه ره بیدا: كه  له  لایه ن عاكف 
یوســـف ســـوفان ئه نجامدراوه  ســـه رنجی ئه وه مدا 
كتبـــی خوندنگه كان بایه خ بـــه  به ھا بنیادنه ره كان 
ده ده ن، واته  ئه وانه ی به شـــداریده كه ن له  بنیادنانی 
وه كیه كـــی خوندكارانـــدا بـــه لاَم بایـــه خ بـــه  به ھـــا 
خۆپاراستنه كان ناده ن كه  خوندكاران له  چوونه  ناو 
تاوان ولادان ده پاریزێ، ئه وه ش  لای خوندكاران 
یارمه تیده ره  له  دروستكردنی ڕای گشتی و لایه نه  
گشـــتییه كان  دژ به  ڕه فتاره  تاوانكاریه كانی، وه ك 
فه رمـــان بـــه  چاكه  و لادان له  خراپـــه ، جگه  له وه ی 
بایـــه خ به  مه ودای چاره ســـه ری نادات و به تایبه ت 
لـــه  تاوانه كانـــی وه ك زینـــا و وه رگرتنـــی مـــاده  

بیھۆشكه ره كان و دزین و كوشتنی به  مه به ست.
-٣ مامۆستا: 

-لـــه  لكۆلینه وه یه كـــدا بـــه  ناونیشـــانی: كتبی 
په روه رده ی ئیســـلامی نوێ بۆ قۆناغی سه ره تایی 
لـــه  ولاَتی ئیمارات و ئارامیـــی ده روونی منداڵ  - 
زانكـــۆی ئیمارات – كۆلیجی پـــه روه رده  – ١٩٩٨ 
م  دا لكۆینه وه كه  گه یشـــته  ئامانجی دۆزینه وه ی 
ڕاده ی بایه خدانـــی كتبی په روه رده ی ئیســـلامیی 
نـــوێ بـــه  قۆناغی ســـه ره تایی بـــه  ئارامـــی منداڵ، 
چونكـــه  وانه كانی بیروباوه ڕ لـــه  ده روونی مندادا 
بـــاوه ڕ بوون به  یه زدان و گه ڕانه وه  بۆ لای به ھز 
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ده كات له  ناخۆشی و دته نگی وته نگانه كاندا، جگه  
له وه ی ئارامیـــی ده روونی له  ده روونـــی مندالاَندا 
ده چه ســـپین، به لاَم له گه ڵ ئه وه شـــدا پویستی به  
ڕاھنانـــی مامۆســـتایان ھه یـــه  بۆ شـــیكاركردن و 
ته غتیه كردنی چالاكییه كانی به شوه یه ك  كه  ئامانج 

.كبپ

كاریگه ریتی خوندنگه  له ســـه ر زابوون 
به سه ر توندوتیژیدا:

-لـــه  زوَربـــه ی ولاَتانـــی جیھانـــدا دامـــه زراوه  
په روه رده ییـــه كان  له  كاری خۆپاراســـتن له  تاوان 
و ڕه فتاری لاده ردا ھاوبه شی ده كه ن به شوه یه ك 
وایلھـــات خزایـــه  نوه نـــدی به رنامـــه ی خوندنی 
خوندنگه كانـــه وه  ھـــه روه ك ئـــه وه ی لـــه  فنلندا و 
ئوســـترالیا ھه یـــه . به شـــوه یه ك فنلنـــدا پشـــتی به  
دامـــه زراوه  كۆمه لاَیه تییـــه  ئه ھلـــی و حكومییه كان 
به ســـت كه  دامه زراوه  په روه رده ییه كانیش یه كك 
بـــوو لـــه وان و بابه تـــی خۆپاراســـتن لـــه  تاوانیش 
تھه كیشـــی به رنامه كانـــی خوندنـــی خوندنگـــه  
ئاماده ییه كان بوو به وه ش ده رئه نجامی به رجه سته ی 
به دیھنـــا. به شـــوه یه ك فنلندا بوو بـــه  یه كك له و 
ولاَتـــه  كه مینانـــه ی لـــه  جیھانـــدا توانیـــان تكرای 
تاوان نـــزم و كه م بكاته وه ، له گه ڵ به رزبوونه وه ی 
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ڕژه ی مندالاَن له  سعودیه  ئه م داواكارییه  ڕوو له  
زیادبـــوون ده كات به  پی داتای ئه ژماری ته مه نی 
دانیشتوان بۆ ئه و دانیشـــتوانه ی ئاماژه  بۆ ئه وانه  
ده كات ته مه نیان ده گاته  ١٤ ســـاڵ یان كه متر و به  
پی دوا ئه ژمـــار ده گاته  ٪٤٩،٢٣ له  كۆی ژماره ی 

دانیشتوان.

دیارترین كشه كان:
-١ سه رچی:

به  درژایی سی  سالی ڕابردوو ئاماره  فه رمییه كانی 
ولاَتـــی عه ره بی ســـعودی ئه نجامـــی ڕووداوه كانی 

ھاتووچۆی  به م ژمارانه  تۆمار كرد:
-ژمـــاره ی ڕووداو (١٥٥١٣٢٦) ملیـــوَن و پنج 
ســـه د و په نجا و یه ك ھه زار و ســـی سه د وبیست 
و شـــه ش.وه  ژماره ی برینداربووه كان گه یشـــته  ( 
٥٨٨٠٨٤)  پنج ســـه د و ھه شـــتا و ھه شت ھه زار 
و ھه شـــتا و چوار له  كاتكدا ژماره ی مردووه كان 
ھـــه زار  ھه شـــت  و  حه فتـــا   (٧٨٤٦٧  ) گه یشـــتنه  
و چوارســـه د و شه ســـت و حـــه وت.  ھه روه ھـــا 
ســـالاَنه   ئامـــاره  فه رمییـــه كان نزیكـــه ی ( ٤٠٠٠) 
چـــوار ھه زار مردوویان تۆمار كردووه . وه  ئه گه ر 
ژمـــاره ی ئه وانه ی له  كاتی وه رگرتنی چاره ســـه ر 
لـــه  نه خۆشـــخانه كاندا ده مرن به  ھه نـــد وه ربگرین 
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ژماره كـــه  ده بتـــه  دوو ئه وه نـــده ، وه  له  ڕاســـتیدا 
ئاماره  فه رمییـــه كان ته نھا ئه وانه  ده گرته وه  كه  له  
شونی ڕووداوه كاندا ده مرن وه  زیانه  مرۆییه كان 
ته ركیز ده خاته  ســـه ر توژی گه نجـــان كه  ده گاته  
٪٤٠ ئه وه ش ئه وه  ده گه یه ن زیانیكی كاره سات له  
نو توژی كۆمه ه ی به رھه مھنی كۆمه گه دا ڕوو 
ده دات وه  ســـ به شی خزانی نه خۆشخانه كان به  
برینـــداری ڕووداوه كانـــه وه  ســـه رقان و زیاتر له  
نـــوه ی ڕووداوه كانی ھاتوو چۆ له  ولاَتی عه ره بی 
ســـعودیه  به  ھۆی خرایی و په یوه ست نه بوون به  

نیشانه كانی ھاتوچۆوه  ڕوو ده دات.
-٢ تاوانه  بچوكه كان:

ئاماره كانی وه زاره تـــی كاروباری كۆمه لاَیه تی 
ســـعودیه  ســـپاردنی ١٢٦ مندای به ده رخســـت له  
ڕۆی تیبینه ری كۆمه لاَیه تی كه  تاوانی كوشـــتنیان 
ئه نجـــام داوه  وه ماـــی  تیبینـــه ری كۆمه لاَیه تی له  
شاری جده ی ناوچه ی مكه ی مكرمه  سه رۆكایه تی 
ناوچه كانی ولاَتی ســـعودیه ی كرد به  تۆماركردنی 
مندالاَنـــه ی  ئـــه و  ســـپاردنی  ڕـــژه ی  به رزتریـــن 

تاوانه كانی كوشتنی ئه نجام دا.

-٣ وازھنان له  خوندن:
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وازھنـــان و دابـــان لـــه  خونـــدن  لـــه  ولاَتی 
عه ره بی ســـعودی بـــه و دیاردانـــه  داده نرت كه  له   
زیادبووندایه ، له  ڕاپۆرتكدا كه  له  سندوقی نه ته وه  
یه كگرتـــوه كان – یونســـیف خراوه ته  ڕوو  ڕژه ی 
ڕكی و دروستی پاك له  خوندنگه  سه ره تاییه كانی 
كوڕان و كچانی ســـعودیه  له  ماوه ی نوان ســـای 
١٩٩٢-٢٠٠٢ ڕژه ی ٪٥٦ بوو جگه  له وه ی ھه ندێ 
له  گه نجانی ته واوكردو له  قۆناغی ناوه ندیدا واز له  
خوندنی قۆناغی ئاماده یی ده ھنن وھه ندێ له وانه ی 
خوندنـــی ئاماده یی ته واو ده كه ن به رده وامیه ت به  
خوندنیـــان نـــاده ن و ئـــه و دیارده یـــه  زیاتر دوای 
قۆناغی ئاماده یی ئاشكرا و له  زیاد بووندایه .، جگه  
وازھنان له  به دواداچوونی خوندنی زانكۆ. وه  له  
لكۆلینه وه ی مامۆستا عه بدولاَ بن ناسر سه رماندا 
كه  ده رباره ی كشـــه ی به سه ربردنی كاتی ده ست 
به  تای و په یوه ندی به  لادانی نه وجه وانانه وه  بوو 
ئه وه ی سه لماند ڕژه ی ٪٣٧ ی سووكه  تاوانه كان 
ناڕك و پكن له  خوندنیان به كو ٪١٢ له وانه   زۆر 

په یوه ست نابن به  ده وامه وه  واته  غایب ده بن.
-٤ ته شقه ه پكردن:

دانیشـــتنه كانی دادگاییكردن  له  دادگای گشتی 
ڕیازدا ده ریخســـت لـــه  كۆی ١٠ گه نجـــی تاوانبار 
٦ یـــان مابوون جگه  لـــه وه ی جه نابی گویبیســـتی 



٢٠٢

ی 
ژن و توندوتیژ

یـــه ك به  یه كی وته كانی شـــه ش گه نجه كـــه  بوو له  
كاتكـــدا تاوانـــی « گچه پكـــردن  ونه كردنـــی 
كچانیان «خســـته  پاڵ ئه و ڕووداوه . ڕۆژنامه كانی 
كه نـــداو ھه واكیان بلاَوكرده وه  ســـوده كه ی ئه وه  
بوو پاســـه وانه  ئاساییشـــه كان لـــه  (منامه - بحرین 
) ی یه كـــك له  كۆمه گـــه  بازرگانییه كاندا له  كاتی 
ونه گرتنیـــان بـــۆ كچـــان گه نجانكـــی ســـعودیان 
ده ستگیر كرد له  یه كك له  كۆمه گه  بازرگانییه كان 
لـــه  ڕی كامیرای گه ڕۆكـــی لای خۆیان ب مۆه ت 
وه رگرتن یان ڕه زامه ندی كچه كان، له  كۆمه گه كه دا 
به رپرسك باسی له وه  كرد ئه م جۆره  ھه سوكه وته  
ڕه تكراوه یـــه  له  دووبـــاره  بوونه وه دایه  و زۆربه ی 
حاه ته كان و به  داخكی زۆره وه  له ســـه ر ده ستی 
گه نجانـــی ســـعودی ڕوو ده دات لـــه و ڕوانگه یه وه   
ڕۆژنامـــه كان پـــش چه ند  ڕۆژیك له ســـه ر لدانی 
٢٠ گه نج له  شاری مدینه  المنوره  ھه واكیان بلاَو 

كرده وه  به ھۆی ته شقه ه پكردنی كچان.
-٥ وه رگرتنی قه ده غه كراوه كان:

لایه نـــه  ئه منییه كان لـــه  ( منامـــه  ) دا گه نجكی 
ســـعودییان بۆ دادگاییكردن گواسته وه  كه  ھه ستا 
بـــوو بـــه  نمایشـــكردنی ( كۆئه ندامـــی زاوزی ) له  
یه كك له  شـــه قامه كانی ( منامه  ) دا له  بحرین وه  
ســـه رچاوه  ئه منییه كان بۆ( ڕۆژنامه ی نیشـــتمان ) 
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ی ســـعودی ئه وه یان ده رخست كه  ھاولاَتییه ك له  
ته مه نـــی ھه رزه كاریدا  به ھـــۆی  وه رگرتنی بك 
له  مـــادده  بھۆشـــكه ره  ڕۆحییه كان لـــه  یه كك له  
ئۆتله كانـــدا بیھـــۆش بوو تـــا ئه و ئاســـته ی بئاگا 
بوو پاشـــان چووه  ســـه ر شه قامی گشـــتی و به و 
كاره  ھه ســـتا وه  لـــه  لكۆینه وه یه كـــدا  له ســـه ر 
په ره ســـه ندنی بشـــوماری حه شیشـــه دا له  ڕیزی 
نه وجه وانانی ســـووكه  تاوانكاره كان كه  نرینه كان 
ڕـــژه ی  بـــه   مینـــه كان  ٪٦٧،٨٣و  ڕـــژه ی  بـــه  
٪١٢،٥درژه بووی په ره سه ندنی بوو له  كۆمه گه دا 
به شوه یه ك لكۆینه وه كه  له سه ر گشت نه وجه وانه  
نیشته جبووه كاندا ئه نجامدرا كه  ژماره یان گه یشته  
ســـه د و پانزه  تاك كه  لـــه  گرتووخانه ی ناوخۆییدا 

مایه وه .
-٦ لدانی خوندكاران:

كۆمه ـــك زانایانـــی ده روونیـــی كـــۆك بوون 
له سه ر ئه وه ی لدانی منداڵ له  قۆناغه كانی یه كه می 
ته مه نیـــدا لـــه  داھاتـــوودا مرۆڤیكـــی ترســـنۆك و 
تۆقیویان ل ده رده چ كه  به  ڕاســـتگۆیی ناتوانیت 
گوزارشت له  ڕاو بۆچوونه كانی بكات له به ر ئه وه ی 
ئـــه و منداه  یان ھه ســـت ده كات به وه ی فیدراو و 
چه وســـاوه یه  یاخود ھه ســـتكردن به  خۆیه تی تیدا 
زیـــاد ده كات و ده بتـــه  منداكـــی زۆردار، به كـــو 



٢٠٤

ی 
ژن و توندوتیژ

یه كـــك لـــه  زانایانـــی ده روونـــی و په روه رده یـــی 
دوورتر له وه  ڕۆی ئه و كاته ی وتی شـــوازه كانی 
لدان ئاسه واركی خراپی له سه ر كه سایه تی منداڵ 
به جـــ ده ھیل بـــه  شـــوه یه ك توانای له ده ســـت 
ده دات بـــۆ جیاكردنـــه وه  و بـــاوه ڕ به خۆبوونـــی 
جگـــه  له وه ی ھه ســـت بـــه  خه فه كـــردن و نواندنی 
ڕه فتـــاری زۆرداری ده كات به رامبـــه ر كۆمه گه ی 
ده ره وه . ئه و كاتـــه ی منداه كانمان ده گاته  قۆناغی 
ناڕاســـت سزاكه ی ببه شـــبوونیتی  له  به شك له و 
شـــتانه ی بایه خی پـــ ده دات وه ك ببه شـــبوونی 
له  ته ماشـــاكردنی ته له فزیۆن یـــان ڕگریكردنی له  
ســـه یرانگا و له  ھه مان كاتدا ده بت ته ركیز بخرته  

سه ر بیروباوه ڕی پاداشت و خه لاَت.
-٧ سه یركردنی فیلمه  سكسییه كان:

سای ٢٠٠١-٢٠٠٢ له  لیكۆنه وه یه كی مه یدانی 
كۆمه لاَیه تیـــدا له ســـه رنه وجه وانانی گرتووخانـــه ی 
( حلـــب المركـــزی ) دا: دۆزرایـــه وه  كـــه  ٪٨ ی 
نه وجه وانه  ســـووكه  تاوانكاره كان كار له  فرۆشتن 
وبلاَوكردنـــه وه ی ( ســـی دی ) ده كـــه ن كـــه  فیلمه  
سكسییه كان له خۆ ده گرت. وه  له  ئینگلترا ھه ندێ 
له  لكۆلینه وه كان توانیان له  ماوه ی ھنانه  قســـه ی 
١٣٤٤ توژینـــه وه  ده ربـــاره ی په یوه نـــدی نـــوان 
سینه ما و لادانی مندالاَن له  كه سایه تییه كانی خوار 
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١٦ ســـای. ٦٠٠ كه س له وانـــه  وه لاَمیان به  بوونی 
په یوه ندی داوه ته وه  له  نوان لادانی  ڕووداوه كان 

و سینه مادا !!!!
-٨ كاولكردنی پداویستی خوندنگه كان:

وه ك كتـــب، كه لوپه ل و شـــكاندنی شـــوفری 
مامۆســـتاكان !! وه  تا ســـووتانی پۆلـــه كان درژه  
ده كشـــت ؟؟ ئاگاداری حاه تـــی خوندكاركم له  
پۆلی شه شـــی ســـه ره تایی كه  ھه ستا به  سووتانی 
به شـــه كه  وه ك ناڕه زاییـــه ك له ســـه ر ڕه خنه گرتنی 
مامۆســـتاكان بۆ ئه و گۆرانیبژانه ی خوازراون له  

لایه ن خوندكارانه وه .
 

ھۆكاره كان:
-١ ته له فزیۆن:

لكۆینه وه كان سه لماندوویانه  به رنامه ی مندالاَن 
دیمه نه كانی توندوتیژی ده رده خات زیاتر له  ( ٥٠-٦٠ 
) جـــار له  به رنامه كانی تایبه ته  به  گه وره كان ئه وه ش 
بـــه ده ر نییـــه  له و فیلمـــه  كارتۆنییانـــه ی زیاتر له  ٨٠ 

دیمه نی توندوتیژی ده گرته وه  له  كاتژمركدا.
-لـــوردن بیج كـــه  په یوه ندییـــه كان ده خونت له  
نـــوان تاوانه  بچوكه كان و شـــوازه كانی ڕاگه یاندن 
له  زانكۆی جرونۆبل كاریگه رییه كی ئاشكرای ھه یه ،  
لكۆلینه وه  ڕســـته كانی له سه ر سه دان منداڵ ئه نجام 
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درا بۆ زیاتر له  ٣٠ ســـاڵ له ســـه ر ئه و چوارچوه یه  
ده ڕوات و له  ڕی ســـه رنجی ژماره ی كاتژمره كانی 
كه  ھه رزه كاران به سه ری ده به ن له  نوان به رنامه كانی 
په  له  توندوتیژی و ژماره ی كاره  دوژمنكارییه كانی 
لـــه  دواییـــدا ئه نجامـــی ده ده ن ده توانیـــن جه خـــت 
بكه ینـــه وه  كه  توندوتیژی بینـــراو له  ڕی ته له فزیۆن 
وه پمدانه وه ی دوژمنكارانه  بۆ بینه رانی زیاد ده كات 
بـــه  ڕژه یه ك كه  لـــه  نـــوان (٥-١٠ )٪ ھه دیره كانی 
نوه نده  كۆمه لاَیه تییه كه ی ھه رچییه ك بت یان ئاستی 
خوندنی كه  پی گه یشـــتوون یاخـــود مامه ه كردنی 
باوانیان لـــه  گه یاندا. له گه ڵ جه ختكردنه وه  له ســـه ر 
مه ترســـییه كانی دیمه نه كانی توندوتیـــژی و ئه وه ی 
ده یھنتـــه  ئـــاراوه  لـــه  كه وكردنـــی ھه ســـته كان و 
دۆزینـــه وه ی كه ش و ھه وای پ له  مه ترســـییه كانی 
منـــدالاَن و ھـــه رزه كاران ، لـــه  دوای ئـــه و ڕۆژه وه  
خرۆشـــاندن و توندوتیژییه كه یـــان ده گوزنـــه وه  بۆ 
خوندنگاكانیان  و ده شـــت مه سه له كه  به  مه ینه تی 
فعلـــی كۆتایـــی بت ئه و كاتـــه ی ئه وان ئـــاره زووی 
جبه جكردن و ته قلیدكردنه وه ی ئه وه ی بینیویانه  له  
تاوانـــه كان له  ڕی شاشـــه ی ته له فزیۆنه وه  جبه جی 
ده كرت ؟ وه  ڕكخراوی یونسكۆ ڕاپۆرتكی له سه ر 
مه ترســـی به رنامـــه ی ڕاگه یاندن له ســـه ر ھه رزه كار 
ده ركـــرد به شـــوه یه ك ڕكخراوه كـــه  فیلمـــی چه ته  
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و ڕگره كانـــی دانا به وه ی ده بته  ھۆی شـــلۆقی  له  
 ڕووی ئه خلاقییـــه وه  كه  تاوانه  جۆربه جۆره كانی ل

ده كه وته وه .

لاوازی په یوه ندی له  نوان 
مامۆستا و خونكار دا:

 -٢لـــه  لكۆینه وه یه كـــی (نغیمشـــی) (١٤١٥) ه 
له ســـه ر نموونه یه ك له  (١٥٦٠) خوندكاری كوڕ و 
كچ له  خوندنگه  ئاماده ییه كانی شاری ڕیاز له  ولاَته  
عه ره بییه كانی ســـعودی ئاشكرا بوو  ھه رزه كاران 
له  ته مه نی ( ١٦-١٧-١٨) ســـاڵ واز له  ڕاوژكردن 
و ئالوده  بوون و ڕنمایی مامۆستاكانیان ده ھنن. 
ئـــه وه ش ئامـــاژه  بـــه  ســـه ربه خۆیه تی ده كات كـــه  
ھـــه رزه كاران خوازیاری ده بن جگه  له و كۆچكردن 
و دابانـــه ی ھه رزه كاران له  نوه نـــدی كۆمه گه دا 
تیایـــدا ده ژین به ھۆی ئه وان و خه كی دیكه  یاخود 

له  ڕوویه كی دیكه  مامۆستاكانیان.
-٣ ھاوڕیه تی خراپ له  خوندنگه دا:

لكۆینـــه وه ی قحتانـــی لـــه  ســـای (١٤١٤)ه دا 
ســـه رچاوه   دیارتریـــن  كـــرده وه   ڕوون  ئـــه وه ی 
ڕۆشنبیرییه  لاده ره كان لای نه وجه وانه  لاده ره كان، 
ھاوڕیانـــه  له و لكۆلینه وه یـــه ی ( متلق ) (١٤٠٩)ه 
له ســـه ر ماـــی تیبینه ر لـــه  ( قســـیم ) دا ده ركه وت 
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ڕژه ی ٪٧٣ ی نه وجه وانان  كرده وه  لاده ره كانیان 
به  به شداری كه سانی دیكه  ئه نجام داوه .

-٤ په یوه ندی ته مه ن به  توندوتیژییه وه :
لـــه  ھه ندێ لـــه  لكۆلینـــه وه كان دا ده رده كه وێ 
كـــه  كۆمه ه یه كـــی ته مه نی دیاریكـــراو ھه ن  زیاتر 
لـــه  كه ســـانی دیكـــه  ئـــاره زووی ممارســـه كردنی 
ڕه فتـــاری لاده رانه یـــان ھه یـــه  وه  زیاتر له  ٪٩٥ ی 
نه وجه وانـــه  لاده ره كانی مائاواییـــان كرد له  مای 
تیبینـــه ری كۆمه یه تـــی لـــه  مـــاوه ی ھه رزه كاریدا 
ده ژین و ته مه نیان ٪٦٠ تاوانبار له نوان (١٦-١٨) 
ســـای ئـــه وه ش قۆناغیكی ته مه نه  و بـــه  توندترین 
قۆناغه كانـــی مرۆڤ داده نریت كـــه  جی بایه خه  و 
به  قۆناغی جه ســـته یی و ده روونـــی وكۆمه یه تی 
جیاده كرته وه .وه  له  لكۆینه وه یه كدا به  ناونیشانی 
(قاوشـــی نه وجه وانـــان – كشـــه  و ھـــۆكاری د. 
عدنان الـــدوری ) ١٩٨٥ –م زۆربه ی تاوانباره كان 
چوونـــه  جیھانـــی تاوانـــی ژـــره وه  وه  زۆربـــه ی 
ده ســـتدرژكردنه  ترســـناكه كان له مۆدا له  لایه ن 
كه ســـانكه وه  ده كرت ته مه نیان كه متره  له  ھه ژده  

ساڵ له  كۆمه گه  گه وره كاندا.

لـــه   په ره پـــدان  كه میـــی   ٥-
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خوندنگه كاندا:

به ده ر له  گه وره یی قه باره ی به  شوه یه ك   -
پشـــتر نموونه ی نییـــه  وه  بودجه كانی بۆ خوندن 
تایبه ت كراوه  و به شی پداویستیه كانی گه شه كردن 
ناكات چونكه  ئه وه ی له  خوندندا بۆ تاكك خه رج 
ده كرت تا ئستا كه متره  له  تكرای نوده وه تییه كان 
له  وته  پشـــكه وتوه كاندا، به شوه یه ك له قۆناغی 
خوندنـــی بنه ڕه تیدا ئه وه ی له ســـه ر خوندكارك 
خـــه رج ده كرت به م شـــوه یه یه  ( یابـــان ٦٩٥٩،٨، 
وته  یه كگرتووه كانی ئه مریكا ٤٧٦٣،٤ و سعودیه  

١٣٣٧،٦ دۆلار. ).

تاقیكردنـــه وه   لـــه   گرژبـــوون   ٦-
گشـــتییه كاندا :

پشنیاره كان:
- دابینكردنـــی ده رفه تی خونـــدن بۆ گه وره  و 

بچوك له گه ڵ بایه خدان به  مندایتی پشكات.
ئه وانـــه ی  بـــۆ  چاودـــری  پشكه شـــكردنی   -
خاوه ن پداویستیه  تایبه ته كانن ( له  خاوه ن به ھره  

و كه مئه ندامه كان ).
- دیاریكردنی نه خونده واری و قه لاچۆكردنی 

به  زۆر.
- كه مكردنه وه ی چری پۆله كان له  ٣٥ خوندكار 
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لـــه  پۆلـــدا، وه  تازه كردنـــه وه ی ئاماده كردنـــه وه ی 
خوندنگه  كۆنه كان.

خزمه تگـــوزاری  ئاســـتی  به رزكردنـــه وه ی   -
خوندن بـــۆ خوندكار و ئاوته كردنی ته كنه لۆجیا 
له  به رنامه  جۆربه جۆره كان و به كارھنانی گشـــت 

مامۆستایان و خوندكاران بۆی .
و  گونجـــاو  به رنامـــه ی  به كارھنانـــی   -
پشـــكه وتوو كـــه  ڕێ به  ئـــازادی  ھنانه  بوون و 
ڕاھنانـــی خونـــدكاران بدات وه  چاندنـــی توانا له  
ناخیاندا له ســـه ر ده ستپشخه ری تاك و ڕزلنانی 
ھه روه ھـــا په ره پدانـــی كارامه یـــی جۆربه جۆر به  
پیـــ داخوازییه كانـــی بـــازاڕی كاری جیھانی لای 

خوندكار.
- نزمكردنه وه ی گرژبوون له  نو خزانه كانداو 
ئه و ده ڕاوكییـــه ی ده رئه نجامـــی تاقیكردنه وه كان 

ڕوو ده دات.
- گه یشـــتن بـــه  خوندنـــی ھونه ری تا ئاســـتی 

جیھانی و به رزكردنه وه ی ئاستی ئابووری.
به شـــوه یه ك  مامۆســـتا  ئاماده كردنـــی   -
دروستكه ری گه شه پكردنی یه كه م وئامازه كه یه تی 
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و پویســـته  پیاچونـــه وه  بـــه  بـــاری كۆمه لاَیه تی و 
داراییانـــدا بكرت و كاركـــردن بۆ به رزكردنه وه ی 

شونیان له  كۆمه گه دا.

بوكردنه وه ی وشیاری 
ئه منیی لای منداڵ:

-لـــه  لكۆلینه وه یه كـــدا بـــه  ناونیشـــانی: به ره و 
ستراتیجی په روه رده ی ھاتووچۆ له  ڕیازی  مندالاَن 
–زانكۆی ئیمارات – د. سھام محمد بدر ١٩٩٨- ه 
كه  لكۆینه وه كه ی كورت كرده وه  له سه ر گرنگیتی 
ســـه یركردن بـــه  به رنامه كانـــی ڕیازی منـــدالاَن و 
گه شـــه كردنی به شـــوه یه ك لایه نكـــی ســـه ره كی 
له خـــۆ بگرت له وانـــه  پـــه روه رده ی ھاتووچۆ به و 
مه به ســـته ی به شـــكه  له  ڕۆشـــنبیری زانســـتی و 

ھونه ری و كۆمه لاَیه تی.
-تھه كشـــانی به رنامه  ئاساییه كانی فركردن 
بـــه  زانیارییـــه   ئه منییـــه  جۆربه جـــۆره كان گـــه ر 
بابه تـــه   وه ك  بـــت  ڕاســـته وخۆ  به شـــوه یه كی 
تایبه تـــه كان به  دزین و پاراســـتنی مافی گشـــتی و 
موكیه ت و مافه كانی دراوســـ و بھۆشكه ره كان 
بـــه  تایبه ت له  مادده  زانســـتییه كاندا یان له  ماده ی 
پـــه روه رده ی ئاینی و مژوو یاخود له  ئه ده ب یان 
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لكۆینه وه  كۆمه یه تییه كان.
- گه مارۆدانـــی مندانـــی خـــاوه ن ڕه فتـــاری 
چاودـــری  ژـــر  لـــه   دانانیـــان  و  دوژمنكارانـــه  

ئاڕاسته كردن.
- پشـــتیوانی په یوه ندی نوان خزانی منداڵ و 

خوندنگه كاندا.
-دادگای نه وجه وانـــان: ھه ده ســـتیت به  گه ڕان 
بـــه دوای ھـــۆكاره كان و بارودۆخه كانـــی بوونه ته  

ھۆی ڕووداوه كه  بۆ ڕوودانی تاوانه كه .

سه رچاوه
العنف المدرسی- 

فوزیه  الخلیوی
www.Saaid.net-
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له  بوكراوه كانی  تری  نووسه ر

١ـ ژن له  بازنه یه كی  داخراودا.
٢ـ پگه ی  ژن له  كۆمه گه ی  كورده واریدا.

فه رمانگه   له   ژنان  دژی   وه زیفی   توندوتیژیی   ٣ـ 
حكومیه كاندا.

٤ـ كاتك ته نیایی  سه پنراو ڕوو له  ژن ده كات.
٥ـ كوشتنی  ژنان له  ئاماری  میدیاكانه وه .

٦ـ به شداریكردنی  سیاسی  ژنان.

كورته یه ك له  ژیاننامه ی  وه رگ
دایكبووی   له   عه زیز  حمه    عه بدو كنر 
به شی   ئاداب  كۆلجی   ده رچووی    ،١٩٧٠/٥/١٢
 ١٩٩١ سای   ھه ولر.  زانكۆی   عه ره بی ،  زمانی  
كاری   كوردستان  ژنانی   یه كتی   ڕكخراوی   له  
كردووه  و ئه ندامی  سكراتاریه ته  له و ڕكخراوه دا، 
سای  ٢٠٠١ ده ستی  داوه ته  كاری  نووسین سای  
بزوتنه وه ی   بای   لیژنه ی   ئه ندامی   وه ك   ٢٠٠٣
ڕیفراندۆم له  كوردستان كاری  كردووه و ئستاش 

ئه ندامی  ئه نجومه نی  پارزگای  سلمانیه .


