
  
 ندی   یوه تی نوان مامۆستاو قوتابی و په یه كارلكی كۆمه 

   وه تییه یه فۆبیای كۆمه  و  نی و چو كی ھه زیره   به 
 كانی  ییه ئاماده   قوتابخانه له   یدانییه كی مه یه وه (توژینه 

 ولر) ندی شاری ھه ناوه 
 

 كهتز
- ددینلاحهزانكۆی سه له ئاداب كراوه نی كۆلژی نجومهشی ئهپشكه

ی  ی دكتۆراستھنانی پلهدهكانی بهپداویستییه شك له كو بهولر وه ھه
 تی یهرونزانی كۆمه ده -ناسیكۆمه له فه لسهفه

 

 نلایهله
 حمد أ   عمر حمه 

 2010  -ولرھه -دینلاحهزانكۆی سه  -ناسیكۆمه  كالۆریۆس له به
 2015 -ولرھه -دینلاحهزانكۆی سه  -ناسیكۆمه  ر له ماسته

 

 رشتیاری رپهسهبه

 نجار   پ.د.صباح أحمد محمد 
 كوردستان -ولرھه

 2023 مكهتشرینی یه



  

 
 
 

 

 }عَلَيْهِمْ وَلاَ هُمْ يَحْزَنوُنَ فَمَنِ اتَّقَىٰ وَأصَْلحََ فَلاَ خَوْفٌ {
 صَدَقَ الله العَظيم                                                       
 35تی: ، ئایه الاعراف تی  ره سو                                          

 



II 

  ننامب 

دەدەم بن  تزی    ه ك،  من  كدكتۆرایهئم   ، ل  بریتیی (كارلكی    ناونیشانكی 

مامۆستا یه كۆمه  نوان  په   تی  و  قوتابی  به یوه و  ھه زیره   ندی  فۆبیای  و چو كی  و  نی 

بئاشكرا   جگایانی ك  ی كاری ڕەسنی تاككسی خۆم. جگ لو و ھمو )  وه تییه یه كۆمه 

و پشتر  و ئنجامكان توژینوەی سربخۆی خۆم نوسینكان و ئاماژەم پكردووە، ھمو 

وە  لكردۆتن بوم  شونك  نكردووە  ھیچ  شونكم  ھیچ  پشكشی  بۆئوەی    ،و 

ل دەدەم  بن  وەربگرم.   پ ب  بوانامیكی  ئاماژەم  وەرگرتبت  شتكم  جگایك    ھر 

 سرچاوەكی كردووە. 

 

 واژوو: 

 عمر حم احمد ناوی قوتابی: 

 2023/   /    بروار:
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 وانی ری زمانه نگنه سه بیاری ھه  

تی  یهناونیشانی(كارلكی كۆمه  تزی دكتۆرا به  كه  ،مدار) بیاڕژن سیف الدین حسند.من(

په و  قوتابی  و  مامۆستا  بهیوهنوان  ھهزیرهندی  كۆمهو چو كی  فۆبیای  و  )،  وهتییه یهنی 

  ، بۆ گفتوگۆی زانستی  وانی، گونجاوهزمانه  ت بهو تایبه  وهتهپیداچومهاحمد)    قوتابی(عمر حمه

 . وهخواره واژۆمكرد له وهرئه بهله 

 

 ............................... واژۆ 

 ڕژن سیف الدین حسن د.  ناو:

 شی كوردیبه -زمان كۆلژی مامۆستا له

2023/    /  :   وتكه ڕ 
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 و ڕەزامندی سرپرشتیار   پشتگیری  

وەرگرتنی   بۆ  و نردراوه و نوسراوە لژر سرپرشتیاری من ئامادەكراوە تزه ئم 

من پشتگیری )تییه كۆمه  دەروونزانی -ناسیكۆمه( پسپۆڕی  ل  فه لسهدكتۆرای فهبوانامی  

 تاقیكردنوە بكرت. لیژنی  بم شوەیی ئستا پشكش ب ك، و ڕازیم  دەكم

                                                   واژوو:

                     پ.د.صباح احمد محمد نجار                    ناو:

              /     /2023 

و    پشتگیری   و ھروەھا ئاماژە ب  پداویستیيكان جبجكراوە  و ك ھمو   ،پشتگیری دەكم
 نامی دەنرم بۆگفتوگۆ.  ڕەزامندی سرپرشتیار، من ئو 

 

 واژوو: 

 اسماعیل  یونس   سھی د. ناو: 

 سرۆكی بشی كۆمناسی 

 2023/     / بروار:     

 

م كمو   پشتگیری دەكو ھ  ڕازیم ك كراوە، بۆیجبكان جداویستیيپ   یو نامئ

 گفتوگۆ. بنردرت بۆ 

 خوندنی با لكۆلژبرپرسی 

 واژوو: 

 مین خۆشناو دئه مه د.شوان محه . پ.ی  ناو:                                                         

 2023بروار:      /     / 
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 بیاری لیژنی تاقیكردنوە  

ل:  ناونیشانكی بریتی بوو    ك  ،مانتزی دكتۆرایه ئم وەك لیژنی تاقیكردنوە، ئو 

نی و فۆبیای  و چو كی ھه زیره  ندی به یوه و قوتابی و په   تی نوان مامۆستا یه كارلكی كۆمه (

)  ولر ندی شاری ھه كانی ناوه ییه ئاماده  قوتابخانه  له  یدانییه كی مه یه وه توژینه - وه تییه یه كۆمه 

ناوەرۆككی تاقیكردەوە. ئم   ) بوو، لعمر حم احمدناوی ( و قوتابیيكمان ك خوندەوە

  دەروونزانی -ناسی(كۆمه  پسپۆڕی  ل  دكتۆرایبوانامی    كانیپداویستییه  كه  ،بیاردەدەین

 ) تدای.تییهكۆمه
 

 واژوو:  واژوو: 
 صابرپ.د.نیان نامق  ناو: پ.د.صابر بكر بۆكانی  ناو:

 ئندام ئندام
 2023/    /    بروار: 2023/     /    بروار:

  
 واژوو:  واژوو: 

 .ي.د.عزالدين عبدالصمد رسول پ ناو: پ.د.ئارام ابراھيم حسين  ناو:
 ئندام ئندام

 2023/    /   بروار: 2023/   /    بروار:
  

 واژوو:  واژوو: 
 طاھروبۆ عبدالله ملاپ.د.شه  ناو: پ.د.صباح أحمد محمد نجار ناو:

 رۆكی لیژنه سه رشتیاررپهو سه ئندام
 2023/     /    بروار: 2023/    /    بروار:

 
 واژوو: 

 پ.د.قادر محمد حسن ناو: 
 ڕاگری كۆلژی ئدەبیات 

                                   2023/ بروار:       /  
 

   //
مم

ي پ..يپپو:
وو
نانا
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 :ب ششكپ 

 !سوتنك مۆم دهوه دان،ردهروهپهمی خه له وهدسۆزییه به یسانهوكهئه  و مو ھه

 

 

 ر توژه                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 سوپاس و پزانین 
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و ستایش پۆپه پ    ندروستیو تهت و توانا رفهده  كه  ،ردگاری ب ھاوتاروهسوپاس 

كادیمی. ی كاری ئهقۆناغهم ئهواوكردنی  ته بۆ  مخشیبه

بڕزسو  سرپرشتیار  مامۆستای  دەكم  محمدباح احمدص  پ.د.(پاسی   ك   ،نجار) 

نگاو بھ  نگاو لدا  ھوەكژیننجامدانی توكانی ئم قۆناغرجڕه لاپه  به  ڕهو لاپه  س 

 .یاندووهگهی ئستا م قۆناغهی بهكهوهتوژینه كانینرخه به تبینییه به

چ بڕاوژ   یارمتیانداوم،   كدەکم  ئو مامۆستا بڕزان  ئاراستی  پزانین  و   سوپاس

ونی  و چكی ھهری زیره رگانی پوهیاخود وه  كانره پوه  جگیركردنی  یاخود ل  كردن،

 ؛صادق.د.محمد محي الدين  پؤيد اسماعيل جرجيس؛  پ.د.م(  . بڕزان:بوونم  ھاوكار

  .د.سلیم بطرسپ  پ.د.عمرابراھيم؛  ؛ پ.د.جوان اسماعیل بكر؛ پ.د.عبد الحمید علی سعید

 ).ادریس عبدالله ؛ پ.د.عبدالله عبدالصمد پ.د.زیاد ؛صالح كریم پ.ی.د.لقمان؛ الیاس

فه  تیرۆكایهسه  له ڕیزان  به و  مامۆستایان  كۆمهبه  رانیرمانبهو   كه  ناسیشی 

لهدمان ئامادهووبوون  پكاتی  و  ئهشكهكردن  دكتۆرایهشكردنی  تزی  وانه  م  كانی  و 

 كۆرسی دكتۆرا.

لهریهھه  یسوپاس پ.ی.د.شھلان:(پ.ڕزابه   ك  ابراھیم؛  پ.ی.د.زانا   ءد.ئارام  ولی؛ 

دا، كهكانی تزه جیاوازه قۆناغه  )سیمناردا له5(بونیان لهئاماده میانی له ، كهمكهده أحمد)

 . كردووه یانكهون و خای لاوزی تزهو چوهوپشهره ی بهشه نگهگه

ی ڕیگه له  كانی خۆی وهتوژینه  ناردنیبه، كه    Peter Salovy  ر سالۆڤیڕز پیته به

 ندكردین. مهوه توژینوەکی ده وهیله ئیمه

ندی  ی ناوهرده روه ولر و پهی گشتی ھهه رد روهتی گشتی پهرایهبهوهڕسوپاس بۆ به

 یان.انككانی سنورهقوتابخانه  مان لههكوهنجامدانی توژینهئه  بۆ كارئاسانییان بۆ   ولرھه 

ده بۆ  قوترایهبهڕوه بهی  ستهسوپاس  مامۆستایانی  نمو ابخانهتی  ی  نهو كانی 

ھه  وهفراوانییهسینگ  ڕی  وپهبه   كهوهتوژینه و  بۆ و بو   نگماھه ھاوكار  نجامدانی  ئه  ن 

 . كانمانوتنهو چاوپكه كهوهتوژینه

ابراابرابرراھیم؛براھیم؛

پ پو  پپپشو  و  و  وووو  

ماممامۆمۆس ما  ما  و و  و 

لحصالحصالححح ك
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بهسوپ بۆ  پزانینم  و  سهرایهبهوهڕاس   ،ولرھه   ییرده روه په  رشتیكردنیرپهتی 

ئهتایبهبه به  كه  ،یڕزانهبه   رشتیارهرپه سه  و تی  بهكاتیان  توژینهخشی  و   یهوهم 

ئهشه نگهگه سه  كانمانتییهندایهچه  نجامهی  و  لهكرد  خۆیان  تبینی  و  ری سه رنج 

 ڕوو.خسته

بئه  بۆ سوپاس   سهوه  یزانهڕهو  جك  بناو  لهنجهپه  یربازكی    ماندا كه تزه  یان 

 .تیدانكك، یارمهیهوهھاندانك، ڕاستكردنه به وهكردۆته 

                                                                                                  ر                                        توژه                                                                                       

 

 

 

 

 

 

 

 

 پوخته 
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كی تی و زیرهیهی كۆمهندی نوان كارلكیوهوی پهو ڕ  خستنه  یهوهم توژینهلهئامانج         

كانی  كهلای یه   گۆڕاوانه  و ك له ریهزانینی ئاستی ھه   ھاروهھه   ،تییهیهو فۆبیای كۆمه  ھچوونی

ژینهنموونتو له  زانینی   ،كهوهی  توژینهكییه رهسهگۆڕاوه  جیاوازی  پی: به  كهوهكانی 

م)زگهڕه  وژه  ، (نرو  و  زانستی(زانستی  ناحكومی)قوتابخانهجۆری  ،  یی)لقی  و    ، (حكومی 

تی ی چۆنایهوهژینهنجامی تو رھنانی ئهده كاتدا    مانھهله   ،رز)داند، به، ناوهنزمئاستی بژوی(

 .كانتییهندایهو پاپشتیكردنی داتا چه

  نموون   تی بهیهڕوپوی كۆمه  صفیوه، میتۆدی  هكارھاتوو به)تیندایهتی و چهچۆنایه(میتۆدی  

  )    ۆدی(میت  ، فره)( و ی تكهدۆ و میت 

له داتاچهو  پاپشتیكردنی  شوازی  (تیچۆنایه  به  كانتییهندایهنویشیدا 

 به  ندیی چهوهبۆ توژینه كهوهتوژینهی نموون .كارھاتووهبه )

دهچه  قۆناغك  سهستنیشانكراوهند  ھهنموونتا  ره ،  سادهمهره ی  ستنیشانكردنی  ده  بۆ   كی 

دواتر   ،كارھاتووهولر بهندی شاری ھهكانی ناوهوانییهشاره نیو شبو دابه پیبه كان قوتابخانه

ژه   شی به  كیمهڕه ھهی  نموونژه  بۆ   ییڕڕ ھهدیاریكردنی  بهربه ی  قهشك  ی كهبارهپی 

لهكارھاتووهبه ھهنموونقۆناغدا    كۆتا  ،  سادهمهره ی  به  كی  تر  بۆ    كارھاتووهجاركی 

پوهدابه بهره شكردنی  یهسهكان  توژینهنموونكانی  كهر  ی  نموون  یباره قه  .داكهوهی 

ز، زانستی  گهردوو ڕه ھهله )11یی پۆلی(قوتابیانی ئامادهكه له ) یه 400(له  بریتییه كهوهتوژینه

و ناحكومی، لهیی،  و وژه ولر. ندی شاری ھهناوهله  داەکانجیاواز  كڕهو گه  ناوچهحكومی 

بهنموونجۆری   توژینه  وكارھاتو ی  چۆنایهوهبۆ  بریتییهی  ئهنموون  له  تی  ی  وتاكانهی 

به مهوهده  نكان زانیارییه  ندن  پهپرۆسهاو  ی  خاوه  ییرده روهی  ئهو  ،  زموننن 

یشتن  گه   بۆ     .نجام دراوه، ئهڵتاك و كۆمه  وتنیچاوپكه   ل ڕگی،  بوونكه)یه43یان(بارهقه كه

توژینهنجامههئ  به پوهكهوهكانی   س به،  كۆمه(:  كارھاتووهر  كی  زیره   ،تییهكارلكی 

و    كراوهئاماده  وهره ن توژهلایه  م لهم و سیهكهیهری  . پوه)تییهو فۆبیای كۆمه  ھچوونی

ساد سی  ی كیكی 

ڕ نیدنی 

ی

یكریكر

یهیهیهیهنییهنییهكاكانیهیه

ته تتارهره  سهسهسه  ، 

كا ككبهبه ))
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ر(منوخ و علی،  ردوو توژهھهله  كه  ،، گونجاندنی بۆكراوهھچوونیكی  م(زیره ری دووهپوه

 . رگیراوه) وه2011

  )SPSSكان(تییهیهكۆمهی ئاماری بۆزانستهگبهھه  به  ستراوهی داتاكان پشتبهوهشیكردنه  بۆ 

ناوهبۆبه  )zكانی(وهتاقیكردنه  تیداكه گریمانهراوردی  بهندی  ھهناوه  كراو  و ندی  ژماركراو 

سه  و دوبۆ   ) tكانی(وهتاقیكردنه تاقیكردنهربهگۆڕاوی  ھه)ANOVAكانی(وهخۆ،  ھا روه، 

 كارھاتوون.به(پرسۆن و سپرمان) یستیوهكانی پهھاوكشه

توژینهئه پهو بو   به  ئاماژه  هكوهنجامی  ڕاستهندییهیوهنی  لهده  وانهكی  كارلكی  كات  نوان 

زیرهیهكۆمه و  ھمانکاتدا،  داھچوونیكی  تی   چهیوهپه  لپ نوان  له   وهدۆزرایه  وانهندی 

كۆمه كۆمهیهكارلكی  فۆبیای  و  لهیهتی  زیرهلایه   تی  و  فۆبیای    ھچوونیكی  ك  و 

كانی  كه لای یه ھچوونیكی تی و زیره یه. ئاستی كارلكی كۆمه وهتره یكلایه   تی لهیهكۆمه

ژینهنموونكی به  كه لهوهی تویه. ئاستی فۆبیای كۆمهرزدایه ئاست16.75(له بریتییه  تی (%  

شدا جگای تبینی  وهڵ ئهگه، له نزمه  و كانی پشووهو توژینه  وهی توژینهگه كۆمه  راورد به به

 . رنجهو سه

ندی كچان، جیاوازی  وهرژه به  ز لهگهپی گۆڕاوی ڕهتی بهیهكارلكی كۆمه  له  یهجیاوازی ھه 

لهیهكۆمه  کارلکی  له  یهھه  قوتابخانهتی  ناحكو نوان  و  حكومی  لهمی  دی نوهرژه به  ی 

حكومیقوتابخانه جیاوازی نهی  كۆمه  لهو  بو ،  بهیهكارلكی  وژهتی  خوندن  لقی  و پی  یی 

لای چینی    ، واتهنزمچینی    ل برژەوەندیپی ئاستی بژوی ژیان  به  ھبوو زانستی، جیاوازی  

ز گه پی ڕهبوو بهنه  ھچوونی  ل زیرەکیبوو. جیاوازی    متركارلك كه  بژوی بژوی نزم

تی  یهفۆبیای كۆمه  و جۆری خوندن و ئاستی بژوی ژیان. جیاوازی له  جۆری قوتابخانه

بژوی ژیان    ل ئاستیم جیاوازی  بوو، بهو جۆری خوندن نه  انهز جۆری قوتابخگهپی ڕه به

ر خۆیان  سهتی لهیهفۆبیای كۆمه  چینی بژوی  بژوی نزم، واتهچینی  ل برژەوەندیو  ھبو 

ی  وهنجامی توژینهئه   پدانه  شایانی ئاماژه  تر.   یكهچینه  دوو   راورد به ن به كهزیاتر تۆمار ده 

ززگهگهڕه ڕه

ككهكانكانی

ززززدارزدرزدازدایهزدایهی



ررررزز
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مامۆستایان    له   كه  ،تی چۆنایهی  نموونكانی  كهیه  وات  ریب بوون،ھاوته  تیتی و چۆنایهندایهچه 

س بهرپههو  و  بواری  بهوهڕرشتیاران  پسپۆڕانی  و  تی یهكۆمه  دەروونزانیو    ستی  كهر 

به وهمهوهپكھاتبوون  پاپشتی  یهكانیان  چهنموونكانی  كهمی  ده ندایهی   له   كه  ،كردتیان 

پكھاتبوون لهته  قوتابیان  كۆمه  نھا  كارلكی  زیرهیهئاستی  و     بتنه  ھچوونیكی  تی 
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 كی پشه  

ستی كردنی كهشهخوندن و گه  باروگونجاو  بۆ كی له یهژینگه  کردنیل پناو فراھم       

له ناوه  کۆمگ  تاك  خوندنداندهو  ھروەھاكانی  به گه  بۆ  ،   له  دروستنجامكی  ئه  یشتن 

 ،یهھه   مداررھه رنی بهندی و كارلكی ئهیوهنانی پهبنیاد  ییدا، پویستمان بهرده روهی پهپرۆسه

مامۆستادا؛    قوتابیاننوان  ه ل پكھاتهھبوو مانكاتدا  ھه   لهو  زیره نی  لای    ھچوونیكی  كانی 

ونی  و بنه .  رمییه رمی و نافهی فهرده روهو په   کۆمگ  سلامتیندروستی و  ی تهتاك، نیشانه

كۆمه تاكیهفۆبیای  لای  ده وهكردنه و  كردن    شونمانه  واته  ،تی  سهی    وتن ركه رگاكانی 

 .تییهكارلكی كۆمه بینین له و چژاندا ویو ڕبه

چۆنایه  رده روهپه      و  فركردن  پشكهپوه  ،یكهتییهو  ئامرازی  سهرو  و  ی  رچاوهوتن 

ی نوان  رنی و كارلكی ڕۆژانهندی ئهیوهپه  ،كهیه کۆمگ  ری مرۆیی ھهرمایهكی سهره سه

ی  كانی  پرۆسهدیھنانی ئامانجهر ڕزو پزانین، كلیلی به سهنرابت له بنیاد  قوتابیمامۆستا و  

 . ییهرده روه په

  و ئه ر سهتبینی وردمان له نیوبو ھو  رده روه ی پهپرۆسه به ری توژهنو بو تكه ل ئنجامی

كرد    وهبهستمان  باوانیان ھه  ، مامۆستایان  ، قوتابیانڵ  گهوتنمان لهكاتی چاوپكه  له  ،یه پرۆسه

بونی  نه چونكه ، كارلكی نوان مامۆستاوقوتابیانر سهی ورد بكرت له وهتوژینه پویسته كه

ئه نهكاریگه  رنیكارلكی  لهری  پرۆسهسهرنی  پهر  فربورده روهی  و  باوهو یی  و   به  ڕن 

كارامهو خۆبو  و  ھتییهیهكۆمه  ییهن  و  زیرهۆ كان  و  خودی  زینی  دابه  ھچوونیكی  شیاری 

ل  نو خۆبو  به  متمانه ڕق  بهكهنجامهئه  ،قوتابیانلای  ھی  خوندن  له  وهنهو وب  و    شی 

  بت.واودهتی تهیهیاندنی كۆمهیی و پگهرده روهی پهكانی پرۆسهئامانجه یشتن بهگهنه

ھوو  وودهده 

ڕڕڕڕڕز ڕز ڕزڕزوڕزوزو

ۆکۆ کۆ  ررهه هههههه



رنی  ی كارلكی ئهوهنانهنیادببۆ    ندین ڕاسپاردهچه  بهگیشتن    بۆ   وكهھه   یهوهتوژینهم  ئه

فركاری   ندهناوه  له  چونی لای قوتابیانكی ھهبنیادنانی زیرهكانیان و  قوتابیینوان مامۆستا و  

 كاندا. ییه رده روهو په

و    یدانینی مهم لایهنی تیۆری و دووهم لایهكه، یهروازه دهدوو    پكدت له   یهوهم توژینهئه

  س   له  پكھاتووه  ک  ،ڕوو تهخراوه  كهوهنی تیۆری توژینهلایه  مكه ری یهوهته له  ،شپنج به

 ،و ڕو  مان خستۆتهكهوهكانی توژینهكییهره سه  زهگه دا ڕه كهوهمی توژینهكهشی یهبه  له  ش،به

توژینهله   پكدت  كه گرفتی  توژینه  ،كهوه:  توژینهئامانجه  ،كهوهگرنگی    مكه هچ  ،كهوهكانی 

توژینهكییهره سه توژینه  ،كهوهكانی  دووهبه   كه.وهسنوری  دابه مشی  بووه،  س سهبه   ش  ر 

یه ل  باسدا:   تایبهكهباسی  و  سروشت  كۆمهتمهم،  كارلكی  باسی  ڕوو تهخراوه  تییهندی  ؛ 

م، سروشت باسی سیه  ، لكراوهشهنگهگه  ھچوونیكی  ندی زیره تمهم، سروشت و تایبهدووه

تایبه كۆمهتمهو  فۆبیای  بهتاوتوكراوه  تییهندی  سیه.  و    یئاراسته،  مشی  تیۆری 

  ئاراسته ،  مكه یهاسدا: باسی  ب  ر دوو سهبه  شبووهدابه  كه  ،ڕوو تهكانی پشوو خراوهوهتوژینه

پی  به  كانی پشوو وهتوژینه،  مو باسی دووه  روونکراوەتوەكان  پی گۆڕاوهبه  كانتیۆرییه

 . ڕوو تهكان خراوهگۆڕاوه

م ڕوو به تهكانی خراوهو كارڕاییه   كهوهمدا میتۆدی توژینهشی چوارهبه   می دووهروازهده له 

ی وهكانی كۆكردنهیان و ئامرازهبارهو قه  كهوهكانی توژینهنموون  و   گهكۆمه  و  میتۆد:  یهشوه

و    كهوهكانی توژینهنجامهئه  مشی پنجهبه  ڕوو. لهتهكان خراونهئامارگرییه  زانیاری و ئامرازه

 .ڕوو ته خراوه كردنیانهڤاڕ

  

سسسسیاسباسییییسیسیسیی دی د

شششبوشبوو

تاواتاو تاوتتاوتو

یی ز زی زیریریره
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 كه وه كانی توژینه كییه ره سه   زه گه ڕه م/  كه شی یه به  

به له    لهتاوتوكراوه  كهوهتوژینه  كانیكییهره سهزه گهڕه دا  شهم  توژینه  ،  و   كهوهگرفتی 

ی یهشوه  مبه . وڕو ته خراونه كانكییهره سه مكه ی چهپناسهكانی و سنور و و ئامانجه گرنگی

 : وهخواره

 كه وه توژینه   گرفتیم/  كه یه 

كۆمه     پایهیهكارلكی  پرۆسهیهتی  گرنگی  پهكی  ھه کیڕۆ ،  ییهرده روهی    له   یهگرنگی 

نوان مامۆستا و  ش له و كارلكهچۆنتی ئه  ،كانداتییهیهیی و كۆمهرده روه په  دیارده   بیزۆر

ده كاریگه،  قوتابیدا له ری  ئه سهبت  فربونجامهر  باوهو كانی  و  ڕهو خۆبو   به  ڕن  و  و ن  فتار 

پهسوكهھه  و   ئامانج  و  قوتابی  لهندییهیوهوتی  له ئایندهكانی  قوتابیدا.  ژیانی  ئستاشدا  ی 

دهنیگه و  ھهرانی   پهمبهھه له  ،یهڕاوك و  یوهر  مامۆستا  و  قوتابی  نوان  كارلكی  و  ندی 

یین  رده روه ی پهووتوئاستكی دواكهی له یانهکۆمگو  تی لهتایبهبهكانی،  هیرنینه  وهنگدانهڕه 

  دان.وهقۆناغی گواستنه یان له

كارلكی   لهیهكۆمهسروشتی  بابهناوه  تی  خوندندا  بایهتكی  ندی   وهتوژینه  خیجی 

،  كی بچوكهیه کۆمگندی خوندنیش ناوه  )1(.ی ڕابوردوودایهچوار ده بووه كانییهرده روه په

ی ورهش ڕۆكی گهوهوتنهی وانهپرۆسه  .داتودهو كانیدا ڕنوان تاكهتی لهیهكارلكی كۆمه

ك وه  قوتابیتیدا    ،رنی بتی ئهئاراستهبه  نگه، ڕهم كارلكهكردنی ئهر ئاراستهسه له  یهھه 

سهیهكه یه لربه كی  ڕزی  لهوهنگدانهڕه   ک  بگیرت،  خۆ  بهسه ی  ده رامبه ر  جا   ،بتریش 

  ، بمش نكهن و كارلك ده كهده قبوڵ  كتری  یه  و   ك خۆی بت یان مامۆستاوه  كیقوتابییه

  ، تیپدانی تواناكانیهشهو گه  قوتابیوتنی  ركه سه  كه   ،دیدتیی بهرده روهی پهئامانجی پرۆسه

( ) Banun Inan, A comparison of classroom interaction patterns of native and nonnative EFL 
teachers, Procedia-social and behavioral sciences, no. 46 (2012): p2419. 

باب بابدندا  نننددندندندندنددا 

ۆکۆم کۆکۆ     ککوو

په په  رر  ھهھهه مبمبههه
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ڕگر   بته و ده  وهكاتهم ده كه  كهی كارلكه ڕوات و پلهرنی دهی نهراستهائ  به  وهوانهپچهیان به

 ) 1( .ییرده روهی پهكانی پرۆسهئامانجه یشتن بهم گه رده بهله 

ی كارلكی  پرۆسه،  كردنه  رسهله   ستهوهی جگای تبینی و ھهوهئهكانی خوندندا،  ندهناوه  له   

ئهشوهبه   پویستهی  تیهكۆمه بهیكی  ئهنجامبگاتئهرنی  بگومان  كاریگه مه،  له ش  ر  سهری 

نكاتدا  امھه   له  .داو ئاینده  ئستا   له  بتیی دهده رورهی پهكان و پرۆسهییهرده روهپهئامانجه  

زیرهییهكارامه بونینه ئاسته  بتهده  ھچوونیكی  كانی  گهھۆی  ئامانجهرده بهله  ورهنگی    م 

ی  وتنی پرۆسهركهسه  بۆ   گرنگه  زۆرشی  ینو بو،  شیارۆ ی ھ کیاندنی تاككان و پگهییهرده روه په

بهرده روه په و  ئامانجهیی  تاك   كانییهرده روهپه  دیھنانی  دروستكردنی  و    كارامه  یکو 

 .ندمه ھره به

زیره   كوه  سزۆركه  كراوه  تبینی ده سوه  ككتبكی  لهبه ،  كرنف  زیره م  كی  ڕوی 

توانازۆركه  وههشوانهپچهبه  ،توانان  ب  وهیهھچوونی  IQ-Intelligence(ی س 

Quotientم زۆر بهبه .  نزمه  )يانچوونیكی  كانی زیرهییهكارامه  توانان لهده  ،داھین   تكرب

عه توانا  كۆمهقییهھاوشانی  تركان  ھۆكاری  له  یوتنركهسه  بۆ   نھه  ك  ئه یژیان  تاك  م دا. 

  به  )Stanford Research institute(وهتوژینه ی ستانفۆرد بۆ زراوهش لای دامه یهدیارده 

ی  12 زانینهركردایه سه %  ئه  تیكردن  مامه  ویو  باش  خه گهله كردنه هتری   كه  ،تر  كیڵ 

ی ورهپشكی گه ھچوونیكی تواناكانی زیره ،یهزراوهو دامهونی ئهو پی بۆچبه واته  )2( 88%

 ندهناوه، تاكی كورد  لهك تبینیمانكردوهوه ژیان و كاردا.وتنی تاك لهركه سه وت لهكه رده به

مكی  ڵ چهگه تی لهئاشنایه  له   ژارهكاندا ھوشیاری و زانیاری زۆر ھهییهرده روهكادیمی و پهئه

مجلة الجامع في الدراسات   ، اعي الصفي المثير للتفوق والنجاحالتفاعل الاجتم ، ميلود بكاي  و  محمد براھيمي   )(
 . 80: ص ) 2017(  06عدد،  النفسية والعلوم التربوية

( ) Vindod. K Shanwal and Gurpreet Kaur, Emotional intelligence in education: Applications 
and implications, in Emotional intelligence Theoretical and cultural perspectives. ed. Robert 
J. Emmerling, Vinod, K. Shanwal and Manas K. Mandal, New York: Nova Scince 
Publishers, INC, (2008): p154. 

stitutetitut

بب    نن ھھھھهھھهنننھهھه

كاكاكاراكارامه

ووانواچهچهوانهوانه

ی

چچچچه

یی بكتب   ككت كك
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كانی  ھزه به  و خاه  لاواز  نهكانی خۆی و لایهشاراوه  توانا  قوتابی درك به  ،داھچوونیكی  زیره 

  ، قوتابی لهرنجمانداوهسه  .خودی خۆی نییهشیاری بهۆ ھ  كه  ،خای لاوازی تاكهئم  ناكات،  

 ن.پناكهركی د  و  هلاواز ھچوونیكی زیره  ت بهیبهكانی تاییهكاندا كارامهكادیمییهئهنده ناوه

ی  ركانهئه و كك له زانكۆ، یه بژان لهی وانهستهك ده، وهیتیهفۆبیای كۆمه به ستیوهپه    

ی جار تبینی  زۆربه  ،بدات سیمناره  نجامیدرژایی سای خوندن قوتابی ئه  به  ینكهده  اداو 

نجامیشی  ئه  ن، كههدنائنجام    كه كۆتایی ساڵ سیمناره  له  وهنهو تا نزیك بو ،  كردووهانموهئه

بهندهده  ھه،  دهئاسانی  دهده  ،نیكهست  دهڕه   !ترزله ستیان  تك  قسه  !چتنگیان   زۆرجار 

له   !بسكننده  دهفه نه  نگهته   جۆرك  بۆدروست  ھه بتسیان  له ،  جاریش  تای  ه رهسندك 

  تایی رهقۆناغی سهله  كاتكدا پویسته  له  ،نبكهن و ناتوانن قسهكهسلیم ده تهخۆیان    كهسیمناره

تر وتار    كانیر خهرامبهبه  له  وهنهو خۆبو   به  ڕڕی باوهوپهبهبن  و بو  وهفری ئه  ندیو ناوه

  كانیشداییهئاماده  قوتابخانه له کردنمان  ن و تبینیو دواداچوپی بهبهھاوكات  .نبكه شپشكه

و تكه  دان بهشه گه  م تاك لهرده بهگر له ڕبتهو ده  بوه  دیاردەیکی و  و بو تواناكانیان  ن 

  پی كاندا  تییه یهو كۆمه  دەروونی  زانسته  ش له مهئه ،  ژیان  وتن لهركهن و سهو خۆبو بهابو 

توانایی،    متاك و كه  ستی  كه ر  سهبت له رنی ده ری نهكاریگه  كه  ،تییهفۆبیای كۆمه  نده 

ھۆی    ببته  نگههتر، ڕ  سانیكهبرامبر    بكات لهبكات یان قسه  جۆرك تاك ناتوانت كارلك  به

له كهرنه سه خوندنوتن  و  ده   مانھه   له   )1(.كار  زیان  و چۆنایه  به نت  یهگهكاتدا  ژیان  تی 

دو وهنگدانهڕه  دهرمهو ی  له وداشی  خوندن  سهبت  ئهر  ژیانی  و  و    ییهچاکكادیمی 

گونجانی  فتاری و نهو ڕه دەروونی نی كان و لایهندییهیوهو په  كان و كار و پیشهتییه یهكۆمه

 . )3(،)2( .تییهكۆمه

الرقاد  )( خالد  الھاشمية،   ، ھناء  الجامعة  طلبة  لدى  الجامعي  بالتوافق  وعلاقته  الاجتماعي  العلوم  الرھاب  مجلة 
. 233): ص 2017(  3  عدد،  1التربوية والنفسية 

الرھاب الاجتماعي من التنظير الاجتماعي إلى سبل العلاج:    محمد اسماعيل،  الحوسنيو    السوالقة رولا عودة  )(
إكلينيكية سوسيولوجية  والاجتماعية  ،دراسة  الإنسانية  للعلوم  الشارقة  جامعة   ):2019(   2  عدد،  16  , مجلة 

  . 114ص
( ) Joshua D. Lipsitz and Franklin R. Schneier, Social phobia Epidemiology and cost of 
illness, Pharmacoeconomics. 18, no. 1 (2000): p30.

 برامبرامب ه

 لهت له

هلل

تبتبت ببتبتبتبتبته ده 

ششهشش له

ممرده رده مم رررردهرردهه

وووچو

هههههه
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ی وهرزبونهبه به  كان ئاماژهیهدەروونزانی  وهتوژینه،  ربوهكی بهخۆشییهنهتی  یهفۆبیای كۆمه

دهیهكۆمه  فۆبیایی  ڕژه  زانكۆ تایبهبه  ،نكه تی  قوتابیانی  لای  ئاماده  تی  ردو ھه (بهییو 

نو قوتابیانی  تی لهیهكۆمهفۆبیای    یڕژه   ) ,2016Gardiی(وهتوژینه  یپبه   )1(.)وهزه گهڕه 

ی  وجگهرزه ش ئاستكی بهمهئه   )2( )34.3%(گاتهده   ولركانی نو شاری ھهییهئاماده  قوتابخانه

 .ركردنه سه لهسته وهرنج و ھهسه

سه یه کۆمگ  رھه  لاوانیتوژی   ئایندهرمایهك  به     ،نکۆمگی  ی  و  بنیاد  گرنگیدان  نان 

  ڕاوك، گرنگیدانه ه ترس و د  و تاككی ب  ھچوونیكی  رنی و زیره نی كارلكی ئهو دروستبو 

 .تندروستكی یه کۆمگی ئاینده به

كی تی و زیرهیهنوان: كارلكی كۆمهله یه ندی ھهیوهئایا په :كه وه توژینه   كی ره سه   پرسیاری  

 ؟ كهوهی توژینهكانی نمونهكهتیدا لای یهیهچونی و فۆبیای كۆمهھه 

 : وهبتهند پرسیاركی لقیشی لده چه وهكییهره سه م پرسیاره له 

ی  نموونكانی  كهتی لای یهیهو فۆبیای كۆمه  ھچوونیكی  تی و زیره یهكارلكی كۆمه   -1

 ؟ چ ئاستكدایهله  كهوهتوژینه

،  نزم( ، (حكومی و ناحكومی)   ،یی)(زانستی و وژه ، نوان (كچان و كوڕان)له  جیاوازی چییه-2

 تیدا؟ یهو فۆبیای كۆمه ھچوونیكی تی و زیرهیهكارلكی كۆمه له رز)ند، بهناوه

تی یه(كارلكی كۆمه ،)ھچوونیكی تی و زیره یهیی نوان(كارلكی كۆمهندی دوانهیوهپه -3

كۆمه فۆبیای  كۆمه  ھچوونیكی  (زیره  ، تی)یهو  فۆبیای  چۆنهیهو  یه  تی)  كانی  كهلای 

ژینهنموون؟كهوهی تو 

مجلة  أضطراب القلق الاجتماعي لدى طلاب الجامعة في ضوء بعض المتغيرات،       ،وآخرون ناريمان محمد)(
 . 236): ص 2018(  116  عدد  ،6  كلية التربية ببنھا

( ) Abdulqader Hussein Hamad Gardi, Prevalence of social phobia among high school 
students in Erbil Kurdistan region, Zanko j. Med. Sci 20, no. 3 (2016): p1504. 

ۆبیافۆبیای وون

ییییكیكیی لقی لقی

كككهكهیهیه ك یه یه لای لای ی

::ككههكككهههككهههه
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 كه وه گرنگی توژینه   / م دووه  

 : وه بینته یدا ده ی ك ره بواری سه   و دو خۆی له   كه وه گرنگی توژینه 

تیۆری،   - 1 تیۆرییهو ڕو   له  گرنگی  گۆڕاوه  وهشیكردنه   وهی  تاوتوكردنی  كارلكی  و  كانی 

یشتن  تگه   بت بۆ ده   رخۆشكه  تی، ڕگایهو فۆبیای كۆمه  ھچوونیكی  تی و زیره یهكۆمه

رنی  تی ئهیه نی كارلكی كۆمهو بوتی و نهیهنی فۆبیای كۆمهھبوو ھۆی  بهی  ستانهربهبه  و له 

زیره دهدروستده  قوتابیان لای    ھچوونیكی  و  و  پرۆسهرده به  له  رمپهله  بنهبن  ی م 

كۆمه ییدارده روه په كارلكی  په یه.  كلیلی  سهندییهیوهتی  و  باش  نی  و بو ھو    وتووهركه كی 

تی  یهبونی فۆبیای كۆمه  .وتنهركهی سهروازه كانی لای تاك دهو پھكاته  ھچوونیكی  زیره 

ته و  گهره گهكۆسپ  گهرده به له  یه ورهی  بۆ  تاكدا  بهم  خستنه وتنانهركهوسهیشتن  ڕوو  . 

كردنی ندمهوه ده  كات بهده  ورهتكی گهزمانی كوردی  خزمهبه  م گۆڕاوانهی ئهوهشیكردنه 

كانی  كان و كۆسپهی ئاریشهوهیی و دۆزینهرده روهی پهپرۆسه  زانستی زمانی كوردی و  بواری

سه رده به له ركه م  كوردی  تاكی  پهپرۆسهوتنی  ئهرده روه ی  به  شاكارر  گه ییدا.   مه رھه و 

ئستا   بونایه)نه...حویمهوی و  ولهك(نالی و مهكانی وهكلاسیكه دیبهر و ئهنهۆ كانی ھكوردییه 

و  وهم توژینهبه  راورد نییهستیشمان بهبهمه  (دیاره  .و بو ساتكدا دهچ كارهبی كوردی لهده ئه

ئهرھه به ئهمی  بهده دیبانی  كلاسیك،  ته بی  مهكو  ربتو گهئه ین  بكهوهبه   ئاماژه  ستمانهبهنھا 

وهوئهئه لهدیبانه  زۆرك  سیهرهنوسهك  خۆیانرده كانی  بهمهرھهبه  می  و  ره عهكانیان  بی 

بنوسیایه توركی  و  له دهئستا ئه  فارسی  كلاسیك  نوسین    وهرئه بهرله ھه  بو!دهدانهوئاستهبی 

ب و  دهزمان و ئه  به  ورهتكی گهكاندا خزمهجۆره جۆربه  هییزانست  بوارهزمانی كوردی لهبه

كوردیدهگه كۆمه نوسینهئه  .)كاتی  نوسینه  م  بهو  تریش  كوردیكانی  تكی  خزمه   زمانی 

 دا. كهبوارهله كی كارایهشدارییهزمانی كوردی و بهبه كادیمییهنوسینی ئه  بواریی وره گه

پراكتیكی له   - 2 له جه    ،وه ه ی ڕوی  پههسۆ رپر  سه خت  ندی  ھه ڕه  س  تی تایبهبه  ،ییرده روه ی 

ر  ی ھهی ئایندهرمایهسه  كه ،وههكاتده ان اركرزه كانی ھهكشهو  و ئاریشه ستی كهكی ره سه

ستیشمستیشما

لیلیلیلیلینالی وی وی وو م و م

یی سهسه س

پههی پهی پهپ یییی پیی

رر

هههههه

وو ززززمزززمانزمانیینی
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و  گه بمشكنیهکۆمگل  ئهنجامهئه  ،  توژینهكانی  بۆ ڕنیشانده  بتهده   یهوهم  ر 

زانستی  ری ڕكاری  بهگرتنه ب مبستی  ی،  یرده روهرانی سیاساتی پهو داڕژه دەکاران  رروه په

ئهسهچاره  بۆ  كۆسپانهركردنی  و  گرفت  دنهو  چاره  قوتابیانی  اڕگ  ی  ل سهو    ركردنیان. 

و ئاستی   قوتابی  و   نوان مامۆستا  تییهكۆمه  ستنیشانكردنی سروشتی كارلكیمانكاتدا دهھه 

په  ھچوونیكی  زیره  به یوهو  فۆبیای    ندی  و  ھروەھاوهتییهیهكۆمهكارلك  سروشتی    ، 

  له   بكرت  مراھه فه   ندمهوهكی ده یهی ژینگه وهبۆئه  ،بتده   رخۆشكه گهڕ  تییهفۆبیای كۆمه

ریب ، ھاوتهرده روهن و پهو ی فربوپرۆسه بۆ  وهیهدەروونیتی یهو كۆمه ھچوونی وی و ڕ

ڕه  قوتابیان  بۆ   مامۆستایان  ویستیخۆشهو    سۆز  ربینیده   ڵگهله  و وهوینهو  ترس  ی 

تی  یهنانی كارلكی كۆمهبنیاد ، یانو ئاینده ییرده روه ی پهر  پرۆسه مبههھ ڕاوككانیان لهده 

 به  وره تكی گهمهزخ  ، کداقوتابیانناخی  له  ھچوونیكی  كانی زیرهرنی و چاندنی پكھاتهئه

 . كاتده  کۆمگی مرۆیی رمایهسه  یو داھاتو 

 كه وه كانی توژینه ئامانجه   / م سیه  

 : دایه نجامانه م ئه دیھنانی ئه وی به ھه له   یه وه م توژینه ئه 

كۆمه-1 كارلكی  زیرهیهئاستی  و  كۆمه  ھچوونی كی  تی  فۆبیای  لای  یهو  كانی  كهیهتی 

ژینهنموونكهوهی تو. 

كۆمه-2 كارلكی  بهیهجیاوازی  م)زگهڕهپی:  تی  وژه  ،(نرو  و  زانستی(زانستی    ،یی) لقی 

 رز)دا.ند، به، ناوهنزمئاستی بژوی( ،(حكومی و ناحكومی)جۆری قوتابخانه

زیره -3 م)زگهڕه:  یپبه  ھچوونیكی  جیاوازی  وژه  ، (نرو  و  زانستی(زانستی    ، یی)لقی 

 رز)دا.ند، به، ناوهنزمئاستی بژوی( ،(حكومی و ناحكومی)جۆری قوتابخانه

كۆمهجی-4 فۆبیای  بهیهاوازی  م)زگهڕه :  پیتی  وژه  ،(نرو  و  زانستی(زانستی    ،یی)لقی 

 رز)دا.ند، به، ناوهنزمئاستی بژوی(، (حكومی و ناحكومی)جۆری قوتابخانه

فۆ  فۆو  و

:یه::دداایهییهییییهه:ه ددددادداهه

هكادهده  گگگگمم

یری زیی زیرریره
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تی یهكارلكی كۆمه  ،ھچوونیكی  تی و زیره یهی نوان (كارلكی كۆمهیدوانه  ندییوهپه -5

 تی). یهو فۆبیای كۆمه  ھچوونیكی زیره ،تییهو فۆبیای كۆمه

 كان كییه ره سه   مكه چه ی  پناسه م/  چواره  

گرنگی    یسانهكه  و ئهی  بزۆر  ،خكی زۆری پدراوهكاندا بایهزانستییه  وهتوژینهكان لهمكهچه 

كی ورد یهشوهر بههتوژ  گرنگه  پیان وایه    ،نده ده  كانیهتییهمرۆیی و كۆمه  وهتوژینه  به

)1( .ی دیاریبكاتكهوهتوژینهكانی مكهچه 

 Social interaction)( تییه ی كارلكی كۆمه پناسه - أ 

و كارلك دوچهیوهپه       م دوانهكاردن، ئهتی بهیهكۆمه  دەروونزانیۆری لهزمكن بهندی 

په  بهیوهزۆر  یه  وهكهیهستن  ڕو و  بهوككیان  ئهوب  بنادات  ئه  ویونی  یان   وهتریان، 

دو له   یهه ندیییوهپه یان  كهو  نوان  كارلكهس  یان  ئاوگۆڕكاریگه  كه زیاتر،  و    هری 

 ) 2( .داتڕوده  وهھۆیهبه كه یهوگۆڕانكارییهئه

كك ریه ری ئاوگۆڕ، بۆھهكاریگه  ، واتهرگیراوهوه  وهكانهسروشتییه  زانستهی كارلك له وشه

  ییه ندیوهو پهنجامی ئهئه ، لهیهدیان ھهو سو  بهیفاتی  و س  ندی و پكھاتهتمهتایبه  انهتوخم  و له 

  یفاتی ترندی و ستمهو تایبه  دا پكھاتههتوخمان  و نوان ئهری ئاوگۆڕ لكاریگه  وهیوخۆ ڕاسته

  )3(  .تركانی پشو توخمه له جیاوازه كه ،وهكایه دته 

كانی  وهتوژینه  ستن به پشتبه  به  ،ڕوو ینهخه تی دهیه ك بۆكارلكی كۆمهیهند پناسهدا چه لره 

 :داری جیاوازشون و كات و توژه  كه لهكانی بوارهستهرده به رچاوهپشوو و سه

  منھجية البحث العلمي في العلوم الاجتماعية،  في  العقبي الازھر، أھمية تحديد المفاھيم في البحث الاجتماعي)(
. 63ص  ):2017، (مؤسسة حسين راس الجبل للنشر والتوزيع  الجزائر:

ال )  ( سع  السيد  يھبفؤاد  معاصرة،حمن،  ر عبدال  دو  رؤية  الاجتماعي  النفس  العربي  :القاھرة  علم  الفكر  ،  دار 
. 146ص: )1999(
" مجلة الجامع في الدراسات  التفاعل الاجتماعي الصفي المثير للتفوق والنجاح براهيمي محمد و بكاي ميلود،  )  (

. 68ص  ):2017( 06النفسية والعلوم التربوية، عدد  

یدیان

ادا پ

دیدیادیاو و وسو وووووووووووو

،هوه رگرگیرهوه

2(( 2(( .اتات .)2 اتاتاتاتدادات

ن كهكهكهكهكهكهسسكهكهسس 
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فتاری ڕه    تیایدا  كه  ،یبارودۆخه  و له   ی بریتییهتیه كارلكی كۆمه    )1988ر ( : ترنه ی پناسه - 11

له یه دو ره بكه  كك  لایهۆ ھ  به  وهخرته ڕكده  بارهو كان  كارتكردنی  و  بهشیاری  ر، رامبهنی 

  )1(   .ر ڕاستهیشی ھهكهوانهپچه 

 ه ری ئاوگۆڕكاریگه تییه كارلكی كۆمهست له بهمه ) 1999حمن( ر : السید و عبدال ی ه س پنا - 2

ككیان یه  وهشهھۆیه  و نن، بهكتری داده ر یهسه ری لهجۆرك كاریگه  س بهكه  نوان دوو ل

دهوهمدانهوه بۆ ی  بهوروژنه  بت  له رامبه ری  ئاوگۆڕ  وروژنهر،  وهنوان  و    وه مدانهر 

 )2( .كۆتایی دت كه تاكو كارلكه ،بتوام دهرده به

و  نوان دوله گۆڕ  ی ئاو پرۆسه  له  تی بریتییهیه كارلكی كۆمه  )2003ی: محامید ( پناسه - 3

كۆمهلایه دو و تی(دیهنی  تاك،  گه   و و  یان  بچوك  گروپی  و  تاك  یان  بچوك،    له   )ورهگروپی 

ناوهھه  و  كۆمهوست  بهیهندكی  دیاریكراودا،  ڕهتی  ھهجۆرك  له ریه فتاری  ،  نانهلایه  و ك 

زمان، كردار،  (ل ڕگیش م كارلكه ، ئهی ترهكه نهفتاری لایهری ڕهو وروژنه وهره ئاگاداركه

ست به مه  به   ستهیوهپه  كه   ،وهوتهكهی لده گۆڕی نامهنجامیشدا ئاو ئهبت. له ده   وهكان)هشته

   )3( .وههو ئامانجكی دیاریكراو 

پۆلدا،  لای مامۆستا و قوتابی له  درت لهنجام دهی ئهوهئه و مو ھه ) 2017(    : علی ی پناسه - 4

و    له  كردار  و  پهبه مهبه   ،و ئاماژه  جو گوفتار  ھه یوهستی  و  ئاوگۆڕی  بیرندی  و   و   ست 

   )4( .كانهنو بۆچو 

  Jonathan. H. Turner, A theory of Social interaction, California: Stanford University press, 
(1988): p13.

. 147المصدر السابق، ص  ،علم النفس الاجتماعي  ،حمنرعبدال  دو سع السيد يھب فؤاد ال )(
 . 142: ص)2003، عمان: المدى (شاكر محامید، علم النفس الاجتماعي)(
حسن  علي) ( الصفي،،  أحمد  التفاعل  الزيارة  الالوكة،  مھارات  :  .2021- 4- 15:  تأريخ 

https://www.alukah.net/social/0/115488/   
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علی    : ی پناسه - 55 و  محمد  كۆمه)  2018( أمین،  پرۆسهیهكارلكی  و  تی  كارتكردن  ی 

س كه  و و نوان د گرت لهده  خۆ   له  نهلایهو  دو   یهو مدانهر و وهوروژنه  ، كهنهو ربو كاریگه

  )1( .یان زیاتر

ئه ی  پناسه  كۆمه   زمونی كارڕایی  كارلكی  و  لایه  و دو   كه   ،یهدۆخه  و ئه   : تی یه بۆ  ن(قوتابی 

،  وهوخۆ و ناڕاسته  وخۆ ڕاسته  كیكی و نازارهندی زاره یوهپه   ل ڕگین  كهمامۆستا) كارلك ده

كات، ر دروست ده رامبهنی بهر لایه سهری له كاریگه   نو لایو ردیان ھه  ككیانكۆتاییدا یه  له   كه

 كات. كراو دروست ده نی كارتلای لایه  ەینیكی زیهش ونهمهئه ،رنیرنی بت یاخود نهئه  به

  و كۆی ئه له هتی بریتیییهكارلكی كۆمه  تی:یه كارلكی كۆمه   بۆ   ریپوه   ی كارڕایی پناسه 

ی تابیانی پۆلی یازدهو لای ق  ھننستی دهدهبه  كهوهی توژینهنموون  كانیكهیه  كه  ،ییه رهنم

  كانی بگه   یوهمدانهی وهڕگه   له  ،ولرندی شاری ھهناوه  كانیو ناحكومییه  حكومی  قوتابخانه

 .ستهبهو مهئه بۆ كات ی دهئامادهر توژه ، كهوه یهتییهری كارلكی كۆمهپوه

 )Emotional intelligence( ھچوونی كی  ی زیره پناسه - ب 

  شیكی بهكۆمهله  بریتییه  ھچوونیكی  زیره )  Salovey and Mayer     )1989  : ی پناسه - 1

كانی خود و  نهو چو ھه  چاودریكردنیتوانای    له  وهبینتهخۆی ده  كه  ،تییهكۆمهكی  زیره   له

ل  وانیئه  ھچوونی جیاوازیكردن  بۆ  ئهبه  و   وانیاندانتر،  زانیاركارھنانی  بۆ    یانهیم 

 ) 2(.كانی  تاكوهو كرده  وهكردنی بیركردنهراستهائ

، التفاعل بين الدافع المعرفي ومستوى التفاعل الاجتماعي في بيئة الحوسبة السحابية  وآخرون  أمين  زينب محمد )(
على تنمية   الدروس الإلكتروأثره  إنتاج  التعليممھارات  تكنولوجيا  مجالات    ، ونية لدى طلاب  البحوث في  مجلة 

 . 68): ص 2018، (3عدد ،التربية النوعية
  ( ) Peter Salovy  and John D. Mayer, Emotional intelligence, Imagination, cognition and 
personality, 9 no. 3, (1989): p189.  
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پناسهبه   Goleman  (1998)   : ی پناسه - 22 گپی  زانینی    و   وهناسینه  توانای  ، مانۆ ی 

ئهنهو چو ھه  و  خود  ھاند  ،  هتر  وانیكانی  پان  ناتوانای  و رایههو  ڕكخستن  و  خود  تی 

 . )1(نهكانمانی خود و ڕكخستنی كارلكه كانهو چو نی ھهردبڕوه به

كانی  نده ھهڕه له   عریفییهیی نامهتواناو كارامه  ككۆمه   )Bar-On, 1997ی بارون( پناسه - 3

  وتن لهركهسه  بۆ   یهر توانای تاك ھهسهری لهاریگهك  كه  ، تییهو كۆمه  ھچوونی و  ستی  كه

  ھۆكاركی گرنگه   ،روروبهی دهكانی ژینگهكانی و فشارهڵ داخوازییهگه كردن له  هچۆنتی مامه

 )3( ،)2(  .ژیانوتن لهركهسهبۆ وانای تاك دیاریكردنی ت بۆ 

تگهله   بریتییه   )Yeung   )2009  ی: پناسه - 4 توانای  به:  و  دیاریكردن  و  بردنی ڕوهیشتن 

 . )4(تریش كانی كانی خۆمان و  خهستهدۆخی میزاجی و ھه

  یشتن له تگهتوانای تاك بۆ    له   بریتییه  ھچوونیكی  زیره   )2011نوخ و علی( می پناسه  - 5

  كه  ،كی باشیه شوهبه   بروەبردنیانتر و توانای    وانیكانی خۆی و ئهنهو چو ست و ھهھه 

سه  ببته بهركهھۆی  ھهوتن،  سۆزهكارھنانی  و  لهست  خهگهكانی  پكھنانی    یكانڵ  بۆ  تر 

   )5( .كردنیانكانی و ئاراستهفتاره ڕهو  وهبیركردنه 

  نی وزمو كارڕایی ئهی  ر بۆ پناسهتوژه   ،ھچوونی كی  بۆ زیره   زمونیڕایی ئه ر ا كی  پناسه 

 یشتن لهت: توانای تاك بۆ تگهده  كه  ،)2011(منوخ و علی،  یپناسه  ستت بهبهپشت ده 

  ( ) Daniel Goleman, Working with emotional intelligence, New York: Bantam Dell, (1998) 
n.p.

  4، المجلة الجزائرية للطفولة والتربية ،عالي ودوره في التحصيل الأكاديميالذكاء الانف  ء الزروق،ا فاطمة الزھر  )(
. 67): ص 2016، (5عدد

وعلاقتھما ببعض المتغيرات  صفية    )( والصحة النفسية  الانفعالي  من تلاميذ  -إقرونة، الذكاء  دراسة على عينة 
  . 231ص :)2018( ، 2عدد  6 ،مجلة العلوم النفسية والتربويةمرحلة التعليم الثانوي، 

 ( ) Rob Yeung, Emotional intelligence: The new rules, London: Marshall Cavendish, (2009): 
p3.

  ، شخصية لدى طلبة المحلة الاعداديةالذكاء العاطفي وعلاقته بنمط ال  ، علي نظير سلمان  منوخ و   صباح مرشود  )(
. 355ص ): 2011، (8عدد  18 مجلة جامعة تكريت للعلوم، 
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 كه  ،كی باشیه شوه  به   بروەبردنیانتر و توانای    وانیكانی خۆی و ئهنهو چو ست و ھه ھه 

سه  ببته بهركهھۆی  ھهوتن،  سۆزهكارھنانی  و  لهست  خهگهكانی  پكھنانی    كانیڵ  بۆ  تر 

 .كردنیانكانی و ئاراستهفتاره و ڕه وهبیركردنه 

كارڕاییپناسه     كانیكهیه  كه  ،ییهونمرهكۆی ئهله   بریتییه   ،ھچوونی كی  بۆزیره   ری پوه   ی 

ژینهنموونتو دهده به   كهوهی  قو   ھننستی  یازدهلای  پۆلی  و    قوتابخانهی  تابیانی  حكومی 

كی  ری زیره پوه  كانیبگه  یوهمدانهی وهله ڕگه ،  ولرندی شاری ھهناوه  كانیهناحكومیه

 . ستهبهمهئم  ستت بۆ بهده ر پشتی پتوژه  ، كهوهیهھچوونی

   : Social phobia)(  تی یه ی فۆبیای كۆمه پناسه   - پ 

ر  ت  ناوی  كاندا بهرچاوهو سه  وهتوژینه  ) لهSocial phobia-تییه(فۆبیای كۆمهزۆرجار 

مان  ڕاستیدا ھهله)  Social Anxiety Disorder-تییهكۆمه  ڕاوكی ك(ده وه  كارھنراوهبه

  ) 2(،)1(تی گۆكراوههیترسی كۆمه   شدا بهرچاوه دێ سهنھه له  ،یه تی ھهیهكۆمهمانای فۆبیای  

ته جیھانی  ڕكخراوی  بهیهكۆمه  ڕاوكیدهندروستی  كۆمهھهتی  مانای(فۆبیای  تی)  یهمان 

 .نھنیكاری دهبهتی یهفۆبیای كۆمهدا بهه یوهتوژینه مله  )3(كارھناوهبه

كۆمه)American Psychiatric Association)1994 ی:  پناسه-1 فۆبیای    ی تیه، 

ڕو  بهو ترسكی  و  كۆمه  تییهكۆمهوستكی  ھه  له   وامهردهن  كارلكی  یاخود  تییهیان    ،

نجامدانی  ئه  بن، یان ترسی تاك له نه  كانك ئاشناخهنی  و بو كاتی ئاماده  دای كارك لهئه   ترس له

  )4(.م توانینكه زاری و رمه ھۆی شهببته كه ،كارك

أضطراب القلق الاجتماعي لدى طلاب الجامعة في ضوء بعض المتغيرات،    وآخرون،   رفاعي  ناريمان محمد   )(
 . 242): ص2018، (116 عدد   6،مجلة كلية التربية ببنھا

  ( ) DSM-5, Diagnostic and statistical manual of mental disorder (5th Ed.) American 
psychological association, Washington: New school library, DC. (2014): n.p.

دراسة  -سلوكي في علاج الرھاب الاجتماعي ادة عينة من طلبة الجامعة- بلحسيني وردة،  أثر برنامج معرفي )(
):  2010، ( معة قاصدي مرباح ورقلةجا  ) غير منشورة  (أطروحة الدكتوراه   تجريبية بجامعة قاصدي مرباح بورقلة

. 32ص
  ( ) Logsdon  Conrado, Family interaction patterns in adolescents with social phobia, 
(Unpublished PhD diss) University of Louisville, (1998): p6.
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وست و دۆخی  ھه  له  پاساوه وامه و برده كی زۆر و بهترس  )2011(  عدوي  ی: پناسه - 22

كهیهكۆمه یان ئهسهتی نوان  لهكاندا،  كارك  كۆمهرامبه به  نجامدانی  خه ر  كهك  تاك   ك، 

ھۆی   بته رنی، دهنگاندنی نهسه ھهكات له ده ترس ست به و ھه وهبتهیق ده رشۆكت و تهپهده 

  توانایی خودیب  ستكردن به ، ھهكانرنییهئه  ییهچاکنجامدانی  كانی و ئهكارهموكورتی لهكه

  )1( .ونكهرده دهی فسیۆلۆجی ی نیشانهشوه ش لهستانهم ھهتی و ئهیهكۆمهیی و كارامه

كۆمه)  DSM-5   )2014   : ی پناسه - 3  Social Phobia or Socialتی(یهفۆبیای 

Anxiety Disorder  ( هد یان  لهڕاوكیهترس  زیاد  ھهباره له  ، پویسته  كی  وستكی  ی 

ك كرت، وهده  دری وردچاو   وهترهسانی  ن كهلایهزانت له ده  تیدا تاك وا  كه  ،وهتییه یهكۆمه

ناسراو) یاخود(خواردن  كانی نهڵ خه گهوتن لهتی:(گفتوگۆكردن، یان چاوپكهیهكارلكی كۆمه

  )2( .شكردنی وتاركك پشكه(وه رت سانیر كهرامبه بهله شكردن ) یاخود پشكهوهو خواردنه

بوهئه   )Wong and Rapee   )2015 :  ی پناسه - 4 وهئهله  زمونكی  ی  وهمدانهنجامی 

وستكی  دوای ھهكاتی یاخود لهپش یان له دات لهدهو تر ڕو سانینگاندنی كهسهگومانی ھه

   )3(.وهیه تییهكۆمه

پشت   زمونیكارڕایی ئهی  ر بۆپناسهتوژه تی،  یه بۆ فۆبیای كۆمه   زمونی كارڕایی ئه ی  پناسه 

 ). DSM-5 ،2014ی(كهپناسه ستت به بهده 

والنظريات المفسرة للرھاب الاجتماعي،   عدوي،   طه ربيع طه  )( مركز الارشاد  -مجلة الارشاد النفسي  النماذج 
.491ص : )2011(، 29عدد  - النفسي

( ) DSM-5, Diagnostic and statistical manual of mental disorder, op.cit. n.p. 
( ) Quincy J.J. Wong and  Ronald M. Rapee, The developmental psychopathology of social 
anxiety and phobia in adolescents, In Social anxiety and phobia in Adolescents, ed. Ranta, 
K., La Greca, A. M., Garcia-Lopez, L-J. and Marttunen, M. Switzerland: Springer, (2015): 
p11. 
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  كانی كهیه  كه  ،ییه نمره  و كۆی ئهله   بریتییه  تی:یه بۆ فۆبیای كۆمه  ری پوه  ی كارڕاییپناسه  

ژینهی  نموونگهستی دهدهبه  كهوهتونن له ڕمدانهی وهھگه  یوهوه  كانی بری فۆبیای  پ

 .ستهبهو مهئه ستت بۆ بهده ر پشتی پتوژه ، كهوهتییه یهۆمهك

 : كه وه م/ سنوری توژینه پنجه 

شونی: كه یه  توژینهمه   م/سنوری  ھه ندی  ناوهسنوری    وتهكهه د  كهوهیدانی  ولر، شاری 

 ولر. شاری ھه ندیناوهكانی  حكومی و ناحكومییه ئاساییه ییهئاماده قوتابخانه

كاتی:دووه  قوتابخانهسه  توانراوه . 2022- 4-21تاكو    2022-4-2له   م/سنوری  كان  ردانی 

-26وتی  ڕكه  كان لهوتنهچاوپكه  بۆ   كان.رهشكردنی پوهو دابه  ی داتا وهكۆكردنهبكرت بۆ  

 2023-2-25وتی:  ڕكه  لهوتنیش  و كۆتا چاوپكه نجامدراوهوتن ئهم چاوپكهكهیه   1-2023

 .و ندی ئیتالی دووی تكهی دواناوهقوتابخانهله 

 ی( یی  می ئامادهیه قوتابیانی پۆلی یازده  م: سنوری مرۆیی: ه ی سندنی سا2021-2022بۆخو ( .  

 تییهرونزانی كۆمهرشتیار و پسۆڕی دهرپهر و سهبه ڕوهھا مامۆستا و بهروهھه 

  .ستیكهو   رونیدروستی دهو  
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 م دووه شی  به  

 تی یه و فۆبیای كۆمه   ھچوونی كی  تی و زیره یه كارلكی كۆمه   ندی تمه و تایبه   سروشت 
بهئه      به ده  شهم  باس،كرت   تای  رھه  س سروشتبه  تكراوهبهباسك  و    تاوتوكردنی 

له كیه   ندیتمهتایبه توژینهگۆڕاوهك  تیشك  به   .كهوهكانی  ڕه سه  خرته ده وردی  و   ندھهر 

كانی  و نوسراوه  وهبۆ توژینه  وهڕانهگه  به  ،كهوهكانی توژینهندی و سروشتی گۆڕاوهیوهپه

 ڕوو.تهخراونه وهرانهن توژهلایه له كه، كهگۆڕاوه رسھه ت به تایبه

 -Social interaction تی یه كارلكی كۆمه   ندیتمه و تایبه   م/ سروشت كه باسی یه 

ندی  یوهتی و پهیهی كارلكی كۆمهر پرۆسه سه  ینهخه پوختی تیشك ده  دا بهم باسهله     

و كارلكی كۆمهنوان كۆمه كۆمهئامرازه  ، تییهناسی  نی كارلكی  و بو   تییهكانی كارلكی 

یی رده روهی پهر پرۆسهسهری لهمامۆستادا، كاریگهنوان قوتابی و    رنی لهتی ئهیهكۆمه

 كی گشتی. یه شوهبه

 تی یه ناسی و كارلكی كۆمه كۆمه   - 1

پهوهئه كۆمه  به   ستهیوهی  چهوهتییهیهكارلكی  ئاشنایه  مككه،  كانی  بواره  له  زۆر 

تی نوان مامۆستا و  یهل ھمانکاتدا كارلكی كۆمه  ،تیدایهناسی و دەروونزانی كۆمهكۆمه

 .كردندایه رگرتن و ئاراستهی پدان و وهچوارچوهو له تییهیهكی كۆمهیهقوتابی كرده

كان  قههئنوان  له  كهیهناسیدا، پرۆسهكۆمه  كان لهگرنگه   رهھه   مكهچه   له  ككه كارلك یه     

  انیئو  ندیان بههیو په  ل ڕگیكان(تاكه  دات بهت دهرفه ده  كهیهی مانادا. پرۆسهوهو گواستنه

كاریگهوهئه ربهله  ،)وهتره  لهی  یه سهری  ده ر  دروست  ڕگین  كهكتری   ک  لبیرو  چا و  ی 

ئاو كاریگه ،  وهھزره  كارلكهپرۆسه  كرۆكیگۆڕ  ری  توژینهبنهش  مهئه ،  ) 1(ی  كانی  وهمای 

 :Arabiaعطفة سيف الرحمن، تطوير عملية التفاعل الصفي بين المعلمين والمتعلمين لتحسين جودة التعلم،  )1(
Jurnal Pendidikan Bahasa Arab. 11 no. 2, (2019): p18.  
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ی  كهڵ ژینگهگه چۆنتی كارلكی تاك له  ر  سهله خت  جه  ، كهتییه یهكۆمه  دەروونزانیبواری  

 رتاك كاریگه  چونكه  )1(.بتدروست ده  و كارلكهی لهنهریت و ئاراستاھاونهو بهو ئه  وهكاتهده 

بهده  دیارڕه   بت  نادیاری    فتاری  ته  وانیئهو  بنانهتر،  گروپه  کۆمگونی  و ت  كان  و  

تی  یهنی كارلكی كۆمهو بوكاتی نهله  ، واتهوهتییهیهنی كارلكی كۆمهو بو  به  وهته ستراوهبه

  ی بهوانه، ئهیه تیمان ھهیهتی و گروپی كۆمهیه ی كۆمهزراوهو دامه  کۆمگ ناتوانین بن  

ری مادام كاریگه ،یان نییهگهكۆمهن و تی دروست بكهیهی كۆمهژین ناتوانن دیارده نھا دهته

    )2(.نكتری دروست ناكهر یه سهله 

ئهكۆمه بهناسی  زیمیل(ناوبانگ  مانی  گه)جۆرج  ناسی  كۆمه  كه  ،یڕهباوه  و ئه  تهیشتوه، 

  كه  ،یهو زانستهئه  كردووه:  ناسیی كۆمهپناسهبم شوەی    ،تییهیهزانستی كارلكی كۆمه

تر،   كیواتایه  تیدا. بهیهژیانی كۆمه  نو كاندا لهنوان تاكهل  ،كاتكارلك ده   رسهله   وهتوژینه

تاكهیوهپه  لکۆینوەی نوان  جیاوازی  كارلكی  و  دهندی  ی  بنیادی  چوارچوه   له  ،كاتكان 

گگه  کۆمكهماناكانی ئه  یشتن لهو تكدانه  و كارلناسی  كۆمه  واته  ؛یوهو لوەینکۆر   لسل  

ناكات ئهوه  ، تاك  ڤبه(ی  وهك  چووه  )رماكس  لسر یان  ،  بۆی  ك وه  کۆمگ  لکۆینوە 

نوان    له  كه،  كاتده   ندی و كارلكهیوهو پهی ئهكو دیراسه به  ،بۆی چووه  )ایمھدۆرك(ی  وهئه

رنی بت یان جیابت، ئه ستراوبت یان لكبهوه  كارلكه پكه  و . جا ئه یهھه  داکۆمگتاك و 

  سانی ر كه سه  یكاتهتاك ده  كه  ،وهكۆتهده   رییهكاریگهو  ناسی لهتر كۆمه  كیواتایه  به  .رنینه

 ،یهتهبابه  و رۆكی ئهش ناوهمهئه   )3(.تی دیاریكراودایهی بارودۆخكی كۆمهچوارچوه  تر، له 

  )رجۆناتان ترنه( ناوبانگ ناسی بهكۆمه  وهتره  كیلایه  ین. لهكه ر دهسهی لهوهتوژینه  ئمه  كه

  ، المصدر السابق: ص،، التفاعل بين الدافع المعرفي ومستوى التفاعل الاجتماعيوآخرون  أمين  زينب محمد  )(
67 .

  ص،  : )2001(  عمان: دار المسيرة للنشر والتوزيع والطباعة، ،  علم النفس الاجتماعياحمد عبداللطيف وحید،    )(
223 .

التفاعلية،  حمداو  جميل   )( والسوسيولوجيا  زيميل  جورج  الزيارة:  ي،  .  2021-4-17تأريخ 
1/896326-https://www.almothaqaf.com/a/b12
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ی وهی شیكردنهتڕه ی بنهكهی یه وهی ئهبارهله  بۆی چووه  )پارسۆنز(  كه  ،وهكاتهده تڕه   وهئه

، كاندا كارلكهناسییهكۆمه  وهشیكردنه  تی لهڕهی بنهكهیه  كو پی وایهبت، بهناسی كردهكۆمه

ش مهی كارلك بۆین، ئهوهبۆشیكردنهوه  ی كرده وهی شیكردنهڕگه  وترت لهگده  كه  یوهئه

 )1(.)پارسۆنزه(ی هھه 

 تی نوان مامۆستا و قوتابی یه كارلكی كۆمه   - 22

كو پویستی  بژی، به   نھا ژیانكی مرۆییانهته، ناتوانت به تییهیهركی كۆمهوهمرۆڤ بونه      

ندی ژیانی مرۆیی  تمهتایبه  ت و  و ڕواه  ژیان، چونكه بوار  بۆ   یهتر ھه  انیكتی خهیارمه   به

 ) 2(.تییهیهنجامی كارلكی كۆمهئه  وهكانیهجۆره جۆربه  نهلایهمرۆڤیش به  ستیكه تییه.  یهكۆمه

تی نوان مامۆستا  یهكارلكی كۆمه،  تی مرۆییهیهكی كۆمهیهیی پرۆسهرده روهی پهپرۆسه

  كارلكه   و وتنی ئهركهییدا، سهرده روهی پهپرۆسه  له  كانی كارلكهگرنگترین جۆره  و قوتابی له

یی نوان  رده روهندی په یوهپه   )3(.ییرده روهی پهكانی پرۆسهوتنی ئامانجهركه بۆ سه  یه روازهده 

قوتابی   و  كۆمهندییهیوهپهمامۆستا  پانه   تییهیهكی  پهكه رهو  دهییهرده روه ی  قوتابی   چته ، 

 وهندییهیوهپه   چتهی زانستی، مامۆستا دهزانیارستھنانی  دهبه  ڵ مامۆستا بۆ گهله   وهندییه یوهپه

دی ل ببینت. و ی سووهبۆئه  ،قوتابی  زمون بیاندنی زانست و زانیاری و ئهڵ قوتابی بۆگهگهله 

  ورنیش بور نهگهبت و ئهرنی دهشی ئهكهنجامهئه  وهئه  و، رنی بو ئه  كهندییهیوهر په گهئه

 ) 4(.بترنی دهشی نهكهنجامهئه وهئه

 ( ) Jonathan. H. Turner, A theory of Social interaction, op. cit. p1.
المرحلة  العلاقة بين التفاعل الاجتماعي ومستوى الطموح لدى طلبة  ،  یاسین  و عمر صالح   البركات  صالح سلامه   )(

.Journal of environmental studies, no.3, (2010), p109، الثانوية في محافظة اربد
، المجلة الاردنية  المحتوى الظاھر لسيكولوجيا العلاقات الإنسانية بين الطلبة وأساتذة الجامعة،  كتلو  كامل حسن  )(

. 346ص )، 2016، (3عدد  9  للعلوم الاجتماعية،
. 73)، ص 2005( ، دار وائل: عمان، النظريات الاجتماعية المتقدم ،  الحسن إحسان محمد  )(



19 

ئاماژهوهتوژینه بهكان  ئهیان  كارلكهگرنگی  بهكردووه   و  توژینهتایبه،  ی وهتیش 

كردووهی  وهئه)  Flandersرس(فلانده زۆربه  كه  ،ئاشكرا  كاتهمامۆستا  لهی  به   كانی    پۆلدا 

  شداری ئاخاوتن و گفتوگۆكانی بهقوتابییه  نادات به  واوی ڕگته   بات و بهرده سهكردن به قسه

لهبكه زۆربهھه  ن،  ئاخاوتنهمانكاتدا  لهی  مامۆستا  و  شوه  كانی  ڕنمایی  و  پرسیار  ی 

ھوشیاركردنهئاراسته یان  ئاگاداركردنهوهكردن  و  قوتابی  و ئاراستهوهی  ڕهی  فتاری كردنی 

ی مانكاتدا ڕژهھه   ، لهمهكی زۆر كه ی زاره شوه  شداریكردنی قوتابی بهی به، ڕژه قوتابییه

تی مامۆستاو  یهكۆمهی كارلكی  كاتكدا شوهل    )1(!كان زۆر لاوازهگفتوگۆی نوان قوتابییه

مامۆستا و قوتابی كارلك   دات بهت ده رفهو ده  رهقوتابی و قوتابی و قوتابی زۆر كاریگه

یه گهله  بكه ڵ  ئهكتر  و  لهزمونهن  ھمانکاتدافرببن،  وه  كترییهیه كان   قوتابی رفهده   ل بۆ  ت 

بیروبۆچونهڕه ده  دهخسنت  لهكانی  ڕاھنان  و  دهسه رببت  و  پرسیاركردن  ربینی  ر 

كهبكه  نوان خۆیان و مامۆستاكانیانداكردن له  بیروبۆچونی نوێ و گفتوگۆ  ھۆی    بته ده  ن، 

كاتدا    مانھه   كی باشتر و له یه شوهڵ ژیان بهگهو توانای گونجاندن له  ستی  كه  كردنیشه گه

ڕوی  ن و خستنهو خۆبو ڕبهباوه  گۆڕی بیروبۆچون،ك ئاو بن، وهیی جۆراوجۆر فردهكارامه

سكی  فتاری كهگرت ڕه خۆده  لهوه  تی  ئهیهكارلكی كۆمه  چونكه،  )2(ربینی خودده  وڕاو بیر

 ) 3(.تره سكی كانی كهفتارهمۆی ڕهدیاریكراو، داینه

كۆمهڕگه  له  كارلكی  ڕو  له   كه  ،وهتییهیهی  قوتابیدا  و  مامۆستا  ھۆی  بهدات،  ده ونوان 

سیستكۆمه پوهك  و  ڕه ئاراسته  وهییهپیشه   ریم  ده  فتاری  ڕۆی  لهو  ردا  رامبهبه  كات، 

وهقوتابییه دهوهمدانهكان  بهیان  سیستبت  بهپی  بهمكی  تر  كهپیه  و ھایی  له  ی   قوتابین 

محمد   )( المعلم ،  أبو عوض  أحمد  مع  تفاعل الطالب  منھل الثقافة التربوية،   محاور  - 4-15تأريخ الزيارة:    ، 
0212 ، https://www.manhal.net/art/s/20344

حسن  )( الصفي،،  عليمحمد    أحمد  التفاعل  الاجتماعية، الأ  مھارات  الزيارة:    لوكة    ،2021- 4-15تأريخ 
https://www.alukah.net/social/0/115488 /

ساري،    عثمان  إبراھيم  )( سالم  الاجتماعو  علم  في  العالشر  :القاھرة   ،نظريات  للتسويق  كة  المتحدة  ربية 
. 206)، ص2010(  ،والتوريدات



20 

دا لره  )4(.بیننده   قوتابی كان ڕۆی بینت قوتابییهده بژدا، كاتك مامۆستا ڕۆی وانهقوتابخانه

كۆمهئه ئهركی  نوانیوهپه   ،یهوهناس  ھه تییهیه كۆمه ندییهیوهپه  ندی  و  كان  نهو چو كان 

رنی و  ئه   كان بهنهو چو ھۆی دروستبونی ھه  بتهتی چۆن ده یهو كارلكی كۆمه  وهبدۆزته 

 .ڕوو بخاته  وهرنییهنه

ری فتهر ده ی بۆسهوهركردنی زانیاری و گواستنهبه له  نھا لهته  وهكورت نابته  ركی قوتابخانهئه

بکو كانوهتاقیكردنه گرنگه  قوتابخانه  ،  مندادا  له  قۆناغكی  گه  ژیانی  ڕۆی  ھهورهو   یه ی 

ڕهئاراستهله  ھهكردنی  و  خولیاكانیفتار  و  لهچون  ده  مانكاتداھهدا،  كارلكی  تمامۆستا  وانت 

بكاتیهكۆمه پگه  به  تی  پهئامرازی  ببتهرده روهیاندنی  و  به  یی  بهھۆی  لهرده خشینی   وام 

پاندن و  خۆسه  ڕی بهی باوهمامۆستایه  و ئه    ییدارده روهندروست و  داھنانی پهفتاری تهڕه 

لبونه  ئامانجه    ، یهھه  وهڕق  بهییهرده روه پهناتوانت  بھنتكان  له ده   .) 1(.دی  قوتابی   بت 

وو خۆبو ڕبهباوه  فری   قوتابخانه ل  ن  ڕ  خود  ڕزگرتن  و  ھاوسۆزی  و  و  خود  كخستنی 

بكات،   قوتابیفری  گرانهخنهی ڕهوهكان و بیركردنهری كشهسه و چاره كانی ژیان ییهكارامه

 كانی مرۆڤدۆستی فرببن. جوانه یی و ئاكارهستهبهواجۆرك بتوانن ھاوكاری و   به

ی كردنی پرۆسه  كھۆی چا  بتهده  كه  ،كانگرنگترین ھۆكاره  لهككه  پۆل یه  نو   كارلككردن له

قوتابیان یان مامۆستا و   بۆ گروپك له مامۆستاوه  ی كارلك لهڕگه ش له مهیی، ئهرده روه په

ناكات،    تیسدا خۆی قهوستهم س ھهنھا لهتوانا تهقوتابی، قوتابی و قوتابی. مامۆستای به

 ) 2(.ییرده روه پی بارودۆخی په به، داك وانهیه  كاربھنت لهیان بهو مو دات ھهوڵ دهكو ھه به

  ، الكويت  ،الاجتماعيةوية الظاھرة ووظيفتھا علم الاجتماع المدرسي: بن،  الشھاب وطفة و علي جاسم علي اسعد )(
. 22)، ص2003(
. 27ص،  المصدر السابق ،الشھاب وطفة و علي جاسم  علي اسعد )(
مھارات التواصل الصفي ومستوى أدائھا لدى  ، صلاح أحمد عبدالھادي الناقة و إبراھيم سليمان شيخ العيد )(

صل والحوار التربوي..نحو  دار المنظومة، أعمال مؤتمر: التوا  ، عربية والعلوم بالمرحلة الأساسيةمعلمي اللغة ال
. 379ص  :) 2011( الاسلامية غزة.  ةسطيني أفضل، الجامعل مجتمع ف
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 تی نوپۆل: یه كانی كارلكی كۆمه شوه   - 33

 قوتابی   امۆستا بۆ م- ا 

،  كی دیاریكراو ر قوتابییهسه  خاتهئاگایی خۆی دهمامۆستا    ات كهده كاتك ڕوده  کارلک  مئه

 . وهمبداتهدیاریكراو وهپۆل یاخود پرسیاركی  گفتوگۆكانی نو ببت به ڵی تكهوهبۆئه

 قوتابیان و گروپك له   كارلكی نوان مامۆستا   - ب 

 ره نتهمامۆستا سه  كه  ،بتده  كان دروستییهرده روهپه  ییهچاکی  چوارچوه  له   کارلک  مئه

ستی  بهمه  كات بهده  كهواوی گروپهی تهبات، یاخود مامۆستا پرسیارك ئاراستهی دهوهڕبه  و 

 تی.یهكارلكی كۆمه

 قوتابی   قوتابی بۆ   - پ 

كات ك پرسیارك ده قوتابییه  نموون  ، بۆ ی قوتابییهئاراسته  كان بهه ییرده روهپه   ییهچاکدا  لره 

كردن  ئاراستهنھا دا ته ڕۆی مامۆستا لره وهه ئربهن، له كهی دهشهنگهان گهكان خۆیو قوتابییه

 ) 1(.و ڕكخستنی پۆله

 تی یه كانی كارلكی كۆمه نده ھه ڕه   - 4

سهھه چوار ڕه  ، لهودانی وو چۆنتی ڕ  تییهكانی كارلكی كۆمهنده ھهڕه  كی پكدت ره ندی 

 :ڕوو ته)خراوه1ی(شوه ك له روهھه 

. 380ص ، المصدر السابق ، صلاح أحمد عبدالھادي الناقة و إبراھيم سليمان شيخ العيد )(
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 تی یه كانی كارلكی كۆمه نده ھه ڕه   1  ھكاری 

 ر كاری توژه 
 

ده1ی(شوه  له  سهكهرده )  له ره وت  كارلك  كهستپدهده   وهخاكه تای  جاندییه یوهپه  كات   ،  

پهڕگه   له  كهندییه یوهپه زاره یوهی  نازاره  وهكییهندی  یان  جۆری  ییوەكبت   كهندییه یوهپه، 

دهپرۆسه دواتر  دهكانی  گرنگی(  كه  ،كاتستنیشان  و  قه  ھاوكاری  و  بوكردنی  پدان 

دهله  ) كاننهو چو ھه  پرۆسه  كه  ،گرتخۆ  كۆمه  كهكۆی  ده یهكارلكی  دروست  له تی   كات. 

كی،  كی و نازارهندی زاره ھه ڕه   و ردو ھه  رنی بوو بهنه   كهندییهیوهر جۆری په گه دۆخكدا ئه

 كۆتاییدا.   ھنت لهرنی پكدهبگومان كارلككی نه وهئه

 تی یه كانی كارلكی كۆمه ئامرازه   - 5

تی ھیچ یهندی كۆمهیوهی پهونی پرۆسهو ب بتی به یهكارلكی كۆمه   نییه  داوهگومان له      

  وهتییه یهندی كۆمهیوهی پهڕگه  تی له یهكارلكی كۆمه  چونكه  ،وهنامنتهنكی  و ھا و بو به

ده  زانیارییهبت. خه دروست  لهكی  په ڕگه   كانیان  ده ئه   وهندی ئاوگۆڕهیوهی  جا  ده نجام  ن، 

ربینی پناو ده  ود، له وودبت یان بسو سست، به بهستداربت یان ب مه بهكی مهندییه یوهپه
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دات، یان  دهو وخۆ ڕو وتنی ڕاستهككهریه ی بهڕگه  ش لهمهكان بت یان ئینتیما، ئهستهھه  و   بیر

نوسراوشه زارهشهو   و ی  یان  ی  ئاماژه  ربیندهكی  په  و  و  پرۆسهیوهھما،  و  كی  یهندی 

ی كارلكی كانی پرۆسهنهتی نوان لایهیهكارلكی كۆمه )1( .وهی جیاوازهڕگه به ه یتییهكۆمه

دو خای  له   وهینهكهپوختی ده  دالره   بت، كهده  وهندگیرهئامرازی ناوه  ل ڕگیتی  یهكۆمه

 :داكیره سه

   - Verbalكی ئامرازی زاره - ا  

زاره       په پرۆسه  لهكی  كارلكی  دهئه  شوهچوار    به  ییدارده روهی  م/ كه یه   :درت نجام 

كی م/ كارلكی زارهسیه  ،نهكی دوولایهم/ كارلكی زارهدووه  ، ك ئاراستهكی یهكارلكی زاره

  )2( .جۆركی فرهم/ كارلكی زاره چواره ،نهس لایه

  دا، به و كارھاتو بهی زمانی  چوارچوهبت لهده وه  كییهو گفتوگۆی زاره  ی وتهڕگه كارلك له

جۆره شوه بیرۆكهكانی(ئاراستهجیاوازه  ی  و  زانیاری  پدانی  پرسیار،  پیاھه كردنی  و ،  دان، 

 بت به ده   رش كاریگه م ئامرازهكان...) ئه رمانپكردن و پدانی ڕنماییه، فهخنهكردنی ڕه ئاراسته

و    نگی و گوگرتن و وشهی و كات و بدهكهی، خراییهكهرزی و نزمییهنگ و بهجۆری ده

   )3( .كهتی ئاوگۆڕی كارلكهرفه و ده دەروونیی مادی و و ژینگه ماناكانی و بیرۆكه

  Non-Verbal- كی ئامرازی نازاره - ب 

چته رچی نهھه ،  )4(ییستهینی و كارلكی جهكرت: كارلكی زه دوو ڕگا ده  به  م ئامرازهئه     

زاره چوارچوه ده وه  وهكییهی  به ك  وشهنگ   دهب دهربینه ،  چاوكانی  و  و    ،نگڕه   ،م  جل 

ئاماژه  ،شگرتنباوهله   ،نهخهرده زه ،رگبه بۆ   كه  ،زمانی  ناگۆكه  ئستا  و  نابیست    سانی 

دار اوما:    الرافدين:  بيروت  ،الإنسان وقوى المجتمع اسة لخفايا  علم النفس الاجتماعي در ،  النعيمي  فجر جودة ) (
 . 289)، صOPUS Publisher: London،  )2016بغداد؛ 

المصدر    تطوير عملية التفاعل الصفي بين المعلمين والمتعلمين لتحسين جودة التعلم،  ،عطفة سيف الرحمن  ) (
 . 17السابق، ص 

 . 143السابق، ص، المصدر  شاكر محامید، علم النفس الاجتماعي  )(
المصدر    تطوير عملية التفاعل الصفي بين المعلمين والمتعلمين لتحسين جودة التعلم،   ، عطفة سيف الرحمن  (

. 17السابق، ص 
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كۆمهروهھه   )1(كاردتبه مرۆڤناسهك  و  ئهناس  ناوناوهمهكان   (اللغه  نگبده زمانی    یان 

 ، ناودەبرت  ستهكی یان زمانی جهفتاری نازارهڕه   به  شزۆرجاری  ،)2(لغة الجسد)  -يان-الصامتة

كه  کزانیارییهگه  بۆ   ئامراز بهكانیاندنی  شوهھه  ،  دهمان  وشهی  كهربینی  ی ڕگه  له  ، 

ی  وهڕازانه  ،ستانشوازی وه   ،ستهی جه جوه   ،ستلدانده  ،كانئاماژه  ،چاو و   مكانی دهربینه ده 

رزی و  نگ و بهت تۆنی دهنانهته  ،و تاتۆو...)  قژ  ڕکخستنی رگ، خش و  ك:(جلوبهوه  ستهجه 

    )3(.كانداسهنوان كهھنن لندی پكده یوه% په 65-60له  یینزیكه به كه ، ی...كه نزمییه

 وخۆ ناڕاسته وخۆ و  كارلكی ڕاسته   - 6

و  نوان دو دات له دهو وخۆ ڕو كی ڕاستهیهشوه  به كه  کارلکی، وجۆرهئهوخۆ كارلكی ڕاسته 

نو پۆل، یان باوان    كانی لهك مامۆستا و قوتابییهو، وهو ڕوبهوكی ڕیهشوهس یان زیاتر بهكه

 كه کارلکی،  جۆره و وخۆ ئهتی ناڕاستهیهم كارلكی كۆمهبه ،نو خزانداكانیان لهو منداه

ك یه، یان نوسینی نامهوهی مۆبایلهڕگه   ك گفتوگۆ لهدات، وهودهو ڕ  وهندگیركهھۆی ناوهبه

خوندنهھاوڕیه  بۆ  یان  كتبك  وهك،  له  یاخودی  گوگرتن  یان  ئهگۆرانییهچیرۆكك،  م  ك، 

  ،بتی دهدكی مادیهشوه  ش بهیانهیندیوهم پهئه  ،بتده  (وعی)   یئاگای ی  شوهش بهكارلكه 

م كات، بهتردا ده  ویڵ ئهگه یی كارلك لهستهی و جهدكی مادیهشوه  و به  نهلایه  رھه  واته

دهیه شوه  به ھمایی  واتهكی  ده  كاتك  بت،  ھمایی  مانای  گۆڕی  و  له كهئاڵ  لایهگهن  نی  ڵ 

یه.  ی ھهئاماژه  كه  ،و ئاماژه  جوك  تری وه  جۆركی   ری زمان یان ھهشوه  ر، لهرامبه به

گت  کۆمژماره گه ئه  ،دروست ناب له یهر  زۆر  كارلك نه خهكی  له كهكی  یهگهن  به ڵ   كتری 

 .)1(وامرده كی ڕكخراو و بهیهشوه

  ) 2006، (ار المسيرة للنشر والتوزيع د: عمان  ، 6،ط   سيكولوجية التنشئة الاجتماعية،  ابوجادو  صالح محمد علي  (
. 90، ص )1998العمل الاصلي نشرة في( 

. 298المصدر السابق، ص ،اسة لخفايا الإنسان وقوى المجتمع علم النفس الاجتماعي در، النعيمي فجر جودة  (
)   Joe Navaro and Marvin Karlind, What every body is saying: An EX-FBI Agenst’s Guide 

to speed-reading people (2008): p5.
 . 223): ص2001(لمسيرة للنشر والتوزيع والطباعة،دار ا:  عمان  ،علم النفس الاجتماعي،  احمد عبداللطيف وحید  )(
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 ندی نو پۆل:  یوه كانی په جۆره   - 77

 : وهی خوارهیهشوه مبه ،ینندی نوپۆل بكهیوهجۆری په سبه كرت ئاماژهده 

كانی  وبۆچونهڕا  رانهركوتكهسه   پیوەندییدا  یهم شوهمامۆستا له   تخوازی: سه ی ده شوه - ا 

شیان گه ت ڕنانهیانترسنت، تهده و    بتنیان ھهو بۆچو قوتابی نادات  به  گه ھنت، ڕكارده به

تسهده  داریانسهن، بهنادات گفتوگۆبكه  پنویسته  كه  پره   پربن، مامۆستا لوڵ  دا ھهچی ف

 كانیان بزانت.كانی بناست و كشهنادات قوتابییه

  ،نڕه وباوهر ئهسه، له وهبینتهسان دهورهگه  ڕیزگرتن له   خۆی له  كه  : ریتخوازی نه ی  شوه - ب 

له  كه گه  مامۆستا  پاراوتره  تره ورهقوتابی  زمان  و  و  دانایی  زیاتره و زمو ئه،   جۆره   م، ئهنی 

یی رده روهدۆخی پهكات، پارزگاری لهكانی دهقوتابییه له ھای ڕهگوایهپشبینی  مامۆستایه

ئهوه  ،كاتده  كهوهك  بووه  ی  فری  گۆڕانكاریبه  پشتر   ت  بنانت نگاری رهبه ، 

 ییدا.رده روهی پهپرۆسه  له وهبته ك دهرگۆڕانكارییهھه 

كات و  ده   ه پی دیموكراسی مامهنسیپرپی  دا مامۆستا بهم شوازهله  ی دیموكراسی: شوه - پ 

ده قوتابییه  به  گه ڕ گفتوگۆ كان  بگۆڕنهبكه  دات  ڕاوبۆچون  و  دابنن  ئامانج  ،وهن  پلان  ،  و 

و   خولیا و  زگرت و حه ده ت و ڕزیان خسنڕه كان دهقوتابییه كسان بۆ تی یه رفهده  ھروەھا

 ) 2(.گرت رچاو دهبهكانیان لهئاواته

 

 رنی تی ئه یه كانی كارلكی كۆمه نجامه ئه   - 8

دراسات نفسية وتربوية مخبر تطوير  التفاعل الصفي بين الاستاذ والتلميذ في المرحلة الثانوية، ، قادري حليمة  )(
. 17): ص2012، (8عدد ،الممارسات النفسية والتربوية
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كۆمهكارلك     كاریگهیهی  پۆل  نو  بهده   رتی  كولتكانییهكره سه  توخمه  بت  و  وی  ور 

نجامی  ئه  گۆی باش لهو نی گفتو بو ھكارلك و    بۆ   قوتابیان  واو بهتی تهرفه پدانی ده  .كات(زمن)

نو یوهپه ده   وهپۆله  ندی  ھهیهشوهبه  ،بتدروست  نابمهڕه كی  دروست  ئهتكی  ش مه، 

كارھنانی  به ی  گهڕ  له  دەبت،  وههقوتابیانی مامۆستا و گوگرتنكی باشی  وهكرانه  پویستی به

ز چاوكردنی ڕرنی و ڕهكارلكی ئهیكی گشتی بونی شوهبه  )1(وهره ی ھاندهربین و وشهده 

 بت:ی ده وهخواره یهم سودانو پزانین ئه

كهشهگه -أ به ی  چ  ستی:  تاك  ڕهۆنایهجۆرك  و ده  باشكانی  فتاره تی  پویستی  به  بت  پی 

 ری. و ئاستی كولتو 

ده كارایی  -ب تاك  كارامهفربون:  لهپویسته  ییهتوانت  فربت  ژیان  ی  چوارچوه   كانی 

 گیدا.كهکۆم 

 و نیشتیمان. کۆمگڵ و ئینتیمای بۆ كۆمه كات بهئینتیما: تاك شانازی دهبنیادنانی  -پ

پرۆسه-ت گونجان رودانی  بهگونجان:  ی  تاك  ئهشوهكاتك  ده ی  كارلك  لهرنی  ڵ  گه كات 

 نامۆ نابینت. گونجت و خۆی بهده  دایگهله و  یكه گروپه

كات سودییان پ  ی كارلك ده كهڵ گروپهگه : كاتك تاك لهدەروونییی  ئاسوده  یشتنی بهگه-ج

 كات. ن دهو و ریی دهئاسوده ست بهبینت ھههل د خشت و سودیانبهده 

ت-چ له كاتك  ئاسودهكهگه كۆمهاك  گهبو یدا  كهشهو  به ی  زیادیكرد  بهستی  و  می رھه خشین 

 ) 2(.کۆمگكات بۆ زیاد ده 

   

. 16ص،  ، المصدر السابقالتفاعل الصفي بين الاستاذ والتلميذ في المرحلة الثانوية،  قادري حليمة  )(
. 69، المصدر السابق، صاعي الصفي المثير للتفوق والنجاحالتفاعل الاجتم  ،ميلود بكاي  و محمد براھيمي  )(
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 ھچوونی كی  ی زیره ند تمه و تایبه   م/سروشت باسی دووه  

نرت داده ی ئستامهرده م سهكانی ئهكییه زیرهنوترین  كك له یه به ھچوونیكی زیره      

ته  له  كارامه  دەروونزانیو    دەروونی ندروستی  بواری  ئهكانداتییهیهكۆمه  ییهو   مكهچه  م، 

ئهئه سهنجامی  لهکۆمگژین،  ده  تیدا  كه  یهمهرده م  ڕو   كان  چهو ڕبهو ئستادا  ندین وی 

كات تاك ناچارده   كه   ،وهتهبونه  ییهندروستی و كولتوری و ژینگتهتی و  یهنگاری كۆمهئاه

  دانگاریانهوئاهڵ ئهگه له  هی بتوانت مامهوهبۆئه  ،بتھه  ھچوونی كی  زیره   له  رزبه  ئاستكی 

  و   تیۆر کاتدا   مانھه  له. )1(كی ئاسایییهشوه بكات به داتر سانیڵ كهگه ندی لهیوهو په بكات

  نییه سكی لۆژیكی بهنھا زیرهته كه ،نكهدهۆ ئوە ب وتن ئاماژهركهكانی بواری سهوهتوژینه

 ) 2(.ژیانوتن له ركهسه  كانی گرنگن بۆ سیی و داھنانهكه  یی و تواناكو كارامهبه  ،وتنركه بۆ سه

 . ھچوونکان سۆسیۆلۆجیای    - 1

وایهو بۆچو س  زۆركه        بابهنهو چو ھه  نی  توژینهكان  ڕه یهدەروونزانیی  وهتی  م  ئه  نگه، 

گرتبترچاوهسه   وهوهله  ونهو بۆچ به تایبه  ھچوونکان  كه   ،ی  تاكه  تن  به كهخودی  م س، 

ندی و  یوهپه و  تییهدۆخی كۆمه ستن بهیوهی مرۆڤ پهھچوونکان كه وە بیرچو یان لهوهئه

ن و كارلكی كاتییهیهكۆمه  ندییهیوهر پهسه ی لهورهری گهكاریگه  ، کوهتییهیهكارلكی كۆمه

ر سهرنجك له با سه  باونین.تههم باببۆئه  وهنیگای جیاوازهگۆشهكرت له ؛ دهیه تی ھهیهكۆمه

 ین:بده  وهی خوارهسۆسیۆلۆجیانه م توانینهئه

توژینه گهئه لهسۆسیۆلۆجییه  وهرچی  كۆمهبنیادبواری  كان  و  یهی  لهستی  كهتی  ن لایه  دا 

م دا، بهبوارهم له  شانازییه له كی پیهو دا و مژوریانھهسه وهر و دۆركھایمهماركس و ڤبه

الصحة النفسية والذكاء الوجداني وعلاقتھما ببعض المتغيرات(دراسة على  ،  قمر  مجذوب أحمد محمد أحمد   )(
 . 163ص ): 2016، ( 1عدد  2، مجلة العلوم النفسية والتربوية ،عينة من طلبة كلية مروي التقنية)

( ) Chamunderswari, S.  Emotional intelligence and academic achievement among students 
at the higher secondary level, International journal of academic research in economics and 
management sciences 2, No. 4, (2013): p185. 
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بهله  كۆمهنییه  جۆره  و ئستادا  توژینه.  لهئه  وهك  كاریگهسهنجامدراون  ی  بنیادكانی  رییهر 

بهتییهیهكۆمه  زراوهتی(دامهیهكۆمه شوازی  سیستمی  ئابووریمھنانی  رھهكان،   ،

چینایهو شبدابه قهونی  شارنشینی،  ھاوبهکۆمگی  بارهتی،  ئاۆزی،  بو سته،  لهو یی  ر  سهن) 

م  فتار)، به، ڕهڕ، ناسنامهكان، بیروباوهوسته، ھهستی  كه(  كانی تاك سییهكه  ندییه تمهتایبه

 ) 1(.دراوه یانوهوكردنهو وی زیندھه وهوهی توژینهڕگه دا لهم دواییانهله 

ستتس  رترنه(  دامهده   وهیهباره م  له  )و  زانایانی  كۆمهزرنهن:  جگهری   له   ناسی 

نه ،  Cooly()2(.)كولی( تیۆركیان  بۆشیكردنهو ڕخستۆتهھیچ  زانایانی    ،ھچوونکانی  وهو 

، كردووهنه  ھچوونکان  رسهیان لهوهتوژینه  رابردوو   یدهفتاكانی سهناسیش تاكو حهكۆمه

دره   له دایهدرككردنكی  ئاوڕیان  لهنگدا  و  مو ھه  ھچوونکان كاتكدا    له  .ھچوونکان  وه 

و پهو زمو نی  ئهلایه كرت زانایانی  . چۆن دهوهگرته كان دهمرۆییه   تییهیهكۆمه  ندییهیوهنی 

بكهفه  ھچوونکانناسی  كۆمه نهرامۆش  ھه ن؟  فهناسهكۆمه  و مو خر  رامۆشیان  كان 

فتاری  كانی ڕهنهلایهو  مو ناسی ھه. زانایانی كۆمهم گرنگیان پداوهكی كهیه ، ژمارهكردووهنه

ئستادا  له   )3(!ھچوونکانتی  دینامیه  به  میان داوهكی كهم گرنگییه، بهكردووهمرۆییان دیراسه

كاری  بكرت له   ھچوونکانی  وهیری شیكردنهسه  تكی نوێ و گرنگ واك بابهوه   تكرده 

،  )رترنه(پی بۆچونی  به  ھچوونکانسۆسیۆلۆجیای    وهرئهبه له   رھه  ))4ناسیداتیۆری كۆمه

( ) Steven Gordon, Social structural effects on emotions,  In Research agendas in the 
sociology of emotions. ed, Theodore, D. Kemper, State University of New York Press,   
(1990): p145. 
( ) Jonathan H. Turner and Jan E. Stets, Sociological theories of human emotions, Annual 
review of sociology No. 32, (2006): p25.  
( ) Jonathan H. Turner and Jan E. Stets, Conceptualizing Emotions Sociologically, The 
Sociology of Emotions, Cambredge University Press, (2005): p1. 
( ) Jonathan H. Turner and Jan E. Stets, Sociological theories of human emotions, op. cit. p25.
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بهو بو   بردوودارا  ییه دهچوار  له بابه  ن  له گرنگترین  تیۆردانان  ئاستی  سهتی  ر 

 ) 1(.میكرۆسۆسیۆلۆجی

نی زانایانی  و بۆچو   له  جیاوازه   ، کھچوونکانبۆ    یهكان توانینكی نویان ھهناسهكۆمه

ر سهخت له جه  دەروونزانی رقان. ی سهپوه مانكهردهسه كه ،مارو زانستی ده  دەروونزانی

دهسییهكه  پرۆسه وروژاندنی    وهكاتهكان  بهھچوونکانبۆ  كۆمه،  لهم  تاك  نو  ناسی 

كۆمهیه پرۆسه دهیهكی  تاقی  واتهوهكاتهتیدا  كۆمهپكھاته  ،  كولتو یهی  و  چۆن  و تی  ر 

 )2(.وروژنت یبت و ده ده ھچوونکانر سهری له كاریگه

كۆمهگۆشهله  كۆمهیهشوه  به  ھچوونکان ،  وهناسییهنیگای  ده یهكی  دروست  بن،  تی 

پگهپرۆسه  به  ستنیوهپه  ھچوونکان ی  ومانایهبه كۆمهی  ئایدۆلۆ وهتییهیهیاندنی  و  ژ.  یا 

ن و  و دروستبو شدارن لهبه  اتیدیهی كۆمهنو پكھاته  كان لهورییهو كولت  رهو پوه  ڕبیروباوه

  ھچوونکان   و موھه  زیاتر ڕۆیشتون و پیان وایه  وهندك زۆرله . ھهھچوونکانربینی  ده 

كۆمهبنه   رسهله  ڕگی   ،نراوننیادبتی  یهمای   كولتوو زمو ئه   ل و  بۆ وهرهو نكردن   .  نموون 

گۆردۆن( زینده  له   ھچوونکانی  ڕیشه   :ده   )3(.)ستیڤن  كو به   ،نیه  رداهو زانستی 

بن، فرده   وهكترییهیه  كان لهوانییهزمانه  ربینهو ده   وشه   کۆمگندامانی  ، ئهردایهو كولتو له 

ندییه یوهپه  یجۆر  به  ستهیوهنكیش پهو چو ھه   ركان، مانای ھهناویستییه  وهمدانهفتار و وهڕه 

ژیانی   تر له  سكینی كهرداستوهده  به   یهیی بردن ئاماژهئیره،  نموون. بۆ وهكانهتییه یهكۆمه

مباریش خه  ،وهتره  انی سن كهلایهسك لهبۆ ئازاردانی كه  یهیی، ئاماژهیان توڕه  ،تر  سانیكه

كهده له  اتهو  ئازیزستدانی  واته  ،سكی  بهو چو   سوپاسگوزاریش  كهدهن  ن لایهله   وهسكهم 

ن، تاك  ده ده رھه سه  وهكانهتییهیهكۆمه  وستهھه  یش لهھچوونکان  واتهكه،  وهتره  سكیكه

( ) Jonathan H. Turner, Toward a general sociological theory of emotions, Journal for the 
theory of social behavior 29, No. 2, (1999): p133.
( ) Jonathan H. Turner and Jan E. Stets, Sociological theories of human emotions, op cit. p2.
( ) steven gordon, Social structural effects on emotions, op. cit. p145.
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  كاندا جیاوازهتییه یهكۆمهندییه یوهپه  له  كارھنانیشیگرت و چۆنتی بهرده وه  ھچوونکان

 )1( .بتفرده 

 رووندەبتوە، ئوەی  وهئه  ھچوونکانسۆسیۆلۆجیای  ر  سهله  كورتهڕووه  م خستنهئهدوای  

كۆمهیوهپه  توروژنده   ھچوونکان كارلكی  و  كارلكی  یوهپه   ،تییهیهندی  و  ندی 

 ،تبم ده راھه كاندا فهتییه یهكۆمه  ندهناوه  كردن له   ی ژیانچوارچوه  نھا لهتیش تهیهكۆمه

  و م ئههكتری جیاوازن، بیهله  ھچوونیكی  ڵ زیرهگهله  ھچوونکانی  واژهستهرچی ده گهئه

تاك    وت و كهرده ده   وهکۆمگ نو   واوی لهته  به  ھچوونی كی  زیره   كه   ،تپده  مانڕاستییه

پرۆسهڕگه  له  پگهی  كۆمهی  بویهكۆمهبه  و  تییهیاندنی   كه  ،گرتریده وه  وهنهو تی 

  زراوهمهتی و دایهكۆمه  ندهناوه  بۆ   وهگوازرتهكات و دواتر دهستپده خزان ده   هلی  تاكهره سه

 كان. یاندنهی و ئایینی و ڕاگهرده روه په

 ھچوونی كی  زیره   - 22

توژه        و  وای،ران  زانايان  لهھه   كه  پیان  عهزیره كی  خه  ندێ   Intelligenceقی(كی 

quotient -IQ(   م سهبه   یه،رزیان ھهزۆر به چه ژیان! به  نین لهو  وتوركهكی ھه  وهوانهپند  

نمره  كهتر  له ی  دنن  زیره وهتاقیكردنه   م  سهبه،  )IQكی(ی  لهو وتركهم  كاردا!   ون  و  ژیان 

ی گشتی تواناكانی تاك  ونه  ) IQقی(كی عهنھا زیرهتهبه  كه  ،ینجامهو ئهیشتن بهدواجار گه

،  داژیان  وتنی تاك لهركهسترت بۆ پشبینیكردنی سهنھا پشتی پ ببهتهنیشان نادات، ناكرت به

تبینیانهئه بگه   م  لكردن  به وای  شتكیڕن  سه  نگهڕه   كه  ،تردا  دوای  وتنی  ركه ھۆكاری 

یی و توانا ناویان  ك كارامه ی كۆمهوهدۆزینه  یشتن به كان گهوهبت، دوای توژینه  كانهوخهئه

 ل ھمانکاتدا.  ڕوو   خرانه  وه یهباره  و له  وهندین تیۆر و توژینهچه   )2(.ھچوونیكی  نا زیره

)  Jonathan H. Turner and Jan E. Stets, Sociological theories of human emotions, op cit. p2.
دار الصفاء للنشر  :  عمان،  ضغوط النفسية  الذكاء الانفعالي وعلاقته باساليب التعامل مع ،  حسن  أنعام ھادي (

 . 45): ص2012( ،  والتوزيع 
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پهوهتوژینه زیرهیوهكان  نوان  خۆشگوزه  ھچوونیكی  ندی  ئاسودهو  و  و  رانی  یی 

كان و خود خزانییه  ندییهیوهكان و ھزی په تییهیه كۆمه  ییهو كارامه  دەروونیندروستی  هت

 ) 1(.وهكادیمی قوتابی دۆزییه تی و ئهیهكی خودی و گونجانی كۆمهكۆنترۆكردن و چا

كتبهوهبوبونهرچی  گهئه زیره به  )Daniel Goleman, 1995(  گۆمان  یكه ی  كی  ناوی 

فراوانی  یهوهنگدانهده  ھچوونی زیره سهله  ھبوو كی  گرنگی  لهتوژه  ،ھچوونیكی  ر   ران 

به  بواره ڕو یهشوهجیاجیاكاندا  فراوان  لهو كی  چهیان  به مكهو  له ھه م  كرد،  ران توژهندك 

تی  یهكی كۆمهكانی زیرهكارھنانهبۆ به  ،وهڕننهگهده  ھچوونیكی  ویی زیره و ی مژڕیشه 

  یانختجه  پشینانه  وهتوژینه  و زۆرك له ،  )1920ندایك،  رمریكی(سۆ ئه  دەروونزانیلای زانای  

وهسهله  پناسهسر  و  ڕهسهھهو    ف  كۆمهنگاندنی  گونجاوی  دهیهفتاری   ) 2(.وهكرده تی 

ژن،    ،كان(پیاو توانای تاكه  له بریتییه    كه  ،و و كردب  پناسه  تی وایهكی كۆمهزیره  )ندایكسۆر(

 )3(.كاندامرۆییهندییه یوهی پهچوارچوه یاندا له گهكردن له ه منداڵ) و مامه

ی  ده كانی سهستهبۆشه  وهڕته گه ده  ھچوونیكی  مكی زیره كارھنانی چهبه   وهتره   كیلایه  له 

كاندا  وهتوژینه  له  یهده  و ، دوای دودەروونیبی و پزیشكی  دهی ئهخنهبواری ڕه  له  و،ڕابردو 

   )4(.كارھاتكی فراوانتر بهیه شوهبه

بۆ    وهڕته گه ده  ھچوونی كی  دانی تیۆری زیرهرھه تای سهرهسه  و پیوایه  یهتر ھه  ونیو بۆچ

تهو دایكبو   له .  )Bar-on, 1985كانی(كارھنانهبه زیره نی  تیۆری    ھچوونی كی  واوی 

( ) Dolores Valadez Sierra et al.,  Emotional intelligence and it its relationship with gender, 
academic performance and intellectual abilities of undergraduates,  Education & Psychology 
and Editorial EOS (Spain),  Electronic Journal of Research in Educational Psychology 11, 
No. 2, (2013): p398.
( ) Reuven Bar-On,  The Bar-On model of emotional-social intelligence, Psicothema, No. 18, 
(2006): p13.

تحصيل الدراسي  الذكاء الانفعالي لدى أطفال مدارس الموھوبين وعلاقته بال،  الشاعر  خليل يوسف علي احمد )(
. 16)، ص 2017، (6عدد  دراسات تربوية،  ،الرياضياتفي مادة 

( ) John D. Mayer, David R. Caruso and Peter Salovy, Emotional intelligence meets 
traditional standards for an intelligence. Intrlligence,  27 No. 4, (1999): p198.  
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 Mayer andن(لایه  له  وهك توژینهی كۆمهوهڵ بوبونهگه له  ،)1990بۆسای(  وهڕته گهده 

Salovey له  )3(،)2(،)1(وه)ییه بوبونه  دواتریش  كتبهوهدوای  گۆمان(كهی   Emotionalی 

intelligence: Why it can matter more than IQ ی  ) لهمكی چهواوی  تهدا  به1995سا  

  )4(.كارھاتكی فراواندا بهپانتاییه و له وهو ڕونتربوه وهبوبوه ھچوونیكی زیره 

 رزه ان به ھچوونی كی  ی زیره سانه وكه ندی ئه تمه تایبه   - 33

ی  ھچوونکان  ،كنزیره  وهیهھچوونیوی  و ڕ  ی لهسانهوكهپی بۆچونی گۆمان، ئهبه      

ده باش  زۆر  وهناسنهخۆیان  ئاراستهبه  و  دهباشی  لهكهی  تریش    كانیخه   ھچوونی  ن، 

 ست به تر زۆر زیاتر ھه   كیخه كی زۆرباش، لهیهشوه  ن بهكه ڵ دهگهی له هن و مامهگهتده 

 )5(.وتندانپشكهم له رده و ھه  ژیانیاندان لهتوانا و كارامههن و بكه ندی دهزامهڕه 

: ، ده)كیوساكی ت  رڕۆبه(ی كاردا،  پرۆسه  وتن له ركهخی دارایی و سهوی گرنگی و بایهو ڕ  له 

ئابو زیره  بۆ   زۆرگرنگه  ھچوونیكی  زیره  دهو كی  زیره ری،  بم   له  ھچوونی كی  شتوانم 

،  کاتدا  مانھه   له  )6(.كادیمی و پرۆفیشنایكی ئهزیره   له   تر، زیاگرنگتره  تر  كانیكییهو زیرهو مھه 

كاری    به  كسانهباش یه  میزاجی   واته  ،)Good Mood=Good workت:(ده  ،یهك ھه ڕسایه

لهوهوژینهت.  باش بوارهكان  ئهم  سهوهدا  باشهسانهوكهئه  ،لماندووهیان  میزاجیان  باشتر    ی 

له كهكارده  له یه  ن،  لهوانهوتوژینهكك   ته ویلایه  له   كراوه  بازرگانی  شونی)  32ر(سهدا 

)،  2013(  ، والتوزيع   للنشر   المناھج   دار :  عمانالذكاء الانفعالي تعلم كيف تفكر إنفعاليا  ،  خفافال  إيمان عباس  )(
 . 27ص

( ) Alan Mortiboys, Teaching with emotional intelligence, London and New Yourk: 
Routledge Taylor and Francis Group, (2005): p27. 
( ) John D. Mayer, David R. Caruso and Peter Salovy, Emotional intelligence meets 
traditional standards for an intelligence, Intelligence, 27, no. 4, (1999): p198.
( ) Marc A. Brackett et al., Emotional intelligence: Implications for personal, social, 
academic, workplace success,  Social and personality compass 5 No.1, (2011): p89.   

ا،  إقروفة  صفية  )( والصحة  المتغيراتالذكاء الانفعالي  ببعض  وعلاقتھما  من تلاميذ    ،لنفسية  دراسة على عينة 
   .231ص  :)2018، (2عدد  ،6 مجلة العلوم النفسية والتربوية ، مرحلة التعليم الثانوي

( ) Robert T. Kiyosaki, Rich Dad’s increase your financial intelligence IQ, New York: 
Business Plus, (2008): n.p.
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ئهكگرتووهیه بهندهكارمه  یشونانهو  ئه  وتووهركهده  ،مریكاكانی  باشه  كانی   وهمیزاجكی 

ر  سهله  وهرهت  كیلایه  یان لهكه ره بهوهڕك و بهلایه له  كان ه ندنوان كارمهندی یوهپه  ،نكهكارده 

راورد بكات به شونانهو له و ی كیار زیاتر ڕو وهبت بۆئهرده تی دهش یارمهمهئه ،یشتنهتگه

 كراوهدا  كانبازرگانییه شونهری  بهوهڕڵ بهگهوتن لهچاوپكه  كیش كه، كاتتر  كانی شونه  به

كراوهگه  كه  ،هو وتو ركهده  و  زۆر  نترشبین  بباوه  و  ھه  هڕیان  لره یهخۆیان    یڕۆ  وهشه، 

بردنی ڕوهبه  توانا بۆ ی ئیداری بهركرده دروستكردنی سه  وت لهكه ردهده  ھچوونیكی  زیره 

    )1(.كانیی و ئیدارییهرده روهری و پهو زگا ئابوو داموده زگاده 

و   ھچوونی كی ندی نوان زیرهیوهپه ھچوونی كی تیۆرڤانی زیره ) بارون( وهتره كیلایه  له

بت زیاتر ده  ھچوونیكی  ت زیره چب  ترو رسه  و رهنی بهمهته  ندهمرۆڤ چه  ،وهنی دۆزییهمه ته

 )2(.خۆیوكتر لهو كانی بچنهمهته راورد به به

 ھچوونی كی  كان و زیره فشاره   - 44

كانی  ی فشارهوهوبونهو ڕبهو و ڕ  له  ،یهڕۆكی گرنگی ھه  ھچوونی كی  ڕاستیدا زیره  له     

تده   كه،  ڕۆژانه پیدا  لهپهمرۆڤ  ڕۆژانه  ڕت  لهیژیانی  كهئه  . دەروونی  فشاری  دا  ی  سانهو 

 وهنهكه دا دهفشارانه  جۆره  مڵ ئهگهله   همامه كی دانایانهیه شوهبه  رزهان بهھچوونیكی  زیره 

كان كاریان  مترین فشارهكاتكدا كه  له  ،نكهده  كشانه  وجۆرهری ئهسهیی چارهشههب ھهبه  و 

 ) 3(.وهبتهڕویان دهبهوو فتاری ڕو ی ڕه مترین كشهكه كاتتده 

پهده  چۆنتی  فری  تاك  گهره كرت  و  زیرهشهپدان  ڕگی   ببت  ھچوونیكی  پدانی   ل  

بهو فربو  و  ھه  ھچوونیكی  زیره   .وهستھنانهدهن  گرنگی  تاك ئاراستهله  ،یهڕۆكی  كردنی 

ياسر  )( و  صبيحة  محمود  مكطوف  غانم  بالمساي   ،العبيدي  سرى  وعلاقته  الانفعالي  رة الاجتماعية لدى  الذكاء 
 . 340): ص 2008( ، 3عدد  15،  مجلة التربية والعلم، طلبة الجامعة

( ) Reuven Bar-on, The Bar-On model of emotional-social intelligence, op. cit., p16. 
الذكاء العاطفي وعلاقته بالخجل لدى طلبة جامعة بغداد، مجلة البحوث  ،  طالب عبد سالم و سافرة سعدون احمد  )(

   .381ص): 2012، (34عدد التربوية والنفسية، 
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 وهرئهبه له  ،خۆیدا  تی و كردارییهژیانی كۆمه  وتن لهركه كانی و سهدیھنانی ئامانجهبه   و   رهبه

و    كاتدا كارلكی ژینگه   مانھه   ی. له ھچوونکان  كی زۆربدات بهتاك گرنگییه  پویسته  زۆر

له كاریگه  بۆماوه زۆری  په سه ری  زیره رهر  ھهکپدانی  گشتی  لهیه ی  كاریگهھه  ،  ری مانكاتدا 

زیره سهله  ھهھچوونیكی  ر  كاریگهكه  ھچوونیكی  زیره   .یهش  بۆماوهمترین  ی  یری 

ش مه، ئهیهوهره سهبه  ریبهو ورو ده  یی ژینگهورهری گهكاریگه  ل ھمانکاتدا،  یهوه رهسه به

 زراوه و دامه قوتابخانه ھاروهھه ، )1(داتده كاننهاخز ن  و باوای رده روهپه به وره ڕۆكی گه

  لای  ھچوونیكی كانی زیره ییهڕۆی خۆیان بگن و تواناو كارامه پویسته كانییهرده روه په

 . ندروستبكهتاك 

 ییدا رده روه ی په پرۆسه  له   ھچوونی كی  پدانی زیره شه گه   - 55

ئاماژهروهھه       زیره ك  پدا  كارامهكۆمهله  ھچوونی كی  مان  زۆربه ك  پكدت،  یان  یی 

له ده  پرۆسهڕگه   كرت  پگهی  كۆمهی  ئه  وهتییهیهیاندنی  فربكرت،  كارامهتاك   ییه م 

ببت   كرت تاك فریو دهكبه  ،ك نییه مهڕه  ی پداوههئاماژ  )گۆمان (ك  روه ھه  یانهھچوونی

تاك   ھچوونیكی  ر توانای زیرهسه  ستتهوهش ده پدانهره م پهتوانای ئه  ،ی پبداتره و په

ین بكهئاماده  وت منداڵانهبمر  گهئ  ،وهكاتهده   لسر ئوە  ختگۆمان جه  ل ھمانکاتداخۆی.  

كی و  وی كردارهو ڕستھنان لهده وتن و به ركه بت له سه ك پیهو و داھاتو   ژیانكی ئارام بۆ 

  ب   خودی و درك  درككردنی  بكرت، كه   ھچوونیكی  منداڵ فری زیره   پویسته  وهزانستییه

و    ھچوونکانر  سه  خستنه  فتار و بیاردان و كۆبیرو ڕه  ھچوونکانندی نوان  یوهپه

 وهكانی قوتابخانهجۆراوجۆره كییهچا  ل ڕگیكان و ھاوسۆزی  ڵ فشارهگه ه كردن له مامه

ذيب عبداللة)( معلمات الروضة في تنمية الذك،  محمد  عايدة  الأطفالدور  لدى  التربية    ،اء الانفعالي  كلية  مجلة 
. 1056): ص2014، (25عدد    ،للبنات
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باوهھه  )1( .بكات زانا  وایهمان  له ده  ڕی  گهڕگه  كرێ  كۆمهشهی  كارلكی    وهتییه یهپدانی 

   )2(.بنرتبنیاد ھچوونیكی كانی زیرهییهكارامه

 تی یه فۆبیای كۆمه   ندی تمه م/سروشت و تایبه سیه باسی   

باسهله      تیشكم  تایبهسهینهخهده   دا  و  سروشت  كۆمهمهتر  فۆبیای  بهیهندی   تی، 

 . وبوارهكانی ئهزانستییه ستهرده به رچاوهوسهوهتوژینه ستن بهپشتبه

 تی یه فۆبیای كۆمه   گرنگیدان به - 1

لای   ، بوو  مریكاكانی ئهكگرتووهیه  تهویلایهمجار لهكهتی بۆیهیهفكردنی فۆبیای كۆمهسوه    

جانییهره فه   له   ،)Beard, 1879بیرد( لای  ئه Janet, 1903بو(  نساش  دواتر   ،(ش  ژانهه م 

لای(   كانی ترسه  له   وهجیاكرایه گیده   تر  و  نوسهئهكانی  نوسينه،  )رماركس  ر سهله   رانهم 

ڕان، گهر ھهو رم و ڕوسو ن، شهو بو ، تكهوهخواردنهخواردن،    ت بهبوو تایبه  كانی ترسجۆره 

لهقسه نوسین  كهكردن،  بونی  جگه  سانیكاتی  كهھه له  تردا،  ترس  تری  تای  ه رسهله   ندكی 

كۆمهبه  ،داتده رھه سه  وهكردنه قسه فۆبیای  لهیهم  فۆبیاكانیۆرینهز  تی  زۆری  تر    ی 

   )3(.كانكحولییه ماده ون بهو بودهلمۆكی و ئاخهدوای  وتره رببه

زانستهچوارچوه  له  كۆمهكاندا  ی  گرنگییهیهفۆبیای  پدراوهتی  زۆری   تیتایبهبه  كی 

  دەروونزانی   و   شهگه  دەروونزانی تی و  یهكۆمه  دەروونزانیك:  كانی بواری وهوهتوژینهله 

  )4(.كلینیكی دەروونزانیو  ستی كه

:  كانیترو زۆرجار تبینیمانكردووهر خه رامبهبه ژن له شهكان دهتاكه ندك لهزۆر دۆخدا ھه له 

 ؟ نتژه كی ده ر خهرامبهبه ستت كاتك لهوهكانی ڕادهنجهپه  ی کمانكارام  بۆچی ژەنیارکی

 كاتده ه تهته، زمانی  یهكی ھهی زاره وهك تاقیكردنهر مامۆستایهرامبهبه ك لهكاتك قوتابیهیان  

. 233المصدر السابق، ص  إقرونة، الذكاء الانفعالي والصحة النفسية وعلاقتھما ببعض المتغيرات، صفية )(
المصدر  الذكاء العاطفي وعلاقته بالخجل لدى طلبة جامعة بغداد،  ،  طالب عبد سالم و سافرة سعدون احمد  )(

. 379السابق، ص 
الرھاب الاجتماعي لدی عينة من طلبة الجامعة، المصدر  سلوكي في علاج  - ، أثر برنامج معرفيبلحسيني وردة  )3(

 . 19السابق، ص 
( ) Lynn E. Alden and  Charles T. Taylor, Interpersonal processes in social phobia, Clinical 
psychology review,  no. 24, (2004): p858.
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ری رگه شتهشداری نهم بهكه یهكی كۆلژی پزیشكی لهقوتابییه  ؟  تاهكات مشكی بهست دهو ھه

 )1(.چوون خۆ  ھۆش له  وهبتهنزیك ده 

ده ه دی كوردی دهکۆمگكانی  تاكه زۆرك له  رنج لهكاتك سه بینین جۆرك  ین، زۆرجار 

كی  چا و  شداریگفتوگۆكردن و به ین، له كهدی ده كان بهتییهیهكۆمه وستهھه خۆلادان لهله 

ی  پۆلك  نو   ینهبخه  رنجر سهگهئه  ،و ناسراوه  دا دیارهیتاك ت  ی كهندانهناوه  و تی له هتایببه

كهیه ژماره  خوندن له كی  ئامادهقوتابییهم  بهكان  چان  بكهكییهشداری  له كان  زۆرك  و ن، 

 وسته م ھه كان. ئهكییهچاشداریكردن له بهن له ده ك بت خۆیان لاده ھۆیه   رھه  به  قوتابیانه

به  نهره زۆرجار  نهو  و  و  یهكۆمه  خۆشییهرنی  ئارایهدەروونیتی  ده تهسكان  له یان  و   كات 

 دت. ل یوكداچو یهبه دەروونیكی ك گریهكۆتاییدا وه

و  یهكۆمه  گۆڕانكارییه وایهئابووریتی  ئاۆزتر  یانكردكان  بو مهئه  ،ببت  ژیان  ھۆی   وە  ش 

فشارهو بو دزیا بوبونهنی  و  ژیان  و  یهكۆمه  خۆشییهی نهوهكانی  بهیهدەروونیتی  ب  كان، 

كاتكدا    . لهبووه  دەروونیتی و  یهخۆشی كۆمهتوشی نه  كه،  بكات  وهی تاك درك به وهئه

كك كان. یهییه ستهجه  خۆشییهنهترسیدارترن له كان زۆرمهتییهیهو كۆمه  دەروونی  خۆشییهنه

تاك   بۆ ست ربه نگ و بهئاسته  خۆشییهم نهنی ئهو ، بوتییهیهش فۆبیای كۆمهخۆشییانهنه و له 

ش  مهنی ھیچ پاساوك، ئهو ب بو بت به تی ھهیهشداری كۆمهتوانت بهنه  كه  ،كاتدروست ده 

سه  بتهده  دیارده رھه ھۆی  ڕه یه دانی  نهكی  و  فۆبیای  ده   پی   کخۆشی،  فتاری  ن 

 )2( .تییهكۆمه

 العاشره   كان(المراجعهیهدەروونی  خۆشییهنكردنی نهاشینتسڕپكراوی دهی باوهرچاوه ی سهپبه

 ی تیابت: رجهم س مهئه یه تی ھهیهوترت فۆبیای كۆمهسك ده كهللتصنیف الدولی) به 

( )Aron. T. Beck, Gary Emery, and Ruth L Greenberg, Anxiety disorders and phobias: A 
cognitive perspective, BasicBooks: A Division of HarperCollinsPublishers, (1985), p3.

، رولا عودة السوالقة و محمد اسماعيل الحوسني، الرھاب الاجتماعي من التنظير الاجتماعي إلى سبل العلاج )(
.  113المصدر السابق، ص 
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ڕه  دەروونیكان،  نیشانه  پویسته-ا یان  و  سهده  ندامیكۆئهفتاری  تایبهربه ماری  بهخۆ،   تبن 

 سواسی.م و بیری وهك خهتربن وه خۆشی ی نهك نیشانهڕاوك نهده 

 بكات. تی دیاریكراو یهوستكی كۆمهكۆنترۆی ھه ڕاوككهده  پویسته-ب

   )1(بت.كانی ھهتییه یهكۆمه وستهھهله یخۆلادان و تاكی توشبو  پویسته-پ

ڵ گهله  دەروونیژانی تری ڕاوك، شهكانی تری ده ی جۆرهك زۆربهتیش وهیهفۆبیای كۆمه

نی  ژاتاك شه  دات لایده رھه تیدا سهیهڵ فۆبیای كۆمهگهله   ژانیش كهشه   بت، زۆرترینده 

   )2( .كارھنانی كحولھری و بهسواسی قهو وه  بونشپرزه مۆكی و ك خهبت وه میزاجی ده

 دا تی یه فۆبیای كۆمه له   ز گه جياوازى ڕه   - 22

ندك تی، ھهیهفۆبیای كۆمه  ون بهو توشب  ز لهگهر جیاوازی ڕهسهكان جیاوازن لهبۆچونه     

دهوهتوژینه  له لهكان،   بوه  ن  زیاتر  كچان  ھه  نو  وایه  ندكی و  پیان  ن  كوڕا  نوله   تر 

م بن. ئهك توشدهك یهوه  لاو ردو و ھه  ن جیاوازی نییهم دههیكاتكدا گروپی س له  ،بوتره

  )3( .ی گرتووهرچاوهو كولتور و كاتی جیاواز سه  کۆمگ ش لهبۆچونانه

 وه بتهرز ده ندێ شون زۆربه ھه گۆڕت و لهوان دهو ی توشبژهكاندا ڕوهتوژینه  رچی له گهئه

تی  یه) فۆبیای كۆمه2016ردی،  ی(گهوهپی توژینهبه .  وهبتهده  مندێ شونیش كهھه   و له

قوتابخانه  له قوتابیانی  ھهییهئاماده  نو  شاری  نو  به%)یه 34.3ولر(كانی  كوڕان ،  جۆرك 

العاشرة للتصنيف الدولي للأمراض تصنيف الإضطرابات النفسية والسلوكية: الأوصاف السريرية  المراجعة    )(
(  -الإكلينيكية- التشخيصية،  الإرشادية  لشرق  ICD-10والدلائل  الاقليمي  المكتب  العالمية  الصحة  منظمة   ،(

. 147ص)، 1999الأوسط،(
  ( ) Joshua D. Lipsitz and Franklin R. Schneier, Social phobia Epidemiology and cost of 
illness, op. cit., p26.

دراسة استكشافية  :  من الطلبة الجامعيين   مظاھر الرھاب الاجتماعي لدى عينة ،  ھتھاتميدون و مسعودة    ةمبارك  )(
  :) 2022، ( 1عدد، 11  ، مجلة الفكر المتوسط  ، بكلية العلوم الإنسانية والاجتماعية بجامعة قاصدي مرباح بورقلة

. 640ص
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  رزه كی زۆربهیهش ڕژه مهئه )1( )30.52(%كچان كهراورد به)به 33.67(%رزتره یان بهكه ڕیژه 

پی  به   )2( .)دایه14-7نوان(%بت ل  ربو زۆر به  پیان وایه  كه  ،كانی ترکۆمگ  راورد به به

یهم، فۆبیای كۆمهچواره   كانیهدەروونی  خۆشییهنه  ستنیشانكردنیده   ریبه ڕه   تی لهژانهش 

، )3(وهبته ودهكدا بشتی خهو كۆی گن  ) له13-3ی(%ڕیژه   دا بهکۆمگ  له  ەو بو   كانهباوه

كانی   شارنشینییه  ناوچه) له1984(یساله    كه  ، ش مانگدای شهماوهلهك  پی ڕاپرسییهچی بهكه

كراوهئه پیاواندا    له  مریكادا  بووه1.3نو  له  %  خانماندا    و  بووه2.0نو  م  به  ،% 

  % بووه 10% بۆ  3نوان  مدا لهكهنو قوتابیانی قۆناغی یه  ریتانیا لهبه  تر له  كییهوهتوژینه

  )4( . 1974سای له 

 دا تی یه فۆبیای كۆمه وتنی  ركه تای ده ره سه   - 33

كۆمه       دۆخكهیهفۆبیای  ڕو   به  تی  ئاشكراو ترسكی  و  به  ن   وهكرته جیاده  ،وامردهو 

كانیخه  ی كه وهب  رن بهژینه   .وهرته سهتر چاودكه خۆشییهنه  ون بهوتوشیب  كاتیكان  وهتو 

ھهمهبۆته  وهڕننهگهده  ھه  چونكه  ،كاریرزه نی  گهو ڕله   ستیارهقۆناغكی   )5( وهكردنهشه وی 

توژینهبه سهوهپی  سهره كان،  نهرھه تای  له به  كه خۆشییهدانی  قۆناغی  ره سهزۆری  تای 

بهكارییدایهرزه ھه  ناوه،  دهكه ندهجۆرك  ته  وتهكه ی  سای15-21نی(مهنوان  پی  به  ،) 

( ) Abdulqader Hussein Hamad Gardi, Prevalence of social phobia among high school 
students in Erbil Kurdistan region, op. cit., p1504.

  طلبة المستوى الرھاب الاجتماعي وعلاقته بالتكيف النفسي والاجتماعي لدى  وآخرون،    الحمد   نایف فدعوس   )(
. 1871ص  :)2016، ( 5  عدد،  43 ،  دراسات العلوم التربوية ، السعوديين في الجامعات الأردنية

، المصدر السابق،  من الطلبة الجامعيين   مظاھر الرھاب الاجتماعي لدى عينة ،  ھتھاتميدون و مسعودة   ة مبارك  )(
. 639ص

( ) Isaac Meyer Marks, Fears, phobias, and rituals: Panic, anxiety, and their disorders, Oxford 
University Press, (1987): p363.
( ) Eleanor Leigh, and David M.Clark, Understanding social anxiety disorder in adolescents 
and improving treatment outcomes: Applying the cognitive model of Clark and Wells, 
Clinical child and family psychology review, (2018): p388.
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كرێ تاك توشی  نی مندایش ده مهتهله   )3(,)2(،)1(.كانریتانی و سویدییهمریكی و به ئه  وهتوژینه

 كییهكشه  بتهده   وهئه   ،وهر بھرته سهچاره  ببه   رگه م ئهبه ،  )4(تی ببتیهفۆبیای كۆمه

 )5( .ندرژخایه 

 تی یه ری فۆبیای كۆمه كاریگه   - 44

 م جۆرهتاك دوچاری ئهكاتكدا    كات، لهكی تاك دهره نی سهلایه  ستی كارلهیهفۆبیای كۆمه

 : وهبتهژان دهفشار و شه له 

 وه یه عریفی ڕوی مه   له - ا 

له      مهو ڕ  تاك  چه ھه   تهبده   وهعریفییهوی  گریمانهنه  ڕیبیروباوهندین  گری  و  و    رنی 

ی توشی  وانهئه  نموون  بۆ   ،تاك  ژان لای ھۆی زیاتر شه  بتهش دهمهئه ،  )6( پشبینی ناواقعی

و  موھه ، پیانوایهترن كانیتوانینی خهری نتهوان سهزانن ئهوادهبن، تی دهیهفۆبیای كۆمه

سپی و  كاری و ورده ومو ھه له یان كی ئاگایخه وایهیان پیان  ، نهكده وانئهسیری كی خه 

ئهڕه  و ڕده   له  یانیئاگا،  وانهشكی    ئهرمنییهشه  اوك ھ  به )7(وانهكانی  نگاندنی  سهه ھۆی 

له  كانین خهلایه هپكردن ل  خود پشبینیكردنی گاته، یاتر  سانیرنی كهنه وستكی  ھه   تر 

باوه یان  یاخۆنهڕبه دیاریكراودا،  باوهبون،  بهڕنهن  خود   بون  به سهله  تواناكانی  جھشتنی  ر 

( ) Isaac Meyer Marks, Fears, phobias, and rituals: Panic, anxiety, and their disorders, op. cit. 
p364. 

المصدر السابق،  الرھاب الاجتماعي وعلاقته بالتوافق الجامعي لدى طلبة الجامعة الھاشمية،   ،ھناء خالد الرقاد  )(
 . 234ص

القلق الاجتماعي: دراسة ميدانية لتقنين مقياس للقلق الاجتماعي على عينات سورية،  ،  رضوان  سامر جميل   )(
 . 49): ص 2001، ( 19السنة العاشرة، عد مجلة مركز البحوث جامعة قطر، 

( ) Stefan. G. Hofman and Michael. W. Otto,  Cognitive behavioral therapy for social anxiety 
disorder: Evidence-based and disorder-specific trearment techniques, New York-London: 
Routlefge, Taylor and Francis Group, (2008): p6. 
( ) Joshua D. Lipsitz and Franklin R. Schneier, Social phobia Epidemiology and cost of 
illness, op. cit., p25.

،  رولا عودة السوالقة و محمد اسماعيل الحوسني، الرھاب الاجتماعي من التنظير الاجتماعي إلى سبل العلاج )(
. 119المصدر السابق، ص

( )Aron. T. Beck, et al., Anxiety disorders and phobias: A cognitive perspective, op. cit. p206.
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لهری ئهكاریگه دابه  وانی ر ئهسهرنی  دواتریش  توانا تر،  لهتییهیهمهكۆ   زینی   و ر ئهبهكانی، 

كزۆربه  ھۆیانه جار  چه ۆمهی  دوبارهك  ھهوه  وهنهه كده  مك  گاتهو مو ك،  پده ان  ن كهم 

لهومو ھه  چاویان  گهمنهان  من  كارهم، ئهمژه،  خراپهنجامی  قوتابیهروهھه  )1(.كانم  چۆن  ك ك 

دهڕه  چونكه  وهبچته  وهكاتهتی  پۆل،  و  کتترسده   وهله  بۆخوندن  ھاته مامۆستاكه  ،    ی 

بیه قسه  وهژوره  بكاترامبههكی  ھاوڕرده بهله   و   ر  له   ، زاربترمهشهكانی  م   وهخانمك 

  )2( .وهئه  رسهوی چاویان لهو مكی ھه زانت خهده وا بازار، چونكه  ترست بچتهده 

مهھهڕه  ڕۆندی  یهعریفی  ھهوهرهكلاكهكی  مانهرده به  له  یه ی  و  ڕزگارب  وهوامی  ون  و یان 

بیری   نی و ڵ خود، بوگهرنی لهگفتوگۆی نه له وهبینتهدهش خۆی مهتی، ئهیهی كۆمهفۆبیاله 

  رز بۆن و دانانی ئاستی بهكاتییهیهكۆمه  وستهرنی بۆ ھهی نهنگاندنسهھه  و خود  هھه 

ی وهبت، بیرھاتنه  دائاسته  و له  پویسته  پیوایه  نت و خۆی دایده  تاك بۆ   تی كه یهی كۆمهدائه

دیاریكراوهگه ڕ  له ئاگایی  بۆ رنییهنه  ارییهزانی  بۆ   وهی  و  بۆخود  نجامدانی  ئه  كان 

لهوهكاروكرده  بهتییهیهكۆمه  وستهھه   كانی  سه  كاندا،  سهركهجۆرك  و  وتنی  كه رنهوتن 

كۆمهداته ده  تییهكۆمه جهپاڵ  ھۆكاری  تگیی.  ستهك  گفتوگۆكردنی    كه  ،نییهدا  ومانیشی 

ربین  ی دهوانهپچه تی بهیهدروستبونی فۆبیای كۆمه  له   یهی ھه ورهرنی ڕۆكی گه خودی نه

 ) 3(.وههكانرنییهئه و گفتوگۆ 

  أضطراب القلق الاجتماعي لدى طلاب الجامعة في ضوء بعض المتغيرات،   وآخرون.  ناريمان محمد رفاعي )(
. 243المصدر السابق، ص

( ) Abdulqader Hussein Hamad Gardi, Prevalence of social phobia among high school 
students in Erbil Kurdistan region, op. cit. p1479.

،  رولا عودة السوالقة و محمد اسماعيل الحوسني، الرھاب الاجتماعي من التنظير الاجتماعي إلى سبل العلاج )(
. المصدر السابق، ص
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ئهبنه  رسهله  سهئاماژانه  و مای  فۆبیای  سانهوكهئه  وههری  ھه یهكۆمهی    ستكی ھه  ،یهتیان 

   )1(.تییهبۆ كارلكی كۆمه یه رنیان ھهنه

 وه یه و فسیۆلۆجی   ھچوونی ی  و ڕو   له   - ب  

  ھچوونی ندین دۆخی  وی چهو ڕوبهو بت، ڕتی دهیهدوچاری فۆبیای كۆمه  سك كهكه     

 وستهكاتی ھهبون له، توڕهنائارامی بهستكردن  ژان، ھه ترسكی توند، شه  ك:وه  ،وهبتهده 

نگاندنی  سه ن یان ھهكهبیری  م سهكه  كییهشوه  كی بهخه  كه  یوهكاندا، ترس لهتییه یهكۆمه

ك:  وه )2( .وهببنهندین دۆخی فسیۆلۆجی دوچاری چه كاتدهش وایان لمهئه  ،نكهرنی بۆدهنه

زیاد،  یه  ڕاوكده  دڵ  زیادكی  القلب)لدانی  و  و گژب  رسه  (خفقان  كردن، ئاره  زۆر ون  قه 

، رئشهبت، سه   وامرده به  وستهھه  و ناتوانت له   یوهستكردن به چاو، ھه   و   می دهوهسوربونه

كردن و قسه ل    ونی كشهو دروستب  م و نی دهو وشكبو   رزین و لهو    وهشت، ڕشانهئازاری پ

  )5( ،)4(،)3(.ویستندك جاریش میزكردنی خۆنهھه 

 وه یه فتاری ڕوی ڕه   له - پ 

 جۆره   رریكردنی ھهشدابه  له  تی(خۆلادان)هیهكانی فۆبیای كۆمهكییهرهسه  سیما  كك لهیه     

بهیهبۆنه  و  وستھه  ھاوڕكانی(  رترنه.  ڵكۆمه  كی    ینجامهئه  و به  یشتنگه  )1986و 

 شداریبه  ترسیان له  وهھبو یان  یتیهی فۆبیای كۆمهسانهكه  و )ی ئه%86(یاخود   زۆرینه كه

لاداوه  وهھبو كان  تییهیهكۆمه  بۆنهل    کردن خۆیان  به به  جۆره   رھه  له  و   شداریكردنكی 

( ) Nancy A. Heiser, Differentiating social phobia from shyness, (Unpublished PhD diss), 
University of Maryland, (2004) p14.

محمد رفاعي)( ضوء بعض المتغيرات،   وآخرون،  ناريمان    أضطراب القلق الاجتماعي لدى طلاب الجامعة في 
. 244المصدر السابق، ص

( )Aron. T. Beck, et al., Anxiety disorders and phobias: A cognitive perspective, op. cit. p115.
، المصدر السابق،  من الطلبة الجامعيين مظاھر الرھاب الاجتماعي لدى عينة، ھتھاتميدون و مسعودة   ةمبارك)(

 . 643ص

  طلبة ال مستوى الرھاب الاجتماعي وعلاقته بالتكيف النفسي والاجتماعي لدى  وآخرون،    الحمد   نایف فدعوس )(
 . 1871، ص السعوديين في الجامعات الأردنية
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ھمانکاتدا  )1(.ڵكۆمه  گه1989(  ھیل   ل كۆمهوانهی ئهنجامهئه  و یشته ئه)  فۆبیای  تیان  یهی 

كارھنانی و گومانیان  به  بۆ  یهییان ھهمترین ئامادهم كهبه  ،یهیان ھهیتیهیی كۆمهكارامه  ،یهھه 

وه فتاریشهوی ڕه و ڕ  له بۆیه  )2(.انهو وتوركه كی سهیهشوهن به بدهنجامی ئه یه تواناكانیان ھهله 

 ك:وه وهبنهندین خۆلادان دهتوشی چه

 نگك. ئاھه رجۆره ھه  خۆلادان له-1

 .و قوتابخانه كار ن بۆو چو  خۆلادان له -2

 سانی تر.ڵ كهگه كردن له قسه  خۆلادان له-3

 ندی چاو.یوهپه  خۆلادان له-4

 ناسراو یان نائاسایی. سانی نهڵ كهگهكردن له همامه  خۆلادان له-5

 دانیشتبن.  دا یت سانككه كه ،وركو ژ نهو چو  خۆلادان له -6

  )3(.تر سانیر كه رامبهبه و خۆراك لهخواردن  خۆلادان له -7

 ) 4( .كردنبۆقسه نی كشهو دروستبو -8

 نارگیركه   ،كاتخات و وای لدههد  وزهو    توانا تاك له،  نهو درژخایه  وامهرده به  ژانهم شه ئه

نت  اتی و ناتو یهكان و كارلكی كۆمهتییهیهكۆمه  كییهداریكردنی چاشبه  بت و بترست له

 بن لهمترده كانی كهییهكادیمی و پیشهئه  ركهو ئه  وهكرده  و   ت و كاربربخۆی ده  ستیھه 

تی  ایهر چۆنسهرنی لهری نهن كاریگهكاوهنجامی توژینهئه  یپی بهوهله   جگه  مهئه   )5( .تواناكانی

 هتی ژیانیان خراپجۆرایه  ،تی بوونیهی توشی فۆبیای كۆمهوانهئه  ،بت) دهالحیاة  ةژیان(جود

( ) Nancy A. Heiser, Differentiating social phobia from shyness, op cit. p15.
( ) Kerry S. Walters, Emotional intelligence, behavioural, and interpersonal assessment of 
social phobia in adolescents, (Unpublished PhD diss). University of Nebraska, (1999) p6.

الاجتماعي)،   )( الاجتماعي(الرھاب  القلق  كلينيك،     اضطراب  الزيارة مايو    ، 2021- 10- 31:  تأريخ 
-anxiety-conditions/social-https://www.mayoclinic.org/ar/diseases

20353561-causes/syc-disorder/symptoms
  طلبةالمستوى الرھاب الاجتماعي وعلاقته بالتكيف النفسي والاجتماعي لدى  وآخرون،    الحمد  نایف فدعوس  )(

. 1871المصدر السابق، ص   ، السعوديين في الجامعات الأردنية
. 1872ص وآخرون، نفس المصدر،  الحمد  نایف فدعوس  )(
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تی  یهفۆبیای كۆمهكانی  نیشانه  پی كاتبه )1(.تیان نییهیهی فۆبیای كۆمهسانهو كهراورد بهبه

قورسترده  بهده  گۆڕت،  لهودوچاربو   بت  زۆر  گۆڕانكاری  و    نی  زۆر  گرژی  و  ژیان 

 كانی ژیان. داخوازییه

 تی یه كانی فۆبیای كۆمه رنییه نه  وه نگدانه ڕه   - 55

ستی  كهندین گۆڕاوی  چه   به  ستهیوهپه  كه  ،كانی فۆبیاجۆره  له  ككهتی یهیهفۆبیای كۆمه      

فتاری لادان،  هو خوندن، ڕ  دای كارنی، خراپی ئهرڕزگرتن، بیری نه  خود  لاوازی ك  وه  ،وهیه

لایهو تكچو  مهنی  و    لاوازیعریفی،  نی  مهیهوهمدانهوهون.  خۆبو بهاو بدنیایی  عریفی،  كی 

تی یهكۆمه  ئاسودەییتی ناسھه  تكی دیاریكراو لای تاك، كهوسھه  ۆ ب  فتارییهو ڕه  ھچوونی

رامۆشكردنی  فه  ،وهتره  سانین كهلایه  رنی لهنگاندنی نهسه ھه  له  تی و ترسیهو لادانی كۆمه

  )2( وت.كهرده لای تاك ده ی فسیۆلۆجیخای ھز و تواناكانی و  نیشانه

بكرت و    رامۆشفه   رگهئه  ،بكات  تی تاك كۆنترۆڵیهتی ژیانی كۆمهیهفۆبیای كۆمه  نگهڕه 

  كان و چژ ندییهیوهخوندن و په و  م كاررده به  ست له ربه به ببته  لوانی كرت، نه  رسهچاره 

 : وهوتهی ل بكهوهخواره کاریگرییانیم ئه نگهڕه كهژیان،  بینین له

 ن.و بو خۆنهڕبه باوه-1

 ڵ خود. گهرنی لهئاخاوتنی نه-2

 كردن.ئاراسته خنهكی توند بۆ ڕهستیارییه ھه -3

 كان.تییه یهكۆمهییه لاوازی كارامه-4

 تی.یهندی كۆمهیوهن و دروستكردنی پهو بو تكه  ئستم دابان و به-5

 زیفی.كادیمی و وهستھنانی ئهده لاوازی به-6

( ) Safren, A. A., et al., Quality of life in social phobia, Depression and anxiety, no.4, (2006): 
p130.

  أضطراب القلق الاجتماعي لدى طلاب الجامعة في ضوء بعض المتغيرات، وآخرون. ناريمان محمد رفاعي )(
. 236المصدر السابق، ص
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 كان.كحولییه وهكارھنانی خواردنهبه ڕۆیی له ك زیادهون، وهو بئالوده -7

 ) 1(.ودان بۆ خۆكوشتنھه -8

كۆمهھه له -9 فۆبیای  لای  یهمانكاتیشدا  له یڕگر  بتهده  تاكتی  له  كردن  ر  رامبهبهئاخاوتن 

 له   وەوتنهركه و بن و دئاشنا نه  ، کكانكڵ خهگه تی لهیه كارلكی كۆمه  خۆلادان له  ،كیخه 

  شداری گفتوگۆو به یتیھاوڕدروستکردنی  كات لهده ڕگریان ل كه ،كیهوهكۆبونه و  كۆڕ

 .تییهكادیمی و كۆمهی ئهنو پۆل و گروپ له 

كۆمهله -10 كارلكی  كۆمهسانهكه  و ئه  داتییهكاتی  فۆبیای  ھهیتیهی  ی نهخه رده زه   ،یهیان 

   )2( ھاندان! ك بهنه ،وهنهده پكردن لكده گاته  ر بهرامبه به

كی شواوی  یه و ونه  مهڕزگرتنیان كه  خود  ،یهان ھهیتییهفۆبیای كۆمه  ی سانهوكهئه   -11

  )3( .ان نییهیتییهفۆبیای كۆمه کسانی و راورد بهبه  یهخودیان ھه

ر سه ری لهرز كاریگه تی بهیهفۆبیای كۆمه  كه  انخستووە،ریكان دهوهنجامی توژینهئه   -12

ده تییهیهكۆمهندییه  یوهپه كاركردنیش  و  ھمانکاتدا.  )4( بتكان   فۆبیای  تاكانه  و ئه   ل ی 

ی  تاكانه  و راورد به به  ھننستده ده به  متركه ی  نمرهی خوندن  پرۆسه  له  ،یهتیان ھه یهكۆمه

   )5(.نییه انیتییهكۆمهفۆبیای 

فۆبیای    ،یهمیان ھهكانیان داھاتكی كهی خزانهوقوتابیانهئه  ،ریانخستووهكان دهوه توژینه  -14

كانی  كییهون و چاو ر فربسهرنی له ری نهكاریگه   ، کیهرزتریان ھه مۆكی بهتی و خهیهكۆمه

   )6(.كاننرزه داھات به خزان له ی كهقوتابیانه و راورد به بت بهتریان ده 

، المصدر السابق. قلق الاجتماعي(الرھاب الاجتماعي)اضطراب ال )(
( ) Nicole Buttermore, The evolved fuction of social anxiety: Detecting high stakes social 
interaction, (Unpublished PhD diss). University of Michigan, (2009): p2.
( ) Ferda Izgiç, et al., Social phobia among University students and its relation to self-esteem 
and body image, The Canadian journal of psychiatry-Brief Communication, 49, no.9, 
(2004): p630.  
( ) Noor, N. M., and Talib, M. A., Family income, perfectionism and social anxiety among 
higher education students, GJAT, Specia issue, (2019): p162.  
( ) Ferda Izgiç, et al., “Social phobia among University students, op. cit. p 630.
( ) Noor, N. M., and Talib, M. A., Family income, op cit. p162.
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ستھنانی  ده به   بت لهدروست ده   بۆ   یانبن كشهتی دهیهی توشی فۆبیای كۆمهوتاكانهئه -15

زراوه  كانی دامهتییهیهكۆمه  وستهڵ ھهگه نی لهو بو كاتی تكه  كرت له ده  كه  ،نی نوێ و زمو ئه

بهییهرده روه په بھنتده كان  ڕه مهئه  ،ستی  له ده  رنینه  یوهنگدانهش  نجامدانی  ئه ر  سهبت 

 ورهگه  یكشه  ون بهوھۆی دوچارببتهده  كۆتاییشدالهتواناكانی،    و   وزه  راورد بهبه  كانیكاره

  )1( .وكاڕئازاری ترس و ده و 

، المصدر السابق،  من الطلبة الجامعيين الرھاب الاجتماعي لدى عينةمظاھر ، ھتھاتميدون و مسعودة   ةمبارك)(
 . 640ص
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 مسیه شی  به  

 كانی پشوو وه كان و توژینه تیۆرییه  ئاراسته   

  ر ئاراستهسه تهخراوه مدا تیشككهباسی یهر دوو باسدا، لهسهبه شكراوهدابه شهم بهئه     

تایبهتیۆرییه بهكانی  لهر  ھهت  دووهگۆڕاوك،  تیشكباسی  توژینهسه  تهخراوه  مدا   وه ر 

 .ی ئمهكهوهتی توژینهبابهكان یان نزیك لهھاوشوه

 كان تیۆرییه   م/ ئاراسته كه باسی یه 

ده   داباسهم  له       چه سه  ینهخهتیشك  ئاراستهر  توانین  ند  تیۆری كو    تاوهره سه  له،  ی 

نی  و تیش بۆچو تایبهبه ،تی و تیۆری كارلكی ھمایییهر كارلكی كۆمهسه تیشكمان خستۆته

كۆمه كارلكی  بۆ  مید  ھربرت  زیرهوهو د  خای  لهتی،  یهجۆرج  مان  ھچوونیكی  مدا 

ژر مایكرۆسكۆبی    ان خستۆتهھچوونیكی  ی زیرهتیۆرانه  و ندك له ڵ ھهگهو له  تاوتوكردووه

تی و  یهر فۆبیای كۆمهسه  ینهتیشك بخه  ومانداوهمیشدا ھهسیه  خای  لهكانیان،  نهو بۆچو 

 .تییهی فۆبیای كۆمهوهكانی لكدانهتیۆره  ندك لهھه 

كاتك   لبرئوەی   ،تزەحم و  دژوار  بابتكی  تیۆرەكان،  لسر  قسكردن  و  نوسین 

چندین لق و پۆپی جیاواز و قوتابخانی    ن، بنوسیلسر ھر ئاراستیكی تیۆری    مانوتدە

 ل جیاوازی  بۆچ  ،دەكوتوە  فكری  زۆرجار  لو لھمانكاتدا  دژبیك  ھمان    ونی  لای 

تیۆرڤان بدی دەكرت. سرەڕای ئوەی بپی سردەمكانی ژیانی ئم تیۆرڤانان دیاردەكان 

ی كۆمیتی بنیادو بپی گۆڕانی كۆمیتی و    دت  رداسهان بهگۆڕانی نكانیش  و و بۆچو

 ش توانینكان دەگۆڕن.او شونی كۆمگ اكۆمگ

بكو    تیۆرەكاندەن  ھروەك   نین،  زانستی  توژینوەی  ڕازاندنوەی  و  جوانكاری  بۆ 

زانستی لیپویستییكی  و  لكبدرتوه   پ كۆمیتییكانی  دیاردە   ویستپ و  ڕگیوە    ن 

بت  برھم  نوێ  پای   ،معریفی   ل ھر  تیۆرەكان  پویستی    گرنگكانی  و  زانستی  لقكی 
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زانستی بشداریتوژینوەی   ویستپ كارایانین.  ل  یكی  دیاردە هڕاڤ   پبكرت    كردنی 

 كۆمگایكدا.  كۆمیتییكانی ھر

كو  كان، به کۆمگی  ر شوهسهله   وهنهكان نادهمی پرسیارهنھا وهكان تهتییه یهكۆمه  تیۆره

 پرسیار  انهیی زانستیوهن بۆئهده تیشمان دهیارمه   ،وهنهدهكانمان ده می پرسیاره وه  زۆرك له 

پرۆژهبكه و  توژینهین  ڕكبخهوهی  باشتر  وه  وهینهكان  دروستیانو  ل ،  وهینهبده  می 

ھهوه  ھمانکاتدا ھه  كانیزانسته  مو ك  لهردهتر  وهكردندایه شهگه   م  بۆ ده  یانوهمدانه.   بت 

ژیانی    ت بهی نوێ تایبهعریفهكانی ژیانی مرۆڤ و باشتركردنی مهتییهیهكۆمه  گۆڕانكارییه

كك یه   ) لهLeRoi Jones-ر(لیروی جۆنزنهۆ ری شانۆیی و ھك چۆن نوسهروهمرۆڤ، ھه 

، شییهركهن، ڕاوكردن سه كهر دیواره سهله   نییه  رانهو سهت: ڕاوكردن ئه كانیدا دهنوسینه  له

 بت وجارك خراپ. ڕاوچی ناتوانت بزانت له جارك باش نگهڕه  ڕاوكردن شتكه ،یهپرۆژه 

ده  ئاینده و هدستگیر  چی  ڕاو   بت  مه  ،كاتده  چی  ھهعریفهبۆ  ڕگایه  روایهش  كی تیۆریش 

  ل ھمانکاتدارگیز كامل نابت،  ھه   یهعریفهم مهم ئه، بهعریفهبۆڕكخستنی مه  وتووهپشكه

 )1(.ی نوێوهبۆ توژینه ره خۆشكهتیۆر ڕ

له یه پداچو پكھاته  كك  لهده ئه  به  وهنهوكانی  پشوو  بۆزانستییه  وهتوژینه  بیاتی    كاندا 

تیۆره  توژینهوهڕونكردنه  بۆ   ،كانهدیاریكردنی  پرسیاری  له كهوهی  كاندا  ندییهچه   وهتوژینه. 

تیۆره توژه تاقیدهران  وه وه  ،وهنهكهكان  پرسیاره یه وهره مدهك  بۆ  ھمانکاتدا  ،كانیان ك   ل  

تهبه لهشكی  تیۆرهتزه  واو  بۆ  تهكانیان  دهكان  لهكهرخان  كاندا  تییهچۆنایه  وهتوژینه  ن، 

ر  سه  ستتهوهكانی ده كارھنانهشوازی به  ل ھمانکاتداجۆرترن،    كان فرهكارھنانی تیۆرهبه

 ) 2(.كانوهجۆری توژینه

( )Calhoun, C. et al., Classical sociology theory, (2nd Ed), Oxford: Blackwell Publishing Ltd, 
(2007): p1.
( ) John. W. Creswell, Research design: qualitative, quantitative and mixed method 
researches, Los Angeles: SAGE publication, (2017), n.p.
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 تی یه ی تیۆری كارلكی كۆمه ئاراسته م/ كه یه  

ك  روه، ھهو و ڕتهتیۆری زۆر و جۆراوجۆر خراونهون و  و تی بیروبۆچیهكارلكی كۆمه     

  كارلكمان پ شك له و به  كانیان لایهڕاستییهشك لهبه  و تیۆرانهك له ریهھه   :ت ده  )رترنه(

 Belesتیۆری بز  :ینكه پده  ئاماژه  تیۆرانه  و ندك له، ھهنموونبۆ )1(.موشتكك ھهنه  ،نده 

 تیۆری  ؛)2(نوگروپی بچوكدا  له   وهتی كردۆتهیه ر كارلكی كۆمهسهختی له زیاتر جه كه ،  1951

تیۆری   ؛Turner,1988  ، تیۆریرتستبهدهپشتی پ  دایهوهم توژینهله  كه،  كی ھماییلكار

بو یت  ؛Newcombنیوكمب سامبسون  ؛Bogardusاردسگۆری  تیۆری   ؛Sampsonتیۆری 

میله  ،كانتییه یهكۆمه  سیستمه له تیۆری  سزا  و  پاداشت  ھزی  ھاوڕكانی  و  كارلكی   ر 

وخۆ  كو ڕاستهین، بهبكه  م تیۆرانهك باسی ئهیه  كپویستی نابینین یه  دا بهلره   )3( .یدایتیهكۆمه

 تی.یه ی كارلكی كۆمهوهلكدانه بۆ ستووهپشتمان پ به كه، ینكهده  تیۆره و باس له

 تیۆری كارلكی ھمایی 

ھمایی       كارلكی  یهتیۆری  كۆمهگرنگه  تیۆره  له  ككه،  بهكانی  گرنگی  شدارییهناسی،  كی 

دیارده وهلكدانه   له   یهھه  شرۆڤهتییهیه كۆمه  ی  و  بهكان  و  تیۆره كارھنانی ئهكردنیان    له   م 

زگاكاندا  كان و دام و دهرهوهكانی نوان بونهندییهیوهپه  تیش لهتایبهكاندا، بهزانستییه  وهتوژینه

  تاكی كارا ن بهدهكانی تر گرنگی دهتیۆرییه  ئاراسته  كی زیاتر لهیهپله  تی، بهكی تایبهیهشوه  به

 گرت: خۆدهله  وهكهیهست بهیوهمانای پهو كارلكی ھمایی دو  وهشهیهوسۆنگهله ،رو داھنه

 گرت. خۆدهمانا له  ، كهكراوهتی ئاراستهیهی كرداری كۆمهماكهبنهتی: یه كارلكی كۆمه-1

  ( ) Jonathan H. Turner, The mechanics of social interaction: Toward a composite model of 
signaling and interpreting,” Sociological theory, 4, no.1, (1986): p95.
  ( ) Robert F. Bales, Interaction process analysis: A method for the study of small group, 
Cambrisge: Addison-Wesley Press, INC, (1951).

دار معتز  :  عمان فية وعلاقتھا بالتفاعل الاجتماعي قيادة التمكين لتدريس التربية الكش،  الربيعي  محمد مقداد   )(
. 46ص )، 2016( ، للنشر والتوزيع 
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كارلكهپرۆسه -2 سیستهچوارچوه  له :  یه كهی  ئهی  ھمایی  دهمكی  ئهنجام  ی  وانهدرت، 

، یشتنهی تگهش پرۆسهمهئه ،ی ھمایهشوهبه كه ،ماناكانن له كهشداری ده ن بهكهكارلك ده 

و    له  عریفهنی مهو بو كه هق و كههئكی  چا  ستت بهبه ویش پشت دهئه ماناكان و توانین 

   )1(.ڕبیروباوه

ندی ئاوگۆڕی نوان  یوهپه  ، واتهوهتهكۆ تی دهیهكۆمهی كارلكی  پرۆسه  كارلكی ھمایی له

و  ماشاكردن، زمان، دهی تهڕگه   ر لهگهت ئهنانهزیاتر، ته  س یانكه  دوو  . ، جوهئاماژهنگ 

  ) 2(.نرتده   وهستهی جهی جوهڕگه   له  شمهكات، ئهده  ی قسهوهله  زیاتر  نرتمرۆڤ ده 

 ،وهکۆمگ بت به ست ده یوهو چۆن تاك په کۆمگندی نوان تاك و یوهپه دات بهگرنگی ده 

ن و بیپارزن و گۆڕانكاری  دروستبكه کۆمگتوانن كان ده، چۆن تاكهوهبتهچۆن لی جیاده

ھمانکاتدان،  تدابكه  ل  گتاك  کۆم ده   چۆن  له   ،كاتدروست  بگونجت  بتوانت  ڵ  گهتاكو 

دروست   تاك  کۆمگ  كه  ، بووه  نه و بۆچو   وسلیمی ئهھایی تهڕه  كارلكی ھمایی به  ،داتر  وانی ئه

تر گرنگترین    وانیڵ ئهگهكارلككردن له   وایهی  پ  وهئهربهوه، له ژته ڕفتاریان دادهكات و ڕهده 

 )3(.داتر وانیفتاری ئهدیاریكردنی ڕه  له  ھۆكاره

ڕیشه ڕه  و  دهگ  ھمایی  كارلكی  تیۆری  كاره به   بۆ   وهتهڕگه ی  و  زانایانی  شداری  كانی 

  م،ئه) جۆرج ھومانز(و    )چارلس كولی (و    ،)جورج ھربرت مید(ك:  تی وهیهكۆمه  دەروونزانی

 به  ئمه  كه  ،و ڕو تهخراونه  وهكانیانهن تیۆرڤانهلایه   لهو جۆراوجۆر    ونی زۆرو بیروبۆچ  تیۆره

 ڕو. ینهبخه وهیهباره و له  )جۆرج ھربرت مید(نی  ونھا بیروبۆچو زانین تهگونجاوی ده

  

 

. 83): ل 2017، (ی ڕۆشنبیرچاپخانه: ولرھه، ناسیداكۆمهرخ لهتیۆری ھاوچه، طاھر حسو زيبارى )(
 . 111): ص2007( ،دار الفكر:  دمشق،  ھج الكيفية في العلوم الاجتماعيةالمنا، عرابيه  عبدالقادر عبدالل )(
م  المجتمعات الافتراضية: دراسة مسحية على اساتذة وطلاب التعليالتفاعل الاجتماعي في  ،  القرني  عبدالله احمد   )(

 .  7): ص 2016(  ،179، عدد مصر-مجلة القراءة والمعرفة  ،عن بعد بجامعة الملك عبدالعزيز
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 تی یه جۆرج ھربرت مید و كارلكی كۆمه  

زانایهئه     توانیویهGeorge Herbert Mead( م  به)  تیشك  تی  ر  سه  بخاته  وردی 

و   ندییه یوهپه تاك  نوان  كاریگه  کۆمگكانی  چۆنیهسه له  کۆمگ ری  و   و  تاك  تی  ر 

 تیبووندا.یهكۆمه ی بهی پرۆسهچوارچوه ی تاك لهوهروستكردنهو د  وهنانهبنیاد

)Mead(  ،ماییكی ھك لهیه  ،هدیارترین تیۆرڤانی تیۆری كارلر سهختی لهجهی  مكانهو چهك  

 مكهچه   له   ككهیه ،  )Social self-الاجتماعی  ذاتال(تییه یهكۆمه  خودیمكی  چه  وهكردۆته 

كانی  ی خه وهنگدانهڕه  تییهكۆمه  خودی  )مید(كانی تیۆری كارلكی ھمایی. لای  كییهره سه

بۆ وروبهده   له   تره  تاك،  له كی  خه  (س)نموون  ری  ده گهكارلكی  ئهكهڵ  پهن،   ه یندییوهو 

ی  وهنگدانهش ڕه مه، ئهكییه رهندی ده یوهن پهكهڵ دهگه ی كارلكی لهكه و خهنوان(س) و ئهل

ده  له  خۆی(س)  ده   وهئه  و   بتناو  دهپ  كه   ،كاتدروست  لره تییه كۆمه  خودیین  ی  دا  ، 

ی  منداه  و ك ئهڕك وه  بن،كتر دهیه  ڵ به دا تكهکۆمگ  ون لهو تی ب یهكۆمهتاك و به  دەروونی

 )1(.كهخودی منداه  ناو  شك لهبه  بت به گرت و دهرده ری خۆی وهوروبهو شتكی دهو مھه   كه

ھهروهھه . چۆن ئیسفنج ئاو  دواده ك  و  گوشارمژت  به وهیداتهده ری  سهخستنه  ی   مانھه  ، 

له  شوه پرۆسهڕگه  تاكیش  پگهی  كۆمهی  شوهشك  وهتییهیهیاندنی  و   كۆمه تی یهی 

 . وهتییهیهنجامی كارلكی كۆمهئه  گرت لهده 

به  و و مھه   )Mead(نی  و بۆچو   به لهرده تاكك  كۆمهیهزنجیره   وام  كارلكی  لهیه ك  ڵ گهتی 

نت و ری داده ینی تاك كاریگهر زه سهله   وانهم كردهواوی ئهكات، تهشداری ده تر به  كانیخه 

  )2(.خشتبه تی پدهشك و شوازی تایبه

Mead  باوەڕی وای،  خود ل ك  ل یم پرۆسك دروست بووە، ئنجامی كارلنی   ئمت

 پ دەست  و    مندایوە  ھستكانی  پرەپدانی   ب دەكات  دەست  منداڵ   ك كاتك  دەكات، 

. 225، المصدر السابق، صعلم النفس الاجتماعياحمد عبداللطيف وحید،   )(
. 521): ل1395(  خشانگای بیریارپه، قزسه و: خالید شخی،، ناسیكۆمهكانی كلاسیكه ۆرییهتی، دیلانی  تیم )(
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ك تاككی نوێ  وه)  selfخود(  كه  ،ڕیشی وایهباوه  )1(.بتایبتی ھوكانی بۆ فربوونی زمان

لهكهرده ده  وه کۆمگنو    له و  ئهئه  وت  دهنجامی  نوێ    وهشههینو  وتنهركه م  كیانكی 

بۆ   نجامیئه  له ش  مه ئه)2( .وتكهرده ده  له   تواناكانی  خهگهكارلككردن  له   كانیڵ   تر 

گمایی، لهیوهنجامی پهئه  یدا لهكه کۆمت: خۆممانكاتیشدا دهھه ندی ھ   ك چۆن روهبینم ھه ده

وچاو   مكانی دهربینه و ده ی ئاماژهڕاڤه  وهتیشهیهكۆمهی كارلكی ڕگه  مبینن، لهكی دهخه 

   )3( .مگهخۆشم تده م له كه كان دهستهو ھه

ناوەكیربكهمنی  بش    دوو  خود  )مید(لای    له  ناكۆمه  (فاعل)(منی  و   I تییهو  منی  ) 

بكارت دەرەكی-كراو(مفعول  كۆمه  منی  بشی  Me  تییهو  من  بم )4( خود  ل  رنییهئه)   ،

بشی  كارت ئو رنییهنهكراو  خكی  ،   ك  یشدامه  ب لسر    كان زراوهو  كاریگری 

بۆچو به   واته)5( .دادەنن نییه،  )مید (نی  وپی  شتك  له   له   خود  تاك  گه له   وهونهو دایكبكاتی  ڵ 

بهھه  لهبت،  پرۆسه  كو  ئهنو  لهیهكۆمهنی  و زمو ی  و  چا  تی  كۆمهدی   وهتییهیهكی 

   )6(.ی نییهژوتكی بایۆلۆ ڕه واتا  ،سنتدهشه دات و گهده رھه سه

ی كارلكی  دوای پرۆسه  یه  ڕی واباوه  )كولی(  كه  ،یهوهئه  ) چارلس كولی(ڵ  گهله  )مید( جیاوازی  

دو یهكۆمه نوان  دتلایهو  تی  كۆتایی  یهسهھه   به  ،ن  كهنگاندنی  له   كتری  ڵ  گه كارلكیان 

( ) Kerry Ferris and  Jill Stein, The Real World an introduction to  sociology, New York: 
Norton and Company, (2008): p122.
( )George Herbert Mead, Mind, self, and society, 18th Published. 1st Published 1934, Chicago 
and London: The University of Chicago Press, (1972): p192.

بن العربي، ممارسة الألعاب الجماعية ودورھا على التفاعل الإجتماعي عند لاعبي البطولة الولائية لولاية  يحي )(
 . 89): ص2013( جامعة الجزائر،   ،)غیر منشوره دكتوراه (أطروحة  ، الجلفة

رونزانیدا  بواری فسیۆلۆژی و دهران لهت: توژه) دهوهناوی ژیانهیدا(بهكهكتبهریك فرۆم) لهرونزان(ئهده )(
دۆزیوه تهده  كه   ،وهتهشتكیان  بنین(ویژدانی  ناوی  ستی  ھه)   Health Consceience-ندروستتوانین 

لهوهجیاكردنه باش  ئه  ی  خهگهخراپ.  دهر  بۆ  گوێ  ناوهكی  فهوهنگی  ئیدی  بگرن  خۆیان  كانی رمانهی 
دهرچاوهسه دهسهی  دهبه  وهرهتی  ناوهجناھنن.  دهیهئاراسته  به ئمه    وهنگی  ڕنمایی    كه   ،كاتكدا 

داو  ڕی دروستمان پیشانده  م وژدانه. ئهكانهیی پویستی ئۆرگانیزمهستهرونی و جهكی دروستی دهیهئاراسته
 . 50): ص 2003رزنجی، ( ،  و: ئازاد به2چ  ، وهناوی ژیانهریك فرۆم، بهئه وتدا بۆین. ڕی چه ناھت به

( )  George Herbert Mead, Mind, self, and society, op cit. p194. 
 . 535ی پشوو، ل رچاوهسه، ناسیكانی كۆمهكلاسیكه ۆرییهتی، دیلانی  تیم )(
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ده كردووه   داكتریه  ،سه ھه   تكرئهنه  كهنگاندنه یاخود  بت  كاتكیش  رنی  رنی، 

م تر. به  وانینگاندنی ئهسه پی ھهنگنت بهسه ده تاك خۆی ھه  ،تاك گاتهده  كهنگاندنهسهھه 

وایه  )مید( ھاتنی  پی  كۆتایی  كۆمه  دوای  ده یهكارلكی  زیهونه  بتهتی  ھما ەینكی  یان  ی 

ویست خۆشه  تكرش دهو ھمایه  و ونهون، ئهو ڵ كردگهی كارلكی لهتاكانه  و و ئهو مڵ ھهگهله 

خۆشهبت   نهیان  ئه .  بتویست  ھماسروشتی  كههیو  به  ی  داوتی  بهلایه  تاك  ر رامبه نی 

 ). )1یانگهله  كاتدیاری ده كه یتییهندییه كۆمهیوهوی پهوسروشت و ق

  وهزمانه  تی  تایبه  تی و بهیهكارلكی كۆمه  یڕگه  تی لهیهخودی كۆمه  ڕی وایهباوه  )مید(

، یبیستتده  كه وهكاتهده  نگانهده و لاسایی ئه تاوهره سه  كات، مرۆڤ لهده  شهبت و  گه فرده 

  مانھه  باسشایانی   )2( .كانرهكاریگه  شوازه  له   ككهیه  كارھنانی زمانی ئاماژهبه  ل ھمانکاتدا

ی  ی پرۆسه ڕگه  له  ، كهوهونی خودهو ی دروستبباره  له،  یهھه  )چارلس كولی(ون لای  و بۆچ

كۆمه ده   وهتییهیهكارلكی  گهدروست  و  كات ده  پشنیاز  )مید(  ربۆیهھه   )3( .كاتده  شه بت 

  توانین تبینی ده   كه،  ینستپبكهكانی تاك دهونهو و ڕ  دیار   كییهی چاوهشیكردنه  تا بهره سه

ك ی وهكانهدوای یه  به  یهتییهكۆمه  و پرۆسه  فتارڕه  و تی و ئهیه كارلكی كۆمه  ین له بكه

ر دوای گهمه  ،لای تاك  تورناكهقیش ده هئ.  وهی زمانهڕگه   كارلك له  ر بۆ ی پكھنهكه یه

یدا و كارلك ڕو   كاتكیش كهدا،  تاكه  و كانی ئهنهو زمو ئه  بت لهنه  تواو تی  یهكارلكی كۆمه

ھ  وهئه ئه  به  ،بتده   شیارۆ تاك  و  خۆی  ده  وانیخودی  و  عهخاوه  بتهتر  قی  نی 

كات، كارلكی ده شهگه وهكی دیاریكراوهیه ی زنجیره ڕگه  تی لهیهخودی كۆمه)4( .تییهكۆمه

و    تاك ئاراسته وهی زمانهڕگه   بت لهده وهزمانهندی ھمایی و یوهی په ڕگه  تی لهیهكۆمه

نجامی  ئه  له  )5( .بن)یش دروست دهself) و خود(mindق(هئبت، پاشان  فرده  ھچوونکان

. 80المصدر السابق، ص ، النظريات الاجتماعية المتقدم  ، الحسن إحسان محمد  )(
( ) George Herbert Mead, Mind, self, and society, op cit. pp51/53.

 . 88ی پشوو، ل رچاوهسه،  ناسیداكۆمهرخ لهتیۆری ھاوچه،  طاھر حسو زيبارى )(

 . 206، المصدر السابق، صالقاھرة  ،نظريات في علم الاجتماعو سالم ساري،  عثمان  إبراھيم )(

 . 1495): ص 2008(  ،وھبة مكتبة : ، القاھرة6النظريات الاجتماعية، ط ، حجازى محمد فؤاد  )(
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یهو بتكه و  بكهون  (منی  كارتكگرتنی  منی  و  ده  ستی  كه  كراو)ر  دروست  و  تاك  بت 

  )1( .سنته د شهدات و گهده رھهواو سهكی كام و تهیهشوه وت و خودی تاك بهكهرده ده 

ی  ڕگه   له  ،كاتهكاریان تد   کۆمگ و    كراون شی كارتبه  ھچوونکاننین بین:  تواده  واتهكه 

كۆمه چه وهتییهیه كارلكی  دامه  کۆمگ   نده،  په یهكۆمه زراوهو  و  بهییه رده روهتی   كان 

  رنیی ئهئاراسته  تاك به  وهئهكانی تاك،  رنییهئه  نهر لایهسه ن لهرنی كاربكهكی ئهیهشوه

 كان.سییهتوانا كه  زۆرتریننی خاوه بتهتاك ده ن و بهده 

نی  و و بیروبۆچو  ماهشكی گرنگ و بنك بهوه  ) مید(كانی  توانین توانینه، دهوهیهسۆنگه  و له 

بهپكھنه ھمای  كارلكی  تیۆری  توژینهله  ، كاربھنینری  پهیهوهم  بۆ  كارلكی  یوهدا  و  ندی 

 تی نوان مامۆستا و قوتابی. یهكۆمه

ی  ند خاه م چه له  ،كرتده   خۆی دایناوه  )مید( كه  ،كانی تیۆری كارلكی ھماییكییهره سه  مابنه

 ڕوو:نهیدا بخه وهخواره

كۆمه-1 تاكهیه كارلكی  نوان  كۆمه  كه  ،كان تی   ھهیهڕۆی  دیاریكراویان  كاتكی    ، یهتی 

 نت.خایهساك ده  ك بۆ یهفتهنوان ھه له پویسته

كۆتایی-2 كردووهتاكانه  و ، ئهكهكارلكه  ھاتنی  دوای  كارلكیان  ھمایی  یهونه  ی   ینیزهكی 

كو ، بهنییه  سهكه  و ی ئهقینهتی ڕاستهقیقهو حه  كرۆكش  یهم ونهكتری، ئهیه  ھنن بۆپكده 

ڵ  گه كارلكی له  كه  ،ررامبهبه  تاكی   بۆ   كهتاكه  كه  ،شییهوكهوڕ  توانینیی دۆخی  وهنهانگدڕه 

 دیاریكراودا. كاتیكی یهماوه له كردووه ونای ه كردو 

  نھا بهته  ،وهتاكه  و بت بهت دهتایبه  كهكردنه  ونا،  كهتاكه  ینیزهی  كاتی پكھنانی ونه  له -3

 كه، ونهكانزانیارییه ڕاستی    ون لهو ب دنیاب. بهتاكه  و ئه  یان باسكردنی  ناوھنان یان بینین

 وت.كه رده كراودا دهکینی تاكی كارلزه   له

 . 538ی پشوو، ل رچاوهسه،  ناسیكانی كۆمهكلاسیكه ۆرییهتی،  دیلانی  تیم  )(



53 

لای    و   سهكه  و لای ئه  وهبتهپكدت، بوده  وهسكهی كهباره  كی ھمایی لهیهونه  كاتك-4

 تر. كانیخه 

ئاسانی ناگۆڕدرت و   سپت و بهچه سك پكدت، دهكه  بۆ   ینیزهكی  ونای ھمایه  كاتك-5

كاتكیش  جگاكه   خرته ده  دی  كییهونه بۆ یهونه  و ئه  كهسهكهی،  خۆی   له   وهڕواتهده  ی 

 نگنت.سهده خۆی ھه كی بۆی كشاوهخهوه یو ونهی ئهڕوانگه

كه -6 له   كه سهكارلكی  كارلكی  دابانی  خهگهیان  پشت  كانیڵ  به به ده   تر    ونه   ستت 

كشاوه  كانیخه  كه   ،كهھماییه بۆیان  ونهگهئه  ،تر  كارلك   وه، ئهو بو  رنیئه  كهھماییه  ر 

ده رده به بهتبوام  ئه،  نهگه م  ئهو ب  رنیر  له  وهو،  ئهگه كارلكی  كهسهكه  و ڵ  ی كهونه  ی 

 ) 1(.ستتوهده كشاوه

ندی  یوهرخانی پهرچهتی خای وهیهكارلكی كۆمه  ین،توانین بدهدا  نهوبۆچو   مكۆتایی ئه  له 

په مامۆستایهتییهیه كۆمه  ندییهیوهو  و  قوتابی  نوان  لهكانی  گرنگیش  خای  تای  ره سه  ، 

بهستپده ده  وهكهكارلكه  ڕه  كات،  لهوهنگدانهجۆرك  په سهی  لایهندییهیوهر    نه كانی 

ده كارلككراوه لهگه بت، ئهكان  توانرا  ده   ر  كارلكه خای  بهستپكی  رنی كی ئهیهشوه  كاندا 

ئه   دروست  ینیزهی  ونه ڕهو داھات  له   وهبكرت  ئهوهنگدانهوشدا  ده ی  بهرنی  و   بت 

كاریگه  ،رڕاسته ھه  وهشهوانهپچه  كارلكهرییهدواتریش  دهكهكانی  جۆ سه  ستتهوهش  ری ر 

 . كهندییهیوهتای پهره كانی سهكارلكه 

 Emotional IntelligenceTheory  ھچوونی كی  زیره كانی  تیۆره م/  ه و دو  

تكی گرنگ  كاندا، بابهتییهمرۆڤایه زانسته  له  ك نویهیهتكی تاڕادهبابه  ھچوونیكی  زیره     

پ پرۆسهچوارچوه  له  خهبایه  و  دامهرده روهپهی  ی  و  كارگی، رده روهپه  زراوهیی  و  یی 

ی رمایهكانی تاك و سهسییهكه  ییهمۆی كارامهك داینهری و بازاڕی كاردا، وهو ئابو بازرگانی، 

ن  لایه   و گرنگیپدانی له  ھچوونیكی  مكی زیره ی چهوهبوبونهدوای    كرت.ده  ماشامرۆیی ته

. 89-88المصدر السابق، صص  ، النظريات الاجتماعية المتقدم ،  الحسن إحسان محمد  )(
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  ھچوونیكی  زیره  ی تیۆری بۆ ندین مۆدل و ئاراستهچهكی فراوان،  یه شوه  به   وهرانهتوژه

 .ڕوو نهخرا

ده دالره  لهسه  ینه خهتیشك   س تاوتو تیۆرانه  وئهباوترین    ر    ان ھچوونیكی  زیره  یی 

توانیویانه    كردووه گرنگی    به  و  و  كه  تاكهژیانی    له  ھچوونکانوردی  دا کۆمگس 

نزیكن   كانیان زۆرو تزهڕاستاییدا توانین    مانھه  . لهنبكه  یو پوانه  شهنگهگه  و ڕو نهبخه 

كی ی زیره وهستین بۆلكدانهبهپشتی پده  داه یوهتوژینهم  ی له و تیۆرهئه  ھاروهھه،  وهكه یهله 

 .ڕوو ینهوردتر بخه  ھچوونی

 ,Bar-On(  ۆدلی بارونم:  ن له بریتی  ھچوونیكی  زیره   ش بۆ یهیكره سهس مۆدله    و ئه

سالۆڤی؛)1988 و  ,1990Salovey-Mayer(  مۆدلی  گۆمان)   ,Golman(  مۆدلی 

1995()1 ( 

 Bar-on(  1988- (بارون مدلی  - 11

  ھچوونی كی  زیرهو،  و ب   قوتابی دكتۆرا  دا كهری ھهسه  كاته  و ئه )بارون (لای    مكهم چهئه    

 كه   ،وهتییهیه و كۆمه  ھچوونیوی  و ڕ  له  كیفتاری زیره ڕه  بۆ   لای بارون ڕیپۆرتكی خودییه

زیرهننگاندسهھه  كۆمه  ھچوونیكی  ی  دیهو  ده تی  بهابین  پوهكهیه  كات،   باوترین  و   رم 

 وه پنج جگرهی كورت، )ڕسته 133( ، پكدت لهوهبوكرایه وهبارونه نلایه له كه ،نرتداده 

 ی من كهرباره ده  یه هن یان ھهگمهدهبه  (زۆر  كاتستپدهده   وهجۆرك به  گرت، بهخۆدهله 

پدراوه)1(ینمره به  ی  یان  و  كهرباره ده  ڕاستهزۆری  من  بۆنمره)5(ی  پدراوه  نی  مهته  ی 

 )2(. بتك ده ) خوله40تكا( ی بهوهمدانهوه بت ده  وهرهوسهره ساڵ و به )17(

( ) Reuven Bar-On, The impact of emotional intelligence on giftedness, Gifted education 
international. 23, (2007a): p125.
( ) Ibid, p125.
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و    ك تواناكۆمه  ھچوونیكی  زیره   كه،  وهكاتهده   وهر ئه سهخت له جه  )بارون(ی  كهمۆدله 

 ن لهتوانده   نده چه  كه  ،خاترده ده  تاك  توانای  كداچووهیهتی بهیهو كۆمه  ھچوونییی  كارامه

ی  نھا دیراسهبارون ته  ل ھمانکاتدا  )1( .نبكه  داگهیان لهه و مامه  نكی تبگهخهو    خودی خۆی  

  ھۆکاری  كو گرنگی بهتر، به  كانیخهڵ  گهڵ خۆی و لهگه له،  كانی تاك ناكاتسییهكه  ه یندییوهپه

وستی گشتی  ڕاوك و ھهڵ دهگه كردن له همامه  كان،ھشتنی گیروگرفتهنه  كدات وهده   تریش

ھه  ھۆکارانن  و له  زیره   له   یهڕۆیان    ھچوونی كی  زیره   .داھچوونیكی  دروستكردنی 

زیرهشوه  له  ه كیهشوه كهكانی  بیرگهڕ  له  كی  واتهدروستده  وههھچوونکانو    ی    بت، 

 ،كاتدهكانی تاك یهھچوونیتی و یهكۆمهسی و كه گشتی توانا ی كۆی پكھاته یوهتوژینه

كانی  ی پویستی و فشارهوهڕوبونهكات بۆ ڕوبهر توانا و لھاتوویی تاك دهسهری له كاریگه   كه

  )2( .ژیان

داڕشتنه پوهوهدوای  ئه  به   )3( .)بارون (ی  كهرهی  دهپرسیاره  ودوای  كی  خه  بۆ   كه  ڕا:گهدا 

كن  ی زیره سانهكه و ئه ت: و ده وهداته م دهرخۆیشی وه؟ ھه مانای چییه ھچوونیكی زیره 

كۆمه  ھچوونی ی  و ڕو   له  تگه  وهتییهیهو  خودیدهو    یشتنتوانای  یشتن  تگهو    ربینی 

  به و  ندروستبكه تر كیڵ خهگهله ندییوهكی باش پهیهشوه بهتوانن ده ،یهان ھهتری وانیله 

بهمهئه.  نكهبهكانی ژیاندا مامهیستییهڵ پو گه له    وییو وتركه سه  یشتن له تگه  ش پویستی 

  . بتنه  رڕوخنه  كیهشوه  به  یهھه  ھچوونکانربینی  كان و توانای دهھزهو به لاواز  خاه 

ھمانکاتدا  کاندركی    لچوونئهھ توانای  ھه  یتر  وانیی  و  بهبنیادبت  و  وامی  رده نان 

 بت.  ولاو ردندی ھهزامهجگای ڕه كه ،بتھه یكانتییهیهكۆمه  ندییهیوهپه

( ) Reuven Bar-On,(2007a), op cit. p162.
( )Azita Joibari and Niloufar Mohammadtaheri, The study of relation between emotional 
intelligence and studenta’ academic achievement of High school in Tehran city, Procedia-
Social and Behavioral sciences, 29, (2011): p1336.
( ) Reuven Bar-On,  How important is it to educate people to be emotionally intelligent, and 
can it be done, in Educating people to be emotionally intelligent, ed,  Reuven Bar-On, Maree, 
J. G., and Maurice Jesse Elias, Westport: Praeger Publishers, (2007b): p2.
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ژیان    وتن له ركه سه   كه   ، دیاریكردوه   ھچوونی كی  ی زیره چوارچوه   له   بارون پنج بواری  

 :  وانیش بریتین له ئه  تاك   ن بۆ كه رده به سته ده 

بۆ   كان،سییه كه   ه یی كارامه - 1 تاك  فشارهوهڕوبونهڕوبه  توانای  و  ی  كردنی ئاراستهكان 

  خودی  درككردنیڕزگرتن و  ون و خودو دنیاب یی پكدت:كارامه چوار له كه ،ھچوونکان

 .وهگرته جكردن ده خۆیی و خود جبهربهسه و 

كارامه  له  كه  كان،تییه یه كۆمه   ییه كارامه - 2  ت:سكدپ به  ھاوسۆزی  یی  رپرسیارتی  و 

  .وهگرته كان دهسییهكه ندییهیوهو پهتی یهكۆمه

تی  یهسروشتكی كۆمه  كه  ،كانكشه  كردنیرسهتوانای گونجان و چاره  توانای گونجان،- 3

كان ری كشهسهگرتن، چاره رگهع، بهیواق  درككردنی  یی پكدت:س كارامه  له،  یهسیان ھهو كه

 . وهگرتهده 

فشاره ڕوه به یی  كارامه - 4 ڕوبه  كان،بردنی  بۆ  تاك  فشارهوهڕوبونهتوانای  و  ی  كان 

كان، چاودریكردنی گرتنی فشارهرگه به  :وهگرته ده  مانهش ئهمهئه  ھچوونکانكردنی  ئاراسته

 . ھچوونکان

العام)،ئه - 5 گشتی(المزاج  و  گه   كه   نگزی  ده  ییئاسوده  شبینی  توانای  ربینیان و 

 . )3(،)2(،)1(.وهگرتهده 

یشتن  خودی خۆی، تگه  سی تاك بۆ درككردن بهتوانای كه  به  نستبه پشت ده  ییانهكارامه  مئه

 )4( .بتنه  رڕوخنه ك كهشویه ھچوونکانی به و  ربینی بیرو ده خای لاواز و ھز له 

له ریهھه  ئه  ك  چهپكھاتانه  متوخمی  كارامهش  لهندین  توانا  و  كه خۆده یی  ستن یوهپه  گرت 

ست یت ھه خۆت تبگه  له   وهتییهیهی ھچوونی و كۆمهو ڕو   كی لهر زیره گهئه  ، واتهوهكهیه به

Reuven Bar-on, The Bar-On model of emotional-social intelligence, op. cit., p15.
. 231، المصدر السابق، ص لنفسية وعلاقتھما ببعض المتغيراتالذكاء الانفعالي والصحة ا،  إقروفة صفية  
  ، شخصية لدى طلبة المحلة الاعداديةالذكاء العاطفي وعلاقته بنمط ال  ،علي نظير سلمان منوخ و صباح مرشود  

. 375المصدر السابق، ص
( ) Reuven Bar-on, The Bar-On model of emotional-social intelligence, op. cit., p15.
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ده  خۆت  سۆزی  ھهیهشوه  به  ،ربیو  توانای  كارا  به كی  ھهو چو ھه  ستكردن  و  و ن  ست 

  كان ھاوكاریندییهیوهنی پهو بو  وامردهنیادنان و بهب   بت، بۆ ترت ھه  سانیكانی كهپویستییه

و پویستییهڵ ئاهگهمانكاتدا لهھه   ولابت، لهو ردندی ھهزامه جگای ڕه   كانی ژیاندا به نگاری 

  )1( .یتبكه  همامه وانهووتركه كی سهیهشوه

سی و  ی كهو ڕو   له  رانهكردنكی كاریگهه كی ھچوونی واتا مامهنی زیرهو رۆكیشدا بوناوه له 

ڵ  گهله  رمونیانانهكردنكی واقعی و نهه مامه  به،  كانداییهژینگه  ڵ گۆڕانهگهله  وهتییه یهكۆمه

پشھاته و  چارهدۆخ  و  كشه سهكاندا  بیركردنی  و  بۆاردانكان  به مهئه  ،  پویستمان    ش 

ھهوه ڕبه ھچوونکان  به  خزمه  كه   ،جۆركبه  یه بردنی  و  ت  بكاتكهیهستی  كهتاك   ،ی 

  )2( .بتھه ری خودیپانهو   تب رنیانهشبین و ئهگه مرۆڤ پویسته

ری  پوه  كهچون  ، ھچوونیكی  بۆ زیره  ) بارون(تیۆری    ستت بهبه پشت ده  یهوهم توژینهئه

ر سه، لهكراوهئاماده   )2011منوخ و علي،  ر(و توژهو ردن ھهلایه  پشتر له  ھچوونی كی  زیره 

 .نراوهبنیادكانی نده ھهڕه  و تیۆرهمای ئهبنه

 1990  زانكۆی نیو ھامبشایر)- ر (جۆن دی مایه   زانكۆی ییل) وه - ر سالۆڤی (پیته مۆدلی  - 22

تاكی    ،تییهكی كۆمهزیره   له  جۆركه  ھچوونیكی  زیره   پیان وایه  )سالۆڤی ر و  مایه(     

  وانی ی خۆی و ئهھچوونکانی وهكردن و جیاكردنهتوانای چاودریكردن و ئاراستهك زیره 

 )3(.كانیفتارهڕه و  وهكردنی بیركردنهئاراسته كان بۆ كارھنانی زانیارییهبه و  یه تریشی ھه

كی زیره  ن لهماستبهمه ن: یاندا دهكهوهتای توژینهه رسه له )رسالۆڤی و مایه( ل ھمانکاتدا 

ربینی یشتن و دهتگه  توانای   كه  ، لای تاك  توانا  و     ییهكارام  ككۆمه  له  ، بریتییهھچوونی

( ) Ibid, p15.
( ) Ibid, p15.
( ) Peter Salovy and John D. Mayer, The intelligence of emotional intelligence, Intelligence, 
17, (1993): p433.
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ھهھچوونکان خۆیان   له  یهی  بهھچوونکان  و  تدهرامبهی  توانای  گهریشیان  و  ن 

كاریگه ھهرییه كۆنترۆكردنی  ئه  و   یهكانیان  ھهوهتوانای  و  ئه  كه  ،یه یان  نگز(میزاج) 

  )1(.فتاریانكردنی ڕهكاربھنن بۆ ئاراستهبه یانھچوونکان

تیۆرهئه ئهگریمانه  م  له   ھچوونکان  كه  ،كاتدهوهی  بهیوهپهی  یانهیزانیار  و پكدت   ستن 

  ،تر  كانیخه   ست بهیوهكانی پههكییره ده   ندییهیوهس و پهكه  ندی ناوخۆیی خودی تاكهیوهپه

ئهبه دهھچوونکان   انهیندییوهپه  و پی  تاك  ڕونكردۆتهوهئه   )2(.گۆڕنی  كی زیره    وهشیان 

 : وهی خوارهیهم شوهبه ،یی پكدتچوار كارامهله ھچوونی

 ربینیان. و ده ھچوونکاننگاندنی سه ھهوردی و  توانای درككردن به-1

 . وهبۆ ئاسانكردنی بیركردنه ھچوونکانكارھنانی به -2

 . ھچوونیو زانیاری  ھچوونکانیشتنی توانای تگه-3

  )4(،)3(.بردنیانڕوهو به ھچوونکانتوانای ڕكخستنی -4

 
 ھچوونی كی  زیره   بۆ   )Danel Goleman( ی گۆمان مۆدل   - 33

 ، بهوهكردنه  ییدا كۆیپنج كارامه  و   پكھاته  ودو   و له  ی فراوانكردمكهم چهگۆمان ئه     

پكھاته كه جۆرك  كارامه  كه ،  )Personal Componentsستی(ی   یی  س

ڕۆ گرت:(ھخۆدهله  خودی،  خودیشیاری  پانه    كخستنی  ی  پكھاته  ،تی)رایهو 

( )Peter Salovy. and John D. Mayer, Emotional intelligence, New York: Baywood Publishing 
co. Inc. (1990): p185.

 . 89صالمصدر السابق،   ،الإنسان وقوى المجتمع اسة لخفايا  علم النفس الاجتماعي در ، النعيمي فجر جودة   )(

( ) Marc A. Brackett et al., Emotional intelligence: Implications for personal, social, 
academic, workplace success,  op cit. p91.   
( ) Alan Mortiboys, Teaching with emotional intelligence,  op cit. n.p. 
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لهكارامه  ودو   كه،  )Social Componentsتی(یهكۆمه و  خۆدهیی  گرت:(ھاوسۆزی 

 :وهی خوارهیهم شوهبه  )1(.)كانتییه یهكۆمه ییهكارامه

ئه  بۆ   :  Self-Awareness- خودی   ھوشیاری - 11 ھهی  وهزانینی  و  كه پده  یتسئستا  ین 

ئهبه ھهكارھنانی  بیاردانپرۆسه  له  ستانهو  گهدای  به؛  بابهسهھه  یشتن  بۆ نگاندنكی    تی 

 ندهچه  ،یھچوونکان  بت به شیاردهۆ ھتاك    واته  )2(.نو خۆبوڕبه باوهنانی  بنیادان و  تواناكانی

له ركاریگه ڕۆژانهسهی  ژیانی  ھه ر  ھ  .یه ی  بهشیارده ۆ تاك   نوخۆییه  رچاوهسه   بت 

ھخودییه به ده  شیارۆ كانی،  به  بت  لاوازی،  خای  و  فرده  بیردەکنوەھز  له و   بن 

وام  رده نی بهو گرن و توانای فربو رده فیدباك و توانینی نوێ وه  له   كانیان و سودنهو زمو ئه

ربن.  رم و نیان دهكی نهیهشوه  كانیان بهتوانن توانینهو ده  یهپدانی خودیان ھهشهو گه

و باوه  ل خود  زگرتنڕ  بۆ   بتھهیان  ورهستكی گهھه  ، یهخۆیان ھه  ڕیان بهو تواناكانیان 

 )3( .نكهجكردنی ده جبه بۆ  لبگیرت و كار كانیان گوینهو بۆچو  نكهده  كارك

جۆرك   به  مانھچوونکان ڵ  گهكردن له ه مامه   :- Self-Regulation-ڕكخستنی خود - 2

ئاسانكاره بۆ  كارهكه   ببتهتاك    ،بكات  كانمان  بهسك  ئهكانی  بۆ جوانی  نجامبدات  

   )4(.كانیهھچوونی فشاره له ڕزگاربونیش ،كانجكردنی ئامانجهجبه 

ضوء  ،  العلوان  أحمد)( في  الجامعة  طلبة  لدى  التعلق  وأنماط  الاجتماعية  بالمھارات  وعلاقته  الانفعالي  الذكاء 
 . 127ص  :)2011، ( 2عدد،  7  ،المجلة الاردنية في العلوم التربويةمتغيري التخصص والنوع الاجتماعي للطالب، 

( ) Daniel Goleman, Working with emotional intelligence, New York: Bantam Dell, 
(1998):n.p.

محمد  )( عبداللة  ذيب  في تنم ،  عايدة  معلمات الروضة  الانفعالي لدى الأطفالدور  التربية    ،ية الذكاء  كلية  مجلة 
. 1055ص  :) 2014، ( 25عدد  ،للبنات

( ) Daniel Goleman, Working with emotional intelligence, op. cit. n.p.
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بیاردان    و   كانئامانجه  یشتن بهگه  كارھنانی باشترین تواناكان بۆبه   : -Motivationر پانه - 33

ده ھهستپشخه بۆ  و  باشترودری  بۆ  ڕوبهو بو   ان  توانای  و   و   ورازھه ی  وهبونهڕو ن 

 .ژیان له ھیوایی و ب  كاننشوییه

له  :-Empathyھاوسۆزی - 4 ھه مبهھه ھاوسۆزی  تری  ستر  توانای  خکانی  لهتگه،    یشتن 

  .كی  جیاوازڵ خهگهله  كردنه مامهتوانای ان و یتوانین

 كان بهتییهیه كۆمه  ندییهیوهڵ پهگه ن له كرده مامه  : -Social Skillsتی یه یی كۆمه كارامه - 5

وخوندنه  رنیئهكی  یهشوه ھهوهو  كۆمهی  تۆڕی  و  بهیهوست  ئهتی.  م  كارھنانی 

پناو    كان لهندگیری و لابردنی ناكۆكییهتیكردن و ناوهركردایه و سه  ڕازیكردنبۆ   ییانهكارامه

  ).)1داكۆمه ھاوكاری و كاری به

كان،  جۆرهجۆربه   وهكان و توژینهتیۆره  به  ھچوونی كی  كانی زیرهوهی شیكردنهچوارچوه  له

کینجامهوئهئه  ینهگهده  بهھ  ،  ناتوانین  زیره ته   شتا  ین،  بكه   دیاری  ھچوونی كی  واوی 

عهوهرئه بهله  توانای  كارامهی  و  كۆمه  ھچوونی یی  قی  كهیهو  توانای  و  لهتی    سی 

  ی یشتنو تگه  وهون و لكدانهودواداچو به  وهتوژینه  ئستاش پویستی به  گرت، تاكو خۆده 

  وهكان و كاردانهییهیی و پشینهکۆمگكولتوری و  ر جیاوازییه گهتیش ئهتایبه، بهیه زیاتر ھه 

  )2( .رچاوبگرینبهكان له یهھچوونی

بهھهله  زیره پشینهله   كارهله   وهوردبونهمانكاتدا  بواری  ھهكانی  ده كی  نزیك   وهبینهچوونی 

، ژیانكی  بتچوونی ھه كی ھهزیره له یی و تواناو كارامه پكھاته گری تاك ھه  كه وڕاستییهله 

و  رنی دهوتوو و ئهركهو سهفشار و ئاسوده  دوور له   بت و توانای داھنان و ھاوكاری 

( ) Ibid, n.p.
ر العلم والايمان للنشر  دا : دسوق ،نفعالي اسس وتطبيقاتالا ة الذكاء سيكولوجي ، جاب الله منال عبدالخالق  )(

. 32): ص 2012(  ،والتوزيع 
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ی وهكان و بیركردنهركردنی كشهسهبت، ھروەھا توانای چارهوانی تریشی دهتیدانی ئهیارمه

رگیراون و تاك له كی ھچوونی وهكانی زیرهییهبت، ل ھمانکاتدا كارامهشی ده گرانهخنهڕه 

 ھنت. دیاره ستی ده دهبه   وهتییهیهتی و كارلكی كۆمهیهیاندنی كۆمهی پگهی پرۆسهڕگه 

كارامهئه و  توانا  بهییانهو  له ش  پرۆسهكییهره سه  ئامانجه  شكن  پهكانی  و    ییرده روه ی 

 . كانقوتابخانه

 -Social phobia Theoryتی یه فۆبیای كۆمه كانی  تیۆره   م/ سیه  

ده   به   دالره  تیشك  كۆمه  تیۆری  كییهستهرائا  ندچه رسه   ینهخهپوختی   كه  ،تییهفۆبیای 

سهبه چۆنتی  توشبرھه وردی  و  بهودان  و  كۆمهردهون  فۆبیای  گهیتییهوامی   شهنگهان 

 . كردووه

سایده   له چهو ڕابردو   یان  ئاراستهدا  و  تیۆر  لكدانهندین  بۆ  تیۆری  تگه  وهی  و و  یشتن 

توانین   پیو تیۆرڤانك به ئاراسته  ر، ھهڕوو تهونهتی خرایهفۆبیای كۆمه كردنیرسهچاره 

تگه لكدو  خۆی  كردوهانهیشتنی  كۆمه  بۆ   وهو ی  مامهیهفۆبیای  چۆنتی  و  و هتی  كردن 

 ركردنی. سهچاره 

تی  یهی توشی فۆبیای كۆمهسانهكهو  تی و ئهیهۆمهی فۆبیای ك وهكانی لكدانهی تیۆرهزۆربه 

جه لهبوون  دسه خت  ده  و و ر  فۆب  وهنهكه توخم  كۆمهبۆ  بریتیئه  ،تییهیای  (زۆر له  نوانیش 

له جه  ھبنیاد  و   -Self-Focused attention-خود  رسهختكردن  خودیۆی  -شیاری 

Constract self-consciousness( ئهو بو ڕهنی  دوو  لای  زه گهم  ده ش    ھۆی   بتهتاك 

تیدا  یهندی كۆمهناوه ش دواتر لهمه، ئهنببه ڕاوك و ده رهفتاری تاك بهست و ڕهھه یوهئه

  )1( .وهنهكهڕاست ده  پشت یهم گریمانهكانیش ئهوهی توژینهزۆرینهو  وهداته نگدهڕه 

( ) Lynn E.Alden and Tanna M B. Mellings, Generalized social phobia and social jedgments: 
The salience of self-and partner-information, Anxiety disorfer, no.18, (2004): p144.  
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 تی یه ی تیۆری فۆبیای كۆمه ئاراسته  

  و بۆو ڕنیان خستۆتهو ندین تیۆر و بۆچوچه  دەروونی تی و  یهزانایان و تیۆرڤانانی كۆمه     

له تگه كۆمه  یشتن  ھهیهفۆبیای  له تی،  تیۆرڤانك  به  وهكهنیگایهگۆشه  ر  به و    پی 

عریفی بۆ  ك: تیۆری مه وه ،  تییهبۆ فۆبیای كۆمه  ی كردووهوهكانی خۆی لكدانهنهودواداچو 

كۆمه بۆچچه(تییهفۆبیای  جیوندین  مۆدلی  و  مه  ،گرت)خۆدهله   اوازون  عریفی تیۆری 

نی  ووام بو رده به  شدارن له به  كه  ،كانعریفییهمه  تیۆری ھۆكاره  ،تییهفتاری بۆ فۆبیای كۆمهڕه 

فۆبیای    كان بۆسهنوان كهتیۆری    )2( .)1982ر  لیری و شینكه(  تیۆری  )1(.تیدایهفۆبیای كۆمه

چه تی  یهكۆمه تیۆریو  خراونه  ندین  لره ڕوو تهتر  به ،  گرنگترینان  بابهدا  م ئهتی  پی 

 ڕوو:ینهخه ده  یهوهتوژینه

 تی یه عریفی بۆفۆبیای كۆمه تیۆری مه - 1

كی زۆری  ییه نگیربینی و لایه وهخۆیهبهكی زیاتری ودا پاپشتییهو ڕابرد له یهم ئاراستهئه     

  یكه ھۆكاره  داتییهكۆمهكاری  دای  ئه  ی لاوازی لهكات زۆرینه ده   وهی ئهگریمانه  .یدابووهپه  بۆ 

كۆمه مهوهمدانهوه  نجامیئه  ،تییهیهفۆبیای  ته  كه  ،هیعریفیی  بگونجن،  ئهنانهناتوانن    و ت 

تی ڕگری یه فۆبیای كۆمه  ،داكانتییه یهكۆمه  ییهكارامه  كی باشن لهن توانایهخاوهی  سانهكه

  )3( .كانتهوسھه فتاری گونجاو بۆ كی ڕهیهوهمدانهكی وهنجامدانی كردارهئه هكات لده 

. 491المصدر السابق، ص  النماذج والنظريات المفسرة للرھاب الاجتماعي، عدوي،   طه ربيع طه  )(
سلوكي في علاج الرھاب الاجتماعي لدی عينة من طلبة الجامعة، المصدر  -، أثر برنامج معرفي  بلحسيني وردة  )(

. 50ص السابق، 
( ) Dennis Gregory Brent, Social phobia and social anxiety: Continuous or discontinuous 
constructus, (Unpublished PhD diss),The University of Tulsa,(1992): p18.
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وایه  یهقوتابخانه  و ئه مهبنیاد  پیان  لهی  تاك  له ده  دروست  وهمنداییهقۆناغی    عریفی    بت 

ستن  یوهپه   كه  ،كاتگشتی دروست ده   یكی زۆر ھیهژماره   هبنیادم  ، ئهوهكردنیه شهی گهڕگه 

كان عریفییهمه ھۆكاره ل ھمانکاتدا )1(.كانیدارهڵ وروژنهگهكردن له هو مامه تاك و ژینگه به

  وامیرده دان و بهرھه سه  له   یهھه  انییكره قنی ڕۆی سههئنا  یبیرۆكه ك بیری جیاواز و  وه

  )2( .داتییهفۆبیای كۆمه

وهعریفییهمه  یه ك ھهیه واژهستهعریفیدا دهتیۆری مه  له   بۆ ھننكاری دهبه  كمایهبنه ككان 

شه سهچاره  ئهو ئه  كان،یهھچوونی  ژانهركردنی  پده وڕگایه ئه  "":  یهوهیش  بیری  ،  وه یته كه ی 

له كاریگه   The way you think effects- یت كه پده  ستی ھه كه   یه ھه   ڕگایه و ه ر ئ سه ری 

the way you feel. " . )3(  وازی بیركردنه   واتهستكردنمان ر ھهسهری لهكانمان كاریگهوهش

 بتهكانمان دهوهبیركردنه   كه  ،زیادكرد  شیان بۆ وهفتاری ئهعریفی ڕهمه  یدواتر ئاراسته،  یه؛ھه 

 فتار.ڕه  بتهستكردنیشمان دهست و ھهھه 

ربینی بیاری ی دهو زو تی ئارهیهفۆبیای كۆمه تاكی توشبوو به رنجدراوه سه ل ھمانکاتدا

لهنه زیاد  ده   رنی  له دهسنور  بۆنه  باره   ن  و  خۆیان    تیۆرڤانه،  وهكانهتییهیهكۆمهی 

وایهعریفییه مه پیان  جۆرهئه  كان  به  بیاردانه  م  فۆبیای    رسهله   ونهو وامبردهھۆكاری 

  لاوازی له   ككان وهعریفییه مه  ل ھمانکاتدا  )4(.كانتییهیهكۆمه تی و خۆلادان له بۆنهیهكۆمه

بۆ  دههد   له  كانخودییه  توانا  توانینی   واڕاوك و    كه،  ی(لاوازی)یانكردووهپناسه  ڕوانن 

  ، كیكی یاخود ناوهره كی دهترسییهمه   رھه  بۆ چه  ملكه  جۆركه  خۆی به  خودی  توانینی تاك بۆ 

سلوكي في علاج الرھاب الاجتماعي لدی عينة من طلبة الجامعة، المصدر  -، أثر برنامج معرفيبلحسيني وردة )(
. 48السابق، ص 

( )   Catherine Zeljika Musa, and Jean-pierre Lepine, Cognitive aspects of social phobia: a 
revew of theories and experimental research, Eur Psychiatry, no.15, (2000): p60.
( )   David A. Clark, and Aaron T. Beck, Cognitive therapy of anxiety disorfer: Science and 
practice, New York/ London: The Guilford press, (2010): p31.
( )   Charles T. Taylor and Lynn E. Alden, Safety behaviours and jujmantal biases in social 
anxiety disorder, Behavioural research and therapy, no.48, (2010): p226.  
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نییه  كه كۆنترۆكردنی  ھه  توانای  به یاخود  ناكات.  ست  به ئاسایش   ترسیمه  درككردن 

له ڕهیه پرۆسه  كه  ،كاتدروستده  ناكاو)دۆخی(سیستمی  و  فسیۆلۆجی  مهكی  و  عریفی فتاری 

   )1(.ییسته ترسی جهمه پاراستنی مرۆڤ له گرت، بۆ خۆده تایی لهره سه

لهعریفییه مه كۆكن  بهوهرئه سهكان  له و وامبرده ی  فۆبیسهون  كۆمهر  تاك یهای  لای  تی 

ئهوهبۆئه  ،وهته ڕگهده  زنجیره گهڕ  له  اكانهوتی  مهپرۆسهك  یهی   كه  ، ھچوونی-عریفیی 

  ودانی و ڕ  پشله  ،نكهكان دهتییه یهكۆمه وستهبۆ ھه  وهو لكدانه  هرنی ڕاڤكی نهیه شوهبه

ن كهده رنی  نجامی نهڕی ئهجۆرك چاوه  نجامدانیشیدا، بهساتی ئه  تی و لهیهی كۆمهبۆنه

بۆنهله  ھمانکاتدا )3(،)2( .تییهیهكۆمه  و   وانین   لت ئاخاوتنی  یهكۆمه  یڕۆی  و  جیاواز  تی 

  )4( .ژانهم شه وامی ئهردهبه  ترسی ھۆكارن بۆ كانی مهر ئاماژهسهخستنه  رنی، ئاگاییخودی نه

  ڕاوكدانی دهرھهھۆی سه بتهده پشبینیكردنانه مئه ،نكهده وهی ئهگریمانهكان عریفییه مه

ن  كه دهی  و ه ڕكانیش زیاده تییهیهكۆمه  كان، دوای بۆنهترسییهمه  یركردنی ئاماژهسهو چاره

  م جۆره ت ئهنانهتر لیان، ته  وانی ی ئهوهمدانهی وهوهمكردنهیان و كهكهڕاوكی ده بارهقه  له 

بۆنه  یان توانینه ڕگریتیهیهكۆمه  بۆ  له ده  كان  بۆنه نجامكی ئهئه  جۆره   رھه  كات    رنی 

   )5(.لای تاك كهتییه یهكۆمه

( ) David A. Clark, and Aaron T. Beck, Cognitive therapy of anxiety disorfer, op. cit. p1.
( )   Lynn E.Alden and Tanna M B. Mellings, Generalized social phobia and social jedgments, 
op. cit. p143.
( ) Charles T. Taylor and Lynn E. Alden, Safety behaviours and jujmantal biases in social 
anxiety disorder, op. cit. p226.
( ) Lynn E.Alden and Scott T. Wallace, Social phobia and social appraisal in successful and 
unsuccessful social interactions,  Behav. Res. Ther, 33 no.5, (1995): p497.
( ) Charles T. Taylor and Lynn E. Alden, Safety behaviours and jujmantal biases in social 
anxiety disorder, op. cit. p227.   
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رگری و  ك میكانیزمكی بهتی وهیهفۆبیای كۆمه  لای تاكی توشبوو به  فتاره ڕه  م جۆرهئه 

ن  و بو وتن و تكهككهریهبه  كه  ،كانتییهیهكۆمه  بۆنه  خۆلادان له  بۆ   ، ھندهیانكارتی بهلامه سه

 وت. كهرده دا دهیوتن و كارلكی تاك تركه و ده

یاندنی  ی پگه ون پرۆسهو زمك ئه تی وهیهفۆبیای كۆمه  نهو ڕو   وههركانی سهه تكست  ك له وه

ناڕاستهیه شوه  به  تییهكۆمه تاك)  بیر  بنهده   وخۆ(واتهكی  لای  ھزر  سه ۆ ڕ  و  و رهی  كی 

ھهوره گه له  ون و رده   له  یهی  كهڕگه  ساغی  پرۆسهجۆره بهجۆر  ناهی  یاندنی  پگهی  كانی 

كانی  و خانه  خزان و گروپی ھاوڕیان و قوتابخانه  له   وهبینتهخۆی ده  كه  ،وهتییه یهكۆمه

و  زگاكانی ڕاگهرستی و دهخواپه   كه   ،كانی ترجۆرهبهۆرهج  زگادهكان و  كهزیره شاشهیاندن 

 .وهڕیژنه تاك داده ستی كه

ئه ئه   تیۆری - 22 به ) ,1913Albert Allis-2007( )2( ، ) 1( لیس لبرت  یان    )A B C( ناسروا 

 فتاری ڕه   ھچوونی قنی  ری عه سه چاره 

، سراوهنا  )A B C()3تیۆری(  به  فتاری)ڕه  ھچوونیقنی  ری عهسه(چاره  لیستیۆری ئه      

)A(  ست و ڕوھه  و ئه  تهواو یداتاك  ی  داوانهوژینگهده  ت)یهمهی كۆ ژیمبه)،  تی   كان  داوهو ڕو

  كان یان جیاوازه  توانینهو    وهبیركردنه  واته)B(  ،لای تاكن  ری دروستناكهكاریگه  وخۆ ڕاسته

ھنت  تاك پكی ده  كه  ،ڕكبیروباوه  و   وهبیركردنه  ر، ھهوداوهوڕ  وی ئهه رباركان دهنالۆژیكییه

نیویۆرك،    له  قنییهچونی عهفتاری ھهری ڕهسهلیس بۆ چارهلبرت ئهیمانگای ئهرۆكی پهر و سهزرنهدامه  )(
کارگری  یان پۆستی  ده  ،زانكۆی كۆلۆمبیاله   رونزانی كلینیكیده  له  دكتۆرایهر و  ی ماستهنی بوانامهخاوه
مامۆستا  بردووهڕوهبه سه  و  بهو  بووهرۆكی  بۆش  چاره60ی(ماوه  ،  دهسه)ساڵ  بووهورركاری  ،  ونی 
قنی  ری عهسهنی تزی چارهی خاوهوهله  ونزانی، جگهورده  بۆ مریكی بووهی ئههندامی كۆمهمانكاتدا ئهھهله
 . فتارییهعریفی ڕهمه

 . )وتاری زانستی نوسیوه800)كتب و ( 80(  فاتیكردووه)سای وه93نی( مهتهی لهوكاتهتائه    )(

  كه كاتی سیمنارهله  نگه: ڕهAم،  كهشدهی داھاتو سیمنارك پشكهفتهر: ھهوستكی وروژنه: ھهبۆنمونه  )(
ر  گه، ئهمكهبیرنهھیچ شتك له  پویسته :Bوم! ربكهزانك دهك ھیچ نهزانم و وهھیچ نهم  بیربكهموشتك لهھه
ئهوڕو  مهئه دهئامادهبۆ    وهیدا  نه  كه  ،وتكهردهبوان  ھیچ  ئامادهده:  Cزانم!  من  و   لهگییهڕاوك زیاد    كی 

 Michael Neenan and Windy Dryden, Rational emotive behavior therapy in a.  پویست 
2.: p2006)(nutshell, London, Thousand Oaks, New Delhi:  SAGE Publication,   
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مباری  بزاری و خه كردن و ركۆنهسه ستكردن بهك ھهونانه وهو زمو ئهوداوڕ وی ئهرباره ده 

  ھ ـگونا  ستكردن به، ھهفتاری)و ڕه ھچوونی(نجامئه  واته  ) C؛ (كانندروستهناته  نجامهره و ده

 . وهكاته، ڕون ده)ABCكانی تیۆری(نگاوهھه  .)2(ھكاری، )2(،)1(.مۆكیخه و   نو بو و توڕه

 

   )3( وه كاته ) ڕونده ABC( تیۆری   كانی نگاوه ھه   2  ھكاری  

  لیس بۆ ئه )4( )1950سای(بوو، له )Albert Ellisن(لایهم جار له كهیه بۆ م تیۆرهپدانی ئهره په

وه  مكه یه چارهجار  دهسه ك  خزانی  گرنگیپدانهوت  ركهركاركی  گكادواتر    بۆ  وهواستهنی 

ھنا به  ، دەروونیشیكاری   وازی  باوه  دەروونیشیكاری    له  م  واو  كان  ئامانجه  كه  ،یهڕی 

كارانییه و  بۆماوهناپكت  شوازی  یه،  بهمهفتاری  ڕهكیش  بهرجی  بهكارھنا،  ھۆی    م 

ھۆی  كو بهبه   ،فتارنییهكان ڕه كی كشهره ی سهرچاوهسه  كه  ،وتركه بۆی دهكانی  دواداچونهبه

 )5( .یهوهكانهجیاوازه فتارهكان و ڕهوداوهو ڕ بۆ وهكانی تاكهتوانینه

ئهكهتیۆره  دانیرھه سه  تایره سه  بهی  دواترو ب  )Rational Therapyناوی(  لیس    دان   و 

ی كه) ناوه1961سای(له   وهرئهبه، له یهه ی ھهكهناونانه  وتووهركهبۆی ده  كه  ،نتده   داوهبه

 تر  جاركیكارھنان،  دان و به رھه ه دوای س  .)Rational-Emotive Therapy(بۆ:  گۆڕیوه

 ( ) Monica O’kelly and James Collard, Rational emotive bihavioural therapy, The Oxford 
handbook of cognitive and behavioral therapies. Online publication, (2015): p5. 

المصدر    سلوكي في علاج الرھاب الاجتماعي لدی عينة من طلبة الجامعة، -بلحسيني وردة، أثر برنامج معرفي   )(
. 56السابق، ص 

عمان: دار الاعصار العلمي   ، رياض نايل العاسمي، العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي بين النظرية والممارسة )(
. 44: ص )2015(للنشر والتوزيع، 

( )  Monica O’kelly and James Collard, Rational emotive bihavioural therapy, op. cit. p5.  

العملية الارشادية وفق نظرية ألبرت أليس للإرشاد العقلاني الانفعالي،  ،  و الطاھر سعدالله  سالمي  مسعودة  )(
 . 163): ص 2022، (14، عدد 1مجلة الباحث في العلوم الإنسانية والاجتماعية،  
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 Rational-قنیفتاری عهڕه   ھچوونی    ریسهچاره   بۆ   ی گۆڕیوهكهناوه  )1993سای(له 

Emotive Behaviour Therapy (REBT(. )1(  

كانی  پشینه  سوفهیلهفه  ندێ لهھه  توانینی  سودی لهی  كهرهۆ تی  بۆ  كاتده  وهبه  )ئاماژهلیس  ئه(

كی  ره سه  یگریمانهو    رۆكناوه  )3( .رگرتووهوه    Marcus Aurelius) Epictetus)2(  كوه

كتبهره سهله   كه  ،)Ellisتیۆری( خستكهتای  خه تده  ڕوو  تییهویهی  به:  كی یهشوه  كی 

 ، واتهنكهفتارده ڕه یانگرتووه  ی ھهڕه و بیروباوه  ھابه  و ئه  مایر بنه سهله  ژیانیاندا  كی لهره سه

  كی له خه   وایهپی    م تیۆرهت: ئه دواتر ده  ،كاتیان دهكان ئاراستهوداوهو ڕ  توانینیان بۆ 

ن  ناكه داوڕوداوانهڵ ئهگهوخۆ كارلك له كی ڕاستهیهشوه  به   وهفتارییهو ڕه  ھچوونیی  و ڕو 

كاردانهبه  ،نده دهو ڕو  ژیانیاندا  لهكه تاكوهكو  ڕه  ھچوونی(كانی  شوازی  گهله   فتاری)و  ڵ 

و ڕاڤه تدهپی  كه  ،دایهانهداو و ڕو   و ندنی ئهنگاسهھه   و   وهلكدانه  كردن  و په دا  ونی  و زمئه  ڕن 

وهژانهشه  تر  كی مانایه  به  )4( .نكهده  كۆمهكانی  فۆبیای  ھاوشوهیهك  و  بهتی  زۆری یان، 

نجراوی  فتاری تاك ھه ، ڕهكانوداوهوڕ  بۆ   تاكه  توانینی  و   وهبیركردنه  شوازینجامی  ئه

بیركردنه  تاكهوهشوازی  له ی  به یهھچوونی  ژانهشه   وهرئه به،  بیروباوهره كان  ڕی نجامی 

   )5( .وههیوهبیركردنهشوازی  به ستهیوهنی تاك پهو مانكاتیشدا باشبوھه، له تاكهی هھه 

( ) Albert Ellis, Changing rational-emotive therapy(RET) to rational emotive behavior 
therapy(REBT), Journal of rational-emotive & cognitive-behaviour therapy, 13, no. 2, 
(1995): pp58/87.  

وته )( ههيهئيپيكتيتۆس،  ناوداری  خه׽ضتده  يهكی  كاريگه:  بهرهبضزاركه  ڕوداوهبهرنين  ׽كی  بهكان،    تضڕوانينه ׽كو 
كاريگهوهتوندڕه  كۆنكرضتييه  Michael Neenan and Windy Dryden, Rational emotive.  رنكانيان 

op. cit. pbehavior therapy in a nutshell,  

( ) Albert Ellis, The revised ABC’s of rational-emotive therapy(RET), Journal of rational-
emotive & cognitive- behavioral therapy, 9, no.3, (1991): p140.
( ) Albert Ellis and Russell, Handbook of rational emotive therapy, New York: Springer 
Publishing Company, (1977): p3.

حمدان   )( نظرية  و سمير عبدالكريم الريماوي،    الشوبكي  نايفة  إلى  إرشادي يستند  في    Ellisفاعلية برنامج 
دراسات العلوم التربوية،  تحسين الضبط الذاتي وخفض الرھاب الاجتماعي لدى طلبة المرحلة الثانوية في الاردن،  

. 580ص :)2018) (4عدد(  45
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،  ھچوونکانو    وهنوان بیركردنهكات لكی ئاوگۆڕدهندییه یوهر پهسهخت له جه  م تیۆرهئه

ون  و چن و ھهو و چھه  بته ده  وهركردنه ، بیدابان  ب  به  كتریڵ یهگهله   ڵھاوهك  ن وهكهكارده 

ن  و كه رده ی ئاخاوتنی خودی دهشوه  له  نانهو چو و ھه  وهم بیركردنه، ئهوهبیركردنه   بتهده 

قنی  هئكی  یهوهش   ر بهگهن، ئهكهده  فتاری تاك ئاراستهڕه  خودییانه  م ئاخاوتنهلای تاك، ئه

ڕهئاخاوتن بكرت  خودی  دههئ  كهفتارهی  ئهقنی  و  نا گهبت  ئاخاوتنی  بوو قهئر    وه ئه  ، نی 

  )1( .بتقنی دههئش نا كه فتارهڕه 

 له  یهیان ھهورهكی گهشدارییهرنی بهرنی و نهی ئهوهبیركردنه  :كاتده وهبه ئاماژه )لیسئه(

یان  وهنی بیركردنه یگۆڕ  تیدانیان بۆیارمهكان و  رییهفتاو ڕه  ھچوونی  ژانهدانی شهرھه سه

دهیارمه كهتیان  تو كه  دات  شهو متر  وی  و ڕ  له   وایه  پی  )لیسئه(دا  مه له   )2(.ژانبنشی 

بۆ فربونكی    وهته ڕگهدان و دروستبونی دهرھهسهقنی  هئی ناوهبیركردنه  وهتییه یهكۆمه

به  ختهپشوه پگه پرۆسهھۆی    و  كۆمهی  تاك  وهیه تییهیاندنی   و ئه  بۆ   یهھه   ئامادەباشی، 

وه  به  وهباوانه  له  كه  ،نهو بو رفتایبهیهش وهكی  به   ریگرتووهت  بو  ی وهیركردنه زۆریش 

تاك  رگهئه وایه  لیس پیئه .تییهئاستی كولتوری و كۆمه ژاریھه بۆ  وهتهڕگه قنی دههئنا

لهیهکۆمگ   له  گهجۆره   و كی  ئه  وهئه  ،ببت  وره دا  فتاری  ڕه   كه   ،هیڕهباوهبیرو   و قوربانی 

بهوهنهوشۆڕبو   و   وهونهو قوب  به  وهڕژتهداده  یانئاشكرا به    نالۆژیكییانه  ڕهباوهبیرو   و ی 

  )3( .باتده ان تنیو كرنهسهخان و و و داڕو  رهبگومان بهی، وامردهبه اندا بهیناخ

   

،  الارشادية وفق نظرية ألبرت أليس للإرشاد العقلاني الانفعاليالعملية  ،  و الطاھر سعدالله  سالمي  مسعودة  )(
. 126المصدر السابق، ص

( ) Albert Ellis, The revised ABC’s of rational-emotive therapy(RET), op. cit. p 141.
للإرشاد  ،  و الطاھر سعدالله  سالمي  مسعودة  )( أليس  ألبرت  نظرية  وفق  ،  العقلاني الانفعاليالعملية الارشادية 

. 168المصدر السابق، ص
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 ین: كه خاك ده   ند چه   به   دا ئاماژه لره   یه كی ھه مایه ند بنه چه   م تیۆره ئه  

دیوارنیه   لای  دوو   ھچوونو    وهیركردنه ب-1 ھه ك  ئهكه ریه،  ھاوشانی   له   تره   وییان 

 ری. كارتكردن و كاریگه

 وهكاتهقنی بیردههئكی  یهشوه  بت، كاتك به  قنیشهئنابت و  قنی  ه ئكرت مرۆڤ  ده -2

ڕه كارافتارده و  ئاسوده  كات  ناده  و  كاتكیش  ڕه   وهكاتهبیرده   قنیانههئبت،  كات ده  فتارو 

 بت. ده نائاسوده

یش  ھچوونکانو    وهبیركردنه،  قنیینهئی نا وهنجامی بیركردنهكان ئهیه دەروونی  ژانهشه -3

 كتری. یه داباونین له

ناوهبیركردنه -4 لههئی  سهقۆناغهقنی  دهره كانی  دروست  مندای  بهتای  خزانیش   بت، 

 .قنییانههئنا وهو بیركردنه له رپرسیاره كانی بهڕهمی فكری و بیروباوهسیست

وام  رده كانیش بهیهھچوونی  ژانهشه  ،بن لای تاك  وامرده كان بهقنییههئنا  وهتاكو بیركردنه -5

   )1(.بنده 
 

كك یه   به  ندیداره یوهپه  لای تاك  ژاو و سۆزكی شه  ستر ھه ھه   وایه  لیس پیئه  ل ھمانکاتدا

 :وههنالۆژیكیان وهبیركردنه و اتر له یان زی

م دهنجامی دهی ئهوهو ئهومم و ھهدا بكهرم باشترین ئهسهله   ت: پویستهخۆی دهتاك به  -1

 . دۆڕاومسكی كه وهرنا ئهگهندی بت، ئهزامهبوڵ و ڕهی قهجگه 

خهسهله   پویسته-2 له ر  بهرامبهبه  كی  ڕ  رانهروهدادپه  رم  ئهبكه  همامه  وهزهو   رنا گهن، 

 واون.ناته

ده  كه  ،بارودۆخم-3 پو تیدا  بمنتهبه  یستهژیم  پویستمهوهو ئهتاك  ،وهباشی  ستی  ده به  ی 

 )2(.بتده رمھنهژیان خه وهرنا ئهگهوكی زۆر، ئهب ھهبھنم به

. 167، صالمصدرنفس  )(
.391): ص 1996(   ، ار غريب للطباعة والنشر والتوزيع دالقاھرة:  ، العملية الارشادية،  الشناوي محمد محروس 
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یی و  بۆماوه یهئامادەباشیك:( وه كاتدهرك ھۆكاكۆمه به ئاماژه م تیۆرهئه وهتره كیلایه له 

وی  و كانی مژتهڕهبنه  ،دارابردوو   كان لهتییهیهسی و كۆمهكه  نهوفربو   ،تاك  كانیییهژبایۆلۆ 

تاكه عاده  و خو  و ئه،  سكه  ژیانی  وهتانهو  ھهۆ ڕ  كه  ،)ریگرتووهی  ككردنی  چا  له   یهیان 

و    وهبیركردنه  و   وبردو او ڕ  كانی ئستاوداوهوی ڕشوه  له  شرانهككهچا  و كان، ئهژانهشه 

ڕه  ھچوون تایبهفتارهو  بهكانی  ده  ت  ئهتاك،  ڕو كرت  و  قۆناغی    له  داوانهو م  ئاگایی 

وی  و ززۆریش مرۆڤ ئاره  و، بهو كانی ڕابردهداو و ی ڕو رباره )بن دهيوعاللاو   ي عو (النائاگایی

   )1(.یهی ھهرانهككهچا داوهو ڕو  و ئه یوهمدانهوه

ی رچاوهسه  یوهئه  وایهان  وان پی ، ئهیهوهكانی ئههھاوهو    ) بیك(ڵ  گهله  )لیسئه(جیاوازی  

تاكه  شهخۆوهله   یڕ"بیروباوه  بزاركردنی  یان  مهیی  قسه  عریفی"ژانی  له و  خگه كردن    دو ڵ 

تاكهرچاوه سه بزاركردنی  د  وهله  )لیسئه(م  به  ،ی  و  هزیاتر  سه دهڕوات  ی رچاوهت: 

سههژانشه  بۆ   قینهتهڕاس بیری  له   رپیكان  قسهخۆوهو  یان  كو  به  ،خۆكردن نییه   ڵگه لهیی 

،  بتستی تاك نهھوشیاری و ھه  ل ئاستی  نگهڕه   كه  ،ئاستكی قوتره  رسهنگاندنی لهسهھه 

تر  لایکی   كدانه لای ئه  وهه لل بۆ وهلیس  تاك  كاریگهداوهو ڕو   ی  له كان  ھه سهری  تاك    ، یهر 

بیك  به لای  سه م  له  یتایره بیری  تاك  ده زه   لای  دروست  تاك  كۆمهگه له  ،بتینی  ك ڵ 

  )2(.ینی پبكهدا ناتوانین ئاماژهلره  كه ،تر جیاوازی

تیۆره ئهپوختی    به ڕو وهئه  وایه  پی  م  ده   له  و ی  له تاك  و    كات  ده باش  نجامی  ره خراپ، 

خۆیهوهبیركردنه  ئهی  به گهتی،  ئهیهشوه  ر  و  كی  بیریكردههئرنی  ی  كهنجامهره ده   وهقنی 

 وهكرد ئه  كانداوهو ڕو   ی بۆ وهقنی لكدانههئرنی و ناكی نهیهشوه  به   رگهبت و ئهرنی دهئه

ده ی نهكهنجامهره ده  بۆ رنی  كۆمه  له  ،تاك  بت  فۆبیای  دهیهنویشیاندا  خراپره تی   نجامی 

. 45السابق، ص، المصدر رياض نايل العاسمي، العلاج العقلاني الانفعالي السلوكي بين النظرية والممارسة 
   Monica O’kelly and James Collard, Rational emotive bihavioural therapy, op. cit. p7.
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ھۆكار و  و ئستا    رابردوو   كانیداوهو ی ڕو وهتواناكانی خودی خۆی و لكدانه  بۆ  یهوهلكدانه

 .تیكانیهفتارییهو ڕه ھچوونی نجامهئه

تیۆری  ئاراسته - 33 كه ی   Interpersonal perspectives on socialكان( سه نوان 

phobia( 

تی  یهفۆبیای كۆمه  چونكه  ،تییهكۆمهی فۆبیای  وهلكدانه  بۆ   كان گونجاوهسهنوان كه     

له  تره  انی وی ئهئاراسته  به  مادابنه  له بووندایهكۆمه  به یی  چوارچوه  و  ل دات،  ڕوده  تی 

  )1(.بتده واو تر ته وانیونی ئهوب تی بهیهفۆبیای كۆمه ونی وكبچا ھمانکاتدا

چهچوارچوه  له  مۆدلهم  ئه بهیهئاراسته  رھه  كه  وتن،ركهده  جیاوازدا  بۆچونیندین  ی   ك 

  بۆ  و و ڕخۆی خستۆته  تیۆری  وهخۆی و بواری گرنگیپدانه  نیگایگۆشه  و له  میتۆدی جیاواز

كۆمهوهلكدانه فۆبیای  بره سهتی،  یهی  ھهو ڕای  جیاوازیونی  له و مو ھه   ندك  یه سهیان  ك ر 

  ونو رده  به  ستهیوهوخۆ پهتی باش ڕاستهیهندی كۆمهیوهپه  :یهوهویش ئهھاوكۆكن ئه  گریمانه

خۆشگوزه  ساغی به  دەروونیرانی  و  و  په  وهشهوانهپچهتاك  ندییه یوهخراپی 

  )2(.لای تاك وهكانهیهدەروونی خۆشییهنه به ستهیوهكانیش پهتییه یهكۆمه

فتاری ڕه   جۆرك  ، بهتی كارلكییه یهفتاری كۆمهڕه   وهكانهسهناواخنی توانینی نوان كه له

ئهكه دهسك  له ده  وا  ،اتدنجامی  وه  وانیكات  ھهوهمدانهتر    رنجاكشانیسه  بۆ بت  یان 

بهرامبه به تیۆرڤانهیهشوه  ر.  گشتی  كهكی  نوان  گریمانهسهكانی  ئهكان   كه  .نكهده   وهی 

و    ھچوونی عریفی و  مه وداوی  و ڕ  له   كهیه زنجیرهیدا  باشترین ونه  تی لهیهفتاری كۆمهڕه 

دهكه  به  كه  ،فتاری ڕه  دهستپده سك  و  كاردانهكات  وروژاندنی  ھۆی  و  مه  وهبته  عریفی 

  Ariel Stravynski, Social phobia in interpersonal perspective, United Kingdom: Cambridge 
University press,  (2014): p7.

  Lynn E. Alden and  Charles T. Taylor,  Interpersonal processes in social phobia, op. cit. 
p858.
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 ان وایهیپ  مدای دووهگریمانه  وه، له هخکانی ترن  لایه  واوكاری لهفتاری تهو ڕه  ھچوونی

   )1(.كاتخود دروستده ستكردن بهكانی تاك ھهختهپشوه ندییه یوهپه

 به  سته یوهپه  ،یهكان ھهسهتی نوان كهندك بابهن ھهكه ش دهوهی ئهگریمانه  یهم ئاراستهئه

تاكه  رابردوو  ژیانی  ئستای  ئهوهو  لهمه،  گرتووهرچاوهسه  وهوهش    ونهو زمئه    كه  ، ی 

لاستهھه  و كان ئهختهپشوه ده  مان  له  ئمه  كه  ،كاتدروست  چی  و  چاوه  وانیكین    ڕێ تر 

  بینینڕۆی جۆراوجۆر ده   ژیان  له   بینوام ده رده به   و   رتگوزهم كاتك ژیان ده به   ؟ینكهده 

 ڕه ری بیروباوهش ھاندهمهئه ئوانی تری وهھۆی وروژاندنی كاردانه بتهكانمان دهفتاره و ڕه

ئوانی  ڵ گهگونجت له تیمان دهیهفتاری كۆمهڕه ندهچه كۆتاییدا گرنگ نییه ، لهكانمانهپشینه

 گرنگ له  سانی ڵ كهگهبكات له  یدنیوهپه  ست بهھه  یهوهتاك ئهكی  ره م ئامانجی سه، بهتر

   )2(.ژیانیدا

   یوەسفكان و وا  سهندی نوان كهیوهری پهر كاریگه سه  خاتهوردی تیشك ده  به  م تیۆرهئه

ھۆی كارلكی   و به  كانهسهكی نوان كهیهرۆكدا كشهناوه  له  كه  ،كاتتی دهیهفۆبیای كۆمه

  تاك بیر  بت، كاتكدروست ده و گومان  ڕاوكی دهبت. نیشانهدروست ده وهتییه یهكۆمه

كۆمه  له  له یهكارلكی  ترڵ  گهتی  په  وهكاتهده   کسانی  ناتوانت   ندییه یوهپهبه   رهو 

م كهشونی كاركردن. یه  تی لهیهندی كۆمهیوهھۆی لاوازی په بتهكانی بدات دهتییه یهكۆمه

ئهبنه مۆدلهمای  ڕه ھه ،  یهوهئه  م  ناكارا(ر  ژینگهڕگه   له  )Dysfunctionalفتاركی  ی ی 

كهنه نوان  پرۆسهده رهپه  وهكانهسهخۆشی  و  دهكهسنت  پی  سه ش  دانی  رھه وترت: 

   )Social Pathogenesis(.)3تی(یهخۆشی كۆمهنه

  Lynn E. Alden, Interpersonal perspectives on social phobia, In International handbook of 
social anxiety: Concepts, research and interventions relating to the self and shyness, ed, W. 
Ray Crozier & Lynn E. Alden. Alden, John Wiley & Sons Ltd. (2005):  p196.
   Lynn E. Alden, Interpersonal perspectives on social phobia, op. cit. p171.
    Lynn E. Alden, Interpersonal perspectives on social phobia. In The Essential handbook 

of social anxiety for cinicians, ed, W. Ray Crozier and Lynn E. Alden, John Wiley & Sons 
Ltd. (2001): pp381–404.
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له كیه تیۆرڤانه   ك  كهدیارترین  نوان  تیۆری  فۆبیای    بۆ   )Alden()1(ئالدنهكان  سهكانی 

تی  یهفۆبیای كۆمه  وایه  پیئادن  .  وهكانهسهی نوان كهی ئاراستهچوارچوه  له   تییهكۆمه

  له   م دۆخه كانی ئهوهره جیاكه  نیشانه)Interpersonal(كانهسهنوان كهژانكی  همادا شبنه له

خودیده  گومانی  و   ك    ڕاوكبیر  كهكات ده كارل  له  تاك  ترڵ  گهله   وهكاتهك    کسانی 

ڕوخنه   رتركاریگه  وت،كهرده ده  كه   ،بتده   رترو  پهیتوانا  مكاتك  بۆ  تاك  پدانی  ره ی 

 )2( .وتكهده رده شونی كار كانی لهندییهیوهكانی و پهسییهكه  ندییهیوهپه

بنهكه یه  توشبو م  بهو مای  كۆمه  ن  پهیهفۆبیای   تییهیه كۆمه  ندییهیوهپه   به  ستهیوهتی 

له  )3( .وههكانجیاوازه نییهوهگومان  كۆمهوانهئه   شدا  فۆبیای  ھهیهی  ندی  یوهپه   ،یهتیان 

ڵ باوان و  گه ت كارلكیان لهنانهته  ،یهمیان ھهو ھاوڕی كه  و  رنییهو نهان لاوازهیتیهیكۆمه

  گه به  ل ھمانکاتدا،  كشهله   په   و   ندی نییهزامه ڕهجگای  كانیان  شهھاوپۆل و ھاوڕێ و ھاوبه

 وهبنهده رنی ی نهوهكاردانه ی جۆرك لهتوش یهتیان ھهیهی فۆبیای كۆمهسانهوكهئه هیھه 

ترن  لایه   له  گاته وه  وههکسانی  و زیاده ك  له پكردن  كه   ڕۆیی  و  ربینی ده   مكۆنترۆكردن 

لهخۆشه ھاوپۆلهلایه   ویستی  لهن  نه  وهشانهوه ھه  قوتابخانه  كان  ی  وهپشه  نهو چو و 

   )4(.وهكانهوره ن گهلایه كان لهندییه یوهپه

شوه  كه  ،كاتده  وهی ئهگریمانه  )ئادن( پهناكارایی  كان سییهكه  تییهیهكۆمه  ندییهیوهكانی 

بهئه كارلكی  ژینگهرده نجامی  و  تاك  نوان  كۆمهوامی  ئهتییه یهی  پرۆسهمه،    له   كهیه ش 

تاكهتاره سه ژیانی  به ستپدهده   وهی  و  دهرده كات  به وامیش  ته   بت  ن، مهدرژایی 

 The Universityزانكۆی بریتش كۆلۆمبیا(  رونزانی لهكلینیكاڵ سایكۆلۆجی و مامۆستای ده  پرۆفیسۆر له    
of British Columbia) 

UBC. The University of British Colombia, Lynn Alden Biography. Accessed on: 6-9-2021. 
alden/-https://psych.ubc.ca/profile/lynn

 ( ) Lynn E. Alden, Interpersonal perspectives on social phobia, op. cit. p168.
  ( ) Lynn E. Alden and  Charles T. Taylor,  Interpersonal processes in social phobia, op. cit. 
p859.
 ( ) Ibid. p874.
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تهندییه یوهپه ڕهكانمان  داناڕژتهتییهیه كۆمه  فتارهنھا  ھهبه  ،وهكانمان  بهكو   ستكردنمان 

  )1( .وهڕژته یش دادهئوانی ترخۆمان و  

باوه  )ئالدن( ھاوڕكانی  وایهو  كهتاكانه  و ئه  ،ڕیان  كۆمه  ی  فۆبیای  دهیهتوشی  بهتی   بن 

 وداوهو ی ڕرباره ده ،  نكهخۆیان دروست ده   رنی بۆ كردن پشبینی نه  ڕۆییزیاده كی  یشوه

لهتییه یهكۆمه كارهدائه  كان،  دهی  ده كانیان  و  لهڕاوكیهترسن  زیاد  ده   كی  و كهپویست  ن 

  )2( .وهوتهكه رنی لدهنجامی نهی ئهگریمانه

كۆمهسانهكه  و ئه  پیوایه  )ئادن( فۆبیای  ھهیتیهی  نهیهشوه  به  میشهھه   ،یهیان  نی ركی 

فتاری ی ڕه كی ناڕاست ڕاڤهیهشوه  وستدا بهندك ھهھه م لهن، بهناكه  ئوانی تریری  سه

  )3(.نین یانهساردوسن یان ھاوڕ ی كهوهبه نكه ده ئوانی تر

تی  یهكۆمه  كانی فۆبیایونی نیشانهووای ب  ینبكه  ڕاستییه  و به  ئاماژه  هپویستكۆتاییدا    له 

ان  یسیزمونی كهئه  ك لهیهو مژو  ل ھمانکاتدا ،یهیان ھهیتیهی فۆبیای كۆمهسانهكه و لای ئه

پكدنتبیروباوه  كه  ،یهھه  له  رسهله  ڕیان  و  ترر  سهخۆیان  ستراتیروهھه،  خکانی   ه ژھا 

  ی و بو هتر قی  سانكه  و موك ھهشدا وهوهڵ ئهگهر، لهسهچاره  یان بۆ وهمدانهكان و وهسییه كه

پهیهكۆمه و  پتییهیهكۆمه  ندییهیوهتی  دهی ویستیخۆشه  له  كان  بهان  و  وت،  توانین  م 

و ڕهبیروباوه وهستراتیژه  كانیان  بازنهكانیان  ده یهك  دهك  له وریان  بهگه  دات    و یشتن 

   )4(.ئامانجانه

 كان تیۆره ی  ئاراسته ری  ندی و كاریگه یوه په   ی گشتی بۆ ڕاڤه  

 ( ) Ibis, p859.
  ( ) Lynn E. Alden, Tanna M. Mellings, and Judith M. Laposa, Framing social information 
and generalized social phobia, Behaviour research and therapy, no.42,  (2004): p565.  
 ( ) Lynn E. Alden, Interpersonal perspectives on social phobia, op. cit. p178.
  ( ) Lynn E. Alden and  Charles T. Taylor,  Interpersonal processes in social phobia, op. cit. 
p875.
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 :ی كهنجامهئه و ئه ینهگه، دهكهس ئاراسته رھه   رنجدان لهسه به

كۆمهلكارنانی  بنیاد  -1 ئهیهكی  مامۆس  له نی  رتی  قوتابی  تانوان  و   كیڕۆ  داو  گرنگ 

ھهوهره كلاكه یه له  شونمانه  له  ،یهی  قوتابیدا  جهو ڕو   كردنی  كۆمهیستهی  و  و  یهی  تی 

ھمانکاتدا.  وههدەروونیو    ھچوونی  كارامهمامۆس  ل و  ڕۆشنبیر  به  تای  دسۆز   تواناو    و 

سه ھهره ڕۆی  كۆمهبنیاد  له  ،یه كی  كارلكی  ئهیهنانی  له  رنیتی  توانت ده  وهیه ڕگه  و و 

بیركردنه ئاراسته قوتابییهوهو  ئهیهشوهبه  كانیی  ژینگه مبهبرا  له  ،بگۆڕت  رنیكی  ی ر 

 كان. ی قوتابییهو خوندن و ئاینده قوتابخانه

یاندنی  ی پگه ی پرۆسهگهڕ  توانت لهو مرۆڤ ده   رگیراوههكی و توانایه  ھچوونیكی  زیره -2

له  ،وهتییه یهكۆمه دامه  چ  یان  بهییهرده روهپه  زراوهخزان  بھنتدهكاندا    كی لایه   له  .ستی 

رانی  وی خۆشگوزهوڕ  له  ژیانی تاكدا  له  ،یهی ھهوهرهكلاكهڕۆی یه  ھچوونی كی  زیره  وهتره 

ئاسوده ڕهو  و  سهزامهیی  و  لهركه ندی  كار  وتن  و  په   ژیان  و  كه  ندییهیوهو  سی 

ی  وهكات بۆئهخۆشده  ڕگه  كه  ،گرتخۆدهیی له ك كارامهی كۆمهپیه و به ؛داكانتییه یهكۆمه

ی خۆی بگت،  مرۆییانه  دا بژی و ڕۆیکۆمگنو    ر لهكی كاریگهیهشوه  مرۆڤ بتوانت به

كو مرۆڤ گرنگ بت، به  نھا خۆی لابت و تهكاركی ھه  كه  ،ناژی وهنھا بۆئهمرۆڤ ته  چونكه

 بتوانت لهبت و  مدا ھهرده به ی لهتهه رفده  وئه  ژیان و پویسته  له  یهھه  زیاتریكی  گرنگییه

 ببینت. ڕۆه و كانی ژیانیدا ئهجیاوازه قۆناغه

،  یه ی ھهوهره كلاكهدیاریكراوی مامۆستا، ڕۆی گرنگ و یه  و به  ش قوتابخانهستهبهم مهئه  بۆ  

عریفی  یی و مهستهوی جهو ڕ  قوتابی بتوانت له  كه  ،ندروستكی تهیه مكردنی ژینگهراھهفه له

بت و   مھنرھه رو بهرنی و كاریگهئهبكات و تاككی  شونمانه وهتییهیهو كۆمه دەروونیو 

 .وهپی پسپۆڕی و تواناكانی پبكاتهی بهروروبهخۆی و ده كانیپویستییه
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بده -3 كۆمهیتوانین  فۆبیای  ڕهبهتی  یهن  زۆری  وهشی  له  رگیراوهفتاركی    وه گهكۆمه  و 

بهده   رچاوهسه تاك  و  پرۆسه  گرت  پگهھۆی  كۆمهی  ده  وهتییهیهیاندنی    به   بت،توشی 

یی رده روهی پهخزان و دواتر پرۆسه  تایی و نوره نی سهردركرده روهتیش شوازی پهتایبه

  ان و مامۆستایانیش ڕۆی باو     وهرئهبه كانی، لهقنییههئقنی و ناهئ  یوهو چاندنی بیركردنه

ھهوره گه و    له،  یه یان  ئهوهواندنهڕهپاراستن  و    و ی  تاك  و ڕبهو ڕو   یڕاوكیهده ترس  وی 

وی  وڕوبهو ڕ  اگۆمهکكانی تری  نهڵ لایهگهتاك له  وهیهتییهھۆی كارلكی كۆمه  به  كه  ،وهبتهده 

واقیع    له  رو دو رنی و  كی نهیهشوه  تاك به  وامیردهبه  نگاندنیسه ھه  ی خودپرۆسه  .وهبتهده 

تی  یهندی و كارلكی كۆمهیوهپه  وهئهربه ، لهوهكاتهده   فشار  له  و جۆرهی ئهو ڕو وبهو اك ڕت

 ،یهونی تاك ھهو خۆبڕبهباوهو    ونساغی و متمانهو رر ده سهری له وخۆ كاریگهدروست ڕاسته 

 .دەروونیژانكی فشار و شه جۆره  رھه   دوربت له كه
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 كانى پشوو  وه توژینه   / م دووه باسی   

ی  كه وهنزیكن توژینهی وانهوتوژینهئه  رسه  ینهخهتیشك ده كان گۆڕاوه پیبهدا م باسه له    

ژر   یان خستۆتهی ئمهكهوهكانی توژینهكییه رهسه گۆڕاوه  وهتوژینهكی زۆر  یه. ژماره ئمه

،  دەروونزانی ناسی،  كۆمه  ،وهجیاوازهو پسپۆڕی    نیگاگۆشه  كانیان لهوهمایكرۆسكۆبی توژینه

و    له  پزیشكی جیاوازکۆمگوت  گۆڕاوهبه  وانهتوژینه  و له  ندكھه.  دای  كان  پی 

 وتكهست نهده به  مانوهم توژینهی ئهكی ھاوشوهیهوهھیچ توژینهی  وهرئه به، لهو و ڕینهخهده 

توژینهھه  كه  لهوهرس ھه سهی  گۆڕاوهر   ت  كهرسلهكردب جهگه ،  له ڵ   خاه  ختكردن 

كان و  وهكۆتایشدا تاوتوی توژینه  له   .یهسودی ھه   ی ئمهكهوهتوژینه  بۆ   كه،  كانیانگرنگه

 كان.كییه رهسه وهاگۆڕ یپین بهكهده  یههو م توژینهكانی ئهنجامهئه

 تی یه كارلكی كۆمه ت به كانی تایبه وه م/ توژینه كه یه 

الله ی( وه توژینه - 1 "په  به   )1( )2008،  رزق  كارامهیوهناونیشانی:  نوان  زیره ندی  كی  یی 

كۆمه  ھچوونی كارلكی  توژینهتییهو  پهكهوه" ئامانجی  زانینی  كارامهیوه،  نوان  یی  ندی 

  تی له ڕهمی بنهشهلای قوتابیانی پۆلی شه رنییهتی ئهیهو كارلكی كۆمه  ھچوونیكی زیره 

دیمه  ئه،  قششاری  ھه   ندییهیوهوپهزانینی  ڕه و ردلای  میتۆدی  گهو  شیكاری وەسفز.  ی 

ھاوكشهكارھناوهبه په،  بهیوهی  سپرمانی  پهوهدۆزینه  بۆ   كارھناوهستی  نوان  یوهی  ندی 

ی  وهكۆكردنه  بۆ   كارھناوهتی بهیهو كارلكی كۆمه  ھچوونیكی  ری زیرهكان، پوهگۆڕاوه

 ئاماژه كاننجامه، ئهزگهو ڕه و ردھه ) قوتابی له181( له  ی بریتییهكهنموون یبارهداتاكان. قه

ندامانی  تی لای ئهیهو كارلكی كۆمه ھچوونیكی  نوان زیره ل  یهندی ھهیوهن: په كهده   وهبه

ژینهنموونتو ئهكهوهی  زیره سانهكه  و ،  بهھچوونیكی  ی  دروستكردنی   رزه ان  توانای 

اللهرندا    )( الاجتماعي،  ،  رزق  والتفاعل  العاطفي  الذكاء  مھارة  بين  دمشقالعلاقة  جامعة  ،  1عدد ،  24  ،مجلة 

)2008 .( 
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نوان كچان و كوڕاندا  له  ؛ جیاوازی نییهیهیان ھهیتیهتی و كارلكی كۆمهیهندی كۆمهیوهپه

كارلكی    له   زگهپی گۆڕاوی ڕهبه  یهجیاوازی ھهم  به  ، ھچوونیكی  كانی زیرهییهكارامه  له 

راورد  تیترن بهیهدا كۆمهم قۆناغهی كوڕان لهوهرئه بهندی كوڕان لهوهرژه به  تی لهیهكۆمه

 رزن.  په  رهو كچان زیاتر دو  به

یاسین،  وه توژینه  - 2 و  كارلكی  یوهپه"ناونیشانی    به   )1( )2010ی(البركات  نوان  ندی 

و ئاستی  یهكۆمه قوتابیانی ئاماده  طموح)رزخوازی(بهتی  لهلای  . "پارزگای اربد. اردن  یی 

توژینه په  كهوهئامانجی  كۆمه یوهزانینی  كارلكی  بهیهندی  لای    رزخوازیبهئاستی    تی 

ئاماده دووقوتابیانی  بهپوه  یی.  یهوهكردنه  بۆ   كارھناوهری  زانیاری  بۆكهی  كارلكی    میان 

) قوتابی 483(له  یان بریتییهكهنموونی  باره ، قهرزخوازیبهمیان بۆ ئاستی  تی و دووهیهكۆمه

ی  نموون  به  ستووهئوردون. پشتیان به  پارزگای اربد له  یی لهقۆناغی ئاماده  و كچ له  كوڕ

رز نی ئاستكی بهو بو  به  ئاماژه  كهوهنجامی توژینه. ئهنمووندیاریكردنی    بۆ   كی سادهمه ڕهھه 

ل   ،كاتده   كهوهی توژینهنموونكانی كهلای یه   رزخوازیبهتی و ئاستی  یهكارلكی كۆمه  ه ل

نوان كارلكی  ل  ،یهرنی لای قوتابیان ھهداری ئهندی ئاماری ئاماژهیوهنی پهو بو  ھمانکاتدا

 كادیمی. ئه رزخوازیبهتی و یهكۆمه

  نوان مامۆستا تی نو پۆل لهیه ناونیشانی: "كارلكی كۆمه  به   ) 2( )2012ی(قادری،  وه توژینه - 3

یی وھران" ئامانجی  ئاماده  و ردو ھهله   یدانییهكی مهیهوهتوژینه-ییقۆناغی ئاماده  و قوتابی له

قۆناغی    پۆل لای قوتابیان له  تی نویهكانی كارلكی كۆمهزانینی توخمه  له بریتییه    كهوهتوژینه

ھهئاماده پهروهیی،  زانینی  ڕهیوهھا  نوان  مامهندی  و  قوتابی  دۆخی  هفتاری  و  مامۆستا  ی 

 ستدار، لهبهكی مهیهشوه  به  رگرتووهی وهنموون  بردنی پۆل. دووڕوهگشتی نو پۆل و به

سلامه)( صالح  البركات    صالح  عمر  طلبة  ،  یاسین  و  لدى  الطموح  ومستوى  الاجتماعي  التفاعل  بين  العلاقة 
، المصدر السابق. المرحلة الثانوية في محافظة اربد

، المصدر السابق. التفاعل الصفي بين الاستاذ والتلميذ في المرحلة الثانوية، قادري حليمة )(
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ری پوه  ز، دوو گه ردوو ڕهھه   ) مامۆستا له30مامۆستایان(  ) قوتابی كوڕو كچ و له56قوتابیان(

 ت به ركیش تایبهقوتابیان و پوه  ت بهرك تایبه ی زانیاری، پوهوهكۆكردنه  بۆ   كارھناوهبه

  . توژینهئهمامۆستایان  پهده  وهبه  ئاماژه  كهوهنجامی  ھهیوهكات  ڕهله   یهندی  فتاری نوان 

ناغی  ۆ ق  یشتن له مامۆستا و تگه  ستی  كهجۆرك سیماتی    ی مامۆستا، بهه قوتابی و مامه

ی  وهبان بت پش ئه ك باوانكی میھرهڕت خۆشیانی بوت وهپه پیدا تده كه ،نی قوتابیمه ته

بت و كانی ھهزوی قوتابییهو خوو ئاره و بیر زر سروشت و حه سهبت، زانیاری له  مامۆستا

 یهندی ھهیوهپه  ،خشتبكات و زانیاری و زانینیان پ ببه  داگه یان لههمامه  رانهروهدادپه   به

مامۆستای   كه ،وهدرته لكده ش وامهبردنی پۆلدا. ئهڕوهنوان دۆخی گشتی نو پۆل و به له 

نوان مامۆستا  تی كارلك لهرفه بت، دهكانی دهر قوتابییهسهله  رنینه  ریتخواز كاریگهسهده 

كه قوتابی  دهو  ده  وهكاتهم  ئاستی  كه ستپشخهو  ئهوهكاتهمده ری  له مه،  بهش  دا شانهو 

ڕگه  كه  ،وتركهده  ده  به  مامۆستا  و  ئهستپشخهگفتوگۆ  نادات،  پرسیاركردن  و  ش مهری 

 كات. پۆلدا دروست ده  رنی لهی نهوزه جۆرك له 

نی  و ندی نوان بۆچو یوهی پهوهناونیشانی: "تاقیكردنه  به  ) Poulou, 2016( )1ی( وه توژینه - 44

له فربمهمامۆستایان  كۆمهو ڕ  و  یهونی  كارایی  ھچوونی تی  نوان  وهوتنهوانه،  كارلكی   ،

كشه قوتابیانفتارییه ڕه  مامۆستاوقوتابی،  توژینه"  كانی  بۆچله  بریتییه  كهوهئامانجی  ونی  و : 

چۆنه زیره مبهراهب  له مامۆستایان  فرب  ھچوونی كی  ر  كارامهو و  كۆمهونی  و  یهیی  تی 

كانی مامۆستا و قوتابی و  ندییهیوهندی توانینی پهیوهو په  وهوتنهو كارایی وانه  ھچوونی

ری  (پوهكارھاتووهبه رپوهدا چوار كهوههنتوژی فتار. له و  قورسی ڕه ی قوتابیھچوونکان

پوه)SREIS(ھچوونیكی  زیره  توانینه،  مامۆستا(ری  پوه) SELكانی  تواناكانی  ،  ری 

پوه  )TSESمامۆستا( پهو  قوتابی(یوهری  و  مامۆستا  نوان  ھا  روه ھه  ،)STRS-SFندی 

) 98(  له  یان پكھاتووهكهنموونی  بارهقه  )SDQفتاری(ژانی ڕهھز و شهری خای بهپوه

( ) behavioral difficulties, International journal of school and educational psychology, 
Routledge Taylor and Francis Group, 5, no(2), (2016). 
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سه لهرهمامۆستای  ڕه و ردھه   تایی  له گهو  وتی  )قوتابخانه43(ز  له  حكومی  یۆنان،   ی 

قوتابی 617ڵ(گهله  لهمهته  كه  ،)  بووه6-11نوان(  نیان  توژینه. ئه)ساڵ   ئاماژه  كهوهنجامی 

دهده   وهبه مامۆستایان  توانینی  زیره رباره كات:  وانه  ھچوونی كی  ی  كارایی   به  وهوتنهو 

 به   ست نییهیوهم په، بهوهندی نوان مامۆستا و قوتابییهیوهپه   به  ستهیوهھز په كی بهیهشوه

 .  وهفتاری قوتابییهو ڕه ھچوونیی كشه

ندی یوهپه   ندی بهیوهو په  ھچوونیكی  ناونیشانی: "زیره   به   ) 1( )2018ی(فلقت،  وه توژینه - 55

ندی نوان  یوهزانینی په  لهبریتییه   كهوهیی" ئامانجی توژینهیی لای قوتابیانی ئامادهرده روه په

پهیوهپه  به  ھچوونیكی  زیره  بهرده روهندی  ڕه  رھه   یی  ندی  یوهپه(وهیه كهندهھه چوار 

پهھچوونی مهیوه،  پهندی  كۆمهیوهعریفی،  پهیهندی  ڕهیوهتی،  گشتی  نمره  ، فتاری)ندی  ی 

پهیوهپه ئامادهرده روه ندی  قوتابیانی  لای  توژینهیی  میتۆدی  بریتییهكهوهیی،  ڕبازی   له   ی 

ندی  یوهو په  ھچوونیكی  زیره   ت بهتایبه  كارھناوهری بهی داتا پوهوه، بۆكۆكردنهیوەسف

كۆمهرده روه په توژینهگهیی،  بریتییه  كه وهی  وژهقوتابیانی ئاماده  لهی  و  زانستی  له یی    یی 

ی كهنموون  كی سادهمهڕهی ھهشوه  )قوتابی به316ی(كهنموونی  بارهز، قهگهو ڕهو ردھه 

بهبژاردووهھه  دواتر  چینایهشوه  ،   یهڕژه تی  ی  ھهكهیی  ھاوكشهبژاردووهكانی  ی  ، 

ڕیژهیوهپه و  الفاكرونباخ  و  سپرمان  ئامارگری. وه  كارھناوهبه   دیسه  یستی  ئامرازی  ك 

توژینهئه ئاماژه  كهوهنجامی  پهو ب  بهی  دهیوهونی  لهندی  پهكات  پهیوهنوان  یی رده روهندی 

ندی یوه، ھاوسۆزی، پهھچوونیی  عریفه، مهھچوونکان، ڕكخستنی  ھچوونکاننوان  له 

بهیهكۆمه واتهكی ئهیهشوهتی،  ڕهنمره   ندهچه  رنی  بت    رزبه  ھچوونکانكانی  ندهھه ی 

په كۆمهیوهئاستی  بهیهندی  پهروه ھه  ،وهبتهده   رزترتی  ئهیوهھا  ھهندی  نوان    له   یه رنی 

الشيخ فلقت، الذكاء الوجداني وعلاقته بالتواصل التربوي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، دراسة ميدانية بثانويات    )(
 ) 2018(  ،ورقلة-مرباحقاصدي -جامعةغير منشورة).    اجستيرمدينة ورقلة(رسالة م



81 

بت  رزبه ھچوونی كی زیره  نده چه جۆرك ییدا بهرده روهندی پهیوهو په  ھچوونیكی زیره 

 وه. بتهرزده % به 99نیایی ی دڕژه  تی بهیهارلكی كۆمهك

عریفی ری مهناونیشانی: "كارلكی نوان پانه   به   ) 1( )2018ی( أمین، محمد و علی،  وه توژینه   - 66

كارلكی   ئاستی  لهیهكۆمهو  كاریگهةابیحسال  ةی(الحوسبژینگه  تی  له)  گه سه ری  ی  شهر 

" ئامانجی  فركردنیای  ژكنۆلۆ لیكترۆنی لای قوتابیانی تهی ئهمھنانی وانهرھهكانی بهییهكارامه

عریفی و ئاستی كارلكی  ری مهنوان پانه  له  ندی كارلكیوهدوای په  ڕان بهگه  كهوهتوژینه

لهیهكۆمه لهالحسابیه  ی(الحوسبهژینگه   تی  گهسه )  كارامهشهر  بهییهپدانی  مھنانی   رھه كانی 

ئهوانه تهی  قوتابیانی  لای  قه فركردنیای  ژكنۆلۆ لیكترۆنی  توژینهباره.  پكدت  كه وهی  یان 

ی رده روهكۆلژی په  ،فركردنیای  ژكنۆلۆ شی تهبه  ) قوتابی كوڕو كچ قۆناغی س له30(له 

دوو المنیا.  زانكۆی  بهپوه  جۆری  زانیارییهوهكۆكردنه  بۆ   كارھاتووهر  ئهی  كان  نجامهكان. 

بو كهده   وهبه  ئاماژه پهون  ئهیوهنی  لهندی  پانه  رنی  مهنوان  كارلكی ری  ئاستی  و  عریفی 

كارامهیهكۆمه و  بهییهتی  وانهرھهكانی  بوی ئهمھنانی  و  كاریگهو لیكترۆنی  كارلكی نی  ری 

پانهله  مهنوان  كۆمهری  كارلكی  و ئاستی  لهیهعریفی  گه سهتی  كارامهشهر  كانی  ییهپدانی 

وانهرھه به ئهمھنانی  قوتابیان ی  لای  ئاستی  یوهپه   .فركردنی  تکنۆلۆژیای  لیكترۆنی  و  ندی 

كۆمه توانای  یهكارلكی  و  گهبهتی  بۆ  پویستن  و  گرنگ  ھۆكاری  پدانی  شهشداریكردن 

 بتهكان دهتییه یهكۆمه  ییهنوان قوتابیاندا. كارلك و كارامه  كان لهتییهیهكۆمه  ندییه یوهپه

تكی  ی بابهرباره وه دهكانههقوتابی  ندیكردن بهیوهكان و پهمادییه  دیھنانی پویستییهھۆی به

 كی نوێ. ییهنی كارامهو خوندنی دیاریكراو و فربو

 

 

 ، المصدر السابق. ، التفاعل بين الدافع المعرفي ومستوى التفاعل الاجتماعيوآخرون أمين زينب محمد )(
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 ھچوونی كی  زیره   ت به كانی تایبه وه م/ توژینه دوه  

ندی  یوهو په  ھچوونیكی  ناونیشانی: زیره  به ) 1( ، )2008طوف و العبيدي، كم ی( وه توژینه - 1

كی  : زانینی ئاستی زیرهكهوهتوژینه  لای قوتابیانی زانكۆ. ئامانج لهله   وهتیهیهگونجانی كۆمه  به

كۆمه  ھچوونی گونجانی  ھمانکاتدا،  تییهیهو   ھهیوهپه  ل نوان  گۆڕاوهو ردندی   به  كهو 

 رگرتووهكی وهمه ڕه كی ھهیهنموونیی)،  نر و م، پسپۆڕی: زانستی و وژه-زگهگۆڕاوی(ڕه

) كۆلژی 6(ه ل  كههیتیەو پسپۆڕو ردھه   م لهم و چوارهكهقۆناغی یه  ) قوتابی له110ی(بارهقه   به

و    ھچوونی كی  كردنی زیرهبۆ پوانه  كارھناوهریان بهموس، دوو پوهزانكۆی    جیاواز له

  وهبه   ئاماژه  كه وهكانی توژینهنجامه) ئهSPSS(ل ڕگییان  كاننجامهتی، ئهیهگونجانی كۆمه

توژینهنموونكانی  كهیه  كه  ،كاتده  به  كهوهی  زیره ئاستكی  ھهیھچوونیكی  رزی  ،  یهان 

ز و گهگۆڕاوی ڕه  یپتی بهیهو گونجانی كۆمه  ھچوونیكی  نوان زیره  له   یهندی ھه یوهپه

 یی.وژه  یندی كچان و پسپۆڕوهرژه به  له یپسپۆڕ

ندی  یوهپه "ناونیشانی:    به  ) Jaibari and Mohammadtaheri 2011( )2ی( وه توژینه - 2

  ".شاری تاران  یی لهكادیمی لای قوتابیان ئامادهستھنانی ئهدهو به  ھچوونیكی  نوان زیره

له گه له بریتییه    كهوهتوژینه  ئامانج  به:  په  ڕان  پكھاتهیوهدوای  نوان  زیرهندی  كی كانی 

ی  وەسفمیتۆدی    ،شاری تاران  یی لهكادیمی لای قوتابیانی ئامادهستھنانی ئهدهو به  ھچوونی

 كی سادهمهره كی ھهیهشوه  و كچ به  )قوتابی كوڕ380یان(كهنموونی  بارهقه  ،كارھناوهبه

پوهوهكۆكردنه  بۆ   ،دیاریكراوه زانیاری  زیره ی  ی  ھاوكشه  كارھناوهبه  ھچوونیكی  ری 

بهیوهپه پرسۆنیان  پهوهزینهۆ د  بۆ   كارھناوهستی  گۆڕاوهیوهی  نوان  لهندی  ڵ گهكان، 

ونی  و ب  به  ئاماژه  كهوهنجامی توژینهئه  ،كانزانینی جیاوازی نوان گروپه  ) بۆ t(یكانوهتاقیكردنه

الذكاء الانفعالي وعلاقته بالمسايرة الاجتماعية لدى    ،صبيحة ياسر مكطوف و سرى غانم محمود العبيدي   )(
 ). 2008، ( 3عدد ، 15،  مجلة التربية والعلمطلبة الجامعة، 

 ( ) Azita Joibari and Niloufar Mohammadtaheri, The study of relation between emotional 
intelligence and students’ academic achievement of High school in Tehran city, op. cit.



84 

بهستكی ئهیوهپه ده رنی  پكھاتهل  ،كاترز  زیرهنوان  به  ھچوونیكی  كانی  ستھنانی  دهو 

ھمانکاتداكادیمی،  ئه  ھه  ل كوڕان  نوانله   یهجیاوازی  و   له  ھچوونیكی  زیره   له  داكچان 

 دا.ندی كوڕانوهرژه به

كی  ری زیره ناونیشانی: كاریگه  به  ) Mohzan, Hasan and Halil, 2012( )1ی( وه توژینه - 33

دوای  ڕان بهگه كهوه. ئامانجی توژینهكادیمی لای قوتابیانستھنانی ئهده ر بهسه له ھچوونی

زیره كاریگه به سهله   ھچوونیكی  ری  ئهده ر  كۆلژی ستھنانی  قوتابیانی  لای  كادیمی 

زانكۆی(رده روه په  ،University Teknologi Mara-UITMمالیزیا  )له بازی ڕ  ،وتی 

دۆزینهوەسفتی  ندایهچه   له  بریتییه  كهوهتوژینه پهوهی  لهوهكۆكردنهندی،  یوهی  داتاكان    ی 

ی بارهكادیمی، قهستھنانی ئهدهو به  ھچوونیكی  كردنی زیرهپوانه  بۆ   رك بووهی پوهگه ڕ

ڕ  به  كه  ، قوتابی  )278(له  بریتییه  یانكهنموونمانکاتدا دیاریكراون،    كی سادهمهڕه ی ھهگهھ ل  

ھه   بۆ  بهبه   ردیاریكردنی  چینایهڕگه   شك  یهی  دیاریكردووهكهتی  نجامی  ئه،   كانیان 

به   كهوهتوژینه په   كه  ،كاتده   وهئاماژه  لندییهیوهھیچ  زیره ك  و    ھچوونیكی  نوان 

ئهده به نییهستھنانی  بهكادیمیدا  ئاماژه،  بهو ب   به  م  ئاستكی  زیرهونی    ھچوونیكی  رزی 

 ). UITMی زانكۆی(رده روهكات لای قوتابیانی كۆلژی پهده 

(القا وه توژینه - 4 په  ھچوونیكی  زیره "  :ناونیشانی  به  ) 2( )2012ضي،  ی  به یوهو    ندی 

په  ونیو بتكه كۆلژی  قوتابیانی  لای  تعز  رده روهزانكۆیی  توژینه"زانكۆی  ئامانجی    كهوه. 

زیره ئاستی  په  ونی و بتكهو    ھچوونی كی  زانینی  زانینی  و  زیره یوهزانكۆیی  كی  ندی 

 له   ییزانستی و وژه  و   نوان نر و مزی لواو جیا   وهزانكۆییه  ونیو بتكه  به  ھچوونی

( )Maizatul Akmal Mohd Mohzan et al., The influence of emotional intelligence on academic 
achievement,  International conference on University learning and teaching, Published by: 
Elsevier Ltd, (2012).

  ،لدى طلبة كلية التربية/جامعة تعزندماج الجامعي  الذكاء الوجداني وعلاقته بالا، القاضي ة عبدمد  عدنان مح )(
 ). 2010، (4، عدد المجلة العربية لتطوير والتفوق
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 له   و كچ پكھاتووه  ) قوتابی كوڕ340(ی لهنموونی  باره، قه 2011-2010سای خوندنی  

وژه و  زانستی  توژه پسپۆڕی  دو یی.  به پوه  و ر  كۆكردنه  كارھناوهری  زانیاری، وهبۆ  ی 

بۆ   )tی(وهك تاقیكردنه زانكۆیی. ئامرازی ئاماری وه  نی وبو تكهو    ھچوونی كی  ری زیره پوه

دوو   نموونك  یه بۆ  سهنموون  و  به ربهی  ھاوكشهكارھناوهخۆ  په،    رسۆنی پستی  یوهی 

 كان.  ندی نوان گۆڕاوهیوهدیاریكردنی په بۆ  كارھناوهبه

توژینهئه له و ب  به   ئاماژه  كهوهنجامی  نزم  ئاستكی    بونیتكهو    ھچوونیكی  زیره   ونی 

نوان  ل  یهرنی ھههنكی  ندییهیوهپه  ی كهنجامهئهو ئه  یشتۆتهگه  كهوهكات، توژینهزانكۆیی ده

 وه بته  مكه  ھچوونیكی  زیره   ندهجۆرك چه   به،  زانكۆیی  ونیو بتكهو    ھچوونیكی  زیره 

داده  نیو بو تكه   ندهوهئه به بهزانكۆیی  و  ھمانکاتدا،  وهشهوانهپچهزت   ژینه  لكه وهتو  

ھه  كه  ،ینجامهئه  و ئه  یشتۆتهگه له ھه   له یه  جیاوازی  زیرهپكھاته  ندك   ھچوونیكی  كانی 

بهله  كوڕدا  و  كچ  به  نوان  به0.05داری(گهئاستی  ھه  )  زیاتریان  كچان  ر سهبه  یه جۆرك 

له كارامهكارامه  كوڕاندا  و  ھاوسۆزی  كۆمهیی  لهیهیی  به   تی،  كوڕان  كچاندا   رسهكاتكدا 

ھه  میزاجیئیداره  له یه  زیاتریان  و  فشار  ھمانکاتداگشتی.    دانی   جیاوازییه  ل ك ھیچ 

 . ھچوونیكی بۆ زیره ییدازانستی و وژه ینوان پسپۆڕله وهدۆزرایه نه

و    ھچوونیكی  زیره "ناونیشانی:    به   ) Lawrence and Deepa, 2013( )1ی: ( وه توژینه - 55

. ئامانجی  "ھیندستان-ی كانیاكوماریناوچه یی لهكادیمی لای قوتابیانی ئامادهستھنانی ئهده به

دۆزینهله   بریتییه  كهوهتوژینه ڕهوه:  جیاوازی  لهگهی   (م   ، ھچوونیكی  زیره  ز(نرو 

ری لای قوتابیانی  و تی و ئابویهو باری كۆمه  ھچوونیكی  ندی نوان زیره یوهی په وهدۆزینه

په  ،ییئاماده زیرهیوهزانینی  نوان  به  ھچوونی كی  ندی  ئهستھدهو  قهنانی  ی  باره كادیمی. 

ت له  یانكهنموونكدوهبه  كه  ،قوتابخانه  ده  ) قوتابی كچ و كوڕ له400(پكی مهڕه ی ھهش

 ( ) Aru Lawrence and Sivan T. Deepa, Emotional intelligence and academic achievement of 
high school students in kanyakumari district, IJPSS, 3, no.2, (2013). 
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دیاریكراونكهیه   ساده پوهوهكۆكردنه  بۆ ،  كان  داتا  زیره ی    كارھناوهبه  ھچوونیكی  ری 

ندی  ناوه)SPSSكارھنانی( به  ئامرازی ئامارگری به   ،كانهتبۆبابه  و ستھاتوده ی بهڵ نمرهگهله 

پوهژمره  لادانی  و  و  یی  ( ) tی(وهتاقیكردنهری  پهھاوكشه  )ANOVAو  ستی یوهی 

ئاماژهنجامهئه  ،كارھناوهبه كهكه ده  وهبه   كان  زیره ن  ئاستی  لای    ندهناوه  ھچوونیكی  : 

  یی بۆلای قوتابیانی ئامادهدا  نوان (نر و م)  له ك نییه  ھیچ جیاوازییه  ،ییقوتابیانی ئاماده

په  ،ھچوونیكی  زیره  نییهندییهیوهھیچ  زیرهل  ك  به  ھچوونی كی  نوان  ستھنانی  ده و 

  ئابووریتی و یهو باری كۆمه ھچوونیكی نوان زیره لك نییه  ندییهیوهھیچ په ،كادیمیدائه

 .داكهوهكانی توژینهكه یه

"زیره   به  ) Chamunderswari, 2013( )1(   ی وه توژینه - 66 و    ھچوونیكی  ناونیشانی: 

ئهركه سه لهوتنی  ئامادهقوتابخانه  كادیمی  له  له  "ییدای  ئامانج   كه وهتوژینه  ھندستان. 

پهوهدۆزینه زیرهیوهی  نوان  سه  ھچوونی كی  ندی  ئهركهو  ی  قوتابخانه  له  كادیمییهوتنی 

كی  مهڕه كی ھه یهشوه و م به ) قوتابی نر321ی (نموونی بارهرگرتنی قه وه ییدا، بهئاماده

ی ساڵ.  نیوه  كانیان له رگرتنی نمرهو وه  ھچوونی كی  ری زیرهكارھنانی پوهبه  .  بهساده

بهئامرگرییه  ئامرازه ناوهله   بریتییه  كارھاتووكانی  ژمره:  پوهندی  لادانی  و  و  یی  ری 

ھاوكشه)F-ratios)و(tكانی(وهتاقیكردنه پهو  ئهیوهی  توژینهنجامهست.   ئاماژه  كهوهكانی 

ئهندییهیوهپه   نكده   وهبه بهكی  زیرهله   یه ھه   ھزرنی  سه  ھچوونی كی  نوان  وتنی  ركه و 

ئاماده  له  كادیمیدائه قوتابیانی  قوتابخانهنو  قوتابیانی  سهییدا.   Central board(ربهكانی 

schools(  ،دهسهله   كه جیھانی  خوندنی  سیستمی  و ر  كانیش  ناحكومییه  قوتابخانه   ڕۆن 

 كان. حكومییه قوتابیانی قوتابخانه  و لهو ب رزتران بهھچوونیكی ، زیره مهو سیستشكن له به

( ) Chamunderswari, S.  Emotional intelligence and academic achievement among students 
at the higher secondary level, op. cit.
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لای قوتابیانی    ھچوونی كی  ناونیشانی: زیره  به  ،)1( )2015ی(محمد و منصور، وه توژینه - 77

 تی غلیزان لهز و پسپۆڕتی، له ویلایهگهستھنانی خوندن و ڕهدهبه ندی بهیوهپه و یی  ئاماده

جه توژینهوتی  ئامانجی  زیرهله   بریتییه  كهوهزائیر.   ئاستی  زانینی  لای    ھچوونیكی  : 

نی خوندن،  ستھنادهر ئاستی بهسهله  ھچوونی كی  ری زیره یی، زانینی كاریگهقوتابیانی ئاماده

) 642(له  یان بریتییه كهنموونی  بارهز و پسپۆڕتی. قهگهگۆڕاوی ڕه  ی پزانینی جیاوازی به

له كوڕ  و  كچ  له11لی(پۆ   قوتابی  جیاوازقوتابخانه  )6()  توژینهی  میتۆدی   له   یهیبریت  كهەو ، 

بۆ وەسفڕبازی   پهوه دۆزینه  ی  گۆڕاوهیوهی  نوان  پوهندی  بهكان،  بۆ   كارھناوهری 

زیرهپوانه ئامرازهھچوونیكی  كردنی  بهئامارگرییه  ،  له )SPSSكارھنانی(به  كان  :  برتیین 

ژمرهناوه پوهندی  لادانی  و  ڕژهیی  و  سهری  ناوهی  و  گریمانهدی  ھاوكشهندی  ی  كراو، 

تاقیكردنهیوهپه و  پرسۆن  ئهكارھناوهبه)One way ANOVA(  )وtی(وهستی  نجامی  . 

كات لای قوتابیانی پۆلی  ده  ھچوونیكی  زیره   رز لهنی ئاستكی بهو بو   به  ئاماژه  كهوهتوژینه

ئامادهیازده  پهی  ھهندییهیوهیی،  لاواز  زیرهله  یهكی  به  ھچوونی كی  نوان  ستھنانی  دهو 

ی گشتی  ر ئاستی نمرهسهله  ھچوونیكی  و مدا بۆ زیره  نوان نر  له  ، جیاوازی نییهخوندندا

ندی وهرژه به   له  ھبووتی جیاوازی  یهندی كۆمهھه ڕه  نھا له، تهھچوونی كی  ری زیره پوه

ڕه و  بهھه كچان  فشارهبهڕوهندی  لهردنی  جیاوازی نوهرژه به  كان  كوڕان،    ی پبه  بوو ندی 

 گۆڕاوی پسپۆڕتی.

په  ھچوونی كی  زیره "ناونیشانی:    به  ) Macula, 2017( )2ی( وه توژینه - 8 بهیوهو   ندی 

كۆمه كۆمهیهكارلكی  پاپشتی  و  پشبینیكراو یهتی  توژینه"تی  ئامانجی  :  له   بریتییه  كه وه. 

زیره بنیاد كاریگه  ھچوونیكی  ی  دیاریكردنی  زیره و  كارلكی سه له  ھچوونیكی  ری  ر 

الذكاء الانفعالي لدى تلاميذ التعليم الثانوي وعلاقته بالانجاز الدراسي والنوع  ،  منصور  ھامل  محمد و  بلقاسم)(
). 2015، (05عدد  مجلة التنمية البشرية،  والتخصص، 

( )  Albulena Metah Macula, Emotional intelligence, it is relation with social interaction and 
perceived social support, European journal of spcial sciences education and research, 4,  
no.4, (2017).
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كۆمهیهكۆمه پاپشتی  و  پشبینیكراو یهتی  تایبهپوه   ،تی  بهری  و    ھچوونیكی  زیره   ت 

ی  ی داتاكان، ھاوكشهوهكۆكردنه بۆ  كارھناوهتی بهیهتی و پاپشتی كۆمهیهكارلكی كۆمه

بهیوهپه پهوهدۆزینه  بۆ  كارھناوهستی  گۆڕاوهیوهی  نوان  قهندی  ی كهنموونی  بارهكان. 

له  به525(پكدت  قوتابی  ھهشوه  )  سادهمهڕه ی    ) Prishtinaزانكۆی(  له  ، دیاریكراون  كی 

 ئاماژه  كه وهنجامی توژینهئه  ،)26-18نی نوان(مهته له  رده روهشی پهو به  دەروونزانی شی  به

پهو ب  به بهستكی ئهیوهونی  لده   ھزرنی  زیره بنیادنوان  كات  پاپشتی    ھچوونیكی  ی  و 

 ،یهان ھهھچوونیكی  زیره  له  كی بایهی پله سانهكه  و جۆرك ئه   تی پشبینیكراو بهیهكۆمه

ھهو زئاره زیاتریان  كۆمهپشكه  بۆ   یهوی  پاپشتی  لهیهشكردنی  بو ھه   تی  نی  ومانكاتدا 

زیره ل  یستیوهپه ك   ھچوونیكی  نوان  كارلكی  بهیهۆمهو  لاوازیهشوه  تی    ئاماژه  ،كی 

كان  سهندی نوان كهیوهمای پهر بنهسهله  ھچوونی كی  كانی زیرهییهكارامه  كه  ،كاتده  شوهبه

 نرت. ده بنیاد

زیره  به  ) 1( )2018إقرونة،  ی( وه توژینه - 99   دەروونی دروستی  و    ھچوونیكی  ناونیشانی: 

 یی. ئامانج لهر قوتابیانی قۆناغی ئاماده سهك له یهوهتوژینه-وهگۆڕاوه  ندكھه   ان بهیندییوهپه

یان یرو كاریگه دەروونی دروستی و  ھچوونی  كیندی نوان زیرهیوهزانینی په كهوهتوژینه

گۆڕاوهسهله  پسپۆڕیتی)گهكانی(ڕهر  و  لهكهنموونی  بارهقه  ، ز  پكدت  )قوتابی  94(یان 

  دا، بۆكه وهتوژینه له كارھاتووهی بهوەسفبازی  دیاریكراون، ڕ كی سادهمهڕه ھهی شوهبه كه

دوووهكۆكردنه داتاكان  بهپوه  ی  بهتایبه  كارھناوهری  دروستی  و    ھچوونیكی  زیره   ت 

ئامرازهدەروونی لهكارھاتووهبه   رگرییهائام  ،  بهگه ڕ  كان  له   )SPSSكارھنانی(ی  :  بریتین 

ژمرهناوه پوهندی  لادانی  و  ھاوكشه  رییی  پهو  و یوهی  پرسۆن  ،  )ANOVA(  ستی 

دروستی  و   ھچوونیكی  نوان زیرهلهیه  ندی ھهیوهی پهنجامهئه  و به  یشتووهگه  كهوهتوژینه

 ز له گهپی ڕه ی گشتی بهر ئاستی نمرهسهله  ھچوونیكی زیره   له یهجیاوازی ھه ،دادەروونی

المصدر السابق.  وعلاقتھما ببعض المتغيرات،إقرونة، الذكاء الانفعالي والصحة النفسية  صفية)(
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لهبه  ھچوونیكی  زیره   یه لهندی كوڕان، جیاوازی ھهوهرژه به ندی  وهرژه به   پی پسپۆڕتی 

وژه تهلقی  لهنانهیی،  كۆمهپكھاته  ت  كارلكی  لهیهی  ته  تی    دەروونی ندروستی  گۆڕاوی 

 یی.لقی وژه  ل برژەوەندییه جیاوازی ھه

 تی یه فۆبیای كۆمه   ت به كانی تایبه وه م/ توژینه سیه  

مهكاریگه "ناونیشانی:  به  )1( )2010وردة،  (ی وه توژینه - 1 پرۆگرامی  فتاری ڕه -عریفیری 

كۆمهسهرچاره سهله  فۆبیای  لای  یهركردنی  لهیهنموونتی  زانكۆ ك  ئامانجی    . "قوتابیانی 

كۆمه  كهوهتوژینه فۆبیای  ئاستی  كاریگهیهزانینی  و  مه تی  پرۆگرامی  ڕه ری   یه فتاریعریفی 

فۆبیای    ز(نر و م) لهگهگۆڕاوی ڕه  ی پبه  یهجیاوازیزانینی    و  تی یهر فۆبیای كۆمهسهله 

كۆمهپوه  .تییهكۆمه فۆبیای  بهیهری  پوانه  كارھناوهتی  كۆمهبۆ  فۆبیای  تی،  یهكردنی 

جكردنی بۆ جبه  وهتهجیاكراونه  كه)یه20دواتر (  ،كه ) یه429(له  بریتییه  كهنموونی  باره قه

تی یهبوون، فۆبیای كۆمه  یهم شوهكان بهنجامهئه  ) SPSSكارھنانی(. دوای بهكه پرۆگرامه

دانراوهسهله  ئاست   س بهر  ئاستی  ڕژه :  ناوه7.96ی(%كهرز  ئاستی  و  و 50.58ند(%)   (

نزم( ھه  )،41.72%ئاستی  گۆڕاوی  به  یه جیاوازی  لهزگهڕهپی   (م و  ندی وهرژه به   (نر 

 .مزی گهڕه 

كاران  رزه تی لای ھهیهئاستی فۆبیای كۆمه"  :ناونیشانی  به  ،) 2( )2016ی(ابریعیم،  وه توژینه - 2

تبسهقوتابخانه  له شاری  توژینه  ".یرئزاجه-كانی  فۆبیای    كهوهئامانجی  ئاستی  زانینی 

تی لای  یهفۆبیای كۆمه  ز(نر و م) لهگهجیاوازی ڕهھا  روهھهكاران،  رزه لای ھه  تییه یهكۆمه

یازده293(له   بریتییه   كهنموونی  باره هق  .كارانرزه ھه  پۆلی  قوتابخانه  له  )قوتابی  ی  دوو 

  كارھناوه یان بهیتیهری فۆبیای كۆمه، پوهکراونستدار دیاریبهكی مهیهشوه  به  كه  ،ییئاماده

المصدر    سلوكي في علاج الرھاب الاجتماعي لدی عينة من طلبة الجامعة،-بلحسيني وردة، أثر برنامج معرفي )(
 السابق. 

تبسة  )2( مدينة  مدارس  في  المراھقين  لدى  الاجتماعي  الرھاب  مستوى  ابريعم،  جامعة  -سامية  مجلة  الجزائر،" 
). 2016، ( 2عدد  1الاسقلال للابحاث، 
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،  كارھناوهیان به)SPSSكان(نجامهئه یشتن بهی زانیاری، بۆ گهوهكردن و كۆكردنهپوانه بۆ 

زانینی    بۆ  )tكانی(وهتاقیكردنه  ،رییی و لادانی پوههرندی ژم: ناوهانهم ئامرازكارھنانی ئهبه  به

ئهكارھناوهبه  كانجیاوازییه توژینه،   بهوبو   به  ئاماژه  كهوهنجامی  ئاستكی  به نی    رز 

ك ھیچ جیاوازییه  ل ھمانکاتدا  ،كهوهی توژینهنموون  یناكهكن لای یه كهیی ده كی ڕژه یهشوه

 ز(نرو م).گهڕهپی تی بهیهفۆبیای كۆمه بۆ  نییه

نو قوتابیانی  تی لیهفۆبیای كۆمه  ئاستیناونیشانی: "  هب   ) Gardi, 2016( )1ی( وه توژینه - 33

 تییهیهدیاریكردنی ئاستی فۆبیای كۆمه  كه:وهئامانجی توژینه  .ولر"یی نو شاری ھهئاماده

(لای قوتابیانی ئاماده وه1000یی،  ی حكومی زانستی و  ) قوتابخانه7(  له  رگرتووه) قوتابی 

له10-11كانی(پۆله  له)Scientific branch and Literary branchیی(وژه ردوو ھه   ) 

له گهڕه  بۆ جیاواز(خراپ، ناوه  ئابووریس ئاستی    ز،  باش).  پوهوهكۆكردنه  ند،  داتا  ری  ی 

ندی  ناوه)SPSSكارھنانی:( به   به  ،گه)ب17(له   پكھاتووه  كه  كارھناوهتی بهیهۆبیای كۆمهف

نجامی  . ئهكارھناوهبه   )One Way ANOVAدی و (ی سهری و ڕژه ی و لادانی پوهیژمره 

كۆمهده  وهبه  ماژهئا  كهوهتوژینه فۆبیای  به  لهتی  یهكات  قوتابیانی  له   رزدایه ئاستكی  نو 

بهئاماده كۆمه  له   ) جیاوازی نییه31.25ی(%ڕژه   یی  بهیهفۆبیای  تهتی  جیاوزی  مه پی  ن، 

كوڕاندا ل  یهھه  و  كچان  كۆمه  به   ،نوان  فۆبیای  كوڕان  یهجۆرك  لای   رزتره بهتی 

كهبه   ،)33.67ی(%ڕژه به كچان  ھمانکاتدا).  30.25(%یڕژه  به  متره م   ی  زۆرینه  ل

 .یه تیان ھهیهكانی فۆبیای كۆمهیی نیشانهقوتابیانی ئاماده

"ھه   به  ) Banna, 2016-Ali, Kareem and Al( )2ی( وه توژینه - 4 نگاندنی  سه ناونیشانی: 

كۆمه پهیهفۆبیای  كۆلژی  قوتابیانی  لای  ھهتی  زانكۆی  لهرستاری  پزیشكی  شاری ولری 

( ) Abdulqader Hussein Hamad Gardi, Prevalence of social phobia among high school 
students in Erbil Kurdistan region. op. cit.
( ) Sirwan Kamil Ali, Mosleh Saber Kareem, and Dara Abdulla Al.Banna, Assessment of 
social phobia among students of nursing college in Hawler Medical University at Erbil city-
Iraq, Kufa journal for nursing science, 6, no.2 (2016).
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توژینهھه  ئامانجی  كۆمهسه ھه  ،كهوهولر"  فۆبیای  ئاستی  قوتابیانی    تییهیهنگاندنی  لای 

په  لهكۆلژی  ھه  رستاری  له زانكۆی  پزیشكی  ھه  ولری  ی  وەسفمیتۆدی  ،  ولرشاری 

قكارھناوهبه بریتییهكهنموونی  باره ه،  به296(له   ی  قوتابی  مهنموونی  شوه  )  ستدار به ی 

فۆبیای    ت به ری تایبهی داتا پوهوهن. بۆ كۆكردنهو زی م بوگهڕه   یان لهزۆرینه ،بژاردووهھه 

بهیتیهكۆمه داتاكان وهشیكردنه  بۆ.  كارھناوهیان  كارھنانی  به  به  كارھناوهبه)SPSS(ی 

سهڕژه  و ی  توژینهنجامهئه  .)ANOVA(  و )CHI-square(  دی   وهبه  ئاماژه  كهوهكانی 

كۆمه  كه  ،كاتده  ئهیهفۆبیای  قوتابیانی  لای  نیوه  رزه به  زۆر  زانكۆیه  وتی  قوتابیانی  و  ی 

 .هھبوو ان یتییهكۆمهكراو فۆبیای دیراسه 

  یگونجان   ندی بهیوهتی و پهیهناونیشانی: "فۆبیای كۆمه  به   ) 1( )2017ی(الرقاد،  وه توژینه - 55

ھاشمی"  ییزانكۆ  زانكۆی  قوتابیانی  توژینه  .لای  فۆبیای   كهوهئامانجی  ئاستی    دیاریكردنی 

نوان   لندییه  یوهی پهوهدۆزینه  ،ھاشمی   یلای قوتابیانی زانكۆ  تی و گونجانی زانكۆیییهكۆمه

وان  زانكۆ لای قوتابیانی زانكۆی ھاشمی، زانینی جیاوازی ن تی و گونجان لهیهفۆبیای كۆمه

پسپۆڕی  زگهڕه  بریتییهكهنموونی  بارهقه  .و  له)  800(له  یان  ڕهو ردھه  قوتابی  له گهو   ز، 

بهو ردھه  وژهو  و  زانستی  دوو شی  بهپوه  یی.  پوانه  كارھناوهریان  فۆبیای  بۆ  كردنی 

ری  یی و لادانی پوهندی ژمره ك: ناوهتی و گونجانی زانكۆیی، ئامرازی ئامارگری وهیهكۆمه

ڕیژه  سهو  ھاوكشهی  و  پهدی  تاقیكردنهیوهی  پرسۆن،  جیاوازی    )tكانی(وهستی  بۆزانینی 

ئاستی فۆبیای    كه  ،كاتده   وهبه  ئاماژه  كهوهنجامی توژینه. ئهكارھاتونبه  كاننوان گۆڕاوه

ناوهیهكۆمه و 54ی(%ڕژه   به  ندهتی  كۆمه  )  گونجانی  ناوهیهئاستی   به  ندهتی 

ئاستی    ونجانی زانكۆیی بهتی و گیهفۆبیای كۆمهنوان  ل  یهندی ھهیوه) په 56.6ی(%ڕژه 

جیاوازی نییه0.05داری(ئاماژه ھیچ  گۆڕاوی  به  ،)  له   و   نر  زگهڕهپی    فۆبیای    م ئاستی 

المصدر السابق. الرھاب الاجتماعي وعلاقته بالتوافق الجامعي لدى طلبة الجامعة الھاشمية،  ،ھناء خالد الرقاد )(
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یی پی پسپۆڕی زانستی و وژهبه  ،كیش نییهزانكۆ. ھیچ جیاوازییه  تی و گونجان لهیهكۆمه

 .زانكۆ  تی و گونجان لهیهفۆبیای كۆمه  له

تی و  یهناونیشانی: "فۆبیای كۆمه  به   ) 1( )2018ظلوم و الطنطاوي،  ی:(رفاعی، م وه توژینه -  6

بهیوهپه گۆڕاوكهچه   ندی  زانكۆ"  وهند  قوتابیانی  له  .لای  ی وهدۆزینه  كهوهتوژینه  ئامانج 

ی  نموونتی،  یهفۆبیای كۆمه  یی و زانستی لهم و پسپۆڕی وژه  و   نوان نر  له   جیاوازییه

پكھاتووهكهوهتوژینه پوه220(له  ی  قوتابی،  كۆمه)  فۆبیای  بهیهری    بۆ  كارھناوهتی 

  ) tكانی(وهك: تاقیكردنه كان ئامرازی ئاماری وهنجامهئه  یشتن به گه  ی زانیاری. بۆ وهكۆكردنه

  به  ئاماژه  كهوهكانی توژینهنجامهكان، ئهی جیاوازی نوان گۆڕاوهوهبۆ دۆزینه  كارھناوهبه

  لای كچاندا واته  تی بهیهفۆبیای كۆمه  نوان كچان و كوڕاندا لهن لهكه نی جیاوازی دهو بو 

نوان  له  كوڕان،  ھیچ جیاوازی نییه راورد به به  وهبنهتی دهیهكچان زیاتر توشی فۆبیای كۆمه

وژه و  زانستی  ھمانکاتداییدا.  پسپۆڕتی   نییه  ل كۆمهبه  جیاوازی  گۆڕاوی  و  یهپی  تی 

 كاندا. م داھات و داھات زۆرهنوان كه پی بژوی ژیان لهكولتوری به

تی لای یهكانی فۆبیای كۆمهتهناونیشانی: ڕواه  به  ، ) 2( )2022ی(میدون و ھتھات،  وه توژینه - 7

لهیهنموون زانكۆ   ك  زانسته  له  (كشفی)رخستنییهدهكی  یهوهتوژینه-قوتابیانی   كۆلژی 

كۆمهمرۆڤایه و  لهتییه یهتی  له  كان  مرباح  قاصدی  توژینه،  ورقله  زانكۆی    كهوهئامانجی 

پشتیان    ،(نرو م)زگه ڕهپی  به  یهو زانینی جیاوازی  یتیهكردنی ئاستی فۆبیای كۆمهپوانه

رھنانی  ده  بۆ  ل ھمانکاتدای داتاكان،  وهكۆكردنه  تی بۆیهری فۆبیای كۆمهپوه  به  ستووهبه

ردوو ھه  له  كه ) یه400(له  یان بریتییهكهنموونی  باره، قهكارھناوهیان به)  SPSSكان(نجامهئه

كهگهڕه  چینایهشوهبه  ز،  دهی  بهوەسفبازی  ڕ  ، ستنیشانكراونتی  ئهكارھناوهی  نجامی  ، 

قوتابیانی زانكۆ  یهی فۆبیای كۆمهوهئاستی بوبونه  كه  ریخستووهده   كهوهتوژینه تی لای 

  أضطراب القلق الاجتماعي لدى طلاب الجامعة في ضوء بعض المتغيرات،   وآخرون.  ناريمان محمد رفاعي   )(
المصدر السابق. 

، المصدر السابق.من الطلبة الجامعيين  عينةمظاھر الرھاب الاجتماعي لدى ،  ھتھاتميدون و مسعودة    ةمبارك )(
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ھمانکاتدا)،  23.75(%یشتۆتهگه  ژینه  لناوه  وهبه  كهوهتوھ   كرۆكیجیاوازی    كه  ،كۆتایی 

 ندی كچان.وهرژه به (نر و م) لهزگه ڕهگۆڕاوی  پیبه یهھه 

 دا یه وه توژینه م  كانی پشو له وه كانی توژینه سوده  

نرت، ی زانستی دادهوهتوژینهكانی  شهگرنگترین به   له  ككیه  بهكانی پشوو  وهتوژینه    

ڕو به و  و رچاو  توژهنونیڕنی  گرنگی  لهتگهبۆ    ره كاركی  ئهپرۆسه  یشتن    نجامدانی ی 

چهكهوهتوژینه و  و   كانمكهی  میتۆد  زانستی  وه)توژینه22(دایهوهتوژینهم  له تیۆر.    و  ی 

 مان.كهوهتی توژینهی بابهكهس گۆڕاوه رھه ت بهڕوو تایبهته خراوه

بیده  لهتوانین  سودمان  ئهته  ن  رگرتنی  وه(:كانیبواره  له   رگرتووهوه  وانهتوژینه  و واوی 

گرفتی    یشتن لهتگه  ،وهمانهكهوهكانی توژینهگۆڕاوه  ك لهریه ی ھهباره  زانیاری پویست له

چه  كهوهتوژینه كاریگه  بوه  ندهو  ھهو  كردنی ئاماده  ،داكهتییه یهكۆمه  ندهناوه  له  یه ری 

 شك له ی بهوهن بۆ دۆزینهو كلیلك بو   ،كهرس گۆڕاوهری ھه كردنی پوهئاماده  كان بۆ بگه 

نجامی  ئه راوردكردنیان بهكان و بهنجامهكردنی ئههڕاڤ بۆ  ،رگۆڕاوكھه ت بهكانی تایبهتیۆره

 ن.و بینیو مان سودمان لكهوهتوژینه

  وو كانی پش وهو توژینه  یهوهم توژینهنوان ئهشی  كی گشتی خای جیاواز و ھاوبهیهشوه  به

 وت: كهرده ده بهدا وهی خوارهخانه مله 

له كه یه  توژینه م/  ناونیشانی  گۆڕاوه   وه ڕوی  توژینه كییه ره سه   و  له   ،وه كه وه كانی  كام   ھیچ 

توژینهوهتوژینه پشوو  لهوهكانی  ھه سهیان  گۆڕاوهر   ژینهكهرستو ئمهكهوهی   ی 

یان  وهتوژینه  و كانی پشووهتوژینه  كان لهگۆڕاوه  ك یان دوو لهكو یه. بهكردووه ریب نهھاوته

 . ر كراوهسهله 

 وه وه كانی توژینه ی ئامانجه و ڕو   له   / م دووه 

م  لانی كه  ، بوو   وهی خوارهوانهم توژینهی ئهھاوشوه  وهوهكانی توژینهوی ئامانجهو ڕ  له    

 )؛2018(فلقت،  )؛2010(البركات و یاسین، ؛ )2008، (رزق الله كاندا:  ئامانجه كك له ڵ یهگهله 

علی،   و  محمد  أمین،  العبيدي،  )؛  2018(  و   Jaibari and(  ؛)2008(مطوف 
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Mohammadtaheri 2011(القاضي،    ؛)(؛  )2012Lawrence and Deepa, 2013(؛ 

)Chamunderswari, 2013(  منصور،  ؛ و  (إقرونة، ؛  )Macula, 2017(؛  )2015(محمد 

-Ali, Kareem and Al(؛  )Gardi, 2016()؛  2016(ابریعیم،  ؛  )2010وردة،  (؛  )2018

Banna, 2016(  الرقاد،  ؛)(میدون و ھتھات،  ؛  )2018(رفاعی، مظلوم و الطنطاوي،  ؛  )2017

     )؛2022

 )؛2012(قادری، كانی: وهڵ توژینهگه له جیاوازه وهوی ئامانجهو ڕ له ل ھمانکاتدا 

)Poulou, 2016(؛ )Mohzan, Hasan and Halil, 2012( . 

 وه وه وی میتۆدی توژینه و ڕ   له   / م سیه  

توژینهو ڕ  له    میتۆدی  له  وهوهوی  كام  تكهوهتوژینه  ھیچ  میتۆدی  پشوو  وی  كانی 

بهھناوهكارنهبه توژینهله   جگه م  ،  دوو  خوارهوهو  سهوهی  توژینهرجه ،  پشوو  وهم  كانی 

( أمین،  و  )2010وردة، (كانی: وهتوژینه له وجیاواز بو م به. كارھناوهیان بهوەسفمیتۆدی 

 ). 2018محمد و علی، 

توضژينه ئه   : وه نموون ی  باره ڕوی قه له   / م چواره  :  كانیوهتوضژينه له  يان زۆر نزيكه   هاوشضوه   يه وهم 

؛ )Jaibari and Mohammadtaheri 2011()؛  2018(فلقت،  )؛  2010(البركات و یاسین،  

؛ )Chamunderswari, 2013(؛  )Lawrence and Deepa, 2013(؛  )2012ضي،  (القا

ی: وهڵ توژینهگهله  جیاوازه  یه وهم توژینهئه  مبه ،  )2022(میدون و ھتھات،    ؛)2010وردة،  (

(مطوف )؛  2018( أمین، محمد و علی،    ؛)Poulou, 2016()؛  2012(قادری،  ؛  )2008،  (رزق الله 

)؛ 2015(محمد و منصور،  ؛  )Mohzan, Hasan and Halil, 2012(؛  )2008و العبيدي،  

)Macula, 2017(إقرونة،    ؛)؛  2016(ابریعیم،  ؛  )2018()Gardi, 2016(  ؛)Ali, Kareem 

and Al-Banna, 2016( الرقاد، ؛)2018:(رفاعی، مظلوم و الطنطاوي، )؛ 2017( . 

ئامرازهو ڕ  لهم/  چواره كۆكردنهوی  داتاوهكانی  زانیارییه  ی  تهوهكانهو  له:  ی و ڕو   نھا 

(قادری،  )؛  2010(البركات و یاسین،  ؛  )2008،  (رزق الله ڵ:  گه له كه  چونیه  وهرهكارھنانی پوهبه

(مطوف و العبيدي،  )؛  2018( أمین، محمد و علی،    )؛2018(فلقت،  ؛  )Poulou, 2016()؛  2012
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 ,Mohzan, Hasan and Halil(؛  )Jaibari and Mohammadtaheri 2011(؛  )2008

 ,Chamunderswari(؛  )Lawrence and Deepa, 2013(؛  )2012(القاضي،  ؛  )2012

)؛  2016(ابریعیم،  ؛  )2018(إقرونة،  ؛  )Macula, 2017()؛  2015(محمد و منصور،  ؛  )2013

)Gardi, 2016(  ؛)Ali, Kareem and Al-Banna, 2016(  الرقاد،  ؛)(رفاعی،  )؛  2017:

ڵ گهله  جیاوازه  یهوهم توژینهم ئه، به)2022ھتھات،  (میدون و  ؛  )2018مظلوم و الطنطاوي،  

 .وهكانیهكنیكهوتن و تهی چاوپكهو ڕو  كانی پشوو لهوهم توژینهرجه سه

، (رزق الله   كانی:وهتوژینه  ڵگهله نزیكه  ك یان  چونیه:  وهكانهئامارییه  وی ئامرازهو ڕ  لهم/  پنجه

 Lawrence and(؛  )2012(القاضي،  )؛  2018( أمین، محمد و علی،  )؛  2018(فلقت،  ؛  )2008

Deepa, 2013(  ؛)Chamunderswari, 2013(  محمد و منصور،  ؛)؛  2015()Macula, 

-Ali, Kareem and Al(؛  )Gardi, 2016()؛  2016(ابریعیم،  ؛  )2018(إقرونة،    ؛)2017

Banna, 2016(  الرقاد،  ؛)(میدون و ھتھات،  ؛  )2018الطنطاوي،  :(رفاعی، مظلوم و  )؛  2017

2022( . 

لهوهنجامهی ئهو ڕو   له  /مشه شه بهگه،  توژینهڵ  ھاوتهوهشكی  له  ریبه كاندا  بهگه و    شكی ڵ 

به جیاوازن،  له   تریان  ڕاڤه  وردی  ئهكاتی  خراونهنجامهكردنی  بۆمهئه  ،ڕوو تهكاندا    ش 

 . وهڕتهگهده و كارھاتو میتۆدی بهو كات و  کۆمگندی تمهتایبه
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 مچواره شی  به  

 كانی و كارڕاییه كه وه میتۆدی توژینه 

ی  نموونو    کۆمگ كارھنانی میتۆد و دیاریكردنی  به  یوردی پرۆسه  دا بهشهم بهله     

كۆكردنه  و   باره قه  و   وهتوژینه داتاوهچۆنتی  به  ی  ئامارگریو  ئامرازی  مان  كارھنانی 

 . و و ڕخستۆته

 كه وه میتۆدی توژینه م/  كه یه 

ی وهتوژینه  له  گونجاوهی زانیاری كاركی  وهكۆكردنه  ك ئامراز بۆ یه كارھنانی زیاتر لهبه    

ر اھنانی پویستی توژهڵ ڕگهزۆرترین زانیاری پویست، له  یشتن بهگهبۆ  ش  مهدا، ئهیزانستی

  )1(.داونو تی ب و زانینی جگیری و ڕاستگۆیی و بابه ئامرازانه و ئه رسهله 

گهبه مه  به بهستی  و ئه  باشترین  یشتن  سروشتی  و كداچو یهبه  ھمانکاتدا ل  نجامزانیاری  نی 

توژینهگۆڕاوهندی  یوهپه چه كهوهكانی  به،  زانستیمان  میتۆدكی  بهكارھناوهند  شوه ،  ی یهم 

 : وهخواره

 كانی.میتۆدی ونایی و كارڕاییه-1

 كانی. میتۆدی جۆری و كارڕاییه-2

 كانی. و و كارڕاییهمیتۆدی تكه-3

 :  نموون تی به یه ڕوپوی كۆمه   ونایی میتۆدی  - 1

ــفی دیاردهوردی وهڕبازی ونایی به   ــهی لهوهتوژینه كات كهكان دهسـ ش مهكرت، ئهردهسـ

ــیـارهی كۆمـهڕگـه  لـه ــتـای دیـارده-1ك: وه  وهـك پرســـــ  كووه   لـه-2؟  چۆنـه  كـهدۆخی ئســـــ

كانی  كراو دیاردهی دیراســــــهنوان دیارده له ندی چییهیوهپه-3ســــــتپبكات؟  ده كهوهتوژینه

 . 334ص :)1996(، المكتبة الاكاديمية: ، القاھرة9أصول البحث العلمي ومناھجه، ط ، بدر أحمد )(
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ه-4تردا؟  ه ڕاونكراوهچـاوه  نجـامـهئـ هكـان چین لـ هوهتوژینـ هم دیـاردهی ئـ ه؟ وهیـ ه وهمـدانـ  ش لـ

ودان كراو و ھهی دیراسهر دیاردهسهبت لهندی و چۆنی دهی زانیاری چهوهی كۆكردنهڕگه

  )1(و ڕاستیانه.كردنی ئهبۆ ڕاڤه

 ستین به به پشت ده كی  ره كی سهیهشوهبهدا  یت  كه  ،وناییهكی  یه وهتوژینه  یهوهم توژینهئه

كۆمه-وناییمیتۆدی   ند  چه  ونایی بهمیتۆدی    پمان وایه  ، چونكهنموون  تی بهیهڕوپوی 

ڵ  گهله گونجاوهو   كهوهكانی توژینهجیاوازه نده ھهر ڕه سهخاتهوردی تیشك ده به نگاوكھه 

  .كهوهكانی توژینهنجامهئه به یشتنو گه ماندا كهوهكانی توژینهئامانجه

ونایی تردیارت  میتۆدی  ڕبازی  زانستهوهوژینهین  كۆمه  تیمرۆڤایه  ی  بهتییه یهو    كانه، 

  ،ۆدهترفراوانترین می، بهدا یاندنناسی و ڕاگهو سایكۆلۆژیا و كۆمهرده روه پهبواری   تی لهتایبه

ئهته له جه  كه  ،وهگرته ده  وانهتوژینه  و واوی  دیاردهسه خت  ڕ  ر  ئستا  وداوهو و  كانی 

   )2(.وهنهكهده 

 كانی میتۆدی ونایی قۆناغه  

 .كهوهم/ شوناسی توژنهكه یه

 .كهوهی تیۆری توژینهم/چوارچوهدووه

 .كهوههكانی توژینم/ڕكاره سیه

 و تاوتوكردنیان.  كهوهكانی توژینهنجامهم/ئه چواره

 .312صالمرجع السابق،   )(
توضژينه  سابير بۆكانی،  )( خانه،  ی زانستی، چوهميتۆدی  چاپ و بٿوكردنهسلضمانی:  چوارچرا،  وهی    :)(ی 

. ص
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   )1(.كانو پشنیازه نجام و ڕاسپاردهره م/ ده پنجه

 میتۆدی جۆری   - 22

یشتنكی  تیدا تگه  رتوژه  كه  ،وهتوژینه  له  یهوجۆرهئه  ،كراوهپناسه  وا  جۆریی  وهتوژینه    

  ، ڕوو كان ناخاتهنجامهی ئهیی ئاماری ژماره شوه  كات، بهده  شكی گشتگیر پشكه یهقوڵ و ڕاڤه

  )2( .ڕوو یخاته ده وهو زمانی سروشتییه و زاراوه ی وشهڕگه   كو لهبه

 
 كرنی داتای جۆری: و ڕاڤه   وه شیكردنه كانی  نگاوه ھه 

 یدان).نو مه نهو(چو كانزانیارییهكردن و نوسینی قۆناغی ئاماده-أ

 ن)كهكارده  وهپكه م دوو قۆناغهیان(ئهوهكورتكردنهو  كانزانیارییه دۆزینوەیقۆناغی -ب

 

 كان ی زانیارییه وه و كورتكردنه   دۆزینوە ردوو قۆناغی  كاركردنی ھه   وه پكه   3  ھكاری 

 

. -ص، رچاوهمان سههه )(
 
في البحث الكيفي، المجلة الجزائرية للعلوم  دراسة نظرية تحليلية لحجم العينة  ،  بوترعة بلال و  ذياب سليمة  )(

. 357): ص2021، (2عدد،  9الاجتماعية والانسانية،  
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 یان.وهكان و شیكردنهپۆلنكردنی زانیارییه-پ  

 كردن. و ڕاڤه وهڕونكردنهنوسینی -ت

ڕاڤه-ج جگیری  و  لهبه  (بهكهكردنهڕاستگۆیی  گونجانی ئهگه راوردكردنی  لهنجامهڵ  ڵ گهكان 

 ) (. )1گه كۆمه

 كان.جۆرییه زانیارییه كردنی كۆتایی بۆ ڕاڤه و نوسین  -چ

 ه تی و خه چۆنایه   ینموونكانی: ته س   

توژینهنموونجۆری   چۆنایهوهی  بریتییه  ی  ده سانهكه  و ئهی  نموون  لهتی  به مهوهی    ندن 

دوای  به  ڕانهی گهپرۆسهله  بریتییهش  مهئه  ،)Intensity Sampling-الغنية(الحالات  زانیاری

قو  كه  ، یوتاكانهئه و  ورد  لایهو زانیاری  دیارده سهله  یان  دیراسهر  كاتك   .كراو ی 

یان  پشینه  وتاكانهبت و ئهھه  ڵو زانیاری ورد و قو   ر پویستی بهتوژه  كه  ،ھنرتكارده به

دیارده سه له  بتھه  دیراسهر  ئهسانهوكهئه  ،كراو ی  لادهیانهیروزانیاش  ده یان    وتكه ست 

 ڕوو:ته تی خراوهی چۆنایهنموونندی تمه)تایبه1ی(خشتهله  )3( ،)2(.كاتی دهر دیراسه توژه كه

  

یدانی  ڵ واقعی مهگهی تیۆری لهڕاڤه  جۆرك كاتك   ، بهی جۆری ڕاستگۆیی تیۆرییهوهڕاستگۆیی توژینه  )(
  ی، كهوهر ئهسهندیان لهزامهڕه یشتن بهبۆ گه  وهی توژینهگهكۆمه ر بۆی توژهوهڕانهگونجت، یاخود گهده

م جگیری  )، بهFeedback Participation-وانهكان(فیدباكی پچهكردنهڕاڤه  له  یشتووهگه  ی پ  كهوهتوژینه
كرت  ده  دات، بۆیهقورسی گۆڕانكاری تدا ڕوده ی واقیع زۆر بهوهرئهبهرناكرت، لهی جۆری دهوهتوژینهله  

،  نییه  وهبوو مانای ئهر جگیری ھهگهم ئهنت، بهیهگهواتای جگیری ده  وهبوو ئهڕاستتی ھه  وهبین توژینه
ولر،  ھه-ددین لاحهدكتۆرا، زانكۆی سه  وه،كانی ڕبازی توژینهصباح احمد محمد نجار، وانه. یهڕاستتی ھه  كه
)2021 .(

  ( ) Cohen, D and Crabtree, B, Qualitative research, guidelines preject, Robert Wood Johnson 
Foundation. Accessed on: 21-1-2023. http://www.qualres.org/HomeInte-3810.html
  ( ) Michael Quinn Patton, Qualitative evaluation and research methods, Beverly Hills, CA: 
Sage, (1990): p172.
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 : تی ی چۆنایه وه ی توژینه نموون كانی  كه ندی یه تمه تایبه   1  ی خشته  
  كۆی گشتی   دایكبوون له  سای    ژماره   زگه  ناونیشان/ ڕه 

پسپۆڕی  
ونساغی  ورده

ستی  كهو 
 1959 1 نر

پسپۆڕی    2
روزانی  ده

 تی یهكۆمه
1968 1 م 

 1970- 1966 2 م 10 1980- 1966 8 نرشیار رپهسه

 1978 1 م 3 1955- 1979 2 نر ر بهڕوهبه

 مامۆستا
 28 1967- 1995 14 نر

 1963- 1985 14 م 

 43 كۆی گشتی 

 
له  دوو   كه  )دیاره 1ی(خشته دهبواره  پسپۆڕی  و  و رو كانی    دەروونزانی و    ستی  كهنساغی 

بیهكۆمه لهو تی  له رپه )سه10(ز؛  گه ڕه  و ردو ھه   ون  كۆمهپۆڕی(وهپس  رشتیار  ناسی،  رزش، 

عهزینده  زمانی  كیمیا،  ئینگلیزی،  رهزانی،  زمانی  )بكۆمپیوتهبی،  ھمانکاتدا  ؛ونو ر   ل    س

و  و ردھه  ی حكومی لهقوتابخانه  ر لهبهڕوه، دوو بهنجامدراوهڵ ئهگه وتنی لهر چاوپكهبهڕوه به

یه گهڕه  بهز،  لهبهڕوه ك  ھهقوتابخانه  ر  ناحكومی.  كه28ھا(روهی  مامۆستا  7()مامۆستا   (

(قوتابخانهله  و  ناحكومی  له21ی  لهقوتابخانه  )مامۆستا  حكومی،  كانی  جیاوازهپسپۆڕییه    ی 

 رزش). ر، وهزانی، بیركاری، فیزیا، كیمیا، كۆمپیوتهبی، ئینگلیزی، زیندهره ك:(كوردی، عهوه

 تی ی چۆنایه وه ی زانیاری توژینه وه كانی كۆكردنه زه ئامرا 

تهچاوپكه   : Interview- وتن چاوپكه  زانیاریوهكۆكردنه  بۆ   گرنگهكنیككی  وتن   كه  ،ی 

زاره یوهپه لهندی  له خۆدهكی  توژه  گرت  ئهنوان  و  چاوپكهسهكه  ور  لهی  ڵ گهوتنی 

ئه intervieweeكرت(ده  ته )  زۆریهشوه  به  كنیكهم  و  و ڕخستنه  وهتوژینه  له  كی  و 
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ی زانیاری  وهكۆكردنه  سترت بۆ بهی پشتی پدهئامرازانه  و كك له یه)1( كاردتكاندا بهوناییه

كی  ر زانیاری زارهتوژه  وهیهڕگه   له  ، كهكییهوتنی زارهكاندا چاوپكهیدانییهمه  وهتوژینه  له

ر  ش ھهمهئه  ،داكهبواره  زا له سانی لتوژراو یان شارهڵ كهگهوت له كهستده وخۆی دهڕاسته

  یشتن به ستی گهبهمه  دا بهکسانی ترر و  نوان توژهگرت له خۆدهستدار له بهكی مهگفتوگۆیه

ھهڕاستییه یان  دیاریكراو كان،  ده توژه  كه  ،وستكی  بهیهر  بهده وت  ستی بهمه  ستیبھنت 

ئامانجهبه توژینهدیھنانی  جیاوازهكهوهكانی  ئاسایی    له  .  كهگفتوگۆی  ل   ،كانسهنوان 

به  ھمانکاتدا ئامرازی  لهوهبۆكۆكردنه  كارھاتووهزۆرترین  زانیاری  كاندا  مرۆییه  زانسته  ی 

ر وخۆی توژهوتنی ڕاستهركهشدا بهوهڵ ئهگه، لهداكارھنانبه ندی و ئاسانی لهتمه تایبه ربهله 

پده زانیاری  بۆئهوهبۆكۆكردنه  كانوتنهچاوپكهشوازی    )2( .رانهو  زانیاری  توزینهی   یه وهم 

 بوو:  وهی خوارهیه م شوهبه

وتن  چاوپكه  له   م جۆرهئه Semi-structured Interview ڕكخراو    وتنی نیمچه چاوپكه   - 11

  ،داكه وهكانی توژینهندهھه ڕه ت و ژر ڕۆشنایی بابهگرت له خۆده له  ك پرسیاری كراوهكۆمه

و  ردو ھه  دات بهت ده رفهوتن دهچاوپكه له م جۆره ر، ئهسهوت تیشكی بخاتهیه ر ده توژه كه

كورتی    وتنكراو بهسی چاوپكهر كهگهن، ئهكان بكهتهكی وردتر گفتوگۆی بابهیهشوه  لا به

و بۆ  و ڕو داخوازی بخاته  توانت ئاماژهر ده توژه   وه، ئهوهی دایهكهكراوهمی پرسیاره  وه

كه بهھاندانی  كه وهبۆئه  ،ررامبهسی  چاوپكهی  درژه سی  و كه مهوه  به  وتنكراو  بدات  ی 

  )3(.كهتهر بابه سهڕوو لهزانیاری زیاتر و وردتر بخاته

( ) Nigel Mathers et al., Trent focus for research and development in primary health care: 
Using interviews in a research project, Sheffield: Institute of general practice, (1998): p1.

والنفسيةأھم مناھج وعينات وأدوات البحث العلمي،    ،در  محمد    )( مؤسسة  -مجلة الحكمة للدراسات التربوية 
   . 319): ص 2017(  )،9عدد(الجزائر.  -لحكمة للنشر والتوزيع كنوز ا

( )  Nigel Mathers et al., Trent focus for research and development in primary health care, op. 
cit. p2.
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ی  وهكانی كۆكردنهئامرازه  له   جۆركه    : Focus group interviewsگروپ    گفتوگۆی به   - 22

شیان  ندی ھاوبهتمهتایبه  س كهك كهكۆمه  كاندا، پكدت لهتییهچۆنایه  وهتوژینه  زانیاری له

 كه، كانسهكه  م لهكی كهیهژماره  پكدت له ن، كه تكی دیاریكراو دهر بابه سهگفتوگۆ له  ،یهھه 

رخستنی ده  ، بۆ وهكاته رك كۆیان دهتوژه   كه،  بتس ده)كه6-9نوان(كی ئاسایی لهیهشوه  به

  )1( تكی دیایكراو.ر بابهسهنیان لهو ست و بیروبۆچو وست و ھهن و ھهو بیروبۆچو 

 بوون: یه م شوه دا به یه وه م توژینه كان له گروپه  گفتوگۆی 

له  -أ گروپك  سهرایهبه ڕوهبه  فۆكس  پهرپه تی  ھهرده روهرشتیكردنی   كه ،  ولریی 

 كان.م پسپۆڕییهرجه ز سهگه و ڕهو ردھه  بوو له رشتیاررپه)سه10یان(ژماره 

قوتابخانه-ب مامۆستایانی  بۆ  گروپ  فۆكس  بهچوار  ناحكومی،  و  حكومی  م رجه سه  ی 

 ) مامۆستا بوو،  28یان(ژماره كه ، زگهردوو ڕهكان و ھهپسپۆڕییه

ڕوبه چاوپكه   - 3 تاكهچاوپكه   ، Face-to-face interviews ڕوو، وتنی  سی  كه  وتنی 

ی وهتوژینه  ی داتا لهوهكانی كۆكردنههژستراتیكان و  ربوهبه   شوه  له   ككهو، یهو ڕبهو ڕو 

  ، انو شداربو ستھنانی زانیاری ورد لای بهده ھنت بۆ بهكاردهبهم شوه  ر ئه، توژهداتیچۆنایه

  .ی لتوژراو دیارده   ت بهیان تایبهعریفهوست و توانین و مهن و ھهو ھا بیروبۆچوروهھه 

ئهگریمانه له ده   وهی  شوهكرت  توژه گهئه،  دایه م  بهر  پرسیاره كی  یه شوه  ر  كانی  باش 

ده وهنگدانهڕه وه  ئه ،  دابژت له ی  ده سهبت  ئه ر  و  لهو زمربین  واقعیان  و  ر سهون 

وهوهداڕشتنه تهئه )2( .كانیانمهی  لهكنیكهم  بهگهش  قوتابخانهبهڕوهڵ  پسپۆڕانی  ری  و  كان 

( ) Rana Muhammad Dilshad and Muhammad Ijaz Latif, Focus group interview as a tool for 
qualitative research, op. cit. p192.
( ) Sylvie D. Lambert and Carmen G. Loiselle,  Combining individual interviews and focus 
groups to enhance data richness, JAN: Research methodology, 62, no.2, (2008): p229.
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سبوون  ) كه5یان(ژماره   ، كهكارمان ھناوهتی بهیهكۆمه  دەروونزانیرونساغی و  بواری ده

 ز. گهردوو ڕه ھه  له

 : Systematic text Condensationكان  ه ی ری ی زانیا وه كانی شیكردنه ه ژ ستراتی  

قۆناغ   چوار كان، بهی تكستهوهمی چكردنهسیست كان بهتییهچۆنایه رییهای زانیوهشیكردنه 
 :نجامدراوهئه وهی خوارهیهم شوهو به

سهوهخوندنه-ا چاوپكهرجه ی  بۆ وتنهم  بۆ چه  كان  جارك  بۆ گه  ند  گشتی    كۆی  یشتن 
 . كانتوانینه

 تكدا.ند بابهچه له ی ماناكانكهیهی وهو ڕیكخستنه وهكۆكردنه -ب
كارھنانیان  به  بۆ   تی لقی بابهتی گشتی و  كانی مانا بۆ بابهكه م یهرجه ی سهوهدواتر چكردنه -پ
 . داكانكردنهوەسفوی و ڕخستنه  له
  ). )1ناكردنو -ت
   : )Mixed methodو( میتۆدی تكه - 3

كاندا، داتای جۆری  وه توژینه   له   ندییه و شوازی جۆری و چه و رد كاری ھه و وا و ته   وه ره كۆكه   یتۆده م   م ئه 

ندی  داتای چه   وه وانه پچه   به ،  كان ی پرسیاره ب داخران به  ستت به ده   می كراوه زانیاری و وه پشت به 

   )2( سته رده كاندا به ره پوه   ی له وه ك ئه وه ،  ستت به ده   خته خراوی پشوه می دا وه   پشت به 

  یشتن له ی تگه ڕگه  له   وه كاته كان ده تییه یه كۆمه   دیارده   ر سه خت له مانكاتدا میتۆدی جۆری جه ھه له 

كی  مایه ر بنه سه ی جۆری له وه توژینه ھا  روه ھه كان،  نی تاكه و ست و سۆز و بیروبۆچو ربینی ھه ده 

  یشتنیش له گرت، تگه ده رچاوه سه   وه تییه یه ی كۆمه ژینگه   زانین له   یه وه ویش ئه زراوه ئه گرنگ دامه 

   ) 3( . ندی ی چه وه توژنه   له   وازه ا واوی جی ته   ی جۆری به وه توژینه   وه رئه به ، له یه ی كی زانست یه زانین پرۆسه 

( ) Annette Jellesmark et al., Fear of falling and changed functional ability following hip 
fracture among community-dwelling elderly people: an explanatory sequential mixed 
method study, Disability and Rehabilitation, 34, (25), (2012): p2126.
( ) John. W. Creswell, Research design: qualitative, quantitative and mixed method 
researches, op. cit. n.p.

. 356، المصدر السابق، صفي البحث الكيفيدراسة نظرية تحليلية لحجم العينة ، بوترعة بلال و  ذياب سليمة  )(
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فره    یان   ، ) Trangulation( سكوچكه   بازی  ڕ   و میتۆدی تكه   له   باز  ربوترین ڕ ین و به ر ناوبانگرت به   

م  به ،  وه جۆره   چوار   به   كردووه ان ی م شوه ه ئ كراسول و پلانۆكلارك)  ( كه   ، ) Multi-methods( میتۆدییه 

( Convergence design( : یه شوه  ( Data Transformation Model)؛   Validating)؛ 

Quantitative Data Model ( ) ؛Multilivel Model (  , م ڕ ست له به مه  زۆرترین    به   یشتنه گه   بازه

  به   كه وه گرفتی توژینه   یشتن له تگه   ت، بۆ مان بابه ر ھه سه له   نه لایه مه و كامل و ھه   زانیاری جیاواز 

ی  نموون ی  باره (قه وه ی توژینه كه شوازه   و ردو ی خای ھزی ھه وه ۆكردنه ك ھا  روه ، ھه ورد كی  یه شوه 

كاری زیاتر،  ی بچوك، ورده نموون ی باره ھا شوازی جۆری(قه روه كان، گشتاندن)، ھه ، ئاراسته وره گه 

مه كه ه دیارد   قویی چونه  سه به ).  ڕیبازه ئه   كارھنانی به   له   كیش ره ستی  بتوانت  توژه   یه وه بۆئه   م  ر 

ئه به  چه   نجامی راوردی  ئه ندایه ئاماری  و  چۆنایه تی  ڕاسته یه شوه   به   بكات تی  نجامی    بۆ وخۆ،  كی 

   )1( . كان تییه چۆنایه داتا    به   پاپشتیكردنی تی و  ندایه نجامی چه ئه   ون له و دنیاب 

 ندی: نوان میتۆدی جۆری و چه له   وه كۆكردنه  

توژینه له  سه وه م  جۆری  به یدا  داتا كارھناوه ممان  پاپشتیكردنی  به تییه ندایه چه   ،  داتای    كان 

ك توژەر بيوت    ، كاتك ئم مۆدل بكاردت )،  Validating Quantitative Data Model( تی چۆنایه 

و شیكردنوەی زیاتر    و تواوكاری   پاپشتی   تی ی زانیاری چۆنایه وه دنه كر كۆ نی  كا كنیكه ته كارھنانی  به   ه ب 

بكات   بۆ  چندایتیيكان   نجام3( ، ) 2( . ئ (   وه   لهی ش )ئ 4 چۆنتی  تكه ه )ھكاری    كه كردنه نجامدانی 

 گرت. خۆده له 

 

( ) John W. Creswell and  Vicki L. Plano-Clark, Designing and conducting mixed methods 
research, SAGE Publication, Inc. (2006), p62.

تھران:  ، ق تركیبی درعلوم اجتماعی ورفتاریاحمد محمد پور، فراوش: بنیانھای فلسفی و عملی روش تحقی )(
. 91ص )، 1389(انتشارات جامعشناسان، 

( ) Rana Muhammad Dilshad and Muhammad Ijaz Latif, Focus group interview as a tool for 
qualitative research: An analysis, Pakistan journal of social sciences. 33, No.1, (2013): p193.
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   ) 1( كان تییه ندایه چه   بازی پاپشتیكردنی داتا ی ڕ وه نكردنه و و ڕ   4  ھكاری  
 كه وه ی توژینه گه كۆمه م/ دووه 

     گژینهکۆمت له كهوهی توكدندی شاری ناوه  ییمی ئامادهیهپۆلی یازده قوتابیانی    مان پ  

  كانی خوندنی كوردی نو قوتابخانه  له  یه  وم   ) قوتابی نر10475یان(ژماره   كه  ،ولرھه 

ھه تایبهڕه به  ولرشاری  تایبهتمهچاوكردنی  گروپاتی  وهندی  و    یقوتابخانه  ك:ت  حكومی 

 . وتكهرده )ده 2ی(خشتهك له روه، ھهم و  یی و نرو زانستی و وژه ناحكومی 

   ) 2( . ندەكاتوە و ) ڕو 11كۆمگی توژینوەك (قوتابیانی پۆلی    2خشتی  
  ڕەگز 

 كۆ   كوڕ  كچ   لقی زانستی 

 حكومی

 392931377066 زانستی 
 15232481 958 وژەیی 
كۆی 
 488746609547 گشتی

 893 )3( 893 زانستی ناحكومی
 35 35 وژەیی 

 10475 كۆی گشتی 

 

 ،  كه وه توژینه ی  نموون م/ سیه 

كهبه  نموونگهكۆمه  له  ش  گهچه   بهڕ دهندین  جیاواز  دهی  بهستنیشان  ستی  به مه  كرت، 

كی زانستی  یه ڕگه  ش بهمهئه   گیرت.ردهوه  ی لكهنموونی  یه گو كۆمهئه  رسهله   وهتوژینه

كرت. زۆرجار ناتوانرت  ده  كانیش گشتاندنی بۆنجامهئهرت و دواتریش  ده نجام ده دروست ئه

  ،نی زۆروی كات و  ماندوبو وهمكردنهش  بۆكهمهربگیرت، ئهگشتی وهبه  كهگهكانی كۆمهكه یه

( ) John W. Creswell and  Vicki L. Plano-Clark, Designing and conducting mixed methods 
research, op. cit. p63.

ناوەندی  تی  رایهبهوهڕهب )( پلاندانان،به  ،ھولرپروەردەی  گشتی  رایهبهڕوهبه    ؛2022- 3- 28    شی  تی 
. 2022- 3- 30كان،  ناحكومییه یمانگهو پهشی قوتابخانهولر، بهی ھهردهروهپه

ی  ژماره نھا توانیكان، تهناحكومییه نهئاماری قوتابخا رپرسیار لهنی بهبۆلایه  رنی توژهردانیكرددوای سه )(
ھه بهیهرقوتابخانهقوتابیانی  داتایهینربگروه  جیاك  جیاكراوهكی  ،  و  تابتواننه  ورد  قوه  تبوو    وتابخانه ك 

. وڕوینهكان بیخهحكومییه
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 )1( وهره پوهی  ڕگه  تی لهتایبهزۆرترین زانیاری ورد به  یشتن بهی تچون و گهوهمكردنه كه

ی  قینهتی ڕاستهرایهبت و نونه  ی تدا كهگه كانی كۆمهندییهتمهتایبه  یهنموونوئه  پویستیشه

   )2(.بكات كهوهی توژینهگهندامانی كۆمهاوی ئهو ته

 ككهیه   وهی توژینهنموونبژاردنی  ھه    : كانی ته سه ندی و خه ی چه وه ی توژینه نموون جۆری   

توژینهگرنگه  نگاوهھه  له قۆناغ  به  وهرئهبه له  وه،كانی   سژینهنموونتو مان كهوهی 

كی ئاسایی  یهشوهبه  ولر، كه ندی شاری ھهناوه  كان لهبژاردنی قوتابخانهبۆ ھه  ،نجامداوهئه

 Probability-یی(العينات الاحتماليةی گریمانهنموون  یڕگه  لهوانی،  ش) شاره(شهپكدت له 

Sampling(.)3(    

حكومی  یی  كی ئامادهیهقوتابخانه  )4(.كی سادهمهره ھهی  نموونی  شوه  ك بهوانییهر شاره ھه  له

توژینه  هدیاریكراو  بهكهوهبۆ  شوه،  دهیهم  دراوهرفه ش  لهقوتابخانانه  و ئه  و مو ھه   به  ت   ی 

ی  دواتر دوو قوتابخانه   ،وهمانهكهوهی توژینهنمووننو  دان بچنه  وانیانهوشارهسنوری ئه

قوتابخانهدواناوه دوو  و  بهندی  دیاریكراون  ناحكومی  سیستھه  ی  كهم مان  جیاوازن    ، 

  كان.ییهئاماده قوتابخانهله 

. 12، (د.ت)، ص شبكة الابحاث والدراسات الاقتصادية، الاحصاء الوصفي، خلیل شرف الدين   )(
. 78)، ص 2007، (ورةكلية الاداب: جامعة المنص،  والقياس الاجتماعيمبادئ الإحصاء  ،  القصاص  مھدي محمد )(
كرن،  یی دیاری دهی گریمانهشوه كانی بهكه، یهیهنمونانه وجۆره) ئهالعینات الاحتمالیه(ییگریمانه ینمونه )(
یه  كیمانایه  به لهكهتر  توژینهگهكۆمهكانی  دیار مهڕهھهكی  یهشوه  به  وهی  به ده  یكی  ستی  بهمه  كرن، 

شرف  .  یهندین جۆری ھهچه  كه  كه.وهی توژینهكانی نمونهكهكانی دیاریكردنی یهنجامهنگیری ئهلایه  خۆلادان له
. 13، المصدر السابق، صالاحصاء الوصفي، خلیل الدين

جۆرهله  )( ھهیهنمونه  م  تاكك  ومدا  توژینهگهكۆمهلهو  ھهرفهده  وهی  ھهتی  نو    نهوچو  بۆ   ،یهبژاردنی 
  شوه  نندیكاندا. چهكانی نمونهكهدیاریكردنی یه  ر نادات لهنگیری توژه. بواری لایهوهكهوهی توژینهنمونه
ر  سهكان لهكه) ناوی یهLottery methodك: سیستمی چانس(یانصیب ، وهیهم نمونهنجامدانی ئهبۆ ئه  یهھه

ی  بارهقه  یپر بهكرت توژهڵ دهجوانی تكهو به  وهكهیهنو كیسه  خرتهنوسرت و دهزك دههغكا  پارچه
م  كرت ئهده  )SPSSی(رگه  یان له ،  پی سیستمی ژمارهیاخود به  ،كهكیسه  ھنت لهردهده  كهی یهكهنمونه
.325المصدر السابق، ص أصول البحث العلمي ومناھجه،  ، بدر أحمد نجام بدرت. ئه كاره
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  به   كیمهڕه ی ھهنموونكی(یهشوه  به  كهوهی توژینهنموونكانی  كهستنیشانكردنی یهده  بۆ  

الحصصية-پشك العشوائية  به ده  )Quata Sample()1-العينات  ھهستنیشانكراون   رپی 

ز، جۆری گه ڕه   : پكدت له   وهی توژینهگهكۆمه  چونكه  ،داكهقوتابخانه  ی لهباره شك و قه به

،  )2( بكاتتیان  رایهنونه  كه  ،رگیراوهیان لوهكهی خۆی یهپی ڕیژه ، جۆری خوندن، بهقوتابخانه

ی  كانكهیه ستنیشانكردنی  ده   بۆ   كی سادهمهڕه ی ھهنموون  به  ستراوهتر پشت به   دواتر جاركی

ژینهنموونك به ر بهھه  له كهوهیی توی قهشرگیراوهوه كهی خۆی یهبارهپ . 

رگرت وه  كیمانمه رهكی ھهیهنموونكان  رهنجامدانی ڕاستگۆیی و جگیری پوهستی ئهبه مه  به

تهكه)یه 100ی(بارهقه   به به،  ئهبهمه  نھا  بۆ ستی  جگیری  و  ڕاستتی  رس ھه  نجامدانی 

گهكهره پوه دوای  به،  ھهكییهره سه  رجهمه  یشتن  پوهكانی   لهرس و  و ڕ  ر  ڕاستتی  وی 

كرد و    كانمانردانی قوتابخانهسه  كهوهی توژینهنمووندوای دیاریكردنی  جگیری، دواجار  

قوتابیانی    كان لهتییهیهكۆمهچاوكردنی گروپه  ڕه   كرد بهكهیه)3()400شی(كانمان دابهره پوه

و دواناوهئاماده  قوتابخانه  له  پۆلی یازده و ناحكومیه  ندییهیی  شاری  كانی ناوهحكومی  ندی 

ھهھه  ڕه و ردولر،  ھهگهو  و   م نرو  وژهو ردز  و  زانستی  لقی:    له   كروهھه یی.  و 

 ڕوو:تهخستومانه)3ی(خشته

پی  تی لكجیابكرت بهشی چینایهكرا دابهده  ،  بووك (متجانس) نهچونیه  وهی توژینهگهكۆمه  كاتك كه  )(
كرت  دا دهوكاتهیی، لهپسپۆڕی زانستی و وژه، یز، ئاستی بژوگهك(ڕهوه وهكانی توژینهگۆڕاوه كك له یه

ھهتوژه وهر  چینك  یهر  دویهكهك  دابنت،  دهاك  بهتر  ھهیهشوه  توانت  یهمهڕهكی  نمونه كهكی    كانی 
له  ستنیشانده به ھهبكات  چینك  ڕژه  ر  دهجۆرك  نونهی  ڕژهرایهستنیشانكراو  بوتی  بكات  وی  نیان 
أحمد سلیمان عودة  .كراوی دیراسهگهكۆمهله و  یوسف الخلیلي  للباحخلیل  الأحصاء  والعلوم    فی التربیه  ث، 

 .  174ص )، 1988(عمان: دار الفكر للنشر والتوزیع ،  الإنسانیه
. وهتوژینهبش ÷ گشت × قبارەی نمونی   )(
 ,Krejcie & Morganزانایان(كرجسی و مۆرگان)(نی وبۆچوكراو ی دیراسهی نمونهبارهقهت بهبارهسه )(

  وهرهسهبه  سیش) كه1000000ك ملیۆن(یه  وهی توژینهگهكۆمه  ڕیان وایهندبوو، باوهسهمان پ په1970
شدا  وهڵ ئهگهله  ،یتكهدهه) ھه0.05ڕاستی و ( له  وهبیته) نزیك ده95ی(% ڕژهبه  كه) یه384رگرتنی(وه  بت به
. رگرتووهمان وهكه)یه400(ئمه
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 بژردراو ی ھه نموون ی باره قه   3خشتی   

 ك ڕه گه  ناوی قوتابخان   ژ 
 وانی شاره 

كۆی  
 گشتی 

  نمون   وژەیی   زانستی 

 یی  وژه   زانستی   كچ   كوڕ   كچ   كوڕ 
 كچ  كوڕ   كچ   كوڕ 

 17   23  48  68  116 6ورۆزنه ئا/ شارستانی كچان 1
  16   25  46  71 117 2شۆڕش تی كوڕان مهھهئا/  2
 10   15  28  42  70 4كارزان ری كچانب ئا/ 3
    45  44  127132 259 5كۆماری ڵ ی تكهئا/شكۆدار 4
ولری  ھه ئا/ زۆزكی كوڕان 5

 3نوێ
177 116 61  40   21  

 13   33  41  96  1137تری  مه 30 ئا/میدیای كچان  6
  7   24  20  70  90 وانی  شاره د.نیگای كچان  7
  3  3  11  6 6 3 32 18 59 2ئیتالی ڵ د.ئیتالی دوی تكه 8
    10  8   29 23 52 - ناحكومی  ورهگه /ك 9
   6  8  12  7 11 20 38 - ناحكومی یفنك10

 50 46 169 135 143 117 480 375 1115  كۆی گشتی 
 400    

 

 كه وه توژینه ی نموون   كانی ته سه خه 

 ڕوو: خاته ده   كه وه ی توژینه نموون كانی  كه ئاستی بژوی ژیانی یه   4ی خشته 
  كۆ   %  ژماره   گۆڕاو 

ئاستی  
 ویبژ

 7.8 31 رز به
 88.8 355 ند ناوه 400

 3.5 14 نزم

 54.75 219 م 400 45.25 181 ن ز گهڕه 
جۆری 
 قوتابخانه

 11 44ناحكومی  400 89 356 حكومی 

 24 96 ییوژه 400 76 304 زانستی  پسپۆڕێ
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كهكه رده )ده4ی(خشته  له به  كه)یه31(  وت  ھهئاستی  بژویان  ڕژه   یهرزی   یكهو 

ناوه  كه )یه 355م(به،  بت%)ده 7.8( ھهیندئاستی  ڕژه   یهیان   له   ،بت)ده 88.8ی(.% كهو 

  ئاستی بژویان نزمه  كه  ،داوهوهیان بهئاماژه  كه)یه14مترینن و (كه  ئاستی بژوی نزمكاتكدا  

ی  نموونكانی كهیه نگهڕه كه ،كرد وهستمان بهھه ان كانمردانهكاتی سه ). له3.5ی(%ڕژه  به

 ژاری جۆركه ھه   وهنهكهبیرده   وا  چونكه  ،ژارنھه   كه  نابتنهدا  ڕاستییه  و دانیان به  كهوهتوژینه

دا،  کۆمگ   ماشاناكرن لهرنی تهكی ئهیه شوه ژار به تی)، چینی ھهیهنی كۆمهو داربو كه (لهله 

 . م داوهه قه ند لهچینی ناوه یان زیاتر خۆیان بهزۆرینه وهرئه بهله 

ی  نموونكانی  كهر ئاستی بژوی ژیانی یهسه  هینرنجك بخه سه  ینزانپویستی ده  دا بهلره 

خكی  كاندا گرنگی و بایهیهدەروونزانیناسی و كۆمه وهتوژینه ئاستی بژوی له. كهوهتوژینه

پده  چونكه زۆری  ڕاسته كاریگه  درت،  لهری  ته سهوخۆی  پرۆسهر  ھهواوی  ژیان  ، یهكانی 

بهتییهیه كۆمهندییه  یوهپهتیش  تایبهبه و  پویستییهو ستبو ردهكان  چۆنایهنی  و  ژیان  تی  كانی 

خۆشگوزه و  و  رانییهخوندن  خزان  و  تاك  به  مهستهرچی ئهگه . ئهکۆمگكانی   بتوانرت 

له یهشوه دروست  به کۆمگ  كی  ژیان  بژوی  ئاستی  كوردیدا  دیاری یهشوه  ی  ورد  كی 

  كاراندا.رزه نو چینی ھه تی لهتایبهبكرت، به 

،  بووه  و و ئاۆزو جۆرك پكداچ به  ی كوردیداگهكۆمهله  ئابووریدۆخی    وهشهتری  كیلایهله 

لوید م  ولیه  یكهپۆلنه  له  سودكرت  ده دیاریبكرت.    كانئاسته  كی وردیهشوه  به  مه ستهئه

بهكهوهتوژینهله )  William Lioyd Warnerورنر( بكه Yankee city(ناوی ی  ین  ) 

  مكان به كاندا چینهمۆدرنه  شارهله   تده  كه ر س چینی تردا،سهبه م چینانهبۆپۆلنكردنی ئه

 رسهرچینك به چین، ھه نۆ بنهش دهم س چینهرز) ئهند، بهژار، ناوه(ھهبن: شده دابه یهشوه

ندی ند، ناوهندی ناوهژار، ناوهندی ھهند:(ناوه: چینی ناوهنموون  بت، بۆ شدهدابهتردا    س چینی

بۆ مهوهده  به  كانیچینه  ند)  شوهھهتریش  جۆره به  مان  چینهم  ھهبت،  ھه كانی:  و ژاری  ژار 

ی  وهتوانای ئه  نگهژار ڕه ژاری ھه ھه  ن، چونكهدا نییی ئمهكهنموون  ند له مهوه ندی ده مهوهده 
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بچتهنه بهپرۆسه   بت  خوندن،  كاردهب  له  كو ی  كاردا  پیشهازاڕی  یانیش  ك یهكات 

كان یاخود  تییه وهنوده  قوتابخانهندیش یان له مهوهندی ده مهوه ده   ل ھمانکاتدابژرت،  ده ھه 

م كی كهیهڕژه   ندیش به ندی ناوهمه وهژار و دهندی ھهمهوهخونن، دهی وت دهوهره ده   له

ھهو بو  توژینهنموونكانی  كهیه  ناوله  ،یهنیان  به  مانداكهوهی  یهو  ی  نموونكانی  كهزۆری 

ئمهكهوهتوژینه ناوه  وتهكه ده   ی  دهسنوری  به مهوه ندی  ئهگه له،  وخواررهند  شدا  وهڵ 

لهجه  كانوتنهچاوپكهم  رجه سه زۆرینه  ختیان  دیاریكردنی  دروستی  و  یهڕاستی  كانی  كه ی 

ژینهنموونوهكردۆته ندئاستی ناوه له وهی تو. 

 چونكه    ،ژارنھه  كه  دا بننڕاستیه  و كان ناتوانن دان بهژاره ی ھهزۆرینه   وهتریشه  كیلایه  له 

رنی  كی ئهیهشوه  ژار بهتی و چینی ھهیهونی كۆمهو داربكهله   له  ژاری جۆركهھه  پیان وایه

ڕزیان   وه كرده   كان به نده مه وه ده ””دا  ی ئمهکۆمگ   له  چونكه  دا،کۆمگ  ناكرن له  ماشاته

 وهیه م بارهله .  م داوهه قهند لهچینی ناوه  یان زیاتر خۆیان به زۆرینه  وهرئهبه له     “گیرت لده 

و    ستی  كه   ھاروهھه   ،)1(تییهكۆمه  دەروونزانیپسپۆڕكی  ڵ  گه له  انكانم وتنهوپكهمیانی چا له 

ئاستی    ات زیاتر له د وده م ھه رده ھه   وایه   نه مه وته سروشتی ئه ”وتیان:    )2(نیوو رندروستی دهته

دا بنت،  و ڕاستییه كات دان به رم ده شه   چونكه  ،وه ژاری خۆی بشارته خۆی پیشانبدات و ھه 

 “بات ده   وه مدانه وه   له   م شوازه ئه   بۆ   ناپه   بۆیه   ، یه دەروونی   رگری ش سیستمكی به مه ئه 

 ندی چه   زانیاری ی  وه كانی كۆكردنه ئامرازه 

ی وهكانی كۆكردنهگونجاوترین ئامرازه كك لهیه  یه وهتوژینهم  ئهبگومان بۆ   ): Scale( ر پوه 

پوانهرهپوهزانیاری   بۆ  ھه.  گۆڕاوهكردنی   ژینهكهرستو پوه  به  پشت   كهوهی   رس  

 (ئامادهوهئمهن  لایه  له  تییهو فۆبیای كۆمه  تییهكارلكی كۆمه  ت بهتایبه  ریپوه.  ستووهبه

پوانه،  )كراوه زیره  بۆ    به ت  تایبه  ریپوه  بۆ   كردووه  گونجاندنمان   ھچوونیكی  كردنی 

تی. یهرونزانی كۆمهبواری دهرۆفیسۆر لهپ )(
. ستیكهو  رونیدروستی دهبواری پرۆفیسۆر له )(



110 

به  رانیژهتو  كه  ،كهبواره پشتر  ھناوهتر  گونجاوه  كاریان  كولتوری  گهله  و  ی کۆمگڵ 

 : وهینهكهوندهو ڕ رانهو پوهله  كه ریهھه  وهخواره ییهم شوه، بهكوردیدا

 تی یه ری كارلكی كۆمه مرج سایكۆسۆسیۆمتریيكانی پوه  

   : Social interaction Items ت یه كارلكی كۆمه   كانی بگه م/  كه یه 

چه       تاوتوكردنی  توژینهدوای  تایبهوهندین  كۆمهی  كارلكی  به  زیرهیهت  و  كی  تی 

ندین  لای چه   و له  دای جیاوازکۆمگو   ژینگهوت و    تی لهیهۆبیای كۆمهف  و    ھچوونی

نجامی  هئ  ین بههگستین دهببه  كانیانره پوه  به   پشت  ، ئگرینهبكوهڕبهمانتوانی باوه، نه رتوژه

ئه تریشهلایه  له  ،كلایه  له   مهدروست،  ئهوهبۆئه  وهكی  بتوانین  باوهی  ڕپكراومان  نجامكی 

له كهبستده  پوه  وهرئهبهوت،  تایبهتوانیمان،  به ركی  كۆمه  ت  پوهیهكارلكی  و  ركیش تی 

كاتی    ندی و  تمهتایبه  ڵ كولتور و گه بگونجت له  كه  ،ینبكهتی ئامادهیهفۆبیای كۆمه  ت به تایبه

 ی كوردیدا. کۆمگ ئستای

كانی  كهتی) لای یهیهكردنی (كارلكی كۆمهپوانه  ت به ری تایبهكردنی پوهستی ئامادهبهمه   به

ژینهنموونژینهوردی چه  به  ،كهوهی تووهوهندین توكردووهو پو سودمان له  رمان تاوتو 

بگه ده  و  بینیوهربین  پوه وه  كانیان  ھلال،  (ریك:  و  شيخ    ؛)1(  ) 2020خضير  و  الناقة 

ھا روهھه   .4(Colin, 2011 ;  )5(Spears, 2012(  ;Heerey, 2004)3( ؛  )2(  2011العيد،

الممارسة من قبل المعلمين والمعلمات وعلاقتھا  أنماط التفاعل الصفي  ،  ھلال  ل بلال خالد خضير و عماد اسماعي )(
الجامعة العراقية،  -كلية التربية -مجلة الدراسات التربوية والعلمية  ، حو التعلم في المرحلة الابتدائيةبدافعية الطلبة ن

). 2020، ( 15عدد،  2
شيخ العيد )( و  معلمي اللغة ال،  الناقة  أدائھا لدى  ومستوى  الصفي  بالمرحلة  مھارات التواصل  والعلوم  عربية 

 .الأساسية
( ) Erin A. Heerey, Emotional, social anxiety, and social interaction. (Unpublished PhD diss), 
University of California, Berkeley (2004).
( ) Colin Hesse, Emotional Competence and Interpersonal Interaction: Understanding the 
Relationship Between Alexithymia and Positive Social Interaction, (Unpublished PhD diss), 
Arizona State University, (2009).
( ) Lajoy Spears, Social Presence, Social Interaction, Collaborative Learning, and 
Satisfaction in Online and Face-to-Face Courses, (Unpublished PhD diss), Iowa State 
University, (2012).  
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له سودوه ھمایی(  رگرتن  كارلكی  بگه 48نجامدا( ئه  له  )Mead, 1934()1تیۆری  مان  ) 

بوانهوهكۆكرده  پكھاتهسه به  شبووهدابه  كه،  )1(پاشكۆی  ،   س بهر  ی یهشوه   مدا، 

كۆمهیوه:(په وهخواره گرنگییهندی  ھاوكاری،  خوندنه  كه،  پدان)   تی،  دوای  ھهوهتاك   ر ی 

دهیهبگه  لهیهتوانت  ك  جگرهكك  له  :( بژرتھه  وانهم  تاڕاده گه  زۆر  له یه یدام،  ،  م یدا گه ك 

به گه له  شوه یدانیم،  له یه ھیچ  به یدانیمگه ك  كه).   نمره   )4-1(له  كانرنییهئهبگه    جۆرك 

بۆبگهرده وه و  جگیری  پرۆسه .  گرنرده وه)1  -4كانیش(رنییه نه  گرن  و  ڕاستتی  م بهی 

 : نجام دراوهئه وهی خوارهیهشوه

 Validityڕاستتی  - 1

 رپوه ھنگاوە گرنگكانی توژینوە چندایتیيكانن، لبرئوەی    ، لكانبگه  ڕاستتی     

ب  ل توژینوە   یكك   ل ھژماردەكرت  زانیاری  كۆكردنوەی  ئامرازەكانی  گرنگترین 

ویستی بش پمكاندا، ئتی (  زانستیيڕاست كی باش لئاستvalidity(  .یست له به مه   ھ  

ئه Validityڕاستتی( یان  پوهند  چه  تا  یهوه)  بۆی    كه  ،پوتده   تهبابه  و ئه  كهئامرازه ر 

  )2(.كراوهئاماده

 لرەدا دوو جۆر لڕاستتیمان دەرھناوە: 

   Face Validityكش  و ڕاستتی ڕو   - أ 

توژینوەكمان خست   تییهكارلكی كۆمه  كانیبگهوكش،   وڕاستتی ڕ  یشتن بهگه  بۆ    

كی پسپۆڕ بیردیدی دەستی پرۆفیسۆر  بناسی پلكۆم و    و پرۆفیسۆری یاریدەدەر ل

ئنجامی ئم ڕوشوندا   بارەیوە بخنڕوو، ل  ونی خۆیان لو ونزانی، تاوەكو بۆچو دەرو 

 خراوەتڕوو.    پسپۆڕانو پلی زانستی  ناو   )7() بگمایوە. ل پاشكۆی  38) بگ لابران، (10(

( )  George Herbert Mead, Mind, self, and society, op. cit.
الإحصاء التطبيقي: المفاھيم الاساسية وأدوتت التحليل الإحصائي الأكثر استخداما   ،القحطاني  سعد بن سعيد  )(

بأستخدام   واللإنسانية  الاجتماعية  والبحوث  الدراسات  السعودية   ،SPSSفي  العربية  الا:  المملكة  دارة  معھد 
  . 38)، ص2015، ( مركز البحوث الرياض-العامة
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كارلكی  و نشیاو) ی بگكانی  بۆچونی شارەزایان سبارەت ب (شیاوی   5خشتی   
 تی یه كۆمه 

 ژ.بگكان  ڕیزبندی بگكان 
ژ.  

شارەزایانی  
  ڕازی بوو 

ڕژەی  
 ڕازیبوون 

ڕژەی  
سدی  
ڕازی  
  بوون 

 نجام  ئه 

 ) كانی:48-1لگب لگونجاون  % 100 7/7 7 30 ) جگ 
 گونجاون  % 86 6/7 6 8 5،8،10،19،28،30،38،46

نگونجاون % 71 5/7 5 2،11،21،24،32،33،35،37،40،4210
     48 كۆ

لبارەی بگكانی پوەرەكوە،   )5ی(خشته له  ونی شارەزایانو بۆچڕاو وردبوونوە ل  دوای  

) وت كژەی  10دەركڕمتر لك گ80(%) ب(  ییان ھ،    ی تریوهدورخرانهبۆیكشب . 

) دەكات وە ك38وەك خۆی مای) ل وەرەكپ واتك .گوە بۆ  48) بم بوویوە كگب (

)38گدا.  ) بم قۆناغل 

 Construct Validityی  بنیاد ڕاستتی    - ب 

، لھمانكاتدا ڕاستتی  رھناش ڕاستگۆییمان دهكهو ی ڕاستتی ڕو ڕگه  ی بهوهله   جگه

رھنا، دوای دابشكردنی دهمان  كهره ی گشتی پوهنمره  ك به یه ربگه ندی ھهیوهو په  یبنیاد

كۆمهبگه  كارلكی  (  تییهكانی  ل100بسر   كی نمونی    )  لم    .كه توژینوەیككانی 

لابر  )1(نواندا   تر  ب  ادربگی  بوو   وەرەكپ خشتی  )37(،   ل ھروەك   .گ6(ب( 

 دەردەكوت. 

 

 

 دات تی نیشان ده یه ی گشتی كارلكی كۆمه پیوەستی ھربگیك ب نمره   6خشتی  
ب.پیوەست بگكانب.پیوەست بگكانب.پیوەست بگكانب.پیوەست بگكانب.پیوەست بگكان

1 0.415** 9 0.342** 17 0.566** 25 0.683** 33 0.273** 
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ب.پیوەست بگكانب.پیوەست بگكانب.پیوەست بگكانب.پیوەست بگكانب.پیوەست بگكان
2 0.286** 10 0.254* 18 0.717** 26 0.712** 34 0.577** 
3 0.400** 11 0.546** 19 0.763** 27 0.683** 35 0.676** 
4 0.415** 12 0.312** 20 0.643** 28 0.644** 36 0.472** 
5 0.340** 13 0.261** 21 0.370** 29 0.562** 37 0.711** 
6 0.228** 14 0.405** 22 0.750** 30 0.653** 38 0.259** 
7 0.550** 15 0.496** 23 0.728** 31 0.667**   
8 0.044 16 0.622** 24 0.592** 32 0.337**   

ی گشتی  ك و نمرهیهبگه  رنوان ھهكات له ده  ھزستكی بهیوهنی پهو بو  به )ئاماژه6ی(خشته

كۆمهپوه كارلكی  سه  به  ، تییهری  بگهرجه جۆرك  بهم  بهگهكان  ئاستی    دارن 

ی ژماره   یهم شوه، بهدرانلا  بۆیه،  ستی نییهوهیبت په)نه8ی(نھا بگه) ته 0.01داری(ئاماژه

ش  رھنانی ڕاستگۆیی ڕوكهمانكاتدا دوای دهھهله   ،) بگه37(ت به بده   رهم پوهكانی ئهبگه 

 . )4(پاشكۆی بوانه ،وه)جگره5(كانیش بونهوهجگره 

  ، لبرئوە پشتمان ب كهره پوهبستن ب    جگیری گرنگ بۆ پشت  : Reliabilityجگیری    - 22

 بست:  دوو ڕباز

 Split-Half(  ش به   و دو   شكردن بۆ به رگی   ب   تی یه كارلكی كۆمه   كانی بگه   جگیری - أ   

Reliability Confficient (:  به  به )نانیكارھHalf Coefficient-Guttman Split()1(   بۆ 

جگیری   بۆ به گی  ڕ  ل  كانبگه دەرھنانی  بشبه  و و د  شكردن  ھڕەمكی   ،  شوەیكی 

ك ڕژەی جگیری    ،ھردوو ڕەگز، دەركوت  ) یك ل30دابشكردووە بسر (  كانمان بگه 

   ).0.898بریتیي ل: ( رپوه

  بۆ شكردن  بۆدابه  ك سپرمان براونهروه) ھهreliability coefficienthalf -Guttman splitمان (تجه  )(
باین و جگیری  ته  ھنرت كهكاردهم كاتك به، به)Sperman Brown split-half coefficient(شبه  وود
 . بنباین نهبن یان تهكسان نهیه كهرهكان پوهشی بگهردو بهھه

ال النصفيةحساب  "   رغني، باسماء  التجزئة  بطريقة    :)73الدرس(  ،" الثبات 
https://www.youtube.com/watch?v=8K2VWktwSiQ 2022-11-5: تأريخ الزيارة . 
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ش و  به   و و د   شكردن بۆ ی به  گ  ڕ   تی  به یه ری كارلكی كۆمه ه جگیری پو   7ی  خشته  
 دات لفاكرونباخ نیشان ده ئه 

كارلكی  
 تی یه كۆمه 

 ڕگای:  جگیری به 
 split-Half ( Cronbach’s Alphaش (شكردن بۆدو بهبه

0.917 0.905 

 

ڕ   - ب ناوخۆیی كو بۆزانینی  كارلكی  پوه   ، Internal Consistency- پكی  ری 

 له  ھر توەرك   بۆ   كارھنا)به   مان)Cronbach's Alpha(لفاكرونباخی ئه تی(معادله یه  كۆمه 

پوهره وهته كۆمهری  كانی  بۆئه  تییهكارلكی  دەرھنراوە.   وەكژینمهتو  ستهبه م 

لهیهنموون توژینهنموونكانی  كهیه  كمان  تایبهوه  كهوهی  بهرگرت  پوه  ت  كانی  ره جگیری 

. پكی نوخۆییڕكو ئوە بگی لسر    ،دا ئگر بھای كرونباخ برز بوو . لره كهوهتوژینه

له روهھه  ب  ،وهتهڕونكراوه  )8(یخشته  ك  ئاماژە  بهیوهپه  نیوبو   داتاكان  ن  كه ھزده ستكی 

خشتی  وەك لئاستی كۆی گشتی بابتی توژینوەك،  توەرەكان چ لسر ئاستی  رسهله 

 دیارە:  )8(

تی  یه رك بۆ كارلكی كۆمه وه رته ھه   )ي (الاتساق الداخل   نوخۆیی   ڕیكوپكی   8  ی خشته 
 دات نیشان ده 

 ی بگه  ژماره   Cronbach’s Alpha كان  ره وه  ته 
 13 0.681 تی یهندی كۆمهیوهپه

 16 0.753 ھاوكاری
 8 0.730 گرنگی پدان

 37 0.905 كهرهكۆی پوه

ئه بگهوهدوای  كۆمهی  كارلكی  جگیریپرۆسهتی  یهكانی  و  ڕاستگۆیی  ئه  ی    نجامدرا بۆ 

زۆرترین   و   رنییهتی نهیهارلكی كۆمهك  )واته37(له   هیبریتی  مترین نمره و كه  وهمایه)بگه 37(
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بریتییه  نمره واته185(له ش  كۆمه  )،  زۆر ئه یهكارلكی  گریمانه، ناوهرنییهتی  كراویش  ندی 

 ) 1()111(له بریتییه 

 تی یه كارلكی كۆمه   كانیبگه ندی ئاماری  تمه تایبه - 33

 تی یه ندی ئاماری كارلكی كۆمه تمه تایبه   9  ی ه خشت 
Statistic   جۆری  
131.49 Mean رهالوسط الحسابي  ناوهیی ندی ژم 
133.49 Median ند الوسيط    ناوه 
132.00 Mode       المنوال  مینوال 
650.197 Variance  التباين  جیاوازی 

25.49 Std. Deviation    الانحراف المعياري  لادانی
 ری پوه

116.95 Range  المدى 
0.266 - Skewness  الالتواء   لاری 
0.408 - Kurtosis پین التفرطح    ته 
66 Minimum مترین نمرهاقل درجة   كه 
183 Maximum اعلى درجة  زۆرترین نمره 
0 Missing 

ندی  )و ناوه131.49ند(ھای ناوهبه  كه   دیاره   دات،نیشانده  نی سروشتیو بو شدابه  )9ی(خشتهله  

ندی ئاماری  تمه تایبه  ست له بهمه  كتری،یه  )زۆر نزیكن له 132.00) و مینوال(133.49یی(ژمره 

تاكو بتوانین  ،  )سروشتی بت(التوزیع الطبيعي  كهوهی توژینهنمووننی  وشبو دابه  كه  ،یهوهئه

تری  ئاماری ناپارامه  وهبوو ئهنی سروشتی نهوشبو ر دابه گهئهكاربھنین،  بهتری  ئاماری پارامه

كارلكی   له   وهداتاكانی توژینه  یوهئهبۆ   یهئاماژه  وهه ری سهم داتایانهپی ئهكاربھنین. به به

سروشتیو شبو دابه  له   تی نزیكهیهكۆمه له نی  ئهده   وهرئهبه.  توژینهنجامهتوانین   كهوهكانی 

 بھنین. كاركانیش بهترییهپارامه رییه ئامارگ بگشتنین و ئامرازه

 

ی  ) جارانی ژماره3( لهكان بریتییهوهندی جگره) ناوه15كان(وهی جگرهكراو: كۆی نمرهندی گریمانهناوه  )(
. )111كان(بگه
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 خات رده تی ده یه بۆكارلكی كۆمه   كه وه ی توژینه نموون شبونی  دابه   1ی  شوه  
 

 ین. بكهتی ئامادهیهنی كارلكی كۆمهكرد رك بۆ پوانهتوانیمان پوه یه م شوهبه

 

 Emotional Intelligence Items  ھچوونی كی  زیره   كانی بگه م/  دووه 

 كه)، چون2011ری(منوخ و علی،  پوه  ست بهبه  مانپشت  ھچوونیكی  كردنی زیره پوانه  بۆ     

یی  ش كارامهشهو   )بگه50(  له  كه.  دائمهی  كهوهتوژینه  و كولتورو    کۆمگڵ  گهله  گونجاوه

 ندییه یوهپه  یشتن لهتگه  ، كانخودییه  هھچوون  یشتن له:(تگهوهی خوارهیهم شوهبه  پكھاتبوو 

فشاره  ڕوهبه  ،كانتییه یهكۆمه له   ،گونجان   ،كانیهدەروونیبردنی  میزاجی   پارزگاریكردن 

كانیش  وهجگره   ).2(پاشكۆی ژماره  ، بوانهخود)  رنی بۆ دیھنانی توانینكی ئهبه  ،رنیئه

ھزی  )یدانیم گه ك له یه ھیچ شوه یدانیم، به گه ، له م یدا گه ك له یه یدام، تاڕاده گه زۆر له ( پكدن له

 . وهبنهده وانهكانیش پچهرینییهنه ، بۆبگه)4،3،2،1(،لهكانیش بریتین بگه 
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 ھچوونی كی  زیره   كانی بگه كانی  ترییه سایكۆسۆسیۆمه   رجه مه  

 :  Validity ڕاستتی-1

 : Face Validity شكهو ڕو  ڕاستتی-أ

و نشیاو) ی بگكانی پوەری  نی شارەزایان سبارەت ب (شیاوی و بۆچو   10خشتی  
 ھچوونی كی  زیره 

 ژ.بگكان  ڕیزبندی بگكان 
ژ.  

شارەزایانی  
  ڕازی بوو 

ڕژەی  
 ڕازیبوون 

ڕژەی  
سدی  
ڕازی  
  بوون 

 نجام  ئه 

 ) كانی:50-1لگب لگونجاون % 100 7/7 7 31 ) جگ 
 گونجاون  % 86 6/7 6 6،16،22،24،26،30،33،39،40،48،4911

نگونجاون % 57 4/7 4 8 1،4،19،20،25،27،44،46
     50 كۆ

بۆچدوای  )دا  10ی(خشته  له  ل لو وردبوونوە  شارەزایان  بگكانی   ونی  بارەی 

دەركوت ل8(ك  ،پوەرەكوە  كمتر   گب ھی80ڕژەی (%  )  یان   (،    وهدورخرانهبۆی  .

) بگوە  50كوات پوەرەكمان ل (  ،) بگ42ك دەكات (  ،وەك خۆی مایوە  بشكی تری 

 لم قۆناغدا.  ) بگ42كم بوویوە بۆ (

 : Construct Validityی  بنیاد ڕاستتی    - ب 

، لھمانكاتدا ڕاستتی  رھناش ڕاستگۆییمان دهكهو ی ڕاستتی ڕو ڕگه  ی بهوهله   جگه

، دوای دابشكردنی  وهرھناده  مانكهره ی گشتی پوهنمره  بهك  یهبگه   رندی ھهیوهی و پهبنیاد

زیرهبگه  توژینوە)100بسر(  ھچوونی كی  كانی  نمونی  لیككانی   كلهوه.  كه ی  ك 

 وت: كهرده ده  )11(یخشته
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نیشان    ھچوونی كی  ری زیره ی گشتی پوه پیوەستی ھربگیك ب نمره   11خشتی   
 دات ده 

 ب.پیوەست  بگكان  ب.پیوەست  بگكان  ب.پیوەست  بگكان  ب.پیوەست  بگكان  ب.پیوەست  بگكان 
1 0.310** 10 0.230* 19 0.339** 28 0.388** 37 0.528** 
2 0.083 11 0.239* 20 0.133 29 0.494** 38 0.391** 
3 0.274** 12 0.303** 21 0.015 30 0.465** 39 0.500** 
4 0.361** 13 0.424** 22 0.214* 31 0.516** 40 0.449** 
5 0.142 14 0.452** 23 0.425** 32 0.388** 41 0.328** 
6 0.135 15 0.048 24 0.327** 33 0.442** 42 0.147 
7 0.414** 16 0.433** 25 0.406** 34 0.396**   
8 0.387** 17 0.003 26 0.331** 35 0.230*   
9 0.292** 18 0.550** 27 0.509** 36 0.157   

ی گشتی  ك و نمرهیهبگه   رنوان ھهكات له ده  ھزستكی بهیوهنی پهو بو   به  )ئاماژه11ی(خشته

كۆمهپوه كارلكی  بهیهری  بگه رجهسهجۆرك    تی  بهم  بهگهكان  ئاستی    دارن 

ستیان  یوهپه   )كه42،  36،  21،  20،  17،  15،  6،  5،  2كانی:(بگه   له  ) جگه0.01داری(ئاماژه

كانی  ی بگهژماره   یهشوه  مبه  ، نلابرا  بۆیه  ،وهیهھچوونیكی  زیره ی گشتی  نمره  و بهو بنه

كانیش  وهش جگره رھنانی ڕاستگۆیی ڕوكهمانكاتدا دوای دهھهله   ،)بگه33(بته ده  ره پوه  مئه

 ). 5پاشكۆی( بوانه ،وه) جگره5(بون به

   Reliabilityجگیری    - 2

  به   :)split-Half(   شبه و  دو   شكردن بۆ به رگی    ب   ھچوونی كی  زیره   كانی بگه   جگیری - أ   

كی ری زیره پوهدەرھنانی جگیری  بۆ  )Guttman Split-Half Coefficientكارھنانی(به

بۆ به گی  ڕ  ل  ھچوونی بشبه  و و د  شكردن  ھڕەمكی    ،  زیره بگهشوەیكی  كی  كانی 

 ، دەركوت  داهكوهی توژینهنموونكانی  كهیه له ) یك  30دابشكردووە بسر (  مانھچوونی

   ).0.737بریتیي ل: ( ھچوونیكی كانی زیرهبگه ك ڕژەی جگیری 
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 دات لفاكرونباخ نیشان ده ش و ئه شكردن بۆدووبه ڕگای به جگیری به   12ی  خشته  

 ڕگای:  جگیری به  وه گۆڕاوی توژینه 
 الفا كرونباخ  Split Half ششكردن بۆدوبهدابه

 0.779 0.737 ھچوونیكی زیره 
 

نوخۆیی   بۆ   - ب  ڕكوپكی  كی  زیره   كانی بگه ،  Internal Consistency- زانینی 

 له  ھر توەرك  بۆ كارھنا) به   ) Cronbach's Alpha(لفاكرونباخمانی ئه (معادله ھچوونی 

په  ھچوونی كی  زیرهكانی  ره وهته بهیوهو   به  تتایبه  ریوهته  به  كیه بگه  رھه  ستی 

 كه وهی توژینهنموونكانی  كه یه  كمان لهیهنموون  ستهبه م مهئه   توژینوەك دەرھنراوە. بۆ 

تایبه وه به رگرت  پوه  ت  ڕاستگۆیی  و  توژینهره جگیری  لكهوهكانی  بھای ره .  ئگر  دا 

برز لسر  كرونباخ   یگب ئوە  نوخۆییبوو  ھهڕكوپكی  لهروه.   )13(یخشته  ك 

ب  وهتهڕونكراوه ئاماژە  بگو بو  داتاكان  لسر ئاستی  بھزدەكن چ  پیوەستكی  و    نی 

 .تی كۆی گشتی بابتی توژینوەكئاس توەرەكان چ لسر

  ھچوونی كی  رك بۆ زیره وه رته ھه   )ي (الاتساق الداخل نوخۆیی   پكی و ڕیك   13ی  خشته 
 دات نیشان ده 

 Cronbach's توەرەكان
Alpha 

ژمارەی  
 گب 

 3 0.742 كان خودییههھچوون یشتن لهتگه
 8 0.664 كانتییهیهكۆمه ندییهیوهپه یشتن لهتگه
 3 0.671 كان یهدەروونی بردنی فشاره ڕوهبه

 6 0.716 گونجان
 9 0.708 رنی میزاجی ئه پارزگاریكردن له

 4 0.766 رنی بۆخود دیھنانی توانینكی ئهبه
 33 0.779 كهرهكۆی گشتی پوه

گشتیسهله   یجگیر  وتكهرده ده )13(یخشته  له  ئاستی  كی  زیره   ریپوه  ر 

ئه 0.779(یشتۆتهگه  و   باشه  كه )بگه33(ھچوونی ئاستكی  هم)  وه   جگیرییه   باشیش 
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بواره  توژینهجگیری   كه  ،یوهبۆئه  یهئاماژه  شمه ئه)0.766  -0.664نوان(له   كهوهكانی 

 كاربھنرت. بهی وهبۆئه یهئاماده  باشكی یه پله به ھچوونیكی ری زیره پوه

 دقة الترجمة   - رگان وردی وه    -3

  ) 1()2011(منوخ و علی،  ھچوونیكی  پوری زیره   ستین بهی بیارماندا پشت ببهوهدوای ئه   

زیرهپوانه  بۆ  وهه کرهپوه  ،ھچوونیكی  كردنی  لهمان  عه  رگا  زمانی    بۆ   وهبییهرهزمانی 

وه دواتر  زمانی  به   خستمانه  وهیهكه بییهره عه  قه ده  به   كهرگانه كوردی،  پسپۆڕكی  دیدی  ر 

ڕاستكردنهره عه دوای  چهوهبی  دهی  ئهلایه  له   كیهواژهستهند  جاركیوهپسپۆڕه  ون  تر    ، 

خستهكهره پوه ڕاستكردنه   ربه  مان  دوای  كوردی  زمانی  پسپۆڕكی  چهوهدیدی  ند ی 

ئهلایه   له   كیهواژهستهده  پوهوهپسپۆڕه  و ن  خستهكه ره،  بواری    ربه  مان  پسپۆڕكی  دیدی 

ر سهربی له ندی ده زامهزانی ڕهباشی دهبی بهرهردوو زمانی كوردی و عهھه  كه  ، دەروونزانی

ناو و    )8پاشكۆی(.  ھچوونیكی  كردنی زیره گونجاون بۆ پوانه  كه  ،كانكوردییه   واژهستهده 

 .ڕوو تهخراوه كانناونیشانی پسپۆڕه

ده جگیریدوای  و  ڕاستتی  پوه  رھنانی  زیره بۆ  و    وهمایه)بگه 33(  ھچوونیكی  ری 

كی  زیره   )واته165(و زۆرترین نمره   زۆر لاوازه   ھچوونیكی  زیره   واته  )33(مترین نمره كه

به  ھچوونی گریمانهناوه  ،رزه زۆر  بریتییهندی  لهوهجگره   ).99(له  كراویش  چوار كانیش 

 .وهپنج جگره بوبه وهجگره 

 ڕوو:)خراوته14ی(خشته له ھچوونیكی ندی ئاماری پوری زیرهتمهتایبه -4

 

 

 

،  شخصية لدى طلبة المحلة الاعداديةالذكاء العاطفي وعلاقته بنمط ال ، علي نظير سلمان  منوخ و   صباح مرشود  )(
المصدر السابق. 
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 ھچوونی كی  ری زیره ندی ئاماری پوه تمه تایبه   14ی  خشته  
Statistic  جۆری 
127.75 Mean الوسط الحسابي     
128.00 Median    الوسيط 
128.00 Mode        المنوال 
115.82 Variance  التباين 
10.76 Std. Deviation   الانحراف المعياري 
51.63 Range  المدى 
0.090 - Skewness  الالتواء 
0.433 - Kurtosis  التفرطح 
100 Minimum  اقل درجة 
152 Maximum  اعلى درجة 
 missingستچو دهله 0

لهت  به دابه14(یخشتهكانی  نجامهئه  وانین  دهوشب)  سروشتی،  كهونی  ندی  ناوه  بینین 

ناوه127.75یی(ژمره  و  مینوال(128.00ند()  و  له 128.00)  نزیكن  زۆر  ش مهئه،  وهكه یه) 

لهو شبو دابه  بۆ   یهئاماژه نزیك  توژینهکۆمگسروشتی    نی  لهكهوهی  توانین  ده   وهرئهبه ، 

 بھنین.كاركانیش بهترییه پارامه رییهئامارگ كانی بگشتنین و ئامرازهنجامهئه

 

 

 خات رده ده   ھچوونی كی  زیره   له   كه ه و ی توژینه نموون كانی كه نی یه شبو دابه   2  یشوه 
شوهبه بكه  یه م  گونجاندن  بۆ  توانیمان  پوانهپوهین  زیره ری    به  ھچوونیكی  كردنی 

 ).2011(منوخ وعلی، ھچوونیكی ری زیره پوه ستن بهپشتبه
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 : Social phobia Itemsتی،  یه فۆبیای كۆمه   كانی بگه م/  سیه  

چه       تاوتوكردنی  توژینهدوای  پهوهندین  بهیوهی  كۆمه  ست  نهیهفۆبیای  ماتوانی  تی، 

یه پوه له ری  وابو كاربھنین،  به  وانهوتوژینهكك  كۆمهگهله  ننی  گونجاو   و پمان  ی  گه ڵ 

تی و یارمهو ڕمان وابباوهرد،  ستنیشانكركمان ده ند پوهچه  ل ھمانکاتدا،  دای ئمهكهوهتوژینه

باشهده  ئاماده  ركی  بهتایبه  ركیپوهكردنی  بۆ  فۆبیای  پوانه  ت  لای  یهكۆمهكردنی  تی 

نجامی  ئه  دا. له ی كوردیکۆمگشوازی ژیانی    ڵ كولتوروگهبت له  گونجاویی  قوتابیانی ئاماده

 ك:رانی وهكانی توژهرهو پوه بگه ندك له وكردنی ھهن و كهشه

حمیدان،  )1( ؛ 2017(الرقاد،    و   ,Safren et al  )3( ؛2001رضوان،    )2( ؛2016الحمد، العوھلی 

)4(1998;  )5(Mattick and Clarke, 1998; )6 (Banna,2016;-Ali, Kareem and Al ( ،

  ین. بوانه دیاری بكه  )بگه32توانیمان(  نجامدا ئه  له   )Albert Allisلیس(ھا تیۆری ئهروهھه 

خوندنهكه  )3پاشكۆی( دوای  بگهھه  بۆ   وهتاك  یهده ك  یهر  له توانت   وهجگره  پنجم  كك 

، ھزی  )یدانیم گه ك له یه ھیچ شوه یدانیم، به گه ، له م یدا گه ك له یه یدام، تاڕاده گه زۆر له ( دابنت

 ). 4،3،2،1( : یه یه م شوه كانیش به وه جگره 

 تی یه فۆبیای كۆمه   كانیبگه كانی  ترییه سۆسیۆمه رجه سایكۆ  مه 

المصدر السابق. الرھاب الاجتماعي وعلاقته بالتوافق الجامعي لدى طلبة الجامعة الھاشمية،  ،ھناء خالد الرقاد )(
  طلبة ال مستوى الرھاب الاجتماعي وعلاقته بالتكيف النفسي والاجتماعي لدى  وآخرون،    الحمد   نایف فدعوس   )(

. السعوديين في الجامعات الأردنية 
مقياس  ،  رضوان  سامر جميل  )( ميدانية لتقنين  دراسة  على عينات سوريةالقلق الاجتماعي:  الاجتماعي  ،  للقلق 

المصدر السابق. 
  ( )Steven A. Safren, Cynthia L Turk, and Richard G. Heimberg, Factor structure of the social 
interaction anxiety scale and the social phobia scale. Behavior research and therapy 36, 
(1998) .
( ) Richard P. Mattick, and Christopher Clarke, Development and validation of measures of 
social phobia scrutiny fear and social interaction anxiety, Behaviour Research and Therapy, 
36, no.4, (1998) . 
( ) Sirwan Kamal Ali, Mosleh Saber Kareem and Dara Abdulla Al.Banna, Assessment of 
social phobia among students of nursing college in Hawler Medical University at Erbil city-
Iraq, Kufa journal for nursing science, 6, no.2, (2016). 
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 Validityڕاستتی    - 11

 : Face Validityش  ڕوكه ڕاستتی    - أ 

ئاماده بگهدوای  تایبهكردنی  بهكانی  كۆمه  ت  بگهیهفۆبیای  خستهتی،  ستی رده به  كانمان 

بهیهستهده  پسپۆڕ  نهبهمهكی  و  شیاوی  بگهستی  كۆمهشیاوی  فۆبیای  تی،  یهكانی 

 ڕوو:تهكانی خراوهنجامه) ئه15ی(خشتهله 

و نشیاو) ی بگكانی پوەری  ونی شارەزایان سبارەت ب (شیاوی و بۆچ   15خشتی  
 تی یه فۆبیای كۆمه 

 ژ.بگكان  ڕیزبندی بگكان 
ژ.  

شارەزایانی  
  ڕازی بوو 

ڕژەی  
 ڕازیبوون 

ڕژەی  
سدی  
ڕازی  
  بوون 

 نجام  ئه 

 ) كانی:32-1لگب لگونجاون  % 100 7/7 7 19 ) جگ 
 گونجاون  % 86 6/7 6 11 3،5،6،8،12،19،21،23،32

نگونجاون % 71 5/7 5 2 5،13
     32 كۆ

بۆچدوای  )دا  15ی(خشته  له   ل بگكانی و وردبوونوە  لبارەی  شارەزایان  ونی 

بشكی  .  لابرانبۆی    ،) یان ھی80ڕژەی (%  ) بگ كمتر ل2ك (  ،پوەرەكوە دەركوت

)  32ل (  كانبگه كوات    ،)6پاشكۆی(  بوانه  ،) بگ30ك دەكات (  ،وەك خۆی مایوە  تری

 لم قۆناغدا.  ) بگ30بگوە كم بوویوە بۆ (

 : Construct Validityی  بنیاد ڕاستتی    - ب 

به وهلهجگه  ڕوكهڕگه  ی  ڕاستتی  دهی  ڕاستگۆییمان  فۆبیای  بگه  بۆ   رھناش  كانی 

رھنا،  ده  مانكه رهوهته  ك بهیهبگه  رندی ھهیوهی و پهبنیاد، لھمانكاتدا ڕاستتی  تییهكۆمه

نی  و یككانی نمو  ) یك ل100بسر (  تییهكانی فۆبیای كۆمهبگه دوای دابشكردنی  
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ھیچیهوهتاقیكردنه م  له .  داهكتوژینوە لانهیه بگه   دا  و  ك  مانهوهكان  بگه بران  خۆیان    وهك 

 دەردەكوت.  )16(ھروەك ل خشتی

تی نیشان  یه ری فۆبیای كۆمه ی گشتی پوه بگیك ب نمره   پیوەستی ھر   16خشتی   
 دات ده 

 ب.پیوەست  بگكان  ب.پیوەست  بگكان  ب.پیوەست  بگكان  ب.پیوەست  بگكان 
1 0.532** 9 0.609** 17 0.617** 25 0.702** 
2 0.392** 10 0.681** 18 0.530** 26 0.549** 
3 0.347** 11 0.562** 19 0.547** 27 0.608** 
4 0.239* 12 0.389** 20 0.552** 28 0.705** 
5 0.345** 13 0.368** 21 0.556** 29 0.627** 
6 0.469** 14 0.210* 22 0.597** 30 0.582** 
7 0.928** 15 0.580** 23 0.574**   
8 0.591** 16 0.541** 24 0.645**   

ی  نموون  له  كه)یه 100ر(سهتی بهیهفۆبیای كۆمه  كانیبگهشكردنی  دوای دابه)16ی(خشته

ھزیان ستكی بهیوهكان پهم بگه رجه سه   كه  ،وتركهكی ده مهڕه ی ھهشوه  به   كهوهتوژینه

كۆمهنمره  به  یهھه  فۆبیای  گشتی  سهبه  ،وهتییهیهی  بگه رجه جۆرك  بهم  دارن گه كان 

ئاماژهبه قۆناغهله   .)0.01داری(ئاستی  بگهم  ھیچ  لانه یهدا    وهمایه  )بگه 30براو(ك 

كۆمهبۆپوانه فۆبیای  له یهكردنی  دهھهتی.  دوای  ڕوكهمانكاتدا  ڕاستگۆیی  ش  رھنانی 

 ).6پاشكۆی( ، بوانهوه) جگره5(كان بون بهوهجگره 

   Reliabilityجگیری    - 2

  ): split-Half( شبه و دو شكردن بۆ بهرگی  ب تییهفۆبیای كۆمه كانیبۆبگه  جگیری - أ   

جگیری    بۆ   )Guttman Split-Half Coefficientكارھنانی(به   به كانی  بگه دەرھنانی 

كۆمه بۆ به رگی    ل  تییهفۆبیای  بشبهو  دو   شكردن  ھڕەمكی    ،  كانی  بگه شوەیكی 

كۆمه (  تیمانیهفۆبیای  بسر  ل 30دابشكردووە   كی دەركوت  )  ڕەگز  ك    ،ھردوو 

   ).0.886بریتیي ل: ( كانبگه ڕژەی جگیری 
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 دات لفاكرونباخ نیشان ده ش و ئه شكردن بۆدووبه ڕگای به جگیری به   17ی  خشته  

 تی یه فۆبیای كۆمه 
 ڕگای:  جگیری به 

 الفا كرونباخ  Split Half ششكردن بۆدوبهدابه
0.886 0.940 

 

ن   ۆ ب   - ب  ڕكوپكی  فۆبیای    كانیبگه،  Internal Consistency- وخۆیی زانینی 

 ھر توەرك   بۆ   كارھنابه  مان  )Cronbach's Alpha(  لفاكرونباخ ی ئهتی(معادلهیهكۆمه

كۆمهرهوهته   له  فۆبیای  مهئه   بۆ   .تییهكانی  لهیهنموون  ستهبه م  ی  نموونكانی  كهیه   كمان 

  ، ئگر بھای كرونباخ برز بوو   دالرهجگیری و ڕاستگۆیی.    ت بهرگرت تایبه وه  كهوهتوژینه

لسر    یگب نوخۆییكو ڕئوە  ھه پكی  له روه.  داتاكان   وهتهڕونكراوه  )18(یخشته   ك 

ب بھزو ب  ئاماژە  پیوەستكی  بگ  ونی  لسر   دەكن چ لسر ئاستی  توەرەكان چ    و 

 ڕوو: ته)خراوه18ی(خشته  ك له روهھه  .تی كۆی گشتی بابتی توژینوەكئاس

 
 دات تی نیشان ده یه رك بۆ فۆبیای كۆمه وه رته جگیری نوخۆیی ھه 18ی  خشته 

 Cronbach's توەرەكان 
Alpha  

ژمارەی  
 گب  

 12 0.831 تی یهندی و كارلكی كۆمهیوهپه خۆلادان له
كانی  مامۆستا و قوتابییهرنجی ی سهیانهچاکو  خۆلادان له

 11 0.844 رهسهله

 7 0.863 كانییهستهجه  وهكاردانه
 30 0.940 كهرهكۆی گشتی پوه

جگیركهرده ده)18(ی  خشته   له گش  رسهله   یوت  و    رزه زۆربه   هكه)بگ30(ر ھه  تیئاستی 

 له   كهوهكانی توژینهو جگیری بواره  جگیرییه رزی  ش ئاستكی بهمههئ  ،)0.940(یشتۆتهگه

  ی كهوهبۆئه یهو ئاماژه رزی جگیرییه ش ئاستكی بهمهدیسان ئه )دایه 0.863-0.831نوان(

 . تی پبكرتیهی فۆبیای كۆمهپوانهی وهبۆئه یهرز ئاماده كی بهیهپله  به كهره پوه
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ده  له  دوای  و  جگیری  كۆتاییدا  و  ڕاستگۆیی  نمركهرھنانی  كۆمههمترین  فۆبیای  تی یهی 

فۆبیای    ) واته150ش(و زۆرترین نمره  زۆر لاوازهتی  یهفۆبیای كۆمه  واته  ،نمره )30(له  بریتییه 

زۆربهیهكۆمه ھه تی  تهسهبه  شبووهدابه  ،یهرزی   س بهوهر  شوهردا  له   :  یهم   خۆلادان 

كانی  رنجی مامۆستا و قوتابییهی سهكیانهو چاخۆلادان له    ،،تییهندی و كارلكی كۆمهیوهپه

). 90(لهكراویش بریتییه ندی گریمانهناوه  .كانییه ستهجه وهكاردانه، ره سهله 

 تی یه فۆبیای كۆمه   داتاكانیندی ئاماری  تمه تایبه 19ی  خشته 
Statistic   جۆری  
69.18 Mean الوسط الحسابي     
67.96 Median    الوسيط 
69.00 Mode        المنوال 

434.482 Variance  التباين 
20.84 Std. Deviation   الانحراف المعياري
95.75 Range  المدى 
0.414 Skewness  الالتواء 
0.360 - Kurtosis  التفرطح 
31 Minimum  اقل درجة 
126 Maximum  اعلى درجة 
 missingستچو دهله 0

ده 19ی(خشته ناوه)  ژمره بینین  ناوه69.18یی(ندی  و  مینوال(67.96ند()  و   (69.00 (

كانی  كهسروشتی یه  نی نیمچهوشبو ونی دابهو ب  به  یهش ئاماژهمهئه،  وهكترییه یهزۆرنزیكن له 

ژینهنمووننینكان بهترییهپارامه ئامارگرییه توانین ئامرازهده وهر ئه به. له كهوهی توكاربھ. 
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 خات رده تی ده یه بۆ فۆبیای كۆمه   كه وه ی توژینه نمونه   شبونی دابه   3  یشوه  
 تی یهكردنی فۆبیای كۆمه پوانه كرد بۆ ركمان ئامادهپوه یه م شوهبه

 كان ره شكردنی كۆتایی پوه دابه 

دابه جبه     و  پوهجكردن  كۆتایی  لهره شكردنی  - 4-20تاكو    2022-4-2وتیڕكه   كان، 

كی  پدانی ڕنمایی پشه به ڕووڕوبه نو پۆل و وخۆ و لهكی ڕاستهیهشوه ر بهتوژه 2022

سهوهمدانهوهو   له رجه ی  لتوژراوان  پرسیاری  یازده   م  و گهڕه   و ردو ھه   پۆلی  حكومی  ز، 

 یی. ناحكومی، زانستی و وژه

 كان: ره ی پوه وه مدانه وه   كاتی پویست بۆ 

دابه      پوهدوای  بهرهشكردنی  توژینهنموونكانی  كهیه ر  سهكان  كی  یهشوه  به  داهكوهی 

كاتی پویست بۆ    وهی خواره یهم شوهرك، به ر پوه ھه  بۆ   وهو كاتگرتنه  كی سادهمه ڕهھه 

 :انرتۆمارككان ره پوه

 ك. خوله  7       تكا:  .كخوله 9بۆ  5 یی: له نزیكه تی بهیهی كۆمهكارلكری پوه -1
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 ك.خوله  7.5                تكایی:   به .كخوله  10بۆ  5 : لهھچوونیكی زیره ری پوه -2

 . كهخوله  5                  تكایی:  به .كخوله 6بۆ  4 تی: له یهفۆبیای كۆمهری پوه -3

له سه   ل سه رنجك  به   ر  و  قوتابخانه   ر به ڕوه توژراوان  مامۆستایانی  شكردنی  دابه  كان و 

 كان ره پوه 

بخهسه  ینزاندهپویستی    هب    وهسهله  و ڕو ینهرنجك  چۆنتی  پكردنه  وهمدانهر  ی وهو 

توژینهره پوه لهكهوهكانی  كۆكردنه  ،  سهوهكاتی  و  داتاكان  قوتابخانهی  بۆ    ،كانردانیكردنی 

بهوهئه ڕاستهیهشوه  ی  توژهكی  زانیارییهوخۆ  كۆبكاتهر  چهوهكان  رنجك سهند  ، 

 .ڕوو ینهخهده 

 كان ڕوپوی قوتابخانه   ت به م/تایبه كه یه 

 ی بهوهن بۆئهو نگ بوماھهو ھه  ر و مامۆستاكان ھاوكاربهڕوهكان بهم قوتابخانهرجه سه -1

تهیهشوه زانیارییه كی  لهندروست  وهقوتابییه  كان  بۆ كان  مهئه  ربگرین،  بۆ ستهبه م  ر ھه   ش 

  گرت.ردهوه مانكیهند وانهچه  كهقوتابخانه شتیو و سر بارهپی قهك بهیهقوتابخانه

چاوكردنی  ڕه   بوو، به  ئاستی زۆرباشدا   له  كهوهی توژینهكانی نموونكهئاستی ھوشیاری یه-2

، وهدایهده ن نهایموه  رپرسیارانهكرد به ستی دهر ھه توژه  كه  ،قوتابیان  م له كی زۆركه یهژماره 

بهوهرخرانهو دو   كهوهتوژینه  له  وهرئه بهله  زۆرینه،  بهم  لتوژراوان  زۆری  كی  یهشوه  ی 

م رجه می سهوه  ، ل ھمانکاتداوهدایهكانیان دهمی پرسیارهوه  شیارانهۆ و ھ  رپرسیارانه به

 . وهكرایهوندهوڕ كاندا بۆ وهمدانهكاتی وه كانیان لهپرسیاره 

به بارهسه -3 چهوهكۆكردنه ت  داتای  کۆمگ   لهین  ب  ینتوانده   تیندایهی  كوردی ئستادا  ی 

  نجام بدرت، به ر ئه سهتی له ندایهی چه وهتوژینه  كه  ،یداكردووهشیاری پهۆ ھ  نده وهشی ئهبه

توژهئاماده  رجیمه له  بوونی  دیراسهناوهر  و  ندی  ڕو و ڕخستنه  به  كراو  ی وهنكردنهو وی 
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ر ی توژهوهواو و مانهبۆ لتوژراوان و پدانی كاتی ته  كهوهكانی توژینهندهھه پویست بۆ ڕه

كاتی    كاندا و لهر قوتابییهسهشكردنی بهكان و دابهقوتابخانه  بۆان  ردانیمكاتی سه  یاندا. لهگهله 

بگهوهمدانهوه وا ی  وهده  مانستھه  كاندا  لتوژراوان  پرسیارهكرد  تاقیكردنهمی   وهكانی 

 .وهدایهكانیان دهمی بگهوه وهشیارییهۆ وردی و ھ به ندهوه، ئهوهنه دهده 

دابهله -4 پوهكاتی  تبینی  رهشكردنی  پوهگهئه  كه  ،كردان  موهئهكاندا  ھهر  گۆڕاوك   رری 

توانن  باشتر ده  ،ككیش بت خوله  متر لهر كه گهئه  ،ستنك بوهیه، لتوژراوان ماوهوهمدرایه وه

بدهمهوه بگه  وهنهكانیان  ھیچ  بهیه و  به كیش  به جناھن  كاتانهراورد  ب  به   كه،  یو 

ماوهته وهیهرخانكردنی  كورت  بگهكی  دهمی  ھهكشه  ،وهدایهكانیان  بههی  و  ج  كردن 

 . وهوتهكهكانی لدهھشتنی بگه

 كان: وته چاوپكه   ت به م/ تایبه دووه  

ی  كهوهكانی توژینهندهھه موو ڕهقووی ھهوردی و به    كان بهوتنهم چاوپكهرجه ر سهتوژه -1

 كاندا. وتنخوازهڵ چاوپكهگه ڕوو لهخستۆته تییانهرپرسیاری و بابهڕی به وپهبه

چارجه سه -2 بهوتنخوازهپكهو می  بهوپهكان  ته  وهرپرسیارییه ڕی  ده كاتیان  بۆ رخان  كرد 

 كان.  وتنهچاوپكه

تی  تایبه، بهكهدیارده ی  نو ڕیشه چوونهكی قوڵ دهیهشوهكان به  وتنخوازهمی چاوپكهوه -3

 كان.ره بهڕوهرشتیاران و بهرپهو فۆكس گروپی سه كهردوو پسپۆڕهھه 

ئه-4 پناسهوهوای  چهی  دهمكهی  دهخستهكانمان  ڕونیشمان  و  بهوهكرده ڕوو  م ، 

كی تی(زیرهتایبهكان بهكییهره سه  مكهچه  بوون لهزانهمامۆستاكان شاره  رچاو لهكی بهیهژماره 

 ھچوونی).
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 ی داتاكان: وه شیكردنه كارھاتوون له به كه   كان ئامارگرییه  ئامرازه  

كی ئاماری  یه ڕگه  به  كان نجامهرھنانی ئهو ده ی داتاكانوهدا بۆ شیكردنهیهوهم توژینهله    

به پشتمان   SPSS-Statistical Package for the Social(به  ستووهدروست 

Scienceوهی خوارهئامارگریانه ئامرازه مرگرتن له سود وه ه) ب: 

، گهو كۆمه  نموونی  ندی گریمانهرھنانی جیاوازی نوان ناوه) بۆ دهzكانی(وهتاقیكردنه   -1

  )1(.ھنینكارده)بهz(ی) ھاوكشه120(زیاتربت له  نموونی بارهقه كاتكدا كه له 

جیاوازی   )بۆ Independent sample t-test(كانیوهتاقیكردنه -2 ی  نموون  دوو  زانینی 

 خۆ.ربه سه

 ) Split-Half Reliability Confficientش(به  دوو   شكردن بۆ ی جگیری دابهھاوكشه-3

 كان.رهزانینی جگیری پوه بۆ 

پهھاوكشهی(وهتاقیكردنه -4 دۆزینه  )Person Correlationپرسۆن  ستی  یوهی  ی  وهبۆ 

 كان. ندی نوان گۆڕاوهیوهپه

زانینی جگیری    بۆ )  Spearman – Brownی سپرمان براون(ی ھاوكشهوهتاقیكردنه -5

 .كانره پوه

و    وهمننهئاسانی نا  كان بهندك كات كارهھه  ، له)One-way ANOVAی(وهتاقیكردنه -6

ر سه  هینبازبده   وهكانهئاسان و ساده  تهبابه  له  ندك كات پویستهھه   وهئهربهبن، له ئاۆز ده

لرهقورسهو    ئاۆز  تهبابه بۆ كارنایهبه)  t(یوهتاقیكردنه  كان،  نوان    ت  جیاوازی  زانینی 

تر    بۆ ئامرازی  نا په  ند پویستهدوو ناوه  رھنانی جیاوازی نوان زیاتر لهكان، بۆدهندهناوه

مطابع  ، الاسكندرية: النفسي اسسه ومعالجته الإحصائية الأختبار ، السامرائي  و بدرية علي أميمن ثمان عليع  )(
 . 166ص : )2001( ،عصر الجماھير 
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ئههبب للتباین(ویش  ین  الاتجاه  وحيد  بزانین  وهبۆئه  ، )One-way ANOVA -التحليل  ی 

راوردكردنی ی بهڕگه   ش له مهئه،  )1( یاخود نا  یهھه  س گۆڕاو   رندی ھهجیاوازی نوان ناوه

 .وهكانهیی گۆڕاوهندی ژمرهناوه

به  )Scheffeی(وهتاقیكردنه -7 دوو   رواردكردنیبۆ  ژمره ناوه  نوانی  جیاوازی    ییندی 

لهگروپه پاشهوهتاقیكردنه  كان  (ی  به  له  ).One way ANOVAكی   كه   ،كاردتكاتكدا 

  كهو جیاوازییه  وجیاوازییهی سروشتی ئهوهدۆزینه  كاندا بۆنوان گروپه  بت لهجیاوازی ھه

ونی جیاوازی  و كاتی ب  له  یهوهكانی ئهرنییهئه  خاه   لهكك  . یه وهڕیته گهكان دهگروپه  كام له  بۆ 

)Homogenety of Variance()2(كاتكاردهكساندا ی نایهنموونكان و  نوان گروپهله 

:  ترجمة واعداد لجنة التأليف والترجمة، حلب  ،SPSSالمرجع السريع للتحليل الإحصائي بأستخدام أمثلة    )(
 . 177): ص 2008، ( شعاع للنشر والتوزيع 

ب  ،ترقو  محمد  )( بأستخدام  للبيانات  الاحصائي  شيفية-SPSSنامج  رالتحليل  اختبار  على    Scheffeتطبيق 
 https://www.youtube.com/watch?v=xXZSc-: 128الدرس   SPSSبرنامج  

ahsHF0Jv5nWlBUCqZT&index=6-W3HE&list=PLF95nA9dvFzY_Qa   الزيارة :  تأريخ 
21 -11-2022 . 
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 مپنجه شی  به  

 كان نجامه ی ئه وه شیكردنه   و   ڕو خستنه   
جیاوازی   و  ندی و چۆنی ی چهكاننجامهئهكان كۆكراوه پی داتا وردی و به بهدا شهم بهله    

په گۆڕاوهیوهو  و  ندی  ئامانجهڕیزبه   پی به  كانزانیارییه  كردنیهڕاڤ  و  شرۆڤهكان    كانندی 

 :ڕوو ینهخهده 

    ن یا كردن ڕاڤه و    شرۆڤه كان و  نجامه ڕوی ئه م/خستنه كه یه 

 كان تییه ندایه چه   نجامه وی ئه و ڕ خستنه - 1

یه  كۆمه   ئاستیڕوی  خستنه م/  كه ئامانجی  زیره   تی یه كارلكی  فۆبیای    ھچوونیكی  و  و 

 . كه وه ی توژینه نموون كانی  كه لای یه   تییه كۆمه 

 : كه وه توژینه   ی نمونه   كانی كه تی لای یه یه ئاستی كارلكی كۆمه - أ 

 ،وتركهده   داكهوهنهتوژیكانی  كهر یه سهتی بهیهری كارلكی كۆمهشكردنی پوهدوای دابه    

ژمرهناوه  كه كۆمهیی  ندی  لادانی    )به131.23(له   بریتییه  گشتیبهتی  یهكارلكی 

به 21.76ری(پوه بهبه  )،  گریمانهناوهراوردكردنی  پوهندی  ده 111(ركراوی  كه   ،وتركه) 

ژمرهناوه به  له تره،  وره گه  كهوهتوژینه  كانیكهیه یی  ندی  تاقیكردنه كاتی    ) zی(وهكارھنانی 

ی گه به  )1.96یی(خشته  )zھای(به  له  تره وره) گه 16.07رھنراو(ده  ))z)1ھای(به   كه  ،وتركهده 

به  كانهباشه  وهتاقیكردنه  له  )zكانی(وهتاقیكردنه  )( ئاسانهو  تاقیكردنهبه،  كارھنانیشی  بۆ  ی  وهكاردت 
  ی نمونه ندی گریمانهرھنانی جیاوازی نوان ناوهده  لهكانی بریتییه  كارھنانهبه  كك لهی ئاماری، یهگریمانه
كۆمه ئهگهو  به مه،  ناوه  ش  ئایا  و  جیاوازی  جۆری  زانینی  گریمانهئامانجی  نمندی  بهھه  ونهوی  ھای  مان 

گریمانهناوه كۆمهندی  جیاوازه  یهگهی  لهمهئه  یان  نمونهبارهقه  كه  ،كاتكدا  ش  له  ی  )  120( زیاتربت 
ژمرهناوه   جیاوازی    لهریتییه  ب  كه  ، ھنینكارده)بهz(یھاوكشه گریمانهناوهو    یی ندی  كراو/لادانی  ندی 

أميمن.  zھای  =بهری/ پوه علي  علي السامرائي  ،  عثمان  بدرية  ومعالجته  ،  و  اسسه  النفسي  الأختبار 
. 166ص  ، المصدر السابق،الإحصائية
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به0.05ئاستی(به  ،یهھه  ئاماری ئازادی(نمره  )  ناوهوهرژه به  له   )399ی  ژمره ندی  یی ندی 

  :وهتهڕونكراوه)20(ی خشته  ك لهروه ، ھهكهوهتوژینه كانیكه یه

ری  كراو و لادانی پوه یی و گریمانه ندی ژمره جیاوازی ناوه )zی( وه تاقیكردنه   20ی  خشته 
   تی یه ئاستی كارلكی كۆمه   بۆ   رووندەکاتوە 

ندی  ناوه  نموون  ق.  گۆڕاو 
 یی ژمره 

لادانی  
 ری پوه 

ندی  ناوه 
 كراو گریمانه 

 zz-ھاییبه 
 نجام  ئه 

 یی  خشته  ژماركراو  ھه 

كارلكی  
 داره گه  به   1.96 16.07 111  25.49  131.49 400  تی یه  كۆمه 

 له  وهبتهنزیك ده  كهوهی توژینهنموونیی ندی ژمرهناوه ) و 20ی (خشته  له وهوردبونه به

پوهنمره   .میشهھه  كۆمه ی  كارلكی  له یهری  رگرتنی وه جۆرك    به   ،)185-37نوان(تی 

تی زۆر یهكارلكی كۆمه  )واته185و (  رنییهتی زۆر نهیهكارلكی كۆمه  ) واته37(ینمره

و قوتابی    مامۆستای نوان  تیهئاستی كارلكی كۆمه  كه  ،وتكهرده كان دهنجامهئه ل  .  رنییهئه

ی(البركات و یاسن،  وهژینهنجامی توی ئهش ھاوشوهنجامهم ئهئه ،رزبهئاستكی   به رنییهئه

تی ریهوروبهسانی ده كه  م پویستی بهرده مرۆڤ ھه   كه  ،وهدرتهلكب  وا  نگهڕه  شمهئه  ،ه )2010

و  دیھنانی خهبۆ به و ئامانج   و   یهكی بچوككراوهیهکۆمگ  شقوتابخانه  ،كانیپویستییهون 

ته  مامۆستا  بۆ  قوتابیش  ئهو  كارهواوكردنی  و  پویستییهرك  تركردنی  و  كانیان  كانیان 

 . یهكتری ھهیه پویستیان به

ی حكومی  مامۆستایانی قوتابخانه  فۆكس گروپك له  ان كانموتنهمیانی چاوپكهله   وهیهم بارهله  

ی  خۆیان بایی ببن، لیژنه له   ریكه كانمان خه ڵ قوتابییه گه له   باشه   ندیمان یوه په   نده وه ئه وتیان: "

ین بۆ زانینی  ردانیان بكه ه س  پویسته   كه  ، كات ده  وخزانانه ردانی ئه سه  یه ندیشمان ھه تمه تایبه 

قوتابییه ڕه  خزانی  ته  ستی  كهپسپۆڕكی    "كان وشی    له " :  وتی  شدەروونیندروستی  و 

- كات  یرده ك ھاوڕێ سه قوتابی وه   ، یه ھه   ك مامۆستای ڕۆشنبیر كۆمه   كانی ئمه قوتابخانه 

  كان قوتابییه   ڵ گه له   ه كی جوانتر مامه یه شوه   ه ب   مامۆستاكان   نگه ڕه   بۆیه   ،ھاوڕێ مۆدرنتره 
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ھه   مه ئه   چونكه ،  )ییه ڕژه   مه ئه   نده رچه ن(ھه كه ب   به مامۆستایه   و مو لای  ناكه ك    " وت رچاو 

  له     م"كه كانم بانگ ده كانم قوتابییه ی "گوه واژه سته ده   : من به ك وتیمانكاتد مامۆستایهھهله 

وتی:  یهكۆمه  دەروونزانیپسپۆڕكی    وهتره   كیلایه مامۆستا ئه " تی  پاشخانی    زمونی  و 

بت  تی ھه یه ر مامۆستا پاشخانی كۆمه گه ئه  ، دا م بواره بینت له ڕۆده   تییه عریفی و كۆمه مه 

توانایه  ھه و  باشی  له كی  له تگه   بت  ھه پویستییه   یشتن    كی یه ه مامه   وه ئه   كاران رزه كانی 

شاره   زۆرگرنگه   وه رئه به له ،  كات ده گونجاو  باشی  مامۆستا  له ھه زایی  كانی  پویستییه   بت 

 " وقۆناغه ئه 

ون  وزمخشینی زانیاری و ئه، بهخشینهرگرتن و بهندی وهیوههپمامۆستا  قوتابی به ندییوهپه

سۆز پدانی  خۆشه  و  گهو و  میھره  بۆ   ورهیستی  و  منداهبچوك  بۆ  باوان  له كانیانبانی   ، 

بوو    مایهم بنهر ئهسه ندی لهیوهك كارلك و پهپزانین. كاتخشینی ڕیزگرتن و  بهردا  رامبه به

   .ڕاسته رھه هو شهوانهپچه بت و بهرنی دهئه كهنجامهئه وهئه،

 ,Poulou(ل ھمانکاتدا  ون.و یشتگه  وهره ی سهه م ڕاستیان)به2012قادری،  (  یوهتوژینه  له 

ری و قوتابی كاریگه ندی نوان مامۆستایوهتی پهچۆنایه كه ،كردووه  وهی به)ئاماژه3 :2016

 دا.قوتابخانهر گونجانی قوتابی لهسهبت له ی دهوره گه

ده   رزیات  مهله   رگهئه  باره له  )فارابی(بینین،  بۆین  به ده   وهیهم  تاك  پویستی  مه ڕه  ت:  ك 

ھاوكاری  و بكۆمهبه و  ترون  كۆمهڕگه   له  ،یهھه  ئوانی  كارلكی  باشهیهی  ڵ گهله   وهتی 

  )1(.ھنتدیدهبه ئابووریتی و  یهو كۆمه دەروونیمای كه کۆمگندامانی تری ئه

بخه سه ر  گهئه ھمای  رسهینهرنجك  كارلكی  له)مید(  یتیۆری  خستنه  ،  خودی  و ڕو كاتی  ی 

 رتاك كاریگه   كه  یهشهبه  و ش ئهمهكات، ئهده  ونی منی كارتیاكراو و ب  به  تی، ئاماژهیهكۆمه

المرحلة  العلاقة بين التفاعل الاجتماعي ومستوى الطموح لدى طلبة  ،  یاسین  و عمر صالح   البركات  صالح سلامه   )(
. 109، المصدر السابق، صالثانوية في محافظة اربد
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یان جگیره  ڕه باوه و ئه ھا روهھه  ،وهتییهیهی كارلكی كۆمهگه ڕ  ی لهكه رهوروبهده  بت به ده 

 .وهڕژته دادهفتاری تاك ڕه کۆمگ  كه ،یوهبه

  كانی كارتیاكراوی قوتابییه  شیبه  وهرنییه تی ئهیهی كارلكی كۆمهگه ڕ  له  توانتده  مامۆستا 

قبوكردنی  پرۆسه  له  و  گرنگیپدان  و  ھاوكاری  قوتابییهھچوونکانی  جۆرك    به  كانیی 

بهخزمه  كه،  وهدابژته  و    ت  كار  کۆمگتاك  و  گهسهله  بكات  باوهیهلاپدانی  شهر   ڕنی 

 ناخیاندا بچنت.  له رپرسیارتیستی بهو ھه وهبكاته  رزگرتن ل خودون و و خۆببه

 ككهیه ، تییهیهكۆمه دەروونیمكی چه وهكردۆته  رسهختی لهجه )مید(ی  مكانهو چهه ل ككیه

ی  وهنگدانهتی ڕهیهكۆمه  دەروونی كانی تیۆری كارلكی ھمایی. لای مید  كییهره سه  مكهچه  له 

ترهخه  بۆوروبهده   له  كانی  تاك،  لهنموون  ری  له خه  (س)  كارلكی  ده گهكی  ئهكهڵ  و  ن، 

ئهله   ندییه یوهپه و  خهنوان(س)  له كهو  كارلكی  دهگهی  ده یوهپه  نكه ڵ  ئهكییهره ندی   مه، 

 دەروونیین  پی ده  كه  ،كاتدروست ده  وهئه  دواتربت،  ناو خۆی(س) ده  ی لهوهنگدانهڕه 

 تی.یهكۆمه

له گهئه سه  رچی  بینینی  كانقوتابخانه  بۆ   انردانیكرنمكاتی  لهیهژماره   و   كانقوتابییه  ك 

  ندك له ھه  "   :یه ھه  كانمامۆستا  له   كندی لای ھهكتوندوتیژی زاره   كه  ،كردده   وهیان بهئاماژه

  مساردن له ندێ مامۆستا زۆر خه ھه " یان    ؛!)1(ك: ، وه نده مان پده شیاو جنوی نه  مامۆستاكان 

"مامۆستامان ھه كی پۆلی یازده قوتابییه   كوره   كانیان!ئاست وانه    زۆر به   ،وایه   وه ك ئه وه   یه ؛ 

به  دیارده مهئه  وهداخه به   "   )( مامۆستا  كرابت  ھه  كهیهش  لهلای  و    ندك  مامۆستا 

خواست   یشتن لهگهی واقیع و تنهوهخوندنهنجامی نهئه  له  ،كرتستی پدهكان ھهره بهڕوه به

 مت!ناوده مهكهده  .ی).ر.هق.ۆ.ن.د.ه؛  رش.م.ه.ق.ه.( )(
)(    تی گرنگی دەدەن بژەرانی چۆنایتی گرنگی  توندایژەرانی چردا تورامببین، لو دەربدەدەن  وش

  و باتريشيا ليفى، البحوث الكيفية في العلوم الاجتماعية (ت:ھنا الجوھرى)، القاھرة:بيبر - ب ژمارە. شارلين ھس
 .  43ص  : )2011( )، 1783المركز القومي للترجمة، العدد(
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كانی  ماف و جیاوكه  یشتن بهگهنهك و  لایه  له  كارانرزهھه  ھچوونیو    دەروونی و دۆخی  

ی مامۆستایان و ڕاگرتنی  موچه  شك لهو لبینی به  وتنھۆی دواكه  به  وهتره  كیلایه  خۆیان له

و  نوان ئهجیاوازی له ونی  و دروستب  ھۆی  بتهده   كه،  )وهرزكردنه به ك(پلهكانیان وهیاساییه  مافه

لهمامۆستایانه پرۆسهه رسهی  فهتای  ئهرمانبهی  و  مامۆستایانرین  گههو  بهو یشتی    كۆتا   ون 

 له  مامۆستاكان   ندك لهلای ھه  سی ی كهنی كشهو بو   یاخود  .)ھمییهی(وهپله  كه  ، فیزیی وهپله 

ی  ژینگه  نو  بۆ   وهیگوازنهده  و   وهییهرده روهناپه  هو ھهئه  ونهكهده  داكه تییهیهكۆمه  پانتاییه

كانیان  قوتابییهر  سهتی و كولتوری خراپ له یهو كۆمه  دەروونی رنی  واری نهئاسه  و  قوتابخانه

  مامۆستا   و دو   ،بت رنی ھهری نهنی منداڵ كاریگهمه درژایی ته  به  نگهڕه   كه     ،ھنج ده به

وتیان    و به  وهشاردهستی خۆیان نهی حكومی ھهقوتابخانه  له    ڕمان به باوه   ئمه  ڕاشكاوی 

 ) 1( كانمان چونكه ڵ قوتابییه گه له   رنی نییه كارلكی ئه 

  كوڕه   "نفتاربكه مان ڕه گه باشی له ی به وه ن بۆئه بكه  ڵ مامۆستاكانمان مشتوم گه ھیوادارم له " 

   .كی پۆلی یازدهقوتابییه

كانی  قوتابییه   ویستی بۆ ر مامۆستا خۆشه گه ئه بوو:    ڕیان وا رشتیاران باوهرپهسه گروپكیش له

ی  زۆری ژماره   ل ھمانکاتدا   كانی. ر قوتابییه سه بت له ری ھه ناتوانت كاریگه   وه بت، ئه رنه ده 

له  دۆخی  قوتابخانه   قوتابیان  و  حكومی  مامه ی  مامۆستا،  دارایی  به ه ناباشی  ری  به ڕوه ی 

به و وتو ركه ناسه  ناڕكی  له ،  زۆر  نه بینایه   شكی  شلگیرانه و بو كان،  ڕاھنانی    بۆ   نی 

 . قوتابخانه   بت له دای باش نه كات مامۆستا كارلك و ئه ده   كان، وا مامۆستایه 

ری شكردنی پوهدوای دابه  :كه وه ی توژینه نموون كانی  كه لای یه   ھچوونی كی  ئاستی زیره - ب 

قوتابیانی    بوون له  كه یه)400(كه  داكهوههتوژین  نموونكانی  كهر یهسهبه  ھچوونیكی  زیره 

لادانی   )به127.71(گشتی  به  چوونیكی ھهزیره یی  ندی ژمره ناوه  كه  ،وتركه ده  پۆلی یازده 

،ب،ن!،دهب،ێ،ئ،ه )(
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كه    ،وتركه ) ده99(ر كهكراوی پوهندی گریمانهناوه  راوردكردنی بهبه  )، به10.75ری(پوه

 كه  ،وتركه ده  )zی(وهكارھنانی تاقیكردنهكاتی به  له ،  تره ورهرھنراو گهیی ده مرهندی ژناوه

ی گه به  )به1.96(یی  خشته  ) zھای(به  له   تره ورهگهش  مهئه،  )53.41(له  بریتییه)  zھای(به

  :وهتهڕونكراوه)21(یخشته  ك له روه)، ھه399ازادی(ی ئنمره   ) به0.05ئاستی(  بهداری  ئاماژه

ری  كراو و لادانی پوه یی و گریمانه ندی ژمره جیاوازی ناوه )zی( وه تاقیكردنه   21ی  خشته 
   ھچوونی كی  بۆ ئاستی زیره   رووندەکاتوە 

ندی   ناوه  نموون  ق.  گۆڕاو 
 یی  ژمره 

لادانی  
 ری  پوه 

ندی   ناوه 
 كراو  گریمانه 

 نجام  ئه  zz-ھاییبه 
 یی  خشته  ژماركراو  ھه 

كی   زیره 
 داره گه  به   1.96 53.41 99  10.75  127.71 400  ھچوونی 

پهھه  زیره   به  ستهیوهرچی  توژینهنموونكانی  كهیه  ھچوونی  كیئاستی    له   كهوهی 

ژمره ناوه  كه  ،وتركه )ده 21(یخشته یهندی  توژینهنموونكانی  كهیی  ئاستكی    له  كهوهی 

ده   رزدایهبه نزیك  پوهبه  ،زۆرجار   له  وهبته و  ئاستی    ھچوونی   كیزیره   ریجۆرك 

لاوازه  ھچوونیكی  زیره   واته  )33(،  )165-33نوان(له  (  زۆر  واته165و  كی زیره  ) 

به  ھچوونی ئهبه  .رزه زۆر  ئهپی  یه  ھچوونیكی  زیره  نجامهم  ی  نموونكانی  كهلای 

 . رزدایهئاستكی به له  كهوهتوژینه

كان  فسیۆلۆجییه  گۆڕانكارییه  ك جگیرییهتاڕاده    ھچوونیكی  رزی ئاستی زیرهكرت بهده 

ھهمهته  و  لهرزه نی  تگه  نهمهته  و كاری  لهو  و لایه  له  ھچوونکان  یشتن  شتی  سرو   ك 

 گقوتابخانهکۆم ڕهرفهده ك  یهتاڕاده  ئستادا  له  وهتهڕبگه  ی  كارلكی    خساندووهتی  بۆ 

یی  رده روه ی پهڕای گشتی بۆ پرۆسه ك،لایه  قوتابی له و   نوان مامۆستارنی و ھاوسۆزی ئه

 ڕۆه  وھۆی ئه  به  كانی خوندن بدرتندهناوه  زیاتر گرنگی به  كه  ، وایكردووه  وهتره  كیلایه  له 

ی  وه، وای ئهتی  یهھه  تی كاردارفه و ده  کۆمگ  و   خزانژیانی تاك و    له  ی كهره كاریگه
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له  كوردی  ھه  خزانی  ماندوبوو ئستادا  و  زۆر  و ڵ  دەکات،نی  منداهوهبۆئه   خرج  كانیان  ی 

 ژیان. و  قوتابخانه له بن و و وتركه سه

مرۆڤ   : انوتی ستی كهو  دەروونی ندروستی پسپۆڕكی تهرشتیارك و رپه سه وهیه م بارهله 

ی كارلكی  ڕگه   كو له ، به ھچوونی   ل زیرەکی وت  اكه ن ر ده   به   نھا بت ھیچی ل ته   ر به گه ئه 

  بته ده   گه و كولتوری كۆمه   كات یدا ده زایی په گرت و شاره رده وه  ن و زمو ئه   وه تییه یه كۆمه 

:  تی وتییهكۆمه  دەروونزانیپسپۆڕكی    ل ھمانکاتدا  . ھچوونی كی  نی زیره و دروستبو ھۆی  

كی  یه ستی  كه   وه ته تی چاویكردونه یه و میدیای كۆمه   تکنۆلۆژیا ن و  چاوكراوه   یه وه م نه ئه 

 ! یه یان ھه ماكیاڤیلیانه 

ھمانکاتدا  له   ل وتیان:  گروپك  په   مه ئه   مامۆستایان  به یوه زیاتر  و  مه ته   ندی  ی  رمایه سه ن 

ك بۆ  یه قه  بته ده  وه ی كولتورییه رمایه ی سه و ڕو  ، خزانی باش له یه ھه  وه كولتوری خزانه 

 لای تاك.   ھچوونی كی  نانی زیره بنیاد 

ئهئه ھاوتهنجامهم  ئهگهله ریبه  ش  منصور،  وهتوژینهنجامی  ڵ  و  )، 2015كانی:(محمد 

)Mohzan, Hasan and Halil, 2012چوونیكی  ئاستی زیره  داوه  وهیان به) ئاماژهھ 

بۆ ئاستی    یه وهم توژینهنجامی ئهم ئه. به رزه كانیان زۆربهوهی توژینهنموونكانی  كهلای یه

ئهگهله  جیاوازه  ھچوونیكی  زیره  توژینهڵ   ,Lawrence and Deepa(:یوهنجامی 

 .ندایهئاستی ناوه یی لهلای قوتابیانی ئاماده ھچوونیكی زیره پیان وایه كه ،)2013

ند ت، چه ، دهھچوونیكی  ری زیره نی پوهو خاوه  ھچوونیكی  تیۆرڤانی زیره  ، )بارون(

 كاری تاك  دایئهبۆ  بت و پشبینی  رزترده رنی بهرزتربت ئاستی ئهبه  وهره مده ی وهنمره

كانی  ی كۆسپهوهڕوبونهكانی ژیان و ڕوبهی داخوازییهوهبت و توانای پكردنهرترده كاریگه

ده  زیاتر  بهژیانی  كه نمره  نده چه  وهشهوانهپچه   بت،  لهی  ئهوهمدانهوه  متربت   وهكان 
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كارانهببۆ   یهئاماژه ئهو بوتوانایی  و  بگهن  كشهو ری  كۆم  ھچوونیی  ونی  و یههو  تی 

 . كرتفتاری لده ڕه 

توانای    وهتییه یهو كۆمه  ھچوونیی  و ڕو   كن له ی زیره سانهكه  و ئهڕوو  خاتهده   وهئه  ،)بارون(

كی باش  یهشوه  بهتوانن  ده  یه،ان ھهتری  وانییشتن لهتگهو    ربینی خودیدهو    یشتنتگه

له یوهپه خهگه ندی  پو گهله     وتوییركهسه بهو    ندروستبكه   تر  كیڵ  ژیاندا  یستییهڵ  كانی 

ربینی كان و توانای دهھزهو به  لاواز  خاه  یشتن لهتگه  ش پویستی بهمهئه  ،نبكهه مامه

وانی  ی ئهھچوونکاندركی    ل ھمانکاتدا  .بترنهڕوخنه  كهك  یهشوه  به  ،یهھه  ھچوونکان

جگای    كه  ،بتھه  یكانتییهیهكۆمهندییه  یوهوامی پهرده نان و بهبنیادبت و توانای  ھه  یتر

 بت.  لا و و ردندی ھهزامهڕه 

  قوتابیان له  له   گروپك ند  چه  یكان و بینین قوتابخانه  ردانیكردنمان بۆ كاتی سه  رچی له گهئه

 ت:و یانوده   ی كوڕقوتابیانپۆلك له :  بیردهستی خۆیان دهھه   یهشوهم  به  قوتابخانانه  و ندك له ھه 

كردنی پۆلدا  كاتی كۆنترۆنه   كان له ته مامۆستا ئافره "  ؛ " ! ) 1( دات مان زۆر جنو ده كه ره به ڕوه به "  

كانی  وتابییه موراعاتی ق   یه "مامۆستامان ھه ؛ كی پۆلی یازده قوتابییه  كچه !" ر ھاواركردن به   نه به نا ده په 

خولقی دن   ب مامۆستاكان زۆر به   ندك له ؛ ھه كی پۆلی یازده قوتابییه  كچه ك" یه ھیچ شوه  ناكات به 

ست ر ھه سهرنی له ری نه كاریگه  وهداخه به  كهیه ش دیارده مهئه  . كی پۆلی یازده قوتابییه كوڕه "  پۆل  بۆ 

و بن  ده ركاریگه  م قوتابیان پیرجهسه  كی گشتییهشوه  بت به كان دهقوتابییه  ھچوونیو  

دابه  ببته  نییه  ورو د زیرهھۆی  ئاستی  لهبه  ھچوونیكی  زینی  كقوتابیانه  وشك    هی 

 .نتیژیهتوندو  م جۆرهی ئهوتهركه به

ری شكردنی پوهدوای دابه  :كه وه ی توژینه نموون كانی  كه تی لای یه یه ئاستی فۆبیای كۆمه - ج 

قوتابیانی   بوون له كه یه)400(كه ،داكهوههتوژین نموونكانی كه ر یهسهتی بهیهفۆبیای كۆمه

ڕیزی  له "وتی :    كی پۆلی یازدهقوتابییه  ، كچهكی كچانیشبهقوتابخانهله   ھنت!ناوی ئاژداد و ئاباومان ده   )(
ق!)" ، ا ،ز ، و ، ا ، (چ و پی وتم   ی كردووه ستی ئاماژه ده به  ری قوتابخانه به ڕوه یانیاندا به ستانی به وه 
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یازده  ده پۆلی  كه ركه،  ژمره ناوه  وت  كۆمهندی  فۆبیای  لادانی  )به 69.18( گشتیبهتی  یهیی 

كه    ،وتركه ) ده90(كه ەركراوی پوهندی گریمانهناوه  راوردكردنی بهبه  )، به20.84ری(پوه

ژمرهناوه یهیی  ندی  توژینهنموونانی  ككهلای  به  لهو    بچوكتره  كهوهی  كارھنانی  كاتی 

بریتییه)دهZھای(به  كه  ،وتركه ده  )Zی(وهتاقیكردنه   )Zھای(به  و   )68.96(له  رھنراو 

بهئاماژهئاماری  ی  گه به  به   )1.96یی(خشته ناوهوهرژه به  بۆ   )0.05ئاستی(  داری  ی  ندندی 

تی  یهئاستی فۆبیای كۆمه  واته   )،399ئازادی(ی  نمره  به  كهوهی توژینهگهیی كۆمهژمره 

  :وهتهڕونكراوه)22(ی خشته ك له روهھه  ،كهرهی پوهئاستی گریمانه  له مترهلای قوتابیان كه

ری  كراو و لادانی پوه یی و گریمانه ندی ژمره جیاوازی ناوه )zی( وه تاقیكردنه   22ی  خشته 
 تی یه بۆزانینی ئاستی فۆبیای كۆمه   رووندەکاتوە 

نموون  ق.  گۆڕاو 
 ە 

ندی   ناوه 
ی ژمره 
  ی 

لادانی  
ر پوه 
  ی 

ندی   ناوه 
كرا گریمانه 
  و 

 ZZ- ھای  به 
ژماركرا  ھه  نجام  ئه 

  و 
ی  خشته 
  ی 

فۆبیای  
ت یه كۆمه 

  ی 
دار گه  به   1.96 68.96 90 20.84  69.18 400

 ه 

پهوهئه ئاماژه  به  ستهیوهی  كۆمهئاستی  فۆبیای  یهیهداری  لای  ی  نموونكانی  كهتی 

 كه وهنهتوژی  نموونكانی  كهیی یهندی ژمره ناوه  كه  ،وتركه )ده 22(یخشته  له   كهوهتوژینه

-30نوان(  وتهكه تی دهیهری فۆبیای كۆمهئاستی پوه  چونكه  ،ن)گمه ده(به  له  وهبتهنزیك ده 

 تی زۆریهای كۆمهفۆبی واته ،)90(نی نییهو تی بویهفۆبیای كۆمه ) واته30جۆرك (  هب )90

كۆمه  كه،  خات ریده ده  نجامهئهم  ئه  .  رزه به فۆبیای  بهبه  تییهئاستی  ی  گه كۆمه  راورد 

یه   نزمه   كهوهتوژینه توژینهنموونكانی  كهلای  ھهكهوهی  لهروه،   ته )خراوه23ی(خشته  ك 

  .رزتره ) به90() یان له67(و  )نزمتره 90(له  كه) یه333ڕوو(



141 

وردبونه  بۆ  دنیاب   وهزیاتر  لهو و  كۆمهڕژه   ون  فۆبیای  یهیهی  لای  ی نموونكانی  كهتی 

نزمیمان بهی  ڕژه   كهوهتوژینه و  بۆ   رزی  كۆمه  دیاریكرد  ) 23ی(خشته  له  .تییهفۆبیای 

 ڕوو:ته ی خراوهكهنجامهئه

 ڕوو   خاته تی ده یه فۆبیای كۆمه ن به و ی توشبو ڕیژه   23ی  خشته  
 ڕژه  ژماره  كراوگریمانهندی ناوه گۆڕاو

 90+  90 تییهفۆبیای كۆمه
- 90

67 
333 

16.75)1 ( 
83.25)2 ( 

 % 100 400 كۆ 

بهژهڕ  هك  ،وتكهرده )ده23ی(خشته  له  توشبون  كۆمه  ی  یه  تییهفۆبیای  كانی  كهلای 

ژینهنموونتو واته)%16.75(له  بریتییه  كهوهی  زیاترهی ناوهقوتابیانهو  ئه  ،  )  90(له   ندیان 

له 16.75%ی(ژه ڕ  به  )67(به  كسانهیه ئه  )  قوتابیانهكاتكدا  ناوهو  بچوكترهی  یان   ندیان 

 . كهنموونی كهیه  له )83.25.%(یڕیژه قوتابی به )333(له  بریتین )90(به كسانهیه

  ه تر مامهشیارانهۆ ی خزانی كوردی ھوهی ئهوا  وهدرته لكده   وا  وهره ی سهنجامهم ئه ئه

منداهگهله  دهڵ  تاقوتابخانه  مانكاتیشداھهله   ،نكهكانیان  ژینگهیهڕاده  كان  له ك  باریان  ی 

لهوهبۆئه  ،قوتابیان  بۆ   خساندووهڕه  كۆمه  دەروونیوی  و ڕ  ی  و بكهشهگه   وهتییهیهو  ن 

پسپۆڕكی بواری  رشتیاران و  رپه سه  گروپك له.  ونیان لادروست بتو خۆببه  ڕباوه  جۆرك له

وتی:  یهكۆمه  دەروونزانی ئه نیشانه   وه ئه تی  متمانه ئا   یه وه ی  به ستی  به   یان    ، رزه خۆیان 

ده به  گرنگیشی  په بۆ    وه ڕته ه گ شكی  خزانه رده روه شوازی  له ی  ژیانی  ره سه   كان  تاكانی 

  مه شكی ئه : به وتی ستی كهو   دەروونیندروستی پسپۆڕكی بواری ته ل ھمانکاتدا  . وه تاكه 

بن،    تر چاوكراوه   یه وه م نه ئه   وایكردووه   كه   ، تییه كانی میدیای كۆمه وتنه بۆ پشكه   وه ڕته گه ده 

)( 67/400*100 =16.75 . 
)( 333/400 *100=83.25.
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  وه بنه رزده ش به ھچوونی كی  تی و زیره یه بگومان كارلكی كۆمه   وه یه و مبو فۆبیا كه   كاتكیش   

 ریب.. ھاوته 

لههب  نده رچه ھه  له  شك  ئامكانمانوتنهچاوپكهمیانی  قوتابیان  بهاژه،  دیارده چه  یان  ی ندین 

،  وهكانهره به ڕوهو به  مامۆستا  ندك لهھه  نلایه له  وهكرده فتاری دهكی و ڕهنادروستی زاره

كردنی  چاونهكانیان و ھاواركردن و ڕه وانه  دان به نه  مساردی و گرنگیك جنودان و خهوه

ده   وه یهم باره له   رھه  كانیان.تی قوتابییهیهو كۆمه  دەروونی  باری ونساغی و  و رپسپۆڕكی 

  ، دان نو ك: ج ، وه یه قوتابی ھه   ه ب   ا دژ ندك مامۆست ڕانگزی لای ھه شه ی  ه مامه " وتی:    ستی  كه

 . " رنی كی نه یه شوه به   سته ھنانی زمانی جه كار به ،  وه چاوسوركردنه 

  له   كهوهی توژینهنموونكانی  كهتی لای یهیهفۆبیای كۆمه  ،توانین بینده   نجامهئه  مپی ئهبه

ی: وهنجامی توژینهریبی ئهش ھاوتهمه، ئهكانی پشوو وهتوژینه  راورد بهبه  نزمدایهئاستكی  

%) 23.75تی لای قوتابیانی زانكۆ(یهی فۆبیای كۆمهن ڕیژه ده  كه  ،)2022(میدون و ھتھات،  

 بت. ده 

تی یهئاستی فۆبیای كۆمه  كه   ،)Gardi, 2016(ی:وهی توژینهوانهپچه  نجامهم ئهئهكاتكدا    له 

ئاماده  رزه به قوتابیانی  لهلای  ھه  نو یی  ھمانکاتدا)،  31.25(%گاتهده  و   ولرشاری   ل 

زانكۆسه  له   كه،)Ali, Kareem and Al-Banna, 2016ی(وهتوژینه قوتابیانی    ر 

  كه  ،لای قوتابیانی زانكۆ   كاتتی ده یهكۆمهرزی فۆبیای  ئاستكی زۆربه  به  ویان، ئاماژهو كردب

 )، 2016ی(ابریعیم،  وهتوژینه  ل ھمانکاتدا.  تی بوونیهی قوتابیان توشی فۆبیای كۆمهنیوه

توژینهئه به به ئاماژه    یانكهوهنجامی  كۆمه  رزیئاستكی  لای   كاتدهتی  یهفۆبیای 

 كاران.رزه ھه 

جیاوازی ئهده  پشووهتوژینهنجامی  كرت  ھه  له   كهو  كانی  م و ئه  نجامدراوهولر ئه شاری 

ی تدا ه یوهو دوو توژینهی ئهناغهۆ ق  و ئه ،  بت  وهئهتی  یهئاستی فۆبیای كۆمه  له   یهوهتوژینه
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سه  نجامدراوهئه كۆمهقۆناغكی  و  یهختی  كۆمه  ئابووریتی  سیاسی  بوو  گهو  كوردی  ی 

کوردستان  لهشتی  گبه لهباشووری  قهرھه سه  ربه،  جهدانی  دهیرانی  له وهنگی   تی ئیسلامی 

شكی زۆری خاكی به  )خایاند،2017- 12سایتا    6-2014(سای  له  ، کعراق و شام(داعش)

  یان ركی زۆر ڕوو نابهو په ن و بو ھۆی ئاوارهوە و بو وهوایی خۆیهمانهفه ژر عراقی خسته

ھۆی بینی    یرانی دارایی بهدانی قهرھه سه  وهتریشه  كیلایه  له  کرد،رمی كوردستان  ھه  له

  رم ھه   وی لهو ختی ژیان ڕدۆخكی سه  ،غداوهن به لایهرمی كوردستان له ی ھه بوجه  شه به

واوی  ته   تی كاركردن به رفه ده   و، کبو   ختدادۆخكی سه تی كاركردن و ژیان لهرفه كرد و ده 

  وتن بهدواكه  له جگه  ،وهەبو   مك كهیی بۆ س یهنزیكه  ران بهبهنامری فهو موچه  وهم بوهكه

بهیهشوه لهو رده كی  موچهواده  ام  خۆی  ئه  .درادهنه  ی  دۆخهبگومان  ھه  م  موشتك پش 

رچی گهئه  ،گه كۆمه  ر تاك و خزان وسهله  ھبووی  ورهگه  دەروونی تی و  یهری كۆمهكاریگه

رمی كوردستانی  ھه   ی كوردی لهگهرۆكی كۆمهواوی بهته   یرانی دارایی تاكو ئستاش بهقه

 .داوهرنه بهعراق 

تیان  یهفۆبیای كۆمه  یسانهكه  و ئه  ،ریانخستووهكان دهوهنجامی توژینهی ئهوهله   جگه   مهئه

ھهده ،  یهھه  زیاتریان  كارامه  یه ڕاوكی  كۆمهو  لاوازهیتیهیی  كارلكی   له   یان  كاتی 

ھمانکاتدا.  )1(  یاندایتیهكۆمه  ژینه  لكۆمه  یانهو لماندوسهكان  وهتو فۆبیای  تی  یهھاوشانی 

له  دەروونیژانی  شه  سهدایه گهتری  فۆبیای  سانهكه  و ئه  )%69ی(ڕژه  به  لمنراوه،  ی 

  )2(.یهتریان ھه دەروونیژانی شه ل ھمانکاتدا هیان ھهیتییهكۆمه

م دات، بهده رھه كاری سهرزه تای قۆناغی ھهرهسه  زۆری له  تی بهیهرچی فۆبیای كۆمههگئه 

توشبڕژه  یهو ی  لای  توژینهنموونكانی  كهوان  به به  كهوهی  توژینهگهكۆمه  راورد  وه ی 

 ( ) Nancy A. Heiser, Differentiating social phobia from shyness, op cit. p56.
المصدر    سلوكي في علاج الرھاب الاجتماعي لدی عينة من طلبة الجامعة،-بلحسيني وردة ، أثر برنامج معرفي  )(

 . 34السابق، ص 
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  و پویسته  رنجهش جگای سهیهو ڕژه ان ئهو ی توشبوپی ڕژهشدا بهوهڵ ئهگه، لهنزمتره 

تهچارهگه ڕبگیر گونجاو  ئهوهبۆئه  ،ربهی  بكرتهكه ش  یهڕیژه   و ی    فۆكس   نموونبۆ   .وهم 

له و  رپهسه   گروپك  ته   ستی  كه  یكپسپۆڕرشتیاران    له ””وتی:    دەروونیندروستی  و 

بیركاری و    نموون   تر بۆ   كانی ته رزش بۆ بابه ر و وه كانی ھونه نی وانه ی ڕ كاندا گۆ قوتابخانه 

گه كاریگه   ، زانست  نه وره ری  ده ی  له رنی  سه سه بت  نیگه رھه ر  قوتاب دانی  لای  ل  ی،  رانی 

زۆر  چا   نی و بو   ھمانکاتدا  ده كی  بۆ خۆشده   مینه زه   كی ره ی  نوان   كات  كارلككردنی    زیاتر 

 له   گهج پویسته قوتابخانه “تی لای قوتابیان یه ی ترسی كۆمه وه وینه ه و قوتابی و ڕ   مامۆستا 

یی و ئاسایشی  ئاسوده ست بهھه   تاك  كه   ،م بكاتراھهبار فه كی لهیه ژینگه  ونو فربی  پرۆسه

ڕوی   بتوانت له  ل ھمانکاتدا  ،بكات  ییستتی و جهیهو كۆمه  دەروونی  كیرهكی و دهناوه

 .بكات ندروستكی تهیهشه گه وهییهستهو جه ھچوونی تی و یهو كۆمه دەروونی

جگهمهئه سی وبو   له   ش  پهسانی  تۆكمهرده روهتی  حكومهلایه   له  یی  وهن  و   تی زارهت 

ھمانکاتدا،  وهرده روه په  لهوه  ل چاوپكهك  و    ستی  كهپسپۆڕكی    ان كانموتنهمیانی 

و   رده روه په  بۆ  بردنی مۆدرنانه ڕوه به   زا له شاره نی ستافی و بو وتی:    دەروونیندروستی  ته

  ستی  كه ی  و ڕو   كاران له زه ر ی منداڵ و ھه رده روه په   بۆ   یه كی و گرنگی ھه ره فركردن ڕۆی سه 

تاك بتوانت    كه   ، تی خۆی قیقه ی حه و شوه قی  ه ئ فتاری و  و ڕه   دەروونی و  تی  یه و كۆمه 

 " بگرت تی ھه رپرسیاره گۆیی و به بانی و ڕاست یی و میھره خشنده ئارامی و به 

تیۆری(چاره)  Albert Allis(لیسئه عهسهتیۆرڤانی  وایهڕه  ھچوونیقنی  ری  : فتاری)پی 

واتهوهبیركردنه  كانیرانییهیی و نیگهئاسوده  یه بۆر تاك ھهسه ری لهی كاریگهوهئه   كانتی، 

تاك رسه فتاری لهو ڕه  ھچوونیری  كات كاریگهده  كان وا داوهو ڕو  ی بۆ وهتوانین و لكدانه

بیریكردههئكی  یهشوه  به  رگهئه.  بتھه  لكدانه  وهقنی  بۆوهو   وهئه  ،كرد  كانوداوهو ڕ  ی 

كرد  كان اوهودو ڕ  ی بۆ وهنی لكدانهقهئكی نایهشوه ر بهگهئه ،بترنی دههشی ئكهنجامهئه

نكهنجامهئه  وهئه دههی  ترنی  تاك  و  شهو بت  دهیهدەروونی  ژانهشی  ش  مهئه  ،وهكاتهكان 
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  ، تییهیاندنی كۆمهخزان و پگه نو تایی تاك له ره ی سهرده روه چۆنتی په  به یهھه ندی یوهپه

قنی  هئبه  وهئه  ، قنی بتهئنیدا  اتاكانی ژیرهسه  تی تاك لهیهیاندنی كۆمهپگه  یر پرۆسه گهئه

ڕوگه له  ه مامه دهداوهو ڵ  ئهكان  و  بهگهكات  نایهشوه  ر  بۆهئكی  تاك  توانینی    قنیش 

  . كاتكان دهوداوهو ڵ ڕگهله   هقنی مامههئكی نایهشوه  به  ،بت  كرا  رده روهكان پهوداوهو ڕ

كاریگهداوهو ڕو   واته له كان  تاك نابتسهری  لكدانهبه   ،ر  ڕوهكو  له وداوهو ی  تاك   كان  لای 

ده  ھچوونیری  كاریگه دهدروست  و  سه  بتهكات  كۆمهرھه ھۆی  فۆبیای  لای  یهدانی  تی 

كان  یهدەروونی  توشی فشاره  گهمان كۆمهھه  نیا و دانیشت  شك له به   شهجیاوازییهم  رئه تاك، ھه

 نابن.  ن توشتریشیان زۆرینه شكیبن و بهده 

تیۆرڤانهھهله  ڕاستاییدا،  ھهسایهڕ  كانعریفییهمه  مان  ئهده  یهكیان  بیری  ڕگایه  و ن:  ی 

  پیان وایه  وهیهڕوانگه و یت، له كهستی پدهھه  یهھه ڕگایه و ر ئهسه ری لهكاریگه  وهیتهكهپده 

ی  ڕگه   له  تاكانه  و ی ئهوهبۆئه  وهڕته گهتی لای تاك دهیهر فۆبیای كۆمهسهن لهو وام بو رده به

پرۆسه یهزنجیره  مهك  نهیهشوه  به  كه  ،ھچوونیعریفی  ی  ڕاڤهكی  لكدانه  رنی   بۆ   وهو 

دهتییه یهكۆمه  وستهھه  له كهكان  ڕ  ن  بۆنهو پش  لهتییهیهكۆمه  ودانی  و  ساتی    كان 

 ن.كهرنی دهنجامی نهڕی ئهجۆرك چاوه به ،دانیداو ڕو 

 ، بتتی دهیه كاتك تاك توشی فۆبیای كۆمه  وای بۆچووه  كانسهكه  نوانتیۆرڤانی    )ئادن(

 . وهكاتهتی دهیهكارلكی كۆمه  له بیر كه

ی  رده روهتی و پهیهیاندنی كۆمهی پگهتی پرۆسهتایبهشوازی ژیان و به  ر پی وایهتوژه

خزانه و  باوان  لهنادروستی  و  لایه  كان  زارهبه ك  توندوتیژی  بهكارھنانی  و  كارھنانی  كی 

ناپهواژهستهده  لهرده روهی  به لایه  یی  كهن  له شكی  یهپله   به  وهمامۆستایانهم  و كهی  م 

 تی. یهفۆبیای كۆمه ون بهو ھۆكارن بۆ توشب ،می دووهپله  س بهكهونی تاكهو زمئه
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لقی  ،  (نرو م)ز گه ڕه   كانی گۆڕاوه   پی: تی به یه م/زانینی جیاوازی كارلكی كۆمه ئامانجی دووه  

وژه  و  قوتابخانه   ، یی)زانستی(زانستی  نا جۆری  و  بژوی(به ،  حكومی)(حكومی  رز،  ئاستی 

 )دا. ژار ھه ند،  ناوه 

به  بۆ -أ جیاوازی  م)زگه ڕه   پیزانینی  كۆمه  بۆ (نرو  تی یهكارلكی 

.  كارھناخۆمان بهربهسه  ینمونه  و دو   ) بۆ Independent Sample t-testكانی(وهتاقیكردنه

به كهرده )ده24ی(خشته   له ناوهوت  ژمرهھای  دهندی  كوڕان  به 127.7(گاتهیی  لادانی   ) 

)، 24.97ری(لادانی پوه  )به 134.60(گاتهیی كچان دهندی ژمرهم ناوه)، به25.66ری(پوه

ھمانکاتدا  ھای(به  لtكۆمه)ده كارلكی  بۆ  دهیهرھنراو  كاتی    له  ،)2.936(گاتهتی 

نی جیاوازی ئاماری  و ) بو 398ی ئازادی(نمره  ) به 1.96یی()خشتهtھای(به  راوردكردنی به به

یی كچان  ندی ژمره یی كوڕان و ناوهندی ژمرهنوان ناوه  ) له0.05ر ئاستی(سهداری لهئاماژه

ردنیان ك  زی م كارلكگهڕه  واته  .ندی كچانوهرژه به   له   تییهری كارلكی كۆمهپوه  ، لهیهھه 

 ڕوو:ته) خراوه24ی(خشته  له ك روهھهزی نر، گه ڕه  راورد بهبه زیاتره 

 ڕوو: خاته تی ده یه بۆكارلكی كۆمه   ز گه ڕه پی  جیاوازی به   24ی  خشته 

كارلكی  
 تی یه كۆمه 

ندی  ناوه  ز گه ڕه 
 یی ژمره 

لادانی  
 ری پوه 

  tھای   به 
یی   خشته  رھنراو  ده  نجام ئه 

 ئاستی  به 
  24.97 134.660  م  داره گه  به  1.96 2.936  25.66  127.07  نر 

بۆ   دانوان كچان و كوڕانل  یهداری ھهی ئاماری ئاماژهگهبه  كه  پیشانی دەدات) 24ی(خشته 

)توانای زیاتریان  یاندانهمهم قۆناغی تهكچان(له  واته  ندی كچان، وهرژه به  تی لهیهكارلكی كۆمه

 كوڕان.  تی له یهۆ كارلكی كۆمهب یهھه 

وامهئه  پهگه ڕه   كه  ،وهدرته كدهل  ش  توانای   م بهیوهزی  و  كارلك  و  كارھنانی  ندی 

پهكنیكهته بهیوهكانی  بهرابه  ھزتره ندیكردنیان  بهگهڕه   ورد  نر  له تایبهزی  و  اخ ئا  تی  وتن 
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ترن كراوه  ی كوردیگهكۆمه  ل ھمانکاتدا  .داندی و ھاوكارییوهربین و پهدهو  واژهستهده 

نو  لهز  گه ڕه  وو ردكانی نوان ھهكولتورییه  تر گۆڕانكارییه  كانیگهكۆمه  ندێ لهھه  راورد بهبه

دامه و  كۆمه  زراوهخزان  ئهیهكۆمه  دەروونزانی پسپۆڕكی  .  وهبۆته  مكهدا  گهو  م  تی 

وتی:سه  ینجامهئه له  ”لماندوو  ته كچان  حه نه مه م  زیاتر  له دا    ، تییه یه كۆمه كارلكی    زیان 

 “بت  نده خه م به ڕاكشبت و ده   رنج شوازی سه ر  گه ڵ مامۆستا ئه گه تی له تایبه به 

بارهله  چاوپكهرجه سه  وههیم  كه:  كان وتنهم  وابوو  گرنگیپدانه گه ڕه   پیان   م به زی    كانی 

كارلكی ل    یه یان ھه قوتابخانه  نھا زۆری ته به و  خزانیش نازی زیاتره  و له  ر زیاتره رامبه به 

بده ئه  به نجام  ڕه ن،  ده گه م  زیاتر  نر  له   وه ره ده   چنه زی  خۆیان  كارلكی  تر    شونی   و 

 ن. كه ترده 

و  و ردھه   له  كه  زمونی ئمهئه  پی م وتیان: بهرەگزی    مامۆستایانی  له  گروپك  ل ھمانکاتدا

قوتابخانه وانهجۆری  كوڕانیش  و  كچان  كۆمه   : وهوتۆته  مانی  به یه كارلكی    جۆركه   تی 

  و به   بن، كارلك باشتره   كان كوڕ ر مامۆستا م بت و قوتابییه گه ز، ئه گه ڕه   و ردو نوان ھه له 

 . ته ر ڕاس ھه   وه شه وانه پچه 

ئه ئه پچهنجامهم  ئهوانهش  توژینهی  الله،  وهنجامی  و  2008كانی(رزق  یاسن، )  و  (البركات 

بۆ وه  ته ڕگهیان ده كهنجامهئه  ن وایهو پیا  ندی كوڕانهوهرژه به  له  كه جیاوازییه  كه،  )2010

كۆمه ژینگه  گه سروشتی  تهو  ده  به  ڕگه  كه  ،قلیدیی  ئازادكوڕان  په  دات  و  ندی  هیو بن 

  كیلایه  له  درت.زی م دهگهڕه   به  ی كهته رفهده  و له   ن زیاتربكهتی فراوان دروستیهكۆمه

 یایاندا له خه   دت به  ی كهوهربین له ڕاده  زی نر زیاتر ئازادن لهگه ڕه  پیان وایه  وهتریشه 

رم  سن و شهرتده   كه  ،زی مگهی ڕهوانهپچه   ننجامی بدهئهكه  تییهكی كۆمهكییهچا  رھه 

 تی. یهكی كۆمهشداری چابه ن له كهده 
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توژه روهھه  ھتھات(  رانك  و  بسهله  ،  ) میدون  شهو ر  لهونی  ترس  و  كارلكی    رم  كاتی 

ئاماژهیهكۆمه كوڕان  و  كچان  لای  پكردووهتی  ئهیان  جیاوازییه،  سر  نگهڕه  م  شتی  وبۆ 

رمن و شه ی خۆیان كردووهوەسفزیاتر  كه  ،وهڕتهزی نر بگه گه تی لای ڕه یهكارلكی كۆمه

پویستهتوڕه زیاتریان  كاتكی  و  لایه سهخستنه   كۆبیر  بۆ   ن  بهر  كارلكی  له   ررامبه نی  كاتی 

 . )1(تیدایهكۆمه

تی یهئنجامی كارلكی كۆمه  ك خود ل  ،تی باوەڕی واییهتیۆرڤانی كارلكی كۆمه  )مید(

دەكات، كاتك ك منداڵ دەست   تمنی مندایوە دەست پ  ئم پرۆسی لدروست بووە،  

   ڕیشی وایهباوه  ،دەكات ب پرەپدانی ھستكانی و بتایبتی ھوكانی بۆ فربوونی زمان

  وتنهركه دهم به نجامی ئهئه  وت و لهكهرده ده به  وهگهنو كۆمهك تاككی نوێ لهوه)  selfخود(

 یهگه كۆمه  كه  ،میشی دووهمهئه  رھه  ڕمان وایهباوه  .وتكهرده دەكیانكی نوێ    وهشهنویه

ز گهردوو ڕهنوان ھه كان لهتییهیهكۆمه ندییهیوهتی و پهیهكارلكی كۆمه له و جیاوازیانهئه

ك نر و كۆمه  ت بهتی تایبهریك نهكۆمه  گه تیش كولتوری كۆمهتایبهن، بهكهدروست ده 

تایبهنه بریتی  ده  هت  دیاری   به  ،كاتم پرۆسهتاكیش  پگهپی  كۆمهی   تییهیاندنی 

پریاندهوه و  دهه ی گرت  كهویان  له  كات،  قوتاب  قوتابخانه  خوندن  كارلكی  لهو  ڵ  گه ی 

 تی.یهكۆمهیاندنی ی پگهپرۆسه شكن لهمامۆستاش به

تی یهكارلكی كۆمه  بۆ   (حكومی و ناحكومی)جۆری قوتابخانه پی  بۆزانینی جیاوازی به- ب  

.  كارھناخۆمان بهربهسه  ینمونهو  دو   ) بۆ Independent Sample t-testكانی(وهتاقیكردنه

)  129.86گاته(ی حكومی دهقوتابخانهیی  ندی ژمرهھای ناوهوت بهكه رده )ده25ی(خشته  له 

 )به 135.86گاته(حكومی دهنای  قوتابخانهیی  ندی ژمره م ناوه)، به 21.10ری(لادانی پوه  به

پوه ھمانکاتدا)،  23.37ری(لادانی   ھای(به  لtكۆمه)ده كارلكی  بۆ  تی  یهرھنراو 

، المصدر السابق،  من الطلبة الجامعيين  مظاھر الرھاب الاجتماعي لدى عينة ،  ھتھاتميدون و مسعودة    ةمبارك )(
. 641ص



149 

) 398ی ئازادی(نمره  ) به1.96یی(خشته)tھای(به  راوردكردنی بهكاتی به  ) و له2.337(گاتهده 

ئاماژهو بو  ئاماری  جیاوازی  له نی  ئاستی(سهداری  له 0.05ر  ناوه)  ژمره نوان  یی ندی 

ندی ندی ناوهوهرژه به  بۆ  تییهری كارلكی كۆمهپوه  ه، لیهھهی حكومی و ناحكومی  قوتابخانه

قوتابخانهژمره  واتهناحكومییه  یی  كۆمه  كان،  لهیهكارلكی  قوتابی  و  مامۆستا  نوان   تی 

 ڕوو: ته)خراوه25ی(خشته  ك له روهھه، رزتره كان بهناحكومییه قوتابخانه

 ڕوو: خاته تی ده یه بۆكارلكی كۆمه   پی جۆری قوتابخانه جیاوازی به   25ی  خشته  

كارلكی  
 تی یه كۆمه 

جۆری  
 قوتابخانه 

ندی   ناوه 
 یی ژمره 
 

لادانی  
 ری  پوه 

  tھای   به 
 یی خشته  رھنراو  ده  نجام ئه 

  23.37  135.86 ناحكومی  داره گه  به  1.96 2.337  21.10  129.86  حكومی 
پی  به   داریی ئاماری ئاماژهگه به  به  یهھه  جیاوازی  وهته) ڕونكراوه25ی(خشته ك له روهھه 

 كان. ناحكومییه قوتابخانه ل برژەوەندیناحكومی)، (حكومی و جۆری قوتابخانه

  راورد به من به كان كهناحكومییه قوتابخانه قوتابی له یژماره  یوهبۆئه وهته ڕبگه نگه ڕه  مهئه

تی زیاتر  رفه ش دهمه، ئهگشتی زۆره  كییهشوه  كان بهحكومییه  قوتابخانه  ی قوتابیان لهژماره 

 مامۆستایان له  وهتره  كیلایه  له  ، پۆلدا  له  و قوتابی   كارلكی نوان مامۆستا  خسنت بۆڕه ده 

  قوتابخانه كانی ن پرۆژهو خاوه ربهوهڕچاودری زیاتری به ست بهمی ھهی ناحكوقوتابخانه

وی  كان ھهقوتابخانهری  بهوهڕندی قوتابیان و بهزامه ڕه  ن بۆن و ناچاركهكان دهناحكومییه

ی ڕاژه  كاندا، تاكو بتوانن لهقوتابخانه  ون لهربكه رنی دهكی ئهیهشوه  ی بهوهئهبۆ   نبده   زیاتر

كان چ  ن بوانامهبۆ خاوه  مهتی كار زۆركه رفهی ده وهھۆی ئهبهوامبن،  رده به  نانهوقوتابخا ئه

ناحكو كه  له  و  حكومی  دروستهركیكبه  وایكردووهئمش    می رتی  زۆر  بۆ    كی  بت 

  كان.دای قوتابخانهرخستنی باشترین ئهده 
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لهبهڕوه به گروپك  و  بۆچ  رك  حكومی  كهومامۆستایانی  وابوو  ی  قوتابخانه   له   :  ونیان 

چاوپۆشی    كرت كه كرت و مامۆستا ناچار ده فتاری قوتابی ده زۆر ڕه   چاوپۆشی له حكومی  نا 

 كانی. ڵ قوتابییه گه و نیان بت له   رم نه بكات 

ھمانکاتدا  له  فۆكس   ل وتیان:رپهسه  گروپك    ی ناحكومی قوتابخانه   له   مامۆستا   رشتیاران 

،  بكات ه مامه  یه ته راس ئا  و بت به ناچار ده  وه رئه به له  ، ترسی مه  ژر  وته كه ی ده و ئاینده  موچه 

خزانه ھه   كه  ھه م  و  به كان  قوتابخانه رایه به وه ڕ م  ڕازی تی  له   ش  ئه گه بكات،  شدا  مانه ڵ 

شداری  و به   ن ده ده   ان عریفی خۆی ی مه رمایه سه   ی ناحكومی گرنگی به مامۆستاكانی قوتابخانه 

 . ن  ك خول ده 

به  بۆ -ج جیاوازی  خوندن پی  زانینی  وژه جۆری  و  كۆمه  بۆ یی)(زانستی  تی  یهكارلكی 

بۆ Independent Sample t-testكانی(وهتاقیكردنه خۆمان  ربه سه  ی نمونهو  دو   ) 

 ڕوو:ته) خراوه26ی(خشتهله كه ،بوون وهی خوارهیهم شوهكانیش بهنجامهئه ،كارھنابه

 : ڕوو خاته تی ده یه بۆكارلكی كۆمه   جۆری خوندن پی  جیاوازی به   26ی  خشته 

كارلكی  
 تی یه كۆمه 

جۆری  
 خوندن 

ندی   ناوه 
 یی  ژمره 

لادانی  
 ری  پوه 

 نجام ئه   tھای   به 
 یی  خشته  رھنراو  ده 

  26.61  127.73 یی  وژه  دار نییه گه  به  1.96 1.923  24.89  133.08 زانستی 
بهكه رده )ده26ی(خشته   له  ناوهوت  ژمره ھای  خوندنیی  ندی  به 133.08گاته(ده  جۆری   ( 

پوه به24.89ری(لادانی  ناوه)،  ژمرهم  وژهندی  لقی  دهیی  لادانی  )به 127.73گاته(یی 

 ) و 1.923(گاتهتی دهیهرھنراو بۆ كارلكی كۆمه)دهtھای(به   ل ھمانکاتدا)،  26.61ری(پوه

نی جیاوازی  و ) بو 398ی ئازادی(نمره  ) به 2.59یی()خشتهtھای(به   راوردكردنی بهكاتی به  له 

ئاماژه له ئاماری  ناوهداری  ژمنوان  بهرهندی  خوندنگۆڕاوی    پییی  و  جۆری  (زانستی 

 جۆرك له  نده رچهھه  ،یتیهكارلكی كۆمه یری پوهئاستی كۆی نمره رسهله  یی) نییهوژه
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ھه به  ناگاتهم  به   ،یهجیاوازی  بو به   داری،گهئاستی  ئاماژهو م  ئاماری  جیاوازی  داری نی 

 . یهنی ھهو بو   ییلقی وژه  ل برژەوەندیتی) یهندی كۆمهیوهی: (پهر ئاستی پكھاتهسهله 

  ی جۆری خوندن  له  ونی جیاوازیو بنهوتی    ستی  كهو    دەروونیندروستی  پسپۆڕكی بواری ته

لیم  اركی سه ی ب   به   سانه و كه م له كی كه یه ژماره   ، چونكه وه ڕته گه ری ده چاولكه   بۆ  ””  یی:وژه

كی زانستی و  یه شوه   به   كه   ، بت دروست ده قیقی  كاتك جیاوازی حه   بژاردووه یان ھه لقه   و ئه 

توانا به  تاكه   پی  خولیای  له و  بنه سه له   كاتك   ربگیرن، وه   لقانه   و كان  توانا ر  حه   مای  و    ز و 

 “بوو، جیاوازی كرۆكی دروست نابت كان نه خواسته 

كان كارلكیان  ییه وژه   بوایه ده   :بوو كه  وا  نیانو مامۆستایان بۆچو  ر و گروپك له به ڕوهبه  دوو 

متر  و كه   متره یان كه نه وا  و  یان زیاتره یت یه كۆمه كی   چا  چونكه  كان،زانستییه  له  بوایه  زیاتر 

خه   رقاڵسه  وانه و  ھه می  به به   یه كانیان  ئه به   زانستی،راورد  دیسان    به   وه ستنه به ده   مه م 

 .  ییه زانست   لقه   دوو   و رگرتن و خوندن له شوازی وه 

له وتیان،  گروپك  ل و ب نه   مامۆستایان  جیاوازی  وژه  ونی  و  زانستی  بۆ نوان  ونی  و ب نه   یی 

خزانه ۆ ھ  له شیاری  وژه   كان  و  زانستی  دیاریكردنی  ده كاتی  كه وه ڕته گه ییدا  به   ،    درك 

یان  كه ن منداه كه زده یان حه زۆرینه   ، كدا بوات یه چی ئاراسته ن به كانیان ناكه تواناكانی منداه 

 لقی زانستی.   بچته 

ھیچ   پیان وایه كه ،ه )2010بركات و یاسین، لی(اوهتوژینهنجامی ئهی ھاوشوه نجامهم ئهئه

نییه پسپۆڕبه  جیاوازی  زانستی)تی(وژهپی  و  ئهوانهپچه  كاتكدا   له  ، یی  نجامی  ی 

یی)  پسپۆڕی(زانستی و وژهپی  به  یهجیاوازی ھه  پیان وایه  ، كهیه)2018إقرونة،  ی(وهتوژینه

 یی.ندی لقی وژهوهرژه به له 
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 ستهبهم مهئه  بۆ ،  )نزم   ند،ناوه رز،  پی ئاستی بژوی ژیان(به به   تی یه كارلكی كۆمه   جیاوازی - د  

نوان  له  یه جیاوازی ھهی بزانین وهكارھنا، بۆئه)مان بهOne Way ANOVAی(وهتاقیكردنه

بژ ژیان(ئاستی  بهناوه،  نزموی  لهند،  كۆمه  رز)  قوتابی.  یهكارلكی  و  مامۆستا  نوان  تی 

 له   ككه یه  ،التحليل التباين وحيد الاتجاه)-بۆ جیاوازی  ك ئاراستهی یهوهكارھنانی(شیكردنهبه

  كارھنان ئاسانهبه  له  و   ربوهئامرازكی به  كان،وهی توژینهزۆرینه  كانیكییهره سه  ئامرازه

 ڕوو:ته)خراوه27ی(خشته ش لهمهنجامی ئهئه كردن،جكردن و ڕاڤه جبه له 

تی  یه كارلكی كۆمه بۆزانینی جیاوازی      )ANOVAی( وه نجامی تاقیكردنه ئه   27  ی خشته 
 پ گۆڕاوی ئاستی بژوی ژیان به 

ی  رچاوه سه 
  جیاوازی 

كۆی  
 كان جارانه 

ی   نمره 
 ئازادی 

ندی   ناوه 
كۆی  

 كان  جارانه 

ھای  به 
 نجام  ئه  یی ھای(ف)خشته  به  رھنرارو )ده ف  ( 

ینی  به  له 
 3697.210 2 7394.421 كاندا  گروپه 

نو   له  داره گه  به  3.00 8.081
  457.544  397 181645.057 كاندا  گروپه 

   399 189039.477 كۆی گشتی 

  ییھای (ف) خشتهبه  له   ترهرهو گه  ژماركراو ی ھه(ف) ھایبه  كه،  وتكهرده ) ده27ی(خشته  له 

گوزهبه گۆڕاوی  ئاستی  ناوهران(بهپی  ) 0.000(له   بریتییه  )P.Value(ھایبه  ).نزمند،  رز، 

كان جیاوازی  گروپه  م دوان لهلانی كه  وهئهربه )، له 0.05داری(ئاستی ئاماژه  له   ش بچوكترهمهئه

 كسان نین. و یه یهوانیاندا ھهنل

 كك له یه  ،تییهبۆ كارلكی كۆمهكان  جیاوازیی نوان گروپهی  ئاراسته  دیاریكردنیزانینی    بۆ 

پاشهوهتاقیكردنه بهكانی  ی  )ئاراسته28ی(خشته   )Sheffeی(وهتاقیكردنه  كه  ،كارھناكیمان 

 ڕوو.خاته كان دهجیاوازی نوان گروپه

 
 



153 

  
 
 
 

 كی شیفیه راوردی پاشه كانی به وه نجامی تاقیكردنه ئه   28ی  خشته 

 تییهكارلكی كۆمه
پی ئاستی بژوی  به

 ژیان

جیاوازی  
 كان ندهناوهله 

Mean 
Differences 

 نجام ئه  رھنراوھای ده به

 دار نییهگه به 0.053 9.76111 رزبه ---ندناوه
 داره گه به 0.000 27.58525* رز به ---نزم
 داره گه به 0.010 17.82414* ندناوه---نزم

بو   كه،  رووندەبتوە)28ی(خشته  له كارلكی    بۆ داری  گهبهئاماری    جیاوازی  نیوھۆكاری 

ب   وهڕته گهده  ،تییهكۆمه لای(و بۆ  جیاوازی    به )27.58525*(   جیاوازیبه  )رزبه-نزمونی 

ئاستی  تی لای یهكارلكی كۆمه  ، واتهئاستی نزمندی وهرژه به  له )0.000داری(ئاستی ئاماژه

 ))1(ندناوه-نزمئاستی (گروپی  ڵ  گهله كان،  رزه به   گروپی ئاست  راورد به به  ره تمكه   بژوی نزم

، ئاستی بژوی نزمندی وهرژه به له )0.010داری(ئاستی ئاماژه  به )، 17.82414جیاوازی(* به

 رزدا. ند و بهئاستی ناوهنوان  بوو لهم جیاوازی نهبه

تی یهی كۆمهو ڕو   لهتاك    رسهله   یهی ھهورهرنی گهری نهژاری كاریگهھه  ،دا نیهوهگومان له

 ش لهانهیم جیاوازینی ئهو بو  نگهڕه. تی ژیانو چۆنایه  ئابوورییی و  رده روهو په  دەروونیو 

وه بۆ سروشتی ئاستی بژوی ژیان  تره  كیلایه   له  رزبهو    ندك و ناوهلایه  ژار لهنوان ھه

ھه  وهڕته بگه سه،  ژارانلای  كارزیاتر  بژویپهو    رقای  بۆ ژیان  یداكردنی  و    بن  خۆیان 

 Yankee(ناویی بهكهوهتوژینهله  )William Lioyd Warnerلوید ورنر( ی كهپۆلنه به  كرت ئاماژهده )(
city(  نكردنی ئهبكهچینی تردا، بۆنمونهسهبه  م چینانهین بۆپۆل ناوهر س)ت بۆسهشده) دابهدنچینی  كر ر س

ناوهتری(ھه ناوهژاری  ناوهند،  ناوهندی  بهند،  پمانوایهندی  ناوهزۆرینه  رز)،  ئهی  چینهندی  لهم  ئستادا  ش 
نازۆنی(ناوهله ھهوهندی  و  ناوهند  ئهندژاری  بهمهبن)  موچهته  به  وهتهستراوهش  بوجهرخانكردنی  و    و 

 . وتكردنی)كهشكردن یان پاشهدابه
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  كیلایه له  ك،لایه له وهكانی ژیانهستییهو پوی رگی خۆراك و جل و بهوو ڕ له ،كانیانخزانه

توانن گرنگی  و نه  وهوهنهتی بكهیهو نادادی كۆمه  بوون  شببه  له جۆرك    ست به ھه  وهتریشه 

 .وهكانهتییهیهكۆمه ندییهیوهیی و پهرده روهی پهو ڕو   ن لهخۆیان بده به

بژوی  خزانه  وههتر  كیلایه  له تاڕا  كانرزه به  ئاست  لهندهناوهكیش  یهدهو  ی و ڕو   كان 

ده  وهیهئابووری پویستییه بهستهتوانای  ڕۆژانهكانی  ركردنی  ھهژیانی   پویستییه   له   یهیان 

مندانی  )1(رز.تی لای چینی بهتایبهكرت، به دی دهڕۆییش بهزیاده جۆرك لهكان و تییهڕه بنه

خه  وهرقای ئهسه  وخزانانهئه لهنابن  ژیانی    م  بخۆن،و ئاینده  ئستابژوی  خۆیان  م  ئه  ی 

  توانن نه  و   نكه نه  دەروونیقامگیری  ئارامی و سه  ست بهكان ھهژاره كات ھهده  ش واستهھه 

یان وهستی خۆجیاكردنهو ھه  نتر بۆ   كانیھاوشانی گروپه  تییهنجامدانی كارلكی كۆمهئه  له

جن و  كان نیشتهژارنشینهھه  كهڕه گه  كان لهژاره ی ھهرچی زۆرینهگه ئه  .بتدروست ده  بۆ 

  بن یان لهتر ده  كانی چینهڵ بهم كاتك تكه، بهھزه ش بهكانهڕهگه  و تی لهیهندی كۆمهیوهپه

م كهستی خۆبهكان ھهجۆره   جۆرك له  به  وهبیننهخۆیان ده  ك قوتابخانهتری وه  كییه ژینگه

 بت.  دهزانینیان لادروست 

ھهوتنهچاوپكه بهبیرۆكهو  مو كان  ئهئاراسته  كان  كه  وهی  ندكیان  ھه   كان ژاره ھه    :بوون 

رجی  ونی پویستی و خه و ب ھۆی نه   ن، به كه رم ده شه   ندكیشیان ھه   و   ژارن ھه   كه  وه یشارنه ده 

به   ڕۆژانه  و  جل  ئه وه پویسته ی  رگ و  لده مه ،  وایان  پاشه ش  له بكه   كش كات  كارلكی    ن 

ل  كهزای زۆرك لهندیش شارهچینی ناوه  ندك لهت ھهنانهكان و تهرزهبهمندای چینه  مانكردووهوهتبینی ئه  )(
  یه م دیاردهكاندا ئهناحكومییه  قوتابخانهندك لهھهت لهنانهكانن و تهجیھانییه  كارھنانی براندهكانی بهلهو په
كی زیاد  رجییهھاكاندا و خهگرانبه  برانده لهل و پهكارھنانی كهبهرككردن لهكبه  كرت لهستی پدهڕونی ھهبه
ی  ومندانهمزانین لای ئهكهستی خۆبهھۆی دروستبونی ھه  بتهكرت. زۆرجار دهرج دهپویستیشی بۆخهله
ئهكه پهوكهناتوانن  و  بهدهبه  لانهل  و  بھنن  لهوهكیشهرھۆیهھهست  ناچارن  قوتابخانهبت  دا  ناحكومیانه  و 

  بخونن.
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بهگه ئه   تی.یه كۆمه   لهرچی  ھهقوتابخانه  شك  پویستییهكان  دابینكردنی  بۆیكانیشوی    ان 

 ن. دهده 

قوتابخانه به ڕوه به  له یه ری  گروپك  و  گه رپه سه   ك  وتیان:  تكه رشتیاران  و  نیش  و بو ڕان 

یان و  وه ھۆی كرانه   بته ش ده مه ن و ئه كه شت ده ڕن و گه گه كان ده وه ھبو و    یه ری ھه كاریگه 

 . نیان و بو تكه و  زو 

  كان بۆ زیاتر پویستییه   وه ھبو   خزان ”تی وتی:یهكۆمه دەروونزانیپسپۆڕكی  ل ھمانکاتدا

  ، نكه تیان ده یه و كۆمه   دەروونی پاپشتی    ن ده تیان ده یارمه ن و  كه م ده راھه كانیان فه منداه 

  ، یه یی باشی ھه ندك دۆخیش قوتابی ئاماده ھه خۆی، له   ستی  كه  شك له به   بته ش ده مه ئه 

كی  یه ستی  كه درت و ناتوانت   و توانجی لده   ی  خزانی باشی نییه كه ژینگه   م چونكه به 

 “وه شكته رخۆیدا ده سه به   دروست بكات ر  كاریگه 

له  وتیان   گروپك  به ھه   : مامۆستایان  ده ژار  له راورد  ئه كات  ئه وشتانه نو  نییه ی  و  و  تی 

ھه   كانیھاوپۆله  ئه یهتریان  وا مه تی،  ھه لده ی  ش  به كات  ب كه   ست  له می  ئه   كات،   مه كاتكدا 

  كان له ناژیرییه   نه و : بۆچو ت تی دهیهلیس تیۆرڤانی فۆبیای كۆمهئه .  نكی لۆژیكی نییه و بۆچو 

  به  وه ئه ر به سپت لای تاك، له چه ده  وه تییه یه یاندنی كۆمه ی پگه میانی پرۆسه و له  وه منداییه 

   كات. كان ده بۆ شته   وه كی نالۆژیكیش لكدانه یه شوه 
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كانی  نوان گروپه له   خات رده ده تی  یه كان بۆكارلكی كۆمه ی جیاوازییه ئاراسته   4  یشوه  
 رز)ند، به ، ناوه نزم ئاستی بژوی ژیان(
 

زیره / م سیه ئامانجی   جیاوازی  م)ز گه ڕه پی:  به   ھچوونی كی  زانینی  لقی  ،  (نرو 

، مام  نزم (حكومی و ناحكومی)؛ ئاستی بژوی( جۆری قوتابخانه   ،یی)زانستی(زانستی و وژه 

 رز)دا. ند، به ناوه 

زیره   زانینی - أ  م)ز گه ڕه   پی به   ھچوونی كی  جیاوازی    ھچوونی كی  زیره   بۆ   (نرو 

بۆ Independent Sample t-testكانی(وهتاقیكردنه خۆمان  ربه سه  ی نمونهو  دو   ) 

 ڕوو:ته ) خراوه29ی(خشته له  كه ،بوون وهی خوارهیهم شوهكانیش بهنجامهئه ،كارھنابه

 ڕوو: خاته ده   ھچوونی كی  زیره   بۆ   ز گه ڕه پی  جیاوازی به   29ی  خشته 

كی  زیره 
  ھچوونی 

ندی   ناوه  ز گه ڕه 
 یی  ژمره 

لادانی  
 ری  پوه 

   tھای   به 
 رھنراو  ده 

 tھای   به 
 نجام ئه  یی  خشته 

  11.81  127.25  نر 
  9.95  128.03  م  دار نییه گه  به  1.96 0.695

كی زیره   ن و كوڕاندا لهنوان كچا  كرا لهدی نهك بهھیچ جیاوازییه)29ی(خشته  له   وهوردبونهبه

د خو   رنی بۆ ی توانینی ئهپكھاته  نھا لهر، ته ی گشتی پوهئاستی نمره  رسهله   ھچوونی

-Bar)بارون    كه  ،نجامهمان ئهش ھهمه، ئهزی مگهندی ڕه وهرژه به   له  وهجیاوازی دۆزرایه

On, 2006: 16) چوونیكی تیۆرڤانی زیرهی گه ھیشتووهپ. 

سهنجامهئه  مئه  ڕهو ردھه  وه درته لكده  وا  وههری  یهرفه ده ر  گهئ  ،زگه و  بۆ تی    كسانیان 

ئستادا   چت له. پده ھچوونیكی  ری زیره پوه  نن لهھت ده سه درز به ی بهخست نمرهبه 

كوردهگه كۆمه ھهی  زیاتر  كهواری  جیاوازییهوهمكردنهوی  لهكانی  ی  بنهسه دابت  مای  ر 

تاڕاده  له ،  زگهڕه  دهیهئستادا  باش  ھه  خساوهڕه ت  رفه كی  و ھه   كه  ،ز گهڕه   و و ردبۆ  ست 

كانی  كییهره زاروه سهدامه  له   ككهیه  كه  شقوتابخانه  ،نبكه پیرەوی  ربن و  یان دهكانسۆزه

كۆمهپگه نهیهیاندنی  تهوهتی  و  گرنگ  ڕۆی  و  یهكان  و  ھهوهرهكلاكهواوكاری  لهیه ی   ، 
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ن و  بكه شونماز نهگهردوو ڕه ھه بۆ  خساوهكسان ڕهتی یهرفه كردن، ده رده روهیاندن و پهپگه

 ن. پبده ره په وهزه گهردوو ڕه ھه كان بهلای قوتابییه ھچوونیكی كانی زیره پكھاته

(رزق الله،  )؛  Lawrence and Deepa, 2013: (یوهڵ توژینهگهله   ریبه ھاوته  نجامهم ئهئه 

گۆڕاوی    پیوه بهدۆزیه)، جیاوازی نه2015ی:(محمد و منصور،  وهكاتكدا توژینه  له   )2008

له گهڕه  نمرهسه ز  ئاستی  پوهر  گشتی  جیاوازی  به  ،ری  لهتهم  كۆمهھهڕه   نھا  تی یهندی 

ندی وهرژه به  كان له ردنی فشارهبڕوهندی بهھه ندی كچان و ڕهوهرژه به   له،  ھبوو جیاوازی  

له ھه  لهجیاوازی    نھاته    )،2012ضي،  (القا:یوهتوژینه  ڕاستاییدامان  ھه  له كوڕان.   ندك 

 یهجۆرك كچان زیاتریان ھه  ، بهیهنوان كچ و كوڕدا ھه  له  ھچوونیكی  كانی زیرهپكھاته

لهسه به كوڕاندا  كارامهكارامه  ر  و  ھاوسۆزی  لهیهكۆمهیی  یی  به  تی،  كوڕان   رسهكاتكدا 

 دانی فشار و میزاجی گشتی.ئیداره له یه كچاندا زیاتریان ھه

 وهدۆزرایه نهجیاوازی    :تده   (Bar-On, 2006: 16)بارون  یوهتوژینهنجامی  ئهھا  روهھه 

نوان  ازی لجیاو   مبه،  ی گشتیر ئاستی نمرهسهله   ھچوونیكی  زیره   مدا له  و   نوان نر  له 

رومت، بهدی دهبهمدا  كه  ھۆکاریك  یهژماره  دا له  نوه كركانی  رییه كی گشتی كاریگهیهش

بهمه كه وهنموونپی  ،  لهی  باكورمریكائه  رگیراو  خانمای  له،  بهو ھ وی و ڕ  ن   شیاری 

كهیی  كارامه  و   ھچوونکان   له  نو بو   تواناتربه  ) interpersonal skills(وهكانهسییهنوان 

و  ھچوونکانبردنی وه ڕبه ون لهو باشترب كانیانسییهكه توانا له  زی نرگهزی نر، ڕه گهڕه 

ن  و بو  شیارترۆ نمان ھ اخھروەھا  زی مدا.  گهر ڕه سهون بهوباترب  توانای زیاتری گونجان

گرتنی كی و ھهنو خهندیكردن له یوهتوانای پهھاوسۆزی و    ربینیان و  و ده  ھچوونکانبۆ  

له  تییه كۆمه  رپرسیاریبه لهپی  زیاتر  باتركا  اوان.  پیاوان  لهو ب  تكدا  نرخاندن    خود  ون 

)Self-esteem(  بوو توانای باشتریان  و    ستنخۆبهبه  پشتزیاترتی مامه  له  ھهچۆن كردن
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فشارهگهله  و نیانیانو  كان  ڵ  كشهسه چاره   له،  و بو   زیاتر  نرم  باشترركردنی  ،  بوون  كاندا 

 )1(.خانمان ن لهو بو شبینزیاتر گه 

پچه 2018إقرونة،  (ی:  وهتوژینه  كاتكدا  له توژینهی ئهوانه)  ت:  ده ،  یهی ئمهكهوهنجامی 

ی  پكھاته  نھا لهندی كوڕان، تهوهرژه به  له  یه ر جیاوازی ھهی گشتی پوهئاستی نمرهر  سهله 

نهیهكۆمه جیاوازییهتی  بووهوهرژه به  له   كه بت  كچان  ھمانکاتدا.  ندی   نجامی  ئه  ل

 رزتره لای كچان به  ھچوونی كی  زیره   وهوانهپچه  به،   )2008طوف و العبيدي،  كم(یوهتوژینه

 Jaibari and Mohammadtaheri(  یوهمان ڕاستاییدا توژینهھهكوڕان. له   راورد به به

  راورد به به  رزتره زی م به گهلای ڕه   ھچوونیكی  ی زیرهنجامهوئهئه   تهیشتونهگه   ،)2011

 زی نر.  گهڕه 

  نگه ڕه   وه ئه   )IQبۆ(   بكرایه   ر جیاوازی گه ئه :  بۆچونی وابوو   دەروونیندروستی  پسپۆڕكی ته

  ی كوردی گه كۆمه   له   یه ئستا ھه   ی كه وپاپشتییه ھۆی ئه   به   م ، به وتایه ربكه ده جیاوازی به 

ی  و ڕو   له   ھشتووه ی نه وجیاوازییه ئه ،  وه تییه یه ی كۆمه رده روه وی په و ڕ   زی م له گه بۆڕه 

  .وه یه ھچوونی كی  زیره 

ی  شه گه   كچان   ،ڕایان وابووتی  یهكۆمه  دەروونزانیرك و پسپۆڕكی  بهڕوهبه  ل ھمانکاتدا 

  یان بۆ رخستن و خۆده   خود   رنی بۆ دا زیاتر توانینی ئه نه مه ته   و له   و   یان زیاتره ی ت یه كۆمه 

 . یه ھه   ه و خزان و كولتوره   ندی به یوه ش په مه ئه  ، بت دروست ده 

ھمانکاتدا  له   ل بۆچرپه سه  گروپك  وابوو:ورشتیاران  كۆمه   له   ونیان  كوردی  گه ئستادا  ی 

به  زیاتر  ده   گرنگی  له   دات. كچان  وتیان:   گروپكیش  په   مهئه   مامۆستایان  به یوهزیاتر   ندی 

 .نهخایه كی درژیهو پرۆسه یهھه وهتایی خزان و قوتابخانهره سهی رده روه په

( )  Reuven Bar-on, The Bar-On model of emotional-social intelligence, op. cit., p16.
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زیره - ب   جیاوازی  قوتابخانه به   ھچوونی كی  زانینی  جۆری  ناحكومی)پی  و    بۆ   :(حكومی 

بۆ Independent Sample t-testكانی(وهتاقیكردنه  ھچوونیكی  زیره    ی نمونهو  دو   ) 

بهربه سه بهكانینجامهئه  ، كارھناخۆمان  شوهش  خوارهیهم  )  30ی(خشته له  كه   ،بوون  وهی 

 ڕوو:ته خراوه

 ڕوو: خاته ده   ھچوونی كی  بۆزیره   پی جۆری قوتابخانه جیاوازی به   30ی  خشته 

كی  زیره 
  ھچوونی 

جۆری  
 قوتابخانه 

ندی   ناوه 
 یی  ژمره 

لادانی  
 ری  پوه 

   tھای   به 
 رھنراو  ده 

 tھای   به 
 نجام ئه  یی  خشته 

  10.61  129.20 ناحكومی  دارنییه گه  به  1.96 1.520  10.77  127.26  حكومی 
جۆری   پیبه  ھچوونیكی  زیره   له  نییه  جیاوازی  كه   ،وتكهرده ) ده30ی(هداتاكانی خشت  له 

 .(حكومی و ناحكومی)قوتابخانه

ی  چوارچوه  لهی حكومی و ناحكومی  قوتابیانی قوتابخانه  كه  ،وهلكبدرته   ش وامهئه  نگهڕه 

كولیه ھاوبهك  به  ژینده   شتوری  دهھه  و  خوندن  پرۆگرامی  زۆرینهمان  و  ی  خونن 

لهامۆستام كۆمهھه  كان  و  گهمان  مامۆستان،    كانحكومییه  قوتابخانه  له  كیشیانیهژمارهن 

 كان لهكی تاكهبت و زیرهو پرۆگرامدا نه  رده روهشوازی په  كات جیاوازی لهش وادهمهئه

 ,Chamunderswariی(وهی توژینهوانهپچه  ه مئه  كتری.یهنزیكبن له  وهیهھچوونیی  و ڕو 

به  كه  ،)2013 زۆر  هیوهش  جیاوازی  قوتابیانی له  ھچوونیكی  زیره   له  ھبووكی    نوان 

ناحكومی  قوتابخانه و  قوتابیانی  وهرژه بهله  كاندا یهحكومی  ،  حكومینای  قوتابخانهندی 

 .ی ناحكومیقوتابخانه كانیان لهبۆ پاپشتی باوان بۆ منداه وهڕاندۆتهیانگهشمهئه

  بۆ  مه ئه   :نیان وابوو و بۆچو  كیهری قوتابخانهبهڕوهو به  تییهكۆمه  دەروونزانی پسپۆڕكی  

،  نھه   تر   ری كو فاكته به   ، نی جیاوازی و بو   نابینن له   ڕۆڵ   رانه م فاكته ئه   كه   ، وه ڕته گه ده   وه ئه 

مان  ھه   و له   یه ن و قۆناغیان ھه مه مان ته كان ھه تاكه   ل ھمانکاتدابت،  ریان ھه كاریگه   نگه ڕه   كه 

كۆمه ژینگه  حه رده روه په تی  یه ی  و  ئاواته كراون  لك زو   وه یهباره   مله .  نزیكه   كانیان 
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قوتابخانهبهوه ڕبه وتییهری  په به   ::ك  به یوه شكی  كۆمه   ندی  میدیای  یه پانتایی  و  تی 

  نه و جۆری قوتابخا و رد ھه   له   كه   ، یه ھه  وه وه ندی به یوه شكیشی په به   و   یه ھه   وه تییه یه كۆمه 

 خونرت. مان پرۆگرام ده ھه 

م   سیست   :انوتی  رشتیارانرپه سه  و گروپك له  دەروونیندروستی  پسپۆڕكی ته  ل ھمانکاتدا 

 . جیاوازیان نییه   وه ڕوه   و ی حكومی و ناحكومی له كات، قوتابخانه دروست ده   م جیاوازیانه ئه 

  ھچوونی كی  زیره  بۆ یی)(زانستی و وژه جۆری خوندن پی  به   ھچوونی كی  جیاوزی زیره - ج 

بۆ Independent Sample t-testكانی(وهتاقیكردنه خۆمان  ربه سه  ی نمونهو  دو   ) 

 ڕوو:ته ) خراوه31ی(خشته له كه ،بوون وهی خوارهیهم شوهكانیش بهنجامهئه ،كارھنابه

 ڕوو: خاته ده   ھچوونی كی  زیره   بۆ   جۆری خوندن پی  جیاوازی به   31ی  خشته 

كی  زیره 
  ھچوونی 

جۆری  
 خوندن 

ندی   ناوه 
 یی  ژمره 

لادانی  
 ری  پوه 

   tھای   به 
 رھنراو  ده 

 tھای   به 
 نجام ئه  یی  خشته 

  11.14  127.00 یی  وژه  دارنییه گه  به  1.96 0.854  10.59  128.01 زانستی 
پی گۆڕاوی  به  ھچوونی كی  زیره  له  نییه) جیاوازی  31ی(داتاكانی خشته  له  وهوردبونه  به

 . یی) ی و وژه ست (زانجۆری خوندن

تاكو ئستاش پرۆگرامكی    ، كانی خوندندا پرۆگرامه  له   كه ،  وه لكبدرته  وا   ت كر ده نی جیاوازی و بو نه   

به تایبه  له یه   ت  نییه زانستییه   لقه   كك  به   كه   ، كان  بدات  زیره رده روه په   گرنگی  و    ھچوونی كی  ی 

و    گه مان كۆمه بۆ ھه   وه ڕنه گه ردوو لق ده قوتابیانی ھه   وه تریشه   كی لایه ك و له لایه   كانی له پھكاته 

  وه كان كاببنه جیاوازییه   ش وایكردووه مه ، ئه مان شوازه ھه   یان ژیان   ریت و شوازی تور و داب و نه كول 

 س. كه   كانی تاكه تییه یه  كۆمه   ییه كان و توانا و كارامه تییه یه كۆمه   ندییه یوه په   له 

ی(محمد و منصور،  وه توژینه ) و  2012ضي،  ی (القا وه نجامی توژینه ڵ ئه گه له   ریبه ش ھاوته نجامه م ئه ئه 

خوندن   پی به   ھچوونی كی  زیره   له   یه ن جیاوازی نی ده   كه )،  2015 م  نجامی ئه ه ئ م  به   ، جۆری 



161 

كی  زیره   له   یه ت جیاوازی ھه ده   كه ،  ) 2018إقرونة،  ( ی  وه نجامی توژینه ڵ ئه گه له   جیاوازه   یه وه توژینه 

 یی. ندی لقی وژه وه رژه به   له   جۆری خوندن پی  به   ھچوونی 

نی جیاوازی كرۆكی  و بو نه  بۆ:    وه ڕنته گه ده   یانه ی جیاواز م  ونی ئه و ب نه   دەروونی ندروستی  پسپۆڕكی ته 

یان  ی كی كرۆك جیاوازییه   وه كییه ی كرداره و ڕو   له   دا، كه م دوو گروپه نوان ئه   یی له رده روه ی په پرۆسه   له 

ی  مان ژینگه : ھه ی وه بۆ ئه   وه ڕانده یان گه نجامه م ئه ئه   و مامۆستایان   رشتیاران رپه سه   گروپكیش له .  نییه 

 ون. كه رنه ده كان  جیاوازییه   وایكردوه ی خزان  رده روه و په   ریت تی و داب و نه یه خزانی و كۆمه 

كاران  رزه كانی ھه پویستییه   : ی كه وه بۆ ئه   وه ڕانده ی گه نجامه م ئه تی، ئه یه كۆمه   دەروونزانی پسپۆڕكی  

 بت. كات جیاوازی نه ده   وا   دا ن و خوندن مه مان قۆناغی ته ھه   له   ش ستی ھاوبه نی ھه و بو و  

زیره   - د  ژیان( به   ھچوونی كی  جیاوازی  بژوی  ئاستی  به ناوه   ، نزم پی  مه ئه   بۆ   رز)، ند،    سته به م 

نوان ئاستی   له  یه جیاوازی ھه ی بزانین  وه كارھنا، بۆئه )مان به One Way ANOVAی( وه تاقیكردنه 

ژیان(ھه بژ  مامناوه وی  به ژار،  له ند،  ئه   ھچوونی كی  زیره   رز)  ئه ،  له مه نجامی    ش 

 ڕوو: ته )خراوه 32ی( خشته 

 )ANOVAی( وه ی تاقیكردنه نجام ئه   32  ی خشته 
 پ گۆڕاوی ئاستی بژوی ژیان به   ھچوونی كی  بۆزانینی جیاوازی زیره   

ی  رچاوه سه 
  جیاوازی 

كۆی  
 كان جارانه 

ی   نمره 
 ئازادی 

ندی   ناوه 
كۆی  

 كان  جارانه 

ھای  به 
 نجام ئه  یی ھای(ف)خشته  به  رھنرارو ده ) ف  ( 

نوان   له 
 327.162 2 654.324 كاندا  گروپه 

نو   له  نییه دار گه  به  3.00 2.864
 114.247  397 45355.940 كاندا  گروپه 

   399 46010.264 كۆی گشتی 

  پی به  ھچوونیكی  زیره  بۆ   رووندەکاتوە)ANOVAكانی(وهتاقیكردنهنجامی  )ئه32ی(خشته

 نییه  داریئاماری ئاماژه  جیاوازی  كه  ،رووندەبتوە  وهدا ئهیهم خشته ئاستی بژوی ژیان. له

  ھای(ف) به  وی ئاستی بژوی ژیان، كهپی گۆڕا به  ھچوونیكی  زیره  بۆ   كاننوان گروپهل

  وم ئهبه   ،بتھهكرت جیاوازی  ده   .نییه  داریگهبهجیاوازی ئاماری    واته  ،  )2.864(له بریتییه 
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ئاماژه  ناگاته  جیاوازییه ئاماری  ڕه دئاستی  بگهمهئه  نگهاری،  فهئه  بۆ   وهه ڕتش  وزا  و 

و    دەروونیندروستی  ك پسپۆڕكی تهروه ھه،  وهتهكانی تدا شاردراوهچینه   كه  ،ییهئابووری

ئمه گه كۆمه   له ””وتی:  ستی  كه دۆخی  ی  ڕ   ئابووری دا  كه   نییه   ون و زۆر  م  توژكی 

   وه منته ده ك  یه ه تكه م چینه  ، دوای ئه ) 1( رجی خه  ڕۆیی له رجی و زیاده خه   له   وه ته بونه و قو 

نیان  و مامۆستایان بۆچو  گروپك له   “ڕوو ینه كانیان بخه ئاسانی جیاوازییه   توانین به نه   نگه ڕه 

ی  وره كانیان ڕۆی گه ندی كولتوری و پاپشتییه مه وه شیاری و ده ۆ ی خزان ھ رده روه په   :وابوو 

  وت پی كه ك ده یه وانه   ی له كه منداه   كه   یه ، خزان ھه ھچوونی كی  نانی زیره بنیاد   له   ، یه ھه 

  ك یه وانه   نھا له ی و ته و رچو كان ده وانه   و و م ھه   كچم تۆ له   :ت ده  یهم خزانیش ھهبه     )  )2ت: ده 

بت  ی دهوره ری گهكاریگه  واژانههستم ده ئه !  ئاینده   یت له كه ویش چاكده ئه   دنیابه   ، چوییت رنه ده 

 . كهر ناخی منداهسهله 

  ھچوونی كی زیره   جیاوازی له  نیان وابوو:و و رشتیاران بۆچرپهسه   گروپك له   ل ھمانکاتدا

  كه   ،یان نییه ته رفه و ده   بار   و كان ئه ژاره ھه   كان، چونكه رزه ندی ئاست به وه رژه به   و له   یه ھه 

 تی. یه ھه   رزتر ی به چین

ن ده   كه  ،)Lawrence and Deepa, 2013ی: (وهڵ توژینهگهله   ریبه ش ھاوتهنجامهئهم  ئه

 .گۆڕاوی بژوی ژیان پی به ھچوونیكی ستی بژوی ژیان بۆ زیره پی ئابه جیاوازی نییه

 Thorsteinناس وبلن(و كۆمه  داوهریان ھهكوردستان سهله  وه  2003دوای سای  واوی لهتهبه  م چینهئه  (
Bunde Veblen(خۆشگوزهخنهڕه چینی  بهLeisure Classران(گری  شوه)  چینی  وه    یهم  صفی 

دهخۆشگوزه كۆمهئه  ،كاتران  گوناحی چینی خۆشگوزه  ناسهم  و  و دهتاوان  فی  سره مه به ستۆیشتوو  ران 
ریكی  كی تر، خه رنجی خه بۆڕاكشانی سه   م چینه ندامانی ئه ئه ،  زانتڕۆیی و ڕژاندن و پژاندن ده زۆر و زده 

ھه سره مه  و  بۆخۆنواندننخه ه ف  كۆمهكلاسیكه  ۆرییهتی،  دیلانیتيم    .رجی  ی پشوو،  رچاوهه، س ناسیكانی 
. 594ل
 ! ،م،ێ،ن،ێع،و،م،ر،ت،ن،ه )2(
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كۆمه / م چواره ئامانجی    فۆبیای  جیاوازی  به یه زانینی  م)زگه ڕه   پی:تی  لقی    ،(نرو 

ند،  ، ناوهنزمئاستی بژوی(  ،(حكومی و ناحكومی)جۆری قوتابخانه  ،یی)زانستی(زانستی و وژه

 رز)دا. به

كۆمه   - أ  فۆبیای  جیاوازی  به یه زانینی  م)ز گه ڕه پی  تی  كۆمه  ، (نرو  فۆبیای  تی  یهبۆ 

بۆ Independent Sample t-testكانی(وهتاقیكردنه خۆمان  ربه سه  ی نمونهو  دو   ) 

 ڕوو:ته ) خراوه33ی(خشته له كه ،بوون وهی خوارهیهم شوهكانیش بهنجامهئه ،كارھنابه

 ڕوو: خاته تی ده یه بۆ فۆبیای كۆمه   ز گه ڕه پی  جیاوازی به   33ی  خشته 

فۆبیای  
 تی یه كۆمه 

ندی   ناوه  ز گه  ڕه 
 یی  ژمره 

لادانی  
 ری  پوه 

   tھای   به 
 رھنراو  ده 

 tھای   به 
 نجام ئه  یی  خشته 

   دار گه  به  1.96 0.427  20.77  68.66  نر 
  20.92  69.55  م   نییه 

ڕه به  ،جیاوازی نییهوت  كه رده )ده33ی(خشته   له  بۆ هگپی   (م و  كۆمه  ز(نر    تیهیفۆبیای 

پوهر ئاستی نمرهسهله  گشتی  كۆمهی  فۆبیای  جیاوازی ئاماری ئاماژهبه  ،تییهری  دار م 

سروشت   ش بۆ مهندی كچان، ئهوهرژه به  كان) لهییه ستهجه  وهی(كاردانهپكھاته  له   یه نی ھهو بو 

تایبه ڕه تمهو  دهگهندی   م ھه  كه   ،وهڕتهگه زی  كاردانهناتوانن  و  سۆز  و   وهست 

 کكرت كاتده دیبه  داكانتییهیهكۆمه  ندههناو   ش زۆرجار لهمه، ئهوهبشارنهكانیان  ییهستهجه 

دیمه  نر  م ده و  تراژیدی  به گهڕه   ،بینننكی   م فرمسكه  زی  نیشانخرایی  دات ده  كانی 

 .وهیشارتهده  كه رزی نگه ی ڕهوانهپچه 

بۆ سروشتی    وهڕنتهگهده  تییهفۆبیای كۆمه  م بۆ  و  ونی جیاوازی نوان نرو بنهر  توژه 

ی  كاتی پرۆسه  له   وهتهنهو كان زۆر كابو زییه گهڕه  وازییهجیا  كه  ،ئستادا  ی كوردی لهگه كۆمه

نگژی دا ڕهقۆناغه  و له  ستی  كهكات و  شونما دهنه  یدات  تاك   كه  ،داتییهیاندنی كۆمهپگه

ك شواز  یه  كان بهقوتابخانه  ل ھمانکاتدا  دا،بت تیتی دهیهفتاری كۆمهڕهكرت تاك فری  ده 
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 متركان كهزییه گهڕه  ی جیاوازییهوهھۆی ئه  بتهش دهمهن، ئهكهی كچان و كوڕان دهرده روه په

   بوون. نهو م بۆچو كان پاپشتی ئهوتنهی چاوپكهزۆرینه . وهببته

نجامی  ) ئه 2017و (الرقاد،    )2016(ابریعیم،  ی:وهنجامی توژینهریبی ئهوتهھا  نجامهم ئهئه 

ی ر نمره سهله   تییهفۆبیای كۆمه  له  ك نییه یهھیچ جیاوازی  كه  ریانخستووهكانیان دهوهتوژینه

گۆڕا به  گشتی له گهڕه  ویپی  كۆمه  ز  ده  مبه،  داتییهفۆبیای  ئهكاتكیش  ئهبینین    نجامهم 

جیاوازیی   كردووه وهی بهئاماژه ه ك ،)Gardi, 2016(كانیوهتوژینهنجامی ڵ ئهگهه ل جیاوازه

كوڕانوهرژه به  له  یهھه  ک ندی  كۆمه  ،  فۆبیای  كوڕان  زیاترهیهلای  كچان،    بهراورد  به  تی 

  کات ئو    ،نجامدراوهردی تدا ئهی گهوهتوژینه  كه  ،وهڕتهبگه  وقۆناغهش بۆ ئهمهئه  نگهڕه 

قه  كۆمهبه  یرانس گرتبوو گه رۆكی  كوردی  دهی  ھاتنی  لهوه:  ئیسلامی  و    تی  عراق 

ندی.  تی ناوهرم و حكومهتی ھهیرانی سیاسی نوان حكومهقه،  یرانی داراییشام(داعش)؛ قه

می بژوی و پاراستنی  و خه ستۆدایهئه كانی خزانی لهرپرسیارتییه نریش بهزی گهڕه  دیاره 

له لكردوونكشه  خزان  وای  كاریگه  كه  ،كان  به زیاتر  لهقهتی  تایبهربن  دارایی    و یرانی 

 وهكرده   یان پشتاستنهو م بۆچورشتیاران ئهرپه سه  گروپك له   .ربوو دا پوكنهمه رده سه

یان  یانهیم ڕاستئه)  353:  2021:(سلیمان و أحمد،  یوهمانكاتدا توژینهھه  ، لهقۆناغه  و ت بهتایبه

ری یی كاریگهرده روهی پهبۆ پرۆسه  قۆناغه  وئهی  نجامهئه  ون بهو یشتوو گه  ئاشكراكردووه

 خوندن ھنا. كی زۆر وازیان له، قوتابیهییرده روه ی پهر پرۆسهسهله و ھبو ی ورهرنی گهنه

 یه زی ھهجیاوا  پیان وایه ، كه)2018الطنطاوي،  ظلوم و  (رفاعی، میوهمانكاتدا توژینهھه له 

یان كهوهنجامی توژینه) ئه2022(میدون و ھتھات،  و    )2010وردة،  (  ،ندی كچانوهرژه به له

نرله  یهھه  كرۆكیجیاوازی    كه  ،ریخستووهده  له  و   نوان   كۆمهفۆبیا  م لهیهی   تی 

 له  ی كوردیگهكانی نوان كۆمهكولتورییه  سروشتی جیاوازییه  بۆ   وهئه  كچان.  ندیوهرژه به

 .وهڕته گهتر ده كانیگهو كۆمه ئستادا
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لهھه   وهتره  كیلایه  له   ئاماژهتوژه   ندك  پكردووهران  فۆبیای  به   نگهڕه  یان  ئاستی  رزی 

 به زی م زیاتر ئاماژهگهڕه  كه ،وهتهڕبگه وهئه كاندا بۆ وهتوژینه  ندك لهھه  تی لهیهكۆمه

 . ) 1( زی نرگهڕه  راورد بهن به كهدهرخۆیان تۆمارسهترس له 

كۆمه    -ب فۆبیای  جیاوازی  به یه زانینی  قوتابخانهجپی  تی  ناحكومی)  ۆری  و  بۆ  (حكومی 

كۆمه بۆ Independent Sample t-testكانی(وهتاقیكردنهتی  یهفۆبیای    ی نمونه  و و د  ) 

بهربه سه بهنجامهئه  ، كارھناخۆمان  شوهكانیش  خوارهیهم  ) 34ی(خشته له   كه  ، بوون  وهی 

    ڕوو: ته خراوه

 ڕوو: خاته تی ده یه بۆ فۆبیای كۆمه   پی جۆری قوتابخانه جیاوازی به   34ی  خشته 

فۆبیای  
 تی یه كۆمه 

جۆری  
 قوتابخانه 

ندی   ناوه 
 یی  ژمره 

لادانی  
 ری  پوه 

   tھای   به 
 رھنراو  ده 

 tھای   به 
 نجام ئه  یی  خشته 

  21.44  68.20 ناحكومی  نییه   دار گه  به  1.96 0.516  20.68  69.48  حكومی 
  پی تی بهیه فۆبیای كۆمه  له  هجیاوازی نیی  كه  ،رووندەبتوە)34ی(خشته   له  وهوردبونه  به

 .(حكومی و ناحكومی)جۆری قوتابخانه

 كهوهی توژینهنموونكانی  كهتی یهیهیاندنی كۆمهی پگهپرۆسه  كه   ،چتر وای بۆدهتوژه

له   زۆر تایبه  وهكهیهنزیكن  نه  ندییهتمهو  و  ژیاری  و  تا ریتییهكولتوری  زۆر یهڕاده   كان  كی 

 ش ھۆكاره مهدی بكرت، ئهبه  نگهكاندا ڕهكولتورییه كارییه  ورده   نھا جیاوازی لهشن و تهھاوبه

 .كه وهی توژینهنموونكانی كهتی لای یهیهفۆبیای كۆمه نی جیاوازی لهوبو بۆ نه

كه   )لیس ئه ( تیۆری    وهتره  كیلایه  له   وایه یهكۆمهفۆبیای    بۆ   یشكان سه و نوان  پیان    تی، 

 كانی ژیانی تاكهپشینه  نهو زمو ئه  بۆ   وهڕته گهتی ده یهكانی فۆبیای كۆمهھۆكاره  كك له یه

، المصدر السابق،  من الطلبة الجامعيين  مظاھر الرھاب الاجتماعي لدى عينة ،  ھتھاتميدون و مسعودة    ةمبارك )(
. 640ص
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تی  یهی كۆمهانی فۆبی و بو   له  یه ژه ڕ  و ئه  نگه، ڕهمی مندایردهكانی سهرییه س و كاریگهكه

     .تایی خزانیره ی سهرده روهپهشوازی  بۆ  وهته ڕبگه

یی) بۆ فۆبیای  (زانستی و وژهجۆری خوندنپی تی به یه زانینی جیاوازی فۆبیای كۆمه    -ج

تاقیكردنهیهكۆمه بۆ Independent Sample t-testكانی(وهتی   ینمونهو  دو   ) 

بهربه سه بهنجامهئه  ، كارھناخۆمان  شوهكانیش  خوارهیهم  ) 35ی(خشته  له  كه  ، بوون  وهی 

 ڕوو:    ته خراوه

 ڕوو: خاته تی ده یه بۆ فۆبیای كۆمه   جۆری خوندن پی  جیاوازی به   35ی  خشته 

فۆبیای  
 تی یه  كۆمه 

جۆری  
 خوندن 

ندی   ناوه 
 یی  ژمره 

لادانی  
 ری  پوه 

   tھای   به 
 رھنراو  ده 

 tھای   به 
 نجامئه یی  خشته 

  20.91  71.03 یی  وژه  نییه   دار گه  به  1.96 1.167  20.80  68.38 زانستی 
كهكه رده )ده35ی(خشته  له  كۆمه  له  هجیاوازی نییوت  بهیهفۆبیای  جۆری  گۆڕاوی    پی تی 

 .یی)(زانستی و وژهخوندن

،  یی جیاوازیی نییهزانستی و وژه  خوندن:جۆری    پیهتی بیهبینین فۆبیای كۆمهكاتك ده

 وهڕته بگه  نگهتی، ڕهیهر فۆبیای كۆمهسهله  ری نییهیی كاریگهتی زانستی و وژهپسپۆڕ  واته

  كانی خوندن نده ناوه  ك پرۆگرام لهوه  دەروونیندروستی  ته  به  تتكی تایبهبابه  نی و بونهبۆ  

  كه ،نجامكی لۆژیكییهتوانین بین ئهده  وهرئهبهله ،وتكه بركان دهتاكو جیاوازییه ،بخونرت

ش  نجامهئه  مئه  .تییهبۆ فۆبیای كۆمهبت  زیان نهجیاوامان  كهوهی توژینهنموونكانی  كه یه

(رفاعی، موهنجامی توژینهئه  ھاوشانی و الطنطاوي،  ی   كه   ،)2017(الرقاد،  و    )2018ظلوم 

 تی.یهفۆبیای كۆمه یی) لهپی پسپۆڕتی(زانستی و وژههب ھیچ جیاوازی نییه ان وایهپی

 رز)، بۆ ند، بهناوهژار،  ئاستی بژوی ژیان(ھهپی  تی به یه زانینی جیاوازی فۆبیای كۆمه   - د 

جیاوازی  ی بزانین  وهكارھنا، بۆئه)مان بهOne Way ANOVAی(وهتاقیكردنه  ستهبهم مهئه
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نجامی  ، ئهتییهفۆبیای كۆمه  رز) له ند، بهژار، مامناوهوی ژیان(ھهنوان ئاستی بژ  له   یهھه 

 ڕوو:ته )خراوه36ی(خشته ش له مهئه

  تی یه بۆزانینی جیاوازی فۆبیای كۆمه   )ANOVAی( وه نجامی تاقیكردنه ئه   36  ی خشته  
 گۆڕاوی ئاستی بژوی ژیان   ی پ به 

ی رچاوهسه
 جیاوازی 

كۆی 
 كان جارانه

ی  نمره
ئازادی 

ندی  ناوه
كۆی  
 كانجارانه

ھای به
 نجامئهییھای(ف)خشتهبهرھنرارو (ف)ده

نوان  له
2685.762 2 5371.524كاندا گروپه

نو  له داره گه به 3.00 6.347
 423.140 167986.646397كاندا گروپه

  173358.170399كۆی گشتی 
تاقیكردنه)ئه36ی(خشته بژوی    بۆ   رووندەکاتوە)ANOVAكانی(وهنجامی  ئاستی  جیاوازی 

له كۆمه  ژیان  لهیهفۆبیای  خشته تی.  ھه  كه،  وهبتهندهوڕو   وهدا ئهیهم  نوان  له   یهجیاوازی 

فۆبیای  گروپه بۆ  بهیهكۆمهكان  كه تی  ژیان،  بژوی  ئاستی  گۆڕاوی    پی 

ی گهش بهمه) ئه0.05(له  متره كه  و   )0.002داری(ئاستی ئاماژه  ) به6.347(له ھای(ف)بریتییهبه

 . داری جیاوازییهئاماژه

یهجیاوازییه  یئاراستهزانینی    بۆ  لهكان    كارھنا به  مانشیفییهكانی  وههتاقیكردن  كك 

 ڕوو:ته)خراوه37ی(خشته له كه
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 یه ی راوردی شیف كانی به وه امی تاقیكردنه نج ئه   37ی  خشته  
تی  یهفۆبیای كۆمه

پی ئاستی بژوی  به
 ژیان

جیاوازی  
 نجامئه داریئاستی ئاماژه كان ندهناوهله 

 دار نییهگه به 0.110 8.12262 رزبه ---ندناوه
 داره گه به 0.002 23.54399* رز به ---ژارھه 
 داره گه به 0.024 15.42137* ندناوه---ژارھه 

تی  یهفۆبیای كۆمه  داری جیاوازی لهگهنی بهو ھۆكاری بو  كه   ،رووندەبتوە)37ی(خشته  له 

  رز) و (بهڵ ئاستی  گه) له 23.54399جیاوازی(  ژار)بهنی جیاوازی لای(ھهو بۆ بو  وهڕته گهده 

دوای  )به 0.024- 0.002داری(ی ئاماژهگهبه  ند، بهڵ ئاستی ناوهگه  ) له 15.42137جیاوازی(

ند و  نوان چینی ناوهكرا له دی نهداری بهم جیاوازی ئاماری ئاماژهبه  ،)0.05(متر لهكدا كه یه

و الطنطاوي،  (رفاعی، می:وهنجامی توژینهی ئهوانههش پچنجامهم ئه ئه   ،رزبه ) 2018ظلوم 

 پی ئاستی بژوی ژیان.به  ،نییه  ی جیاوازینجامهئه  و ئه  تهیشتونهیان گهكهوهنجامی توژینهئه

كۆمه  به یه فۆبیای  ھه تی  جیاوازی  ژیان  بژوی  ئاستی  جیاوازییه   یه پی  د كه و  بۆ وه  ته  ڕ گه ه ش 

 كان جگه ژاره ھه   مندای خزانه   كه   ،وه ته  ڕ بگه   وه ئه   بۆ   نگه ش ڕه م جیاوازییه ئه   ژار. ئاستی بژوی ھه 

كی یه شوه   شانه و به   ر سه كانیان له بردنی ژیانی خزانه ڕوه رپرسیارتی به یان به ی زۆرینه وه له 

به  گرنگی  ناتوانن  كۆمه تییه یه كۆمه ندییه  یوه په   ئاسایی  كارلكی  و  بده یه كان  خۆیان   ،ن تی 

م خه   میشه ھه   وه تریشه   كیلایه ك و له لایه   له   كات ده   شه گه ناچی    نیوه   كانی ژیان تیاندا به ییه كارامه 

ك ھاوڕكانی وه   ست نییه رده و به   انه ی پویستی  كه  یشتانه  و ئه بۆ   یه ڕاوكیان ھه رانی و ده و نیگه 

مزانین لایان دروستبت و كه ستی خۆبه كان ھه ژاره ھه   كات له ش وا ده مه ، ئه سته رده بۆیان به   ان تری 

نجامیشدا توشی ئه   له   وه ون ببنه و ب ڵ نه تی و تكه یه فتاری خۆلادانی كۆمه ڕه   توشی جۆرك له 

 . وه تی ببنه یه فۆبیای كۆمه 

ر  سه ری له كان زیاتر كاریگه رنییه نه   سته ھه   تی وتی: یه كۆمه   دەروونزانی پسپۆڕكی    ل ھمانکاتدا 

رانی  كان و نیگه پویستییه   نی و بو پكردن و نه و گاته   وه شكاندنه   ترسی له   بت، چونكه كان ده ژاره ھه 

ھه ئاینده  ھمانکاتدا   ، یه ی   ناوچه رده روه په   ل جیاوازه   كی یه بۆناوچه ك  یه ی  كه ئه   تر  ی  سانه و 
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ھه پاپشتییه   باشیان  خزانه   ، یه كی  كراوه كراوه   مندای  باوه كان  و  زیاتره ڕبه ترن  به   خۆبونیان    و 

خزانه   وه شه وانه پچه  داخراون. داخراوه   مندای  له   كان  خزان  بچوكه مه ته   پاپشتی    وه نی 

تاك و ئاستی     ستی  كه   شك له به   بته ئه   ورده   ورده   رده روه ی په ڵ پرۆسه گه كات له ستپده ده 

مزانین  كه ستی خۆبه خزان ھه   ر له گه ئه     كاری ھناوه به   ژیانی ڕۆژانه   له   چونكه   ، بت رز ده ی به متمانه 

نو   باوكك ھاتۆته رك وتی: به ڕوه به  وه یه م باره له  “بت كانیان ده ر منداه سه ری له بت كاریگه ھه 

ستی ترس و ش ھه مه ئه  دیاره  تكوژم! ك ده یه گوله   چیت به رنه ده ،  وتووه   ی كه كوڕه  به و    قوتابخانه 

 كات. دروست ده   و مندانه شك له ڕاوك لای به تۆقین و ده 

نوان   ن ل یكه كان ده ژاره ھه ی  راورده به   و ئه   ”  وتی:   شستی  كه و    دەروونیندروستی  پسپۆڕكی ته 

سك  ر كه ھای ھه به  وه تره   كی لایه له   ، ك لایه گیربن له كات گۆشه تردا وایان لده  كانی خۆیان و چینه 

كارھنانی،  كانی به كه تی و شتومه یه ی ھه توانا داراییه   و ر ئه سه   ستته وه كانی ئستادا ده گه كۆمه   له 

 . وه ژره   ونه كه ده   دا یانه کۆمگ   جۆره   و ژار له ھه نی  چی   وه رئه به له 

 م سپت ئه چه ڕ لای تاك ده بیروباوه  جۆرك له  وه منداییه له  ر ھه  وایه  ، پی) لیسئه (   ل ھمانکاتدا 

ندكی ناوه   له   م زانین كه ستی خۆبه ھه   نموون   بت، بۆ ی تاك ده ر ژیانسه ری له ش كاریگه ڕه وه بیروبا

 ،ی گرتووه رچاوه سه   وه ی له كه توانینه و    كات خۆی دروستی ده   تاك خۆی بۆ   تی لای یه كۆمه 

خه گه ئه  پتبزانن  ر  عه ھه كی  له یه یبه ژاری  سه گه ئه   وه تریشه   كی لایه .  تیۆري ر  یری 

  ت: ده   ) The theory of the leisure Calss( ین،بكه   ) Thorstein Bunde Veblenوبلن( 

و ه ب   ر ، ھه یه وتی تاك ھه س و كه ر ھه سه ری زۆریان له ی كاریگه وه ئه ر به كانیش له یه ئابووری   ھۆكاره 

 یهجیاوازی كرۆكی ھه   ت بین كر ده   بۆیه   ) 1( . نت ری داده كان كاریگه فیكرییه   ته ر عاده سه له   یه شوه 

 .دا ند مه وه چینی ده ژار و  نوان ھه له 

. 589ی پشوو، ل رچاوه، سهناسیكانی كۆمهكلاسیكه ۆرییهتی،  دیلانی تیم )(
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ئاستی بژوی    پیتی به یه دات بۆ فۆبیای كۆمه كان نیشان ده ی جیاوازییه ئاراسته   5  یشوه  
 . ژیان 

پهوهدۆزینه   : م پنجه ئامانجی    كانینجامه ئه  ھهیوهی  نوان  گۆڕاوهندی   ی كهكییهره سه  رس

كانی  كهتی) لای یهیهو فۆبیای كۆمه  ھچوونیكی  تی و زیره یه(كارلكی كۆمهكهوهتوژینه

ژینهنمووننانی ئهبه  بۆ   .كهوهی توشه  م ئامانجهدیھرسۆنستی  یوهی پهھاوكپ)Person 

Correlation(نا، ھهمان بهخشته  ك له روهكارھ)ڕوو.ته)خراوه38ی 

 ڕوو   خاته ده   كه وه كانی توژینه كییه ره سه ندی گۆڕاوه یوه په   38ی  خشته 
  تی یه  فۆبیای كۆمه   ھچوونیكی   زیره  تی یه  كارلكی كۆمه   گۆڕاو 
    -  تی یه  كارلكی كۆمه 

   -   00.245**  ھچوونی كی   زیره 
  -  -  00.254**   ** 0.1156-  ( 11)  تی یه  فۆبیای كۆمه 

پلهبۆده  )( پهرخستنی  لهیوهی  دوست  دوو  نوان  سهنیشاندهو  گۆڕاودا  ھهرهری  ئهیهكی  شوه،  ی  وانیش 
ركی  دهی ئاماژهوهرئهبهنرت لهگرنگترینیان داده  ست به یوهی په، ھاوكشهستهیوهی پهو ھاوكشه  وه بوبونه

.  ) دایه1.00-) و (1.00نوان(+ش لهكهستهیوهی په. ھاوكشهكهستهیوهی پهر ھز و ئاراستهسهله  ندییهچه
جۆرك  به  ،نكهدیاری ده  كهستهیوهكان ھزی پهم ژمارهن، بهكهدیاریدهكه  ستهیوهی پهكانیش ئاراستهئاماژه

پهوبو زیادبو  رنییه ئه  كهستهیوهپه  ستی(+)واتهیوهنی  لهوو   ده  ن  بو  بته گۆڕاوك  زیاد  لهوھۆی    ن 
بوكهگۆڕاوه ئاماژهویتریشدا.  واته-ی(نی  كه  رنییهنه  كهستهیوهپه  )  لهو  كه  تهبگۆڕاوك ده  مكردن    م ھۆی 

. أحمد سليمان عودة و خليل يوسف الخليلي، الأحصاء للباحث في التربية والعلوم  شدایتر یكهگۆڕاوه ون لهوب
. 136): ص 1988الامل للنشر والتوزيع، ( الإنسانية، دار 
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كی  زیره و    تییه كارلكی كۆمه  نوان    ست لهیوهھای پهبه  كه  ،وتكه رده )ده38ی(خشته   له 

پهئه   ،)0.245** (له   بریتییه   ھچوونی  په ستهیوهم  ئاستی    به   یهوانهڕاستهستكی  یوهش 

كۆمه)له 0.000داری(ئاماژه كارلكی  زیره یهنوان  و    نده چه جۆرك    به  ،ھچوونیكی  تی 

   . وه بته ده   رزتر به   ھچوونی  كی رزبت زیره تی به یه كارلكی كۆمه 

ئهده  نمرهسانهكه  وئه  ،وهلكبدرته   وا   نجامههئ  مكرت  بهی  ھناوهی  كارلكی   له  رزیان 

زیرهو ڕو   له تییهكۆمه ده   ،كنزیره  ،توانا به  وهشهھچوونیكی  ی   ،ریستپشخهتوانای 

ھنن  كارده ش بهتوانایانه  مئه،  یهخۆبونیان ھهڕبهو باوه  ل خود  ڕزگرتن  ،ییلبورده   ،ھاوكاری

ی نمره  كانوهتوژینه  پیھا بهروهھه،  بنو وتو ركهتوانن سهو ده  تیدایهكاتی كارلكی كۆمه  له 

ئهھچوونیكی  زیره   له  ستھناوهده به  انرزتریبه ئهمه،  ھهسهده  وهش  سك كه   رلمنت 

كانی  ییهكارامه   له  رزیشه كی بهن توانایهبنت خاوه  بنیادرنی  تی ئهیهبتوانت كارلكی كۆمه

خۆبونكی  ڕبه ن باوهوهاتی بت و خیهو كۆمه  اتر كراوهكات زیوای لده  شھچوونیكی  زیره 

لهرزبتبه كۆمه  ھچوونی كی  زیره   وهتریشه  كیلایه  ،  كارلكی  و    وابستنتی  یهو 

(رزق  كانیوهریبی توژینهھاوتهش  نجامهم ئهبت. ئهویتر دهر ئهسهری له یان كاریگهكه ریهھه 

   .)2018و (فلقت،  )2008الله، 

ھمانکاتدا  كانی(،  لھاوڕ و  ئاماژه  به )Lopes et al., 2004: 1018لۆپ  بهوردی    یان 

دوو ئه په سهله   كردووه  وهتوژینه  نجامی  زیره یوهر  نوان  كارلكی    ھچوونیكی  ندی  و 

 ،یهتیدا ھهیه و كارلكی كۆمه  ھچوونیكی نوان زیرهھز لستكی بهیوهپه كه ،تییهكۆمه

تی یهكۆمهتی كارلكی  چۆنایه  ندهوهبت ئه رزبه  ھچوونیكی  زیره   ندهچه   جۆرك تاك  به

 بت.باشترده 

ی  كانیدا ئاماژهوهتوژینهی  زۆربه   له  ھچوونیكی  تیۆرڤانی زیره   )بارون (  مان ڕاستاییداھه  له  

بهیوهپه  ھچوونیكی  زیره   كه  ،داوهوهبه كۆمه  بهھزی  ستكی   له   یهھه   وهیهتییهكارلكی 

ر سروشتی سهله   یهی ھهورهری گهكاریگه  ھچوونیكی  جۆرك زیره  به  ،ی خۆیكهمۆدله 
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تاكه نوان  بهMacula, 2017ی(وهتوژینه  كان.كارلكی  ئهھه   )  گهمان   به  یشتووهنجام 

 نجامكی لۆژیكی وناكرد. ئه یان بهنجامهم ئهكان ئهوتنهم چاوپكهرجه سه ئاستكی لاواز.

 یه ندی ھهیوهپهوخۆ  ڕاسته  ،تی باش یهندی كۆمهیوهت: په كان دهسهكرۆكی تیۆری نوان كه

خۆشگوزهو رو ده   به و  بهوهتاكه  دەروونیرانی  نساغی  په  وهشهوانهپچه  ،   ندییهیوهخراپی 

ش ونای فۆبیای  شنهچه  و . به وهكانهیهدەروونی خۆشییهنه  به یه ندی ھهیوهپهكان تییه یهكۆمه

كهیهكشه  رۆكداناوه  له  كه   ،كردووه  تیانیهكۆمه نوان  به  كانهسهكی  كارلكی   و  ھۆی 

   .بتدروستده وهتییه یهكۆمه

به باره سه  په به  ت  له یوهھای  كۆمهست  كارلكی  كۆمهیهنوان  فۆبیای  و   یتییه بر  تییه تی 

كارلكی    نده چه   واته     .)0.000داری(ئاستی ئاماژه  یه بهھه  وانهپچهستی  یوهپه  ،)- 0.156**  (له 

 . وه بته م ده تی كه یه ی كۆمه بت فۆبیا   رز تی به یه كۆمه 

 و   زمای ڕر بنهسهكان له ندییهیوهركات كارلك و په ھه   ،نجامكی لۆژییكییهئه  نجامهم ئهئه 

ئهخۆشه و  پزانین  و  ده  بنیادرنی  ویستی  و  ترس  بگومان  ده بنرت   تهڕه ڕاوككه،  وهو  

 خۆی دنت. ڵگهتی لهیهكانی فۆبیای كۆمهی نیشانهرچاوه سه

 له   یتییه ردا بتییهو فۆبیای كۆمه  ھچوونی كی  نوان زیره   له   ستیوهھای پهبه  ت بهباره سه

زیره   له   یه ھه   وانه پچه ستی  یوه په   واته   )- 0.254** ( فۆبیای    ھچوونی ی  ك نوان  و 

رزبت فۆبیای  به  ھچوونی كی زیره  نده چه  واته   . )0.000داری( ئاستی ئاماژه  به  دا تی یه كۆمه 

   زت. به تی داده یه كۆمه 

  رز به  ھچوونیكی  واناكانی زیرهیی و تكارامه  ندهی تاك چه وهبۆئه  یهئاماژه  نجامهم ئهئه 

خۆبون  ڕبه ھۆی باوه  بتهده   و   كات  ده   تییهی كۆمهیی  و پگهئاسوده  ست بهبت زیاتر ھه 

 زت. به دادهتی یهفۆبیای كۆمهردا رامبهبه  له و  كاررزهلای ھه خۆنرخاندن و 
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 ن كا تییه چۆنایه   نجامه ی ئه و ڕو خستنه - 22

  و شرۆڤه   نجامندین ئهچه  یشتین بهگه  وهندییهی چهوهی جۆری توژینهڕگه  ی لهوهدوای ئه   

پاپشتی   ی جۆری بۆ وهی توژینهشوه  له  كهوههكانی توژینئامانجه  یپبه ،  كرد  مانو ڕاڤه

داڕشته7(كانتییهندایهچهداتا   چهبه  كه  ،وه)پرسیارمان  لشكیان  لقیان  ل ،  وهبتهده  ندین 

دا كهی پرسیارهچوارچوه ر له واودا توژهمی تهكردنی وهنه شكاتی پشكه و له ھمانکاتدا

ن  و بۆچو ڕاو ندین  چه  ین بهی بگهوهكاندا، بۆئهوتنهچاوپكه  كرد لهتری ده  ند پرسیاركیچه 

  وتن.كانی چاوپكهبینینی پرسیاره ) بۆ 9پاشكۆی( بوانه كان.ر دیارده سهدروست له 

بهلره  زۆرتوهكۆكردنه  پیدا  بیرۆكهری  دین  له  وبارهو ی  نزیك  نجامی  ئه  ك یهو 

دهوتنهوپكهچا لهڕوو ینهخه كان  له  ،  توژینهبه  كاتكدا  وی  و ڕخستنهی  دوا   و تكهی  وهشی 

نجامی داتا  ڵ ئهگهكان لهچۆنییه  بۆ زانیارییه  كردنڕاڤهو    شرۆڤهوردی    به  كانچۆنییه  نجامهئه

 ڕوو.تهو خراوه راوردكراوهكان بهندییهچه 

پۆلی  لای قوتابیانی    ھچوونیكی  تی نوان مامۆستا و قوتابی و زیرهیهكارلكی كۆمهم/  كه یه

 ندهناوه  له  یهیشتن ھه زیاتر تگه  پویستیان به  مكانهم چهو ئه  رزتره ند بهئاستی ناوه  له  یازده 

  ئاستكی نزمدایه له  ،یهتی ھهیهئاستی فۆبیای كۆمه  ندی بهیوهرچی پهكاندا. ھه ییهرده روه په

رن  و ن و دو كه ده  هكی ئاسایی مامهیه شوه  یی بهی ئامادهی قوتابیانی پۆلی یازدهو زۆرینه

كۆمهڕاوكیهده   جۆره   رھه   له سهیهكی  به باره تی  كۆمهیوهپه  ت  كارلكی  و  یان، یتیهندی 

تی یهكۆمه  تی و كولتور و جیاوازییهیهیاندنی كۆمهپگهی  ھۆی پرۆسه  شدا بهوهڵ ئهگهله 

 .یه ان ھهیتییهفۆبیای كۆمه پۆلی یازدهقوتابیانی  م لهشكی كهبه وههكانتییهو چینایه

به باره سه م/  دووه  له   ت  كۆمه جیاوازی  به یه كارلكی  گۆڕاوه تی  جۆری  گه ڕه كانی  پی  ز، 

قوتابخانه  جۆری  بژوی، خوندن،  ئاستی  له  ،  كۆمه  جیاوازی  یهیهكارلكی  لای  كانی  كه تی 

ژینهنموونتو ڕه   كهوهی  زیاتره گهلای   م تایبهبه له  زی  قۆناغهندی ئهتمه ر  كۆمهم  ی  گه ی 

 یان زیاترهوهره ده  ونهو ریش چزی نگهو ڕه  وهتهمبونهكان كهزییه گهڕه  جیاوازییه  كه،  كوردی
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زی م گهم ڕه ن، به كهده  ان تریتییههمۆكانی كارلكی كپویستییه مزی گهڕه  بهورد ار به

بۆ وهرئه بهله  زیاتر  كار  ی  و  تینوی  قوتابخانه  له  وهره ده   چنهده  خوندن  كارلكی    زیاتر 

 . تینیهكۆمه

پهھه  ئهقوتابخانه  به  سته یوهرچی  ناحكومی،  و  حكومی  كان  ومییهناحك  قوتابخانه  له  وهی 

قوتابیان    و قوتابخانانههئ حكومی، چونكهی  قوتابخانه  راورد بهت بهو كهرده دهجیاوازی زیاتر  

  قوتابخانه   وهتریشه  كیلایه   درت، لهنجام دهئاسانتر ئه  تییهكۆمه  پۆلدا و كارلكی  له  ره متكه

ئه  به  كان ناحكومییه كوهھۆی  بتوانن  بكه  ركی بی  بهزیاتر  زیاتر  قازانجی  و  ستبھنن  ده ن 

قوتابخانهرایه بهڕوه به خاوه  كانحكومییه  تی  ھه  كانیان نهو  ئهزیاتر  ن ده دهوهوی 

 و باوانیانبن.  قوتابیندی زامهتربن و بتوانن جگای ڕهرمونیانمامۆستاكانیان نه

پهوهئه  وژهجیاوازی    به  سته یوهی  خوندن  زانستی، ئهجۆری  و  ده بنه  له   وهیی    بوایه مادا 

و    توانا   پیبه  لقانه  و خوندن له  م چونكهكان، بهییهدی وژهنوهرژه بۆبه  ایهھبوو جیاوازی  

جیاوازی    به   ندیدارهیوهی پهوهوت. ئه رناكهجیاوازی ده، بۆی  بووهكی زانستی نهمایهربنه سهله 

كی ئاسایی كارلك  یهشوه  به  ندرز و ناوهئاستی به  لای  لهتی  یهكارلكی كۆمه  وهكان، ئهچینه

دا خۆیان  ندانهناوه  و زۆری له ژار به م چینی ھهكاندا، بهكادیمییهئه  ندهناوه ت لهتایبهبه  ،یهھه 

دیوی   كارلكه  و ن ئهكهست ده ھه  وا  ك، چونكهندییهیوهكارلك و په  جۆره   رھه   ن لهده لاده 

داربوون،  كهله   له  كهجۆر  وهوانهلای ئه  ش بهمهكات، ئهیان ئاشكرا دهكهژارییه و ھه  وهناوه

  كان ژارنشینهھه  كه ڕه گه  ار لهژچینی ھه كاتكدا ، له دا كارلكیان لاوازهندانهاوهن و له  وهئه ربهله 

 بت.  ھزتركان بهندییه یوهپهكارلك و  نگهڕه ششونانه و جن و لهنیشته

ئاستی    ،جۆری قوتابخانه   ، جۆری خوندن ،  ز گه ڕه :  پی به   ھچوونیكی  جیاوازی زیره   م/سیه  

لهته ،   بژوی  ج  نھا  ژیان  بژوی  ئاستی  كهیاوازییهگۆڕاوی  به كی  سیه كرتدیده م  كی  ، 

  تیان بۆرفهتر ده   یكهك دوو چینهكان وهژارهی چینی ھهو، زۆرینهووان پیان وابو شدارببه
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ش  مهئه  ،ببینن  ھچوونیكی  نانی زیرهبنیادون و  و ھزبكانی بهرچاوهسه  خست سود له ناڕه

  بت. ان ھهیھچوونیكی متر زیره تر كه یكهچینهدوو  ی لهوهھۆی ئه بتهده 

، ئاستی بژوی  ، جۆری خوندن، جۆری قوتابخانه ز گه ڕه كانی  پی گۆڕاوه جیاوازی به م/  چواره  

نھا جیاوازی  م، تهكهی یهكهرس گۆڕاوهھه  پی به  كی جیاوازی نییهرهكی سهیهشوه  به   ژیان،

ڕاوك و  وی زۆرترین ده و ڕبهو كان ڕو ژارهھه  ، چونكهیهگۆڕاوی ئاستی بژوی ژیان ھه  له 

تی لای  یهفۆبیای كۆمه  پشبینیكراوه  وهرئه به، لهوهبنهكانی ژیان دهموكورتییهرانی و كهنیگه

 بت.  وان زیاترئه

تی و  یه (كارلكی كۆمه كه وه ی توژینه كه كییه ره سه   رس گۆڕاوه ندی نوان ھه یوه په     م/پنجه 

نوان   له یه ھه ھزندی بهیوه، پهدا نییهوهگومان له تی)یه و فۆبیای كۆمه   ھچوونی كی  زیره 

كۆمه زیره یهكارلكی  و  ھه  ھچوونیكی  تی  كارله كهریه و  به وهیان  ده رامبهی  و  ری  كات 

  ل ھمانکاتدا. كاتو زیادی ده  نتده بنیادتاك  رنی بۆ یی و بیری ئهكارامه و   رمانی تواناخه 

 تی بهیهرنی و فۆبیای كۆمهتی ئهیهندی نوان كارلكی كۆمهیوهپه  كه  ،دا نییهوهگومان له

ئاستی  ،  بتكاندا ھهنوان تاكهرنی لهندی ئهیوهكارلك و په  هندو چه  یهوانهكی پچهیهشوه

كۆمه بۆ یهفۆبیای  ھمانکاتدازت.  بهداده   وهخواره  تی   زیره نیوهپه   ل و    ھچوونیكی  دی 

كانی  ییهكارامهو    گری توانا ھه   ندهو تاك چه  یهوانهپچه  مان شوهھه  تی بهیهفۆبیای كۆمه

كۆمه  وهئه  ،تب  ھچوونیكی  زیره  نهیهفۆبیای  كه تی  ده به  ،وهبته مدهك  ئاستی    چته كو 

 مان.  نه

 

 

 كردنیان روارد و و پاپشتی و به كانی میتۆدی تكه نجامه وی ئه و ڕ خستنه - 3
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یه   خستنه كه ئامانجی  كۆمه م/  كارلكی  ئاستی  زیره یه ڕوی  و  فۆبیای    ھچوونیكی  تی  و 

ی  یه م شوه ند لقك به چه   بته ده   م ئامانجه ، ئه كه وه ی توژینه نموون كانی  كه تی لای یه یه كۆمه 

 : وه خواره 
 كه وه ی توژینه نموون كانی كه تی لای یه یه ئاستی كارلكی كۆمه - / أ 1ئا 

چهوهتوژینهپی  به     كۆمهئاستی    :ندیی  نیهكارلكی  مامۆستا تی  زۆر    وان  قوتابی  و 

بهرزهبه ژمرهناوه  ،  پوه  )به 131.49یی(ندی  به 25.49ری(لادانی  به)    ندی ناوه  راورد 

  ).111كراو(گریمانه

 یهوهندهوی ناوهو رسه  لهو قوتابی    مامۆستا تی نوان  یهكارلكی كۆمه  تی:نجامی چۆنایه ئه 

لهیهژماره  باش  به  كی  ھاوڕیانهیهشوه  مامۆستایان  دهیوهپه  كی  له ندی  ڵ  گه گرن 

كانیان  و قوتابییه  ندی نوان مامۆستایوهكان پهره بهڕوهبه   كك له ت یهنانهكانیاندا، تهقوتابییه

 ندهوهمامۆستایان وتیان ئه كرد. گروپكیش له ده  وەسفكانیان ندی باوان و منداهیوهك په وه

  .خۆیان بایی بوونكان لهڵ قوتابییهگه له ندیمان باشهیوهپه

ھمانکاتدا  له   ل بۆ رشتیاران ئاماژهرپه سه  گروپك  كۆمه  كه  ،كرد  وهئه  یان  تی  یهكارلكی 

  ی نیوه مك زیاتر له كه نگهڕه كه ،یشتووهتی پی گهندایهی چهوهتوژینهی ئاسته  و له  متره كه

ی  وهبۆئه  وهڕاندهشیان گهمهكانیاندا ئهڵ قوتابییهگهبت له رنییان ھهمامۆستایان كارلكی ئه

  ل ھمانکاتدا كرن،  دهقۆرخ  كانیاندا  ڵ قوتابییهگهبن له  ر كراوهگهئه  ،پیان وایه  ومامۆستایانهئه

و    ر و ناڕكی بینای قوتابخانهبه ڕوهندك بهی نادروستی ھهه و مامه  دۆخی دارایی مامۆستا 

  نی خولی ڕاھنانی شلگیرانه وبو ی حكومی و  نهقوتابخانه  كی زۆری قوتابی لهیه نی ژمارهو بو 

  واوكۆتاییدا خوندن ته له كه ،یوهب ئومدی قوتابی به وهتریشه كیلایه تاكان، لهمامۆس بۆ 

 وهی زۆرجار ساردبونهكهبوانامه  بینین له  كاركردن و سود  بۆ   وتۆی نییهتكی ئهرفه كات دهده 

 ك له یه رچی ژمارهگه. ئهوهكانیشهقوتابییهو    ن مامۆستالایه   دات لهدهو رامۆشكردن ڕو و فه

ناپه زمانكی  ئستاش  تاكو  بهرده روهمامۆستایان  لهكارده یی  كارلكه   ھنن  ل كانیاندا،  كاتی 

له   ندكیھه  ھمانکاتدا به  تر  كهو بیانو   مامۆستایان  پاراستنی  لهیستی  خۆیان   ر ھه  یان 
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بهیهوهكرانه قوتابییهو ڕ  ك  بهوی  بارهله   .گرندوردهكاندا  له   وهیه م  مامۆستاكانی    دوو 

كانماندا،  ڵ قوتابییهگهله نییه    نهخهرده و زه  وهكرانه  ڕمان بهباوه  ، وتیان ئمهانكانم وتنهچاوپكه

پویستهبه به  كو  خۆی  له  دوورمامۆستا  له نه  جۆره   رھه  بگرت  نواندنك  ر رامبهبه  رمی 

شه  !وی گرژبتوڕ  ت پویستهنانهو تهقوتابی    !كرتنه  قۆرخمامۆستا و    رم بكات لهتاكو 

وابباوه سهكهمیتۆده  كه  ،و وڕیشیان  ئهگهئه  ،وتووبووهركهیان  دهمهرچی  ر سه  ستته وهش 

ھ  خوندهۆ ئاستی  و  چهشیاری  مامۆستا  و    دەروونی  پویستییه  له  یهئاگابه  ندهواری 

تی و  یهكۆمه  دەروونزانیكانی بواری  پسپۆڕه  . بۆیهستیارهھه  قۆناغه  وكانی ئهتییه یهكۆمه

به ئاماژه  ستی  كهو    دەروونیندروستی   ته قۆناغهئه  ستیاریھه  یان  پویستییه  م    كانیان و 

كاتی كارلكی    چاوكردنی لهڕهو    و پویستیانهشیاربت بهو مامۆستا ھ   گرنگه  ندهچه   كه  ،كرد

 تیدا. یهكۆمه

 : كه وه ی توژینه نموون كانی كه لای یه   ھچوونی كی  ئاستی زیره - / ب 11ئا  

وت  ركه ده  ،لای قوتابیانی پۆلی یازده   ھچوونیكی  كردنی زیرهدوای پوانه  ندی:نجامی چه ئه  

لادانی    ) به 127.71(لهیی بریتییه ندی ژمره ناوهجۆرك    به  ،رزه به  زۆر  ھچوونیكی  زیره   كه

 .)یه99(كراو كهگریمانه ندیناوهراورد به )،  به10.75ری(پوه

چۆنایه ئه  زیره تی:  نجامی  كۆمه ھاوشوه   ھچوونی كی  ئاستی  كارلكی  له یه ی  ند  ناوه   تی 

ڵ گهن و لهو زمو و ئه  کسانی تر  نی بهو بو تكه   مرۆڤ به  ھچوونیكی  زیره  ، چونكه زیاتره 

ھیچ    وهیهھچوونیكی  ی زیرهو ڕو  له  نھا بژیایهته  ر مرۆڤ بهگه، ئهوهبته ده   رزترژیان به

كان پیان وابوو،  رشتیاره رپهی گروپی سهمامۆستا و زۆرینه  ك لهیه م ژماره به  ،داده ی نهریاد

 ھچوونیكی  زیره  چونكه  ،ان لاوازهھچوونیكی  و زیره   قوتابیان توانای  یی نیوهنزیكه   به

تهره سه   له   كهیه پرۆسه منداییهمهتاكانی  له ستپده ده   وهنی  كوردیش  خزانی  و  وی و ڕ  كات 

 مكانهم چهئه توانایان نییه و ئه وهییهرده روهتی و ڕۆشنبیری پهیهیاندنی كۆمهی پگهپرۆسه

 . س نییهو مامۆستا به نھا قوتابخانهته  وهرئهبهبناسن، له

 : كه وه ی توژینه نموون كانی  كه تی لای یه یه ئاستی فۆبیای كۆمه - / ج 1ئا 
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كۆمه  ،وتركه تی دهیهكردنی فۆبیای كۆمهدوای پوانه  ندی:نجامی چه ئه   تی لای  یهفۆبیای 

یازده پۆلی  به به  قوتابیانی  توژینهگه كۆمه  راورد  ئهگه له   ،مترهكه   كهوهی  بهوهڵ   شدا 

 .یهنی ھهوتی بو یه)لای قوتابیان فۆبیای كۆمه16.75ی(%ڕژه 

چۆن ئه  توژینهئه   ی:نجامی  چهوهنجامی  بهندایهی  لۆژیكییهته  تی  كۆمهواوی  فۆبیای  تی  یه، 

كارھنانی  ربوی و بهبهندی به  یوهشكی پهبه  نگهش ڕهمه، ئهیهوهم نهلای ئه  مهو كه  نهگمهده 

كۆمه كۆمهنیشانه  كه  ،بتھه  وهتییهیهمیدیای  فۆبیای  كهیهكانی  ئه وهكاتهمدهتی  رچی گه. 

كانی  نیشانه  ندێ لهو ھه  وهبنهرزی ده پهلاوان توشی تاك ژیانی و دوره  م لهكی كهیهژماره 

خۆشییه  ستنیشانی جۆركی نهش دهمهوت، ئهكهرده دهبه   رسهكانیان لهیهدەروونی  خۆشییهنه

كانی  رچاوه پسپۆڕییهپی سهبه دەروونی كی خۆشییهنه رھه كانی پناكرت، چونكهیهدەروونی

وه. ناسرتهكی دیاریكراوی خۆیدا دهیهماوه  خۆی و لهت بهكی تایبهیهند نیشانهچه  به  وبوارهئه

دا،  قۆناغه  و قوتابیان له  ندك لهكانی ھهركهرامۆشكردنی ئهم ساردی و فهھۆكاری خه  نگهڕه 

 جۆرك له  وهیمانگاكانهرچوانی زانكۆ و پهونی ڕۆی دهوبتی كار و نهرفهنی دهوبو ھۆی نهبه

بووهخه  دروست  قوتابخانه  له  وهتره  كیلایه  له.  مساردی  بهئستادا  (پرۆژه  كان  ی  ھۆی 

لهنیادب تواناكان  بنه  نانی  ئامادهڕهخوندنی  و   Capacity Building in primary-ییتی 

…and secondary education)1( كی گرنگیدانهبه  كه  ،وه)هی قوتابی لهوبو   به  شنی ڕۆ 

سیمناری خوندندا، ئهپرۆسه و    ل ھمانکاتدا  ؛كییهره كی دهو چا  نجامدانی  پاپشتی باوان 

  تی وایكردووهیهی خوندن و ژیانی كۆمهپرۆسه  كانیان لهكان بۆ منداهخزانه  ندك لهھه 

ی  خزانانه  و ندك له ھه  وهشهوانهپچه   . به وهمتربته ك كه یهتی و فۆبیا تاڕادهیهترسی كۆمه

پرۆژهئه  )( سای  كۆتاییهله  یهم  مانگی  یهڕاگه  2017كانی  تا  و  سای  11نرا  كهردهبه  2022ی    وامبوو، 
بهنجومهئه كولتوری  ھهماھهھهبه  )British Council(ریتانینی  وهنگی  پهزارهردو  حكومهردهروهتی  تی  ی 
وهركهمه و  عراق  پهزارهزی  حكومهردهروهتی  ھهی  عرتی  كوردستان،  ئها رمی  دهق   یهنجام  و  كتی  درا 
دهئه دارایی  پاپشتی  ئهوروپا  پرۆژهكرد.  پكھاتهڕگه  له  م  چوار  ده  وهی  كه كاری  گرنگترینیان    كرد، 
قوتابخانهسهھه به  كاننگاندنی  ستانداردهبوو  قوتابخانهپی  وه  كانی  ھهكو  سیستمی  نگاندنی  سهو 
كات تاكو ئستا. جی دهجبه  ردهروهتی پهزارهرشتیاری وهرپهسه
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 وهی ترسهڕگه  ن له ده وڵ دهنین، ھه ئاستی پویستدا له وهوی كولتوری و ڕۆشنبیرییهو ڕ له 

و وتی:   وهشارده ی نهمهكان ئهره بهڕوهبه  كك لهیه  .وتوبتركه سه قوتابخانه  كانیان لهمنداه

له ھه  خزانه سه  ندك  تهرۆك  لره نانهكان  لهت  ئمهبه له  قوتابخانه  ش  كانیان  منداه   رچاوی 

 ترسنن!  ده 

 
لقی   ، (نر و م)ز گه ڕه پی گۆڕاوی: تی به یه م/ زانینی جیاوازی كارلكی كۆمه ئامانجی دووه  

وژه  و  قوتابخانه ،  یی)خوندن(زانستی  ناحكومی)جۆری  و  بژوی(به   ،(حكومی  رز،  ئاستی 

 : وه ی خواره یه شوه   م به   وه ند لقكه چه   بت به ده   م ئامانجه ئه   ژار)دا. ند، ھه ناوه 

ئه به - /أ 2ئا  توژینه پی  چه وه نجامی  ھه  :  ندی ی  كۆمه  له  یه جیاوازی  بهیه كارلكی  پی  تی 

  تی زیاترهیه لای كچان كارلكی كۆمه  واته  ،ندی كچان وهرژه به  له  ز(نرو م) گهگۆڕاوی ڕه

   كوڕان.  روارد بهبه

چۆنی:  ئه  چۆنایهوهتوژینه نجامی  ئهھه  به  یشتووهگهتی  ی  چونكهنجاممان  وابوو    ،  پیان 

ك یه گهكۆمه   ری ھهی قوتابخانهتی و پاشخانی خزانی و ژینگهیهكولتوری و كۆمه  ھۆكاره

ده   مهئه لره دیاری  كۆمه  كات  حه  تییهكچان  و  لهترن  كۆمه  زیان  و  یهكارلكی  تی 

شكی به  نگهش ڕه مه، ئهرزترن پهكوڕان دوره  وهوانهپچه   خۆگونجنترن،  بهو    نمایشكردنه

 دا.  نهمهته و دت له ر كوڕانداسهبه  كه ،بتھه وهفسیۆلۆجیانه گۆڕانه و ندی بهیوهپه

  تی نوان مامۆستا یهبۆ كارلكی كۆمه  یهجیاوازی ھه   : كان تییه ندایه چه   نجامه پی ئه به   - /ب 2ئا 

به  و  قوتابخانهقوتابی  جۆری  له  پی  ناحكومی  و  قوتابخانهوهرژه به  حكومی  قوتابیانی   ندی 

  كان.ناحكومیه

  كانیانندییه چه  نجامهسفی ئهنجامكی لۆژیكی وهئه  كان بهتییهچۆنایه نجامهئه  نجامی چۆنی: ئه 

چونكهكردووه لهژماره   ،  قوتابی  كهناحكومییه  قوتابخانه  ی  لهمهكان  مامۆستا  ی  قوتابخانه  ، 

ناچاره پهئه  ناحكومی  و  كارلكی  و  خۆی  له یوهدای  خۆی  قوتابییهگهندی  باشڵ    ،بكات  كان 
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ی  كه و كاره  نییه  م بۆمامۆستای حكومی وابت، بهی دهكه ستدانی كارهده   رنا توشی لهگهئه

لهده  له خاوهله   وهتره  كیلایه  ستنادات،  پرۆژهنو  قوتابخانهن  كبناحكومییه  كانی  ك  ركاندا 

ئه  یهھه  كاریگهمهو  له ش  وه سهری  زۆرترین  ھه ر  ئایندهساه  له  یه رگرتن  چونكهكانی    دا، 

   .رھنان و ئامانج لی قازانجهبهكی وهیهتدا پرۆژه ڕه بنه یان لهكهپرۆژه 

،  مامۆستایانی حكومی پیان وابوو   ك و گروپك له یهری قوتابخانهبه ڕوهبه  وه تره  كیلایه  له 

   كه  و ئه  کلهكارل ھهقوتابخانه  ی  ناحكومی  ساخته  یهی  په  یهكارلكیكی  بهیوهو   ندی 

 . یهوانهی پچهكهواقیعه بۆیه ، یهھه وهندییهوهرژه به

بۆكارلكی    )یی و زانستیوژه(  جۆری خوندنپی  به   : تی ندایه ی چه وه نجامی توژینه ئه   - ج   / 2ئا  

 . بوو داری نهگهبهتی جیاوازی ئاماری یهكۆمه

م كان، بهییهندی وژه وهرژه به  له  ایهھبوو جیاوازی    بوایهمادا دهبنه  له   تی:نجامی چۆنایه ئه 

 ستكردن بهب ھهبژردراون و ڕۆی خزان بهنهھه  و لقانهمای زانستی ئهبنه  رسه له  چونكه

تی  رفه ده جۆری خوندن كات، چونكهدیاری ده بۆ  جۆری خوندنزۆری ی بهكهی منداهتوانا 

كاتی    له  وهتره  كیلایه  له   ،كلایهمنن لهنه  یانهیجیاواز  و كات ئهده  ش وا مه ئه،  كاركردنی زیاتره

خوندندپرۆسه لایهته  ای  دهنھا  تیۆری  لایه نی  و  فهخونرت  پراكتیكی  بۆ رامۆشكراوهنی   ،  

ویست نییهتاقیگه  نمووننت و كه  ی پژهسته رهبۆ زانستی و دۆكۆمویست بۆ وكان  ییه ی پ

جیاوازی  نییه ده،  كاتك  بنهسه له  كه   ،بتكرۆكی  توانار  ئهسییهكه  مای  دیاری   لقانه  و كان 

 بت.   مراھه ر لقك فهھه كانی خوندن بۆ مادییه و پویستییه ستهره كه ل ھمانکاتدابكرت و 

و   یهھهنی  و پی ئاستی بژوی ژیان بو جیاوازی به   : تی ندایه ی چه وه توژینه نجامی ئه  - د  / 2ئا 

 .ڵ مامۆستاكانیانداگهله  یهرنیان ھهتی ئهیهمتر كارلكی كۆمهژار كهچینی ھه واته

ی پرۆسه كان خۆیان لهژاره كاندا ھهقوتابخانه له ، چونكهنجامكی لۆژیكییهئه  نجامی چۆنی:ئه 

  فرۆشگای قوتابخان  ن بۆ و چو   نموون  ، بۆ یهباجی ھه  چونكه  ،وهكشننهتی ده یهكارلكی كۆمه
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 ،بتپی پویست نهبه   نگهكان ڕه ژاره تر لای ھه   كانیسته ره رگ و كه و به  ڵ ھاوڕیان، جلگهله 

ست  ھه  دتنو پۆلت لهنانه، تهوهشنهتی بكیهی كارلكی كۆمهپرۆسه  كات له ش وایان لدهمهئه

و  و شبو ببه  جۆرك له  به و خۆبهكهن  ده مزانین و خۆنهكهموكورتی  ش  مهن، ئهكهنرخاندن 

 فتاره م ڕه ئه  بۆی چووه  )لیسئه(ك  روه، ھهوهتی بكشنهیهكارلكی كۆمه  كات لهوایان لده

فری   وهتی و كولتورهیهیاندنی كۆمهی پگهپرۆسه  و له  كی نالۆژیكییهیه وهی بیركردنهزاده 

ڕاستبكرته دهو    بووه لهگه ئه  ،وهكرت  ھه  رنا  گشتیدا  لهژاره پانتایی   كهڕه گه   كان 

لهكان نیشتهژارنشینهھه  و  پهكانهڕهگه  و جن  كۆمهیوهش  زۆر یهندی  ھاوتوچۆكردن  و  تی 

لهھزه به ھه  وهتره  كیلایه  .  بهچینی  به ژار  ده  كانیچینه  راورد  گهرفهتر  گتی  و  ڕانی  هشت 

 .مترهشی كهوهتی كرانهرفه و ده  مترهكه

سیه   زانینی ئامانجی  زیره   م/  م)ز گه ڕه :  پی به   ھچوونی كی  جیاوازی  و  جۆری    ، (نر 

وژه  و  قوتابخانه ،  یی)خوندن(زانستی  ناحكومی)جۆری  و  بژوی(ھه   ، (حكومی  ژار،  ئاستی 

 : وه شكه ند به چه   بت به ده   م ئامانجه ئه   رز). ند، به ناوه 

ئه به   - أ   / 3ئا  چه پی  نه  ھچوونیكی  زیره   : تی ندایه نجامی  بهو بجیاوازی  گۆڕاوی  و  پی 

  رنی بۆ توانینی ئهی پكھاته نھا له، تهری گشتی پوهر ئاستی نمرهسه و م)؛ له ز(نرگهڕه 

 .ندی كچانوهرژه به  له وهخود جیاوازی دۆزرایه

چۆنی: ئه  ڕهنجاممان ئهھه   نجامی  كۆمهوهكرانه  نگه،  په  گه ی  پاپشتی  رده روه و  و  خزان  ی 

ی  پكھاته  نی جیاوازی لهو كاندا،  بوزییه گهڕه  ی جیاوازییهوهكاكردنه   بت لهخزان ڕۆی ھه

ند  چه  كه  ، زی مگهكردنی خرای ڕهشهگه  به  یهندی ھهیوهخودیش په  رنی بۆتوانینی ئه

ھه  ڕه   له  میشهساك  نره گهپش  ھمانکاتدا،  یهوهزی   لهبه   ل و  ده   تواناترن  سۆز  ربینی 

بهتكه وگرنگیدان  مامۆستالره   ،تر  وانیوی  خزانه  دا  سهو  ڕۆی  ده ره كانیش  بینن،  كی 

  ن ببنهده وڵ دهو ھه  وهڕازننهن و خۆیان دهكهرده به رگی جوان لهجل و بهتی كچان  تایبهبه

 ندهی چهوهكرن بهش ستایش دهوه رهده  نو خزان و لهریان، لهوروبهرنجی دهجگای سه
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كولتوری كوردی له  نموون كی ترن، بۆ یه شوه كان بهزی كوڕ تاونینهگهم بۆ ڕه جوانن، به

بۆ ده  جوانی  كوڕ  خۆڕازانهچییه   ن:  بۆ وه؟  پویستچییه   ی  ئاونه بهله   نده وهئه  نییه   ؟  ر 

گوتانهخۆكچ نیت! ئه  وهبمنیته و  توانین  دهم  واوروبهی  توانینی  ده   ر  زیاتر  كچان  كات 

له  گروپك له  ل ھمانکاتدادروستبت.    رنی خودیان بۆ ئه ش قوتابخانه  مامۆستایان وتیان 

پابه لهكچان  تكه  ندترن  و  ئامادهكوڕان  خۆیان  باشتر  و  وانه  نكهده ترن  و  بۆ  كانیان 

 وت. كهرده ده   )IQكی(زیره  كی زیاتر لهنی جیاوازی زیرهو م بوبه ،كانوانه به گرنگیدانیان

نه  : ندی چه نجامی  ئه   - ب   / 3ئا   قوتابخانهبه  و بو جیاوازی  جۆری  گۆڕاوی  و  پی  (حكومی 

 .ری گشتی پوهر ئاستی نمرهسهله ھچوونیكی ناحكومی) بۆ زیره 

ی و ژینگه  گه ۆمهك كتاكی نو یه  مانكان ھهتاكه  ، چونكهژیكییهنجامكی لۆ ئه   نجامی چۆنی: ئه 

  ك نزیكن، مامۆستاكان لهیهتاڕاده  وهجبونهجوگرافیای نیشتهی  و ڕو   قۆناغن، لهو    تییهكۆمه

 ، لهنزیكه  كانیان لكزووهو ئاره  زحهو    خونن مان پرۆگرامی خوندن دهن ھهگهمان كۆمهھه 

ك وه ،دروستكردنیدا  له یهڕۆی ھه ھۆکاری تر كهیهپرۆسه ھچوونیكی زیره  وهتره  كیلایه

پاشخانی   و  له  كولتوریخزان  مامۆستا  تواناكانی  لهجیاوازه  قۆناغه  یان  خوندن   كانی 

ئاسانی    جیاوازی به  نگهكان ڕهتییه وهنوده  ناحكومییه  راورد بكرت به ر به گه. ئه وهتاییهره سه

 وت. ربكهده 

یی)  پی گۆڕاوی جۆری خوندن(زانستی و وژهو بهو بجیاوازی نهندی، نجامی چه ئه  - ج  / 3ئا 

 .ری گشتی پوهر ئاستی نمرهسهله ھچوونیكی بۆ زیره 

ر سه له  تداڕه بنه  له  قوتابیانه  وئه  بت، چونكهجیاوازی ھه  بوایهمادا دهبنه  له   نجامی چۆنی:ئه 

 همان مامهوت. مامۆستاكان ھهناكهردهجیاوازیش به  وهرئهبهله  ،گیراونرنهمای زانستی وهبنه

له كهده  ھه گهن  لهڵ  گروپ  ھهپویستییه  وهتریشه  كیلایه   ردوو  له رزه كانی  قۆناغهكاران  دا و 

 .یهمان ژینگهكانیان ھهڕ ژینگهریت بیروباوهمان پویستین داب و نهھه 
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پی گۆڕاوی ئاستی بژوی  به  ھچوونی كی  زیره   و لهو بجیاوازی نه  : ندی چه   نجامیئه   - د   / 3ئا  

 .ری گشتی پوهرئاستی نمرهسه له رز) ند، بهژار، ناوهژیان(ھه

وه دۆخی تره  كیلایه  ك و له لایه  س لهكه  ونی تاكهو زمئه  بۆ   وهڕتهگه ده  مه ئه   نجامی چۆنی:ئه 

ت و روهو پشبینی ناكرت سه  وهته رزبونهینك زۆر به، چون نییهو كوردستان ڕ له ئابووری

 كیلایه  له  . وهجیابكرنه  نییه  ئاسان  كهیه هتكه  چینه  و دوای ئه  له  وهتهماوهی كهوهسامانیان، ئه

رشتیاران رپه سه  گروپك له  .داریئاستی ئاماژه  گاتهم نهبه   ،بتجیاوازی ھه  نگهڕه   وهتره 

ھه دهوتیان  كهرفه ژار  كارامهبنیادبۆ    مترهتی  پویستییهییهنانی  و  ڕۆژانهكانی  وای    كانی 

 كانی خۆی پشبخات.  ییهتر كارامه كانیك چینهتوانت وهنه كه ،كاتلده 

چواره  كۆمه ئامانجی  فۆبیای  جیاوازی  زانینی  به یه م:  جۆری  ز گه ڕه پی:  تی   ،(م و  (نر 

وژه  و  زانستی  قوتابخانه   ، یی)خوندن(  ناحكومی)جۆری  و  بژوی  ،  (حكومی  ئاستی 

 : وه ی خواره یه م شوه به   وه ند لقكه چه   بت به ده   نجامه م ئه ئه   ، رز)دا ند، به ژار، ناوه ژیان(ھه 

ر سهز له گه پی گۆڕاوی ڕهبه تی یهفۆبیای كۆمه نییه لهجیاوازی ندی:  نجامی چه ئه — أ   / 4ئا 

    .ندی كچانهوهرژه به  كان له ییهسته جه  وهی كاردانهپكھاته  نھا لهر، ته ی پوهئاستی گشتی نمره

 زی له گهجیاوازی ڕه  ان پیانوابوو و شداربو به، چونكه ریبنكان ھاوتهنجامهئه  نجامی چۆنی:ئه 

كان لای كچان  ییهستهجه  وهكاردانه  ونی جیاوازی لهو ، ب وهبۆته  متیدا زۆركهیهپانتایی كۆمه

لهتمهتایبه  بۆ  كچ  سروشتی  و  تهندی  ڕازی  له   كه  ،وهڕته گهده   نهمه و  زۆر   نییهخۆی  و 

تی  یهمیدیای كۆمه  وهتریشه  كیلایه  تیدا لهیهدای كۆمهكاتی ئه له  وهشكتهرخۆیدا دهسه به

 .یه ڕۆی ھه

چه ئه   - ب   / 4ئا  لهجیاوازی    ندی:نجامی  كۆمه  نییه  جۆری  به  تی  یهفۆبیای  گۆڕاوی  پی 

 ر.  ی پوهر ئاستی گشتی نمرهسه(حكومی و ناحكومی) لهقوتابخانه
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ن،  و ژینگه  گه مان كۆمهھه  لا لهو  ردو ھه  چونكه  ،وتركهدهنجام بهمان ئهھه   نجامی چۆنی:ئه  

دهجیاوازییه  بۆیه بهرناكهكان  جیاوازییهگهئهم  ون،  قوتابخانهل  كهر  و  ئاساییه  نوان  كان 

  وتن.كه ردهدهئاسانی  به كاندا بوایهتییه وهنوده

چه ئه - ج   / 4ئا  له جیاوازی    ندی: نجامی  كۆمه  نییه  جۆری  به  تی  یهفۆبیای  گۆڕاوی  پی 

 ر.  ی پوهر ئاستی گشتی نمرهسهیی) لهخوندن(زانستی و وژه

لای قوتابیانی    واته  جۆری خوندنندی  وهرژه به  له   ایهھبووجیاوازی    بوایهده   نجامی چۆنی: ئه 

ك و زۆری لایهیان له كهر قورسی قۆناغهبهله یی،وژه  به اوردربه زیاتر بوایه جۆری خوندن

  زانستی كی مایهربنه سهله م چونكهبه ،وهتره كیلایه له كانیان بۆ ئایندهڕاونییهرك و چاوهئه

 .تییهفۆبیای كۆمه بۆ  ونرناكهدهبهكان ، جیاوازییهوهلقانه و ئه تهونهو چنه

پی گۆڕاوی ئاستی بژوی  به تی یهفۆبیای كۆمه له یهجیاوازی ھه ندی:نجامی چه ئه - د   / 4ئا 

راورد بن بهتی ده یهكان زیاتر توشی فۆبیای كۆمهژاره ھه  ژاران، واتهندی ھه وهرژه به   ژیان له 

 . رزند و بهچینی ناوه به

كات توشی تردا وایان لده   كانیڵ چینهگهن له یكه ی ده راوردهو بهكان ئهژاره ھه   نجامی چۆنی: ئه 

له بكشگۆشه  جۆرك  خۆیان  و  ببن    له   چونكه  كان،تییهیهكۆمه  ندییهیوهپه   له   وهنهگیری 

بهگه كۆمه كهدا  بهسهھای  توانا  كان  دهیهئابووریپی  لهكانی  مندای    وهتره  كیلایه  پورت. 

متمانهژارهھه  نییهكان  داراییهو ڕ  له  یان  ھه  كه  ،وهوی  گرنگی  لهیهڕۆكی  مندای    ،  كاتكدا 

  .كراوه مراھهفه كانی بۆ ویستییهند پمهوهده 

پنجه  دۆزینه ئامانجی  په وه م/  ھه یوه ی  نوان  گۆڕاوه ندی   ی  كه كییه ره سه   رس

كانی  كه تی) لای یه یه و فۆبیای كۆمه  ھچوونی كی تی و زیره یه (كارلكی كۆمه كه وه توژینه 

 ژینه نموونت به ده   م ئامانجه ئه   ، كه وه ی توكه چه   بوه به   وه ند لقوه ی خواره یه م ش : 
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كی تی و زیره یهنوان كارلكی كۆمهله   یهھه  وانهكی ڕاسته ندییهیوهپه ندی:  نجامی چه ئه - أ   / 5ئا  

بت    رز رنی بهتی ئهیهئاستی كارلكی كۆمه  نده چه   واته  )0.245ھای(**به  به  دا،ھچوونی

   بت. ده  رزبه ھچوونیكی زیره 

چۆنی:ئه  چهئه   نجامی  لۆژیكییهنجامی  زۆر  چونكهندی  كارلكی  یوهپه  ،  و  تی  یهكۆمهندی 

چائه متمانهكاتزیاترده   مرۆیی  كیرنی  ئاستی  زیره پكھاته  ،وهكاتهده   رزبه  ،  كی  كانی 

دروستده  ھچوونی تاك  له  كاتلای  تاك  پهگهڕ  و  ئهیوهی  توانت  ده   وهرنییهندی 

 ی.كه ره وروبهده ندبت له سودمه

تی و فۆبیای  یهنوان كارلكی كۆمهله   یه ھه  وانهكی پچهندییه یوهپه     ندی: نجامی چه ئه - ب   / 5ئا 

ۆبیای رزبت، فرنی بهتی ئهیهكارلكی كۆمه  ندهچه   واته  )-0.156ھای(**به  به  ،داتییهكۆمه

 . زتبه تی دادهیهكۆمه

چۆنی: ئه  چهئه   نجامی  بهنجامی  لۆژیكییهته  ندی  چونكهواوی  په  وهكرانه  ،  رنی  ندی ئهیوهو 

  لای قوتابی  ی ترسهوهنهویو پزانین كلیلی ڕه   ر ڕزسهقوتابی بنیاتنراو له  و   نوان مامۆستا

  كانیندییهیوهپهلادا، كاتك مامۆستا توانی    و ردو نوان ھهله  یهكی تۆكمهندییهیوهو پردی په

 زت. بهڕاوك لای قوتابی دادهوخۆ ترس و دهكانی ڕاستههقوتابیڵ گهپبدات له ره په

و فۆبیای    ھچوونیكی  نوان زیرهله   یهھه   وانهكی پچه ندییهیوهپه   ندی:نجامی چه ئه  - ج  / 5ئا 

فۆبیای به  ھچوونیكی  زیره   ندهچه  واته  )،-0.254ھای(**به  به  تیدا،یهكۆمه رزبت 

 زت.  به تی دادهیهكۆمه

  ، چونكهنجامهم ئهر دروستی ئهسه له   ریبهتی ھاوڕاو ھاوتهی چۆنایهوهتوژینه   نجامی چۆنی: ئه 

زیره وهرزبونه به پكھاته  ھچوونیكی  ی  ڕهو  كلیلی  دوهوینهكانی  و  ترس  لای   ڕاوكیهه ی 

كان  ندییه یوهو ئاسۆی په  وهخۆبون و كرانهڕبهنرخاندن و باوه  ی دروستبونی خودو بناغه  تاك

 ن.كهده  شهكان زیاتر گهتییهیهكۆمه ییهبن و كارامهفراوانتر ده
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 ك: یه ند گریمانه ڕوی چه خستنه  

توژینهئهله  چۆنایهوهنجامی  گریمانهی  لهرھه به  تی  دت،  لهم  توژینهكاتكدا  ی  وهمیانی 

گریمانهندایهچه  تاقیدهتی،  له وهكرنهكان  ئهچوارچوه   .  توژینهی  چۆنایهوهنجامی   وهتییهی 

 ڕوو:ینهبیانخه وهی خوارهیهم شوهكرت به دهبوون، كهه گه دوگریمانه

ڕۆشنبیركه یه ڕرده روهپه  یپرۆسه  له  م/مامۆستای  گهۆ ییدا،  ھهورهی  چاندنی    له  یه ی 

 كانی.تی لای قوتابییهیهكۆمه فۆبیایی وهنهیو و ڕه  ھچوونیكی كانی زیره اتهھپك

و    رنیو كارلكی ئه   ھچوونیكی  نانی زیره بنیاد  له   یهی ھهوره ڕۆی گه  قوتابخانه  م/دووه

 . كانینساغی قوتابییهو رو و ده  ڕاوكدهی ترس و وهوینهڕه 
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 كان پشنیازه / م دووه  

 : رده روهتی پهزاره وهبۆ   كانپشنیازه

بواری چۆنتی  له  مامۆستایان  بۆ   وهبكاتهوام  رده خولی به  رده روه تی پهزاره وه  وایهشتربا  -1

رنی وتوویی كارلكی ئهركه سهبه  ی بتواننوهبۆئه  رنی،تی ئهیهنجامدانی كارلكی كۆمهئه

لهبنیاد ئهسهنراو  مرۆڤدۆستی  سهنجامبدهر  دروستكردنی  بۆ  كۆمهرمایهن  مرۆیی  . گه ی 

كۆمه  چونكه ئهیهكارلكی  كاریگهتی  گهرنی  ھهورهری  به سهله   یهی  ی وهرزكردنه ر 

ن لایهله  كارانرزه كانی ھهجیاوازه  كانی قۆناغه پویستییه  یشتن لهو تگه  ھچوونیكی  زیره 

و    توانا  كه  ،بكرت دروست    قوتابخانه  رنی لهكی ئهیهژینگه  ل ھمانکاتدا  ،وهمامۆستایانه

كارامه و  و  یهكۆمه  ییهلھاتویی  مه  ھچوونیتی  و  و   قوتابی  یهدەروونیعریفی  كانی 

زارهبه   له  وهبخاتهرو دومامۆستایان  و    داتبپره په توندوتیژی  وشهكارھنانی  و  ی  كی 

 . شیاو نه

یی  رده روه ی پهو پرۆسه  قوتابخانهكانی  كییه رهسه   پایه  له  ككهیه  ری قوتابخانهبهڕوه به   -2

گه بهو  پهزاره وه  زۆرگرنگه  وهئهربهله  كان،ییه رده روهپه  هئامانج  یشتن   رده روهتی 

گونجاو  بهبه  پشت  دابنت  میكانیزمكی  ستاندارده و زمو ئهستو  و    كان جیھانییه  ن 

بۆ بهڕوهبه  ، كانوتووهركه سه بگۆڕدرنكان  بخانهقوتا  ر  و  س  دیاریبكرت  تافكی  و 

ندی تمهچاوی تایبهڕه   تیدا  كهكان دابینبكرت  بردنی قوتابخانهوهڕزاو ڕاھنراو بۆبهشاره

ئه  ستی  كه و  ئیداری  بۆ  ان كانیمرۆییه  یهئامادەباشیو    بكرتكادیمی  و     تیابت 

ی وهپش ئه  تتایبهی خولی  وهكردنه   ل ھمانکاتدایی.  رده روهبردنكی دروستی پهڕوه به

 . نجامبدرتئه بۆ  ستهبهمه وئه یان بۆ وهتاقیكردنه كاربنستبهده 

و درككردنی خودی   خود  یشتن لهر تگه سهله   یهی ھهوره گه  ریكاریگه  ھچوونیكی  زیره   -3

و فۆبیای    ڕاوكی ترس و ده وهوینهڕهتاك و    كانیییهو زانینی تواناو كارامهئوانی ترو  

پهزاره وه  باشتروایهتی،  یهكۆمه بكاته   رده روهتی  پویست  بۆ  وهخولی  مامۆستایان    بۆ 
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كی زیره  توانا لهكی بهیهوهیاندنی نهو چۆنتی پگه  ھچوونی كی  زیره  نانیبنیادیشتن و  تگه

 .وهیهرنیتی ئهیهكانی كارلكی كۆمهپكھاته ی بهوهستنهو به ھچوونی

ھونهوانه  به  گرنگیدان-4 وهكانی  و  نه  كاراكردنیان  و  رزشر  وانه  به  یانكردنو    قوربانی 

بیركاریزانستییه و  گرنگیھاوته  ،كان  بهریب  كهكانكییهره ده   كییهلاچا  دان   وهیهگه ڕ  له  ، 

قوتابخانهژینگه وادهخۆشده  ی  و  پهكات  قوتابی  ڕهیه ردهوهكات  و  دروست  ن  سهكی 

ویستی  خۆشه  ی خوندن و پرۆسهله  وهساردبونه  لادان و   له   وهوتهبكه  ربگرت و دوروه

پهزاره وه  زۆرگرنگه   وهرئه بهله   بت.ھه  قوتابخانه  بۆ  له ڕ  رده روه تی  پویست    ونمایی 

 ن. جكردنی بكهوردی چاودری جبهكان بهگشتییه تییهرایه بهڕوهربكات و بهده  وهیهباره 

به-5 گرنگیدان  و  قوتابخانه یوهپه  كاراكردن  نوان  خانه  ندی  قوتابییهوادهو  و  ی  كان 

بت تگری  رچاوهكانی تاك سهفتاره ڕه   كه  ،كی دروستیه رده روهو پهره كردنیان بهئاراسته

رمی  یی فهرده روهی پهپرۆسه  رنی لهی بیری نهوهكان و دورخستنهقنییههئ  توانینه له

كان و پشنیازكردنی میكانیزمی  ی قوتابخانهوهی ئاگاداركردنهگه ڕ ش لهمهئه رمیدا.و نافه

پدانی  ره ی پهی لیژنه ڕگه  ك له یهقوتابخانه  رنی باوانی ھهنجومهكاراكردنی ئه  گونجاو بۆ 

 .وهكانهقوتابخانه

ییدا، وژهی  جۆری خوندنكاتی دیاریكردنی پسپۆڕتی  له رده روهتی پهزاره زۆر گرنگه وه-6

تو ڕه  نمره  اناچاوی  و  خواست  كهبه  اتبك  قوتابیی  و  به  جۆرك،  واوی  ته  بتوانرت 

 یی جاركییمانگای پیشهپه بكرت كه وهئهچاوی  دی، ڕهبته دای تیارده روهكانی پهئامانجه

پۆلی نۆی   ستناھنن له دهرز بهی بهی نمرهو قوتابیانهبدرت و ئه خی پ تر گرنگی و بایه

یی یان  یمانگای پیشهیان بۆ په  ،ی خۆیانو زو پی خواست و ئارهبه  وهتی جیابكرنهڕه بنه

خواستی خۆی   ك ببت بهیههباشی فری پیشتاك بتوانت بهجۆرك یی، بهبۆ خولی پیشه

ت له ھه یو ڕۆشخستنی كۆمهبگهپ .دا 

تی زاره وه  ستهبهم مهئه  بۆ   ،  كی بدرتكاری كردارهخ بهایهكانی خوندندا بندهناوه  له  گرنگه -7

لهماھهھه  به  رده روه په وهگه نگی  داراییزاره ڵ  تایبهبه  تی  وژهتمهپی  و  زانستی  یی  ندی 
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كی یهشوه  به  رخانبكرت،ته  تی بۆ ی تایبهو بودجه  بكاتی پویست دابین  ستهرهو كه  تاقیگه

 كی قوتابی ڕاھنانی تدابكات.و كرداره  شلگیرانه

ڵ پسپۆڕانی  گه نگی لهماھهھه  رده به روه تی پهزاره وه  كان لهتی گشتی پرۆگرامهرایهبه ڕوهبه -8

بۆ  ھه   كهبواره په ئامادهوبدات  پرۆگرامكی  زیادكردنی  و    له   خوندن  ییرده روهكردن 

خودی خۆی تبگات و خۆی    له  قوتابی فربكات  ا، كهددەروونیندروستی  ی تهچوارچوه

خۆی بدات    دەروونینی  و لایه   دەروونیندروستی  ته  چۆن گرنگی به  ل ھمانکاتدابناست  

له بتوانت  مامهیهدەروونی  فشاره  و  و  تبگات  لهه كان  دروستیان  چونكه گه ی  بكات،    دا 

  دەروونینی  لایه  خ بهبایه  ش گرنگهشنهچه  و به  یی گرنگهستهنی جهلایه  خ بهبایه  ندهچه 

 ییدا.قۆناغی ئاماده ھا لهروهھهتی و ڕهكۆتایی قۆناغی بنه لهش مه تاك بدرت، ئه

  

 كان: ییه ئاینده   ه و توژینه / م سیه 

یی و  كی وژهیهنوان قوتابخانهراورد بت لنھا بهی تهكهنموونبكرت    وهمان توژینهھه -1

 كی زانستیدا.یهقوتابخانه

 .ھچوونیكی تی خزانی و زیرهیهندی نوان كارلكی كۆمهیوهپه -2

 .تیڕه ی بنهقوتابخانه له تییهتی و فۆبیای كۆمهیهنوان كارلكی كۆمه ندییوهپه -3

 ی قوتابی زانكۆبت.كهنموون وهمان توژینهھه -4



190R 

 كان رچاوه سه  

 زمانی كوردی: كان به رچاوه م/ سه كه یه 

 .)2022-3-28(شی پلاندانان، ، به پروەردەی ناوەندی ھولرتی رایه بهڕوه هب 
پهرایه بهڕوه به  گشتی  ھهردهروهتی  بهی  قوتابخانهولر،  پهشی  كان،  ناحكومییه  یمانگهو 
)30-3 -2022( . 
خشانگای بیریار  په،  قزسه    و: خالید شخی،،  ناسیكانی كۆمهكلاسیكه  تیۆرییه  ، دیلانی  تیم 
)1395 .( 
ی وهی چاپ و بوكردنهسلمانی: خانه،    2ی زانستی، چوهبۆكانی، میتۆدی توژینه  سابیر 

 ). 2020(چوارچرا، 
محمد  احمد  توژینهوانه  ،نجار  صباح  ڕبازی  سه  وه،كانی  زانكۆی  - ددینلاحه دكتۆرا، 
 ). 2021ولر، (ه ھ
حسو   ھاوچه،  زيبارى  طاھر  له تیۆری  ڕۆشنبیرچاپخانه :  ولرھه،  ناسیداكۆمهرخ  ، ی 
)2017 .( 
 ).2003رزنجی، (،  و: ئازاد به2چ ،وهناوی ژیانهبه  ،فرۆم ریكئه 

 
 بی: ره زمانی عه كان به رچاوه م/ سه دووه 

الشريكة العربية المتحدة   :القاھرة ، نظريات في علم الاجتماع  ،ساري عثمان و سالم إبراھيم 

 ). 2010(، للتسويق والتوريدات

 ). 2005(، دار وائل: عمان، النظريات الاجتماعية المتقدمة ، الحسن إحسان محمد 

طلبة ،  العلوان  أحمد  لدى  التعلق  وأنماط  الاجتماعية  بالمھارات  وعلاقته  الانفعالي  الذكاء 

الاجتماعي للطالب، المجلة الاردنية في العلوم  الجامعة في ضوء متغيري التخصص والنوع  

 . 144-25 :)2011، (2عدد، 7 ،التربوية

 ). 1996(، المكتبة الاكاديمية: ، القاھرة9أصول البحث العلمي ومناھجه، ط، بدر أحمد 

- 4-15:  تأريخ الزيارةالالوكة الاجتماعية،   مھارات التفاعل الصفي،،  علي   محمد  أحمد حسن 

2021، https://www.alukah.net/social/0/115488 / 
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حث في التربية والعلوم الإنسانية،  الخليلي، الأحصاء للبا  و خليل يوسف عودة  أحمد سليمان 

 ). 1988(دار الامل للنشر والتوزيع،  

عبداللطيف  الاجتماعي  ،وحید  احمد  النفس  والتوزيع  ،  علم  للنشر  المسيرة  دار  عمان: 

 ).2001(والطباعة،

محمد  المعلم،  أبوعوض  أحمد  مع  تفاعل الطالب  منھل الثقافة التربوية،   محاور  تأريخ    ،" 

 https://www.manhal.net/art/s/20344 ،2021-4- 15: الزيارة 

النصفية،  رغنيبال  اسماء   التجزئة  بطريقة  الثبات    :)73الدرس(  ،حساب 

https://www.youtube.com/watch?v=8K2VWktwSiQ  11- 5:  تأريخ الزيارة -

2022 . 

الاجتماعي)،  الاجتماعي(الرھاب  القلق  كلينيك،     اضطراب  الزيارةمايو  - 10-31:  تأريخ 

0212،  -conditions/social-https://www.mayoclinic.org/ar/diseases

20353561-causes/syc-disorder/symptoms-anxiety 

دار :  عمان،  باساليب التعامل مع ضغوط النفسية الذكاء الانفعالي وعلاقته  ،  حسن  أنعام ھادي 

 ).2012(، الصفاء للنشر والتوزيع

عباس  إنفعالياالذكاء ا،  خفافال  إيمان  تفكر  كيف  تعلم  دار،  لانفعالي   للنشر   المناھج  عمان: 

 ).2013( والتوزيع،

مجلة الجامع   "التفاعل الاجتماعي الصفي المثير للتفوق والنجاح  ،ميلود  محمد و بكاي  براھيمي 

 . 67-82:)2017( 06في الدراسات النفسية والعلوم التربوية، عدد

أنماط التفاعل الصفي الممارسة من قبل المعلمين ، ھلال لخضير و عماد اسماعي بلال خالد 

مجلة الدراسات التربوية   ،المرحلة الابتدائيةوالمعلمات وعلاقتھا بدافعية الطلبة نحو التعلم في  

 . 153-170)2020، (15عدد، 2الجامعة العراقية، -كلية التربية-والعلمية
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سلوكي في علاج الرھاب الاجتماعي ادة عينة من طلبة  -أثر برنامج معرفي  ،وردة بلحسيني 

 غير منشورة)، ،(أطروحة الدكتوراه دراسة تجريبية بجامعة قاصدي مرباح بورقلة -الجامعة

 ). 2010(، جامعة قاصدي مرباح ورقلة

الذكاء الانفعالي لدى تلاميذ التعليم الثانوي وعلاقته بالانجاز ،  منصور ھامل  محمد و   بلقاسم 

 . 119-94): 2015، (05عدد الدراسي والنوع والتخصص، مجلة التنمية البشرية،

المجلة  لحجم العينة في البحث الكيفي،دراسة نظرية تحليلية ، سليمة  و  ذياب  ،بلال بوترعة 

 . 368-355): 2021، (2عدد، 9الجزائرية للعلوم الاجتماعية والانسانية، 

التفاعلية،    ،يحمداو   جميل  والسوسيولوجيا  زيميل  الزيارة جورج  .  2021-4-17:  تأريخ 

1/896326-https://www.almothaqaf.com/a/b12 

دار الريف للطبع والنشر  :  المملكة المغربية،  سوسيولوجيا الحياة المدرسية،  حمداوي  جميل 

 ).2020(، الالكتروني

دراسات نفسية  ،  قادري  حليمة  في المرحلة الثانوية،  والتلميذ  بين الاستاذ  التفاعل الصفي 

 ): 2012، (8عدد  ،تطوير الممارسات النفسية والتربويةوتربوية مخبر 

،  والعلوم الإنسانیه  فی التربیه   ث عودة، الأحصاء للباح  الخلیلي،  و أحمد سلیمان  خلیل یوسف 

). 1988( ،عمان: دار الفكر للنشر والتوزیع

علي احمد  يوسف  مدارس الموھوبين  ،  الشاعر  خليل  أطفال  لدى  وعلاقته  الذكاء الانفعالي 

 . 3-61): 2017، (6دراسات تربوية، عدد ،بالتحصيل الدراسي في مادة الرياضيات

 ، العلاقة بين مھارة الذكاء العاطفي والتفاعل الاجتماعي، مجلة جامعة دمشق،  رزق الله   رندا 

 . 512- 485 ):2008، (1عدد، 24

الرھاب الاجتماعي من التنظير الاجتماعي   ، الحوسني  السوالقة و محمد اسماعيل رولا عودة 

إكلينيكية سوسيولوجية  دراسة  العلاج:  سبل  الإنسانية    ،إلى  للعلوم  الشارقة  جامعة  مجلة 

 . A) ،(2019(: 112-138(2عدد 16والإجتماعية، 
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عمان: دار   وكي بين النظرية والممارسة،العلاج العقلاني الانفعالي السل  ،العاسمي  رياض نايل 

 .)2015(الاعصار العلمي للنشر والتوزيع، 

التفاعل بين الدافع المعرفي ومستوى التفاعل الاجتماعي في بيئة   وخرون،  أمين  زينب محمد 

الحوسبة السحابية وأثره على تنمية مھارات إنتاج الدروس الإلكترونية لدى طلاب تكنولوجيا  

 . 98- 51): 2018، (3عدد   ،،مجلة البحوث في مجالات التربية النوعية، التعليم

الاجتماعي: دراسة ميدانية لتقنين مقياس للقلق الاجتماعي على  القلق  ،  رضوان  سامر جميل 

 . 77- 47 ):2001، (19عينات سورية، مجلة مركز البحوث جامعة قطر، السنة العاشرة، عد 

  الجزائر، -مستوى الرھاب الاجتماعي لدى المراھقين في مدارس مدينة تبسة، ابريعم سامية 

 . 58- 29  ):2016، (2عدد  1 مجلة جامعة الاسقلال للابحاث، 

ت التحليل الإحصائي  االإحصاء التطبيقي: المفاھيم الاساسية وأدو   ،القحطاني  سعد بن سعيد 

المملكة ،  SPSSالأكثر استخداما في الدراسات والبحوث الاجتماعية واللإنسانية بأستخدام  

 ). 2015، مركز البحوث الرياض-معھد الادارة العامة: العربية السعودية

  البحوث الكيفية في العلوم الاجتماعية (ت:ھنا الجوھرى)،   ،ليفى  و باتريشيا    بيبر-ھس  شارلين 

 ). 1783العدد( .)2011(المركز القومي للترجمة،  القاھرة:

  .)2003(المدى : عمان، علم النفس الاجتماعي ،محامید شاكر 

د.ت). (، الاقتصاديةشبكة الابحاث والدراسات ، الاحصاء الوصفي، خلیل شرف الدين 

لدراسي وعلاقتھا ببعض  أسباب التسرب ا،  أحمد  و عمر حمه  سليمان  وبۆ شمس الدینشه 

 . 359-327): 2021)، (1، عدد(6العلمية،  ی زانستقه مجلة  المتغيرات،

الذكاء الوجداني وعلاقته بالتواصل التربوي لدى تلاميذ المرحلة الثانوية، دراسة   ،فلقت  الشيخ 
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 پاشكۆكان  

 تاییدا: ره ی سه ونه تی له یه ری كارلكی كۆمه پوه    1پاشكۆی  

 ی زانستی                                               وهتی خوندنی باو توژینهزاره وه

ولر                     دین ھهلاحهزانكۆی سه

 

 ناسی شی كۆمهكۆلژی ئاداب به

 2022 -2021سای خوندنی 

 

 نی پسپۆڕان و بۆچو 

 تی یه ری كارلكی كۆمه پوه   

 

    پسپۆڕی ورد:                                                                          ڕز:  به   

 سو ڕز... 

ستھنانی  ده به  بۆ   ی زانستییهوهنجامدانی توژینهستی ئهبهمه  ۆ ب  ستاندایهده   ربهی له م فۆرمهئه

لهباوانامه دكتۆرا  كۆمه  ی  كارلكی  ناونیشانی:(ب    ،تی)یهكۆمه  دەروونزانیناسی(بواری 

په یه كۆمه  و  قوتابی  و  مامۆستا  نوان  به یوه تی  فۆبیای    ھچوونی كی  زیره   ندی  و 

  ولر)ندی شاری ھه كانی ناوه ییه ئاماده  قوتابخانه   له  یدانییه كی مه یه وه توژینه - وه تییه یه كۆمه 

گهله  به پناو  توژینهئامانجه  یشتن  تاوتوكردنی    كردووهركمان ئامادهپوه  كهوهكانی  دوای 

توژینهچه  لهوهندین  نزیك  توژینهبابه  ی  توژینهوه  ،مانكهوهتی  (وهك  ھلال، ی:  و  خضير 

).  ;Spears, 2012; Heerey, 2004;   Colin, 2011؛2011؛ الناقة و شيخ العيد،2020

وه لهسود  لهھه   رگرتن  ھهبگه   ندك  بهروهكانیان،  پشت  بهھا  كارلكی    ستن  تیۆری 

كارلكی   )واته156(مان پكھنا. زۆرترین نمره ) بگه48نجامدا(ئهله   )Mead, 1934ھمایی(
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زۆریهكۆمه نزمترین نمرهرنییهو ئه  رزبه  تی  كۆمه  )واته48(،  و  یهكارلكی  زۆر نزم  تی 

تی،  یهندی كۆمهیوه:(پهوهی خوارهیهم شوهدا، بهر چوار پكھاتهسهبه  شبووهدابه  . كه رنییهنه

گرنگیپدان،   قوتابی)ھچوونکانبوكردنی  قھاوكاری،  خوندنه  كه  ،ی  دوای  ھهوهتاك   ر ی 

،  م یدا گه ك له یه یدام، تاڕاده گه زۆر له  بكات:(  وانهم جگره كك له یه   به  توانت ئاماژهك ده یهبگه 

به گه له  شوه یدانیم،  له یه ھیچ  به یدانیمگه ك  كه  ).  له رنییهئه  بگه   جۆرك  نمره1-4(كان   ( 

 گرن.رده )وه1-4كانیش(رنییهنه بگه گرن و بۆ رده وه

ن(قوتابی و مامۆستا) كارلك لایهو  دو   كه  ،یهدۆخه  و ئه "  تی:یه كۆمه كارلكی    ستیشمان له به مه  

ر سهری له ككیان كاریگه كۆتاییدا یه  له   ، كهوهكییهكی و نازارهندی زاره یوهی پهڕگه   ن له كهده 

نی لای ەیكی زیهش ونهمهرنی و ئهرنی بت یاخود نهئه  كات، بهر دروست ده رامبهنی بهلایه

 كات"نی كارتیاكراو دروست دهلایه

 كان، كهو بگه   روهم ته رجه سهربن له نی خۆتان دهو ی ڕاوبۆچووهڕزتان دیاریكراون بۆئهبه

وایه تبینییهسه  باوامان  و  خهرنج  بهسهكانتان  زانستی  و  ڕاستگۆیی  مان  كه ره پوه  تی 

 خشت. بهده 

 نتان و خشین و ماندوبو بهسوپاس بۆ كات 

 

أحمد                       عمر حمه                             پ.د.صباح أحمد محمد نجار                   

قوتابی دكتۆرا                                                                         رشتیاررپهسه      
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ھنت بۆ كارتكردن   كارده  به     سته  چاو زمانی ئاخاوتن و جه  مووده    ییكان و ئاماژه  سته  تا ھه  تی: مامۆس  یه  ندی كۆمه  یوه  په  
  .  كانی  قوتابییه    له  

  تبینی   گونجاوه  نه   گونجاوه    بگه    ژ  
    كات.سومان ل ده وهژوره دته مامۆستا كه 1
    ین. كهده  تركیهلام لهسه نو قوتابخانهم لهگهمامۆستاكانم ده كاتك به 2
    م. كهڵ مامۆستا دروست دهگهندی لهیوهئاسانی پهبه زۆر 3
    ھنت. كاردهو گونجاو به نگی جیاوازمامۆستا تۆنی ده 4
    كانیدا. كاتی ئاخاوتنه ھنت لهكاردهكانی بهستهدهمامۆستا  5
  وستهھه ھنت لهكاردهوچاو به م ی دهمامۆستا ئاماژه 6

 كاندا. ییهردهروهپه
   

ستخۆشیم  مامۆستا ده ،پۆلدا له وهمهدهكان دهمی پرسیارهكاتك وه 7
ناكات. ل 

   

    بت. م پدهكردنمدا مامۆستا قسهقسهكاتی  له 8
    رمدا. رامبهبه كارناھنت لهشیاو بهی نهرگیز وشهمامۆستا ھه 9

    ھنت. دا مامۆستا ناوم دهوانهشداریكردنم لهكاتی به له10
    كات. وچاوم ده م ماشای دهوردی ته شداریكردنم بهكاتی به له11
    . و پزانینی ئاوگۆڕه ر ڕزسهڵ مامۆستاكان لهگهندیم لهیوهپه12
كی  یهھنن، ونهكی دیاریكراو دهكاتك ھاوڕكانم ناوی مامۆستایه13

 وت. كهردهینمدا دهزه و مامۆستا لهرنی ئهنه
   

یامدا  خه رنی مامۆستا لهكی ئهیهوامدا ونهكانی دوای دهكاته له14
 . وهمنتهده

   

كانی میدیای  ی ئامرازهڕگه وامدا لهكانی دوای دهكاته له15
 . یهل مامۆستاكان ھهگهندیم لهیوهپه  وهتییهیهكۆمه

   

ی خوندندا   پرۆسه     شونماكردنی قوتابی له  تیدان و نه  یارمه     ن مامۆستا بۆۆلایه     شی گونجاو له  خساندنی كه  ھاوكاری: ڕه  
  كان.  ییه  رده  روه  په  ئامانجه     یشتن به  گه     بۆۆ

  خسنت بۆڕهوان دهومھه  واو بۆتی تهرفهیدا دهكهوانهمامۆستا له16
 ب جیاوازی. شداریكردن بهبه

   

    كانم. ركردنی گرفتهسهچاره له مامۆستا زۆرھاوكاره17
ی باشتر  وهبۆئه ركی باشهتی دهمامۆستا یارمهندی باشی من و یوهپه18

 بخونم. 
   

ی باشتر  وهخسنت بۆئهڕهده  رنی گونجاوم بۆشكی ئهمامۆستا كه19
 فربم. 

   

    چنت. ناخمدا ده مامۆستا ڕۆحی ھاوكاری له20
    . دروستكردووهنوانماندا كی فراوانی لهودایهمامۆستا مه21
    دا. كانی قوتابخانهییهچاک  شداریكردنم لهبه دات بۆ مامۆستا ھانم ده22
مدا  ر قسهسهی بهقسه میشهڵ مامۆستا ھهگهكاتی گفتوگۆكانم له له23

 . زاه
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    ڵ ناكات.گهمان لههكسان مامهكی یهیهشوه مامۆستا به24
    ربینی بۆچونم. ده  خسنت بۆڕهت دهرفهمامۆستا ده25

  یاندا.  كه  ڵ ژینگه  گه  گونجانیان له       یان  گه  ی گونجاو له  ه  قوتابیان و مامه    گرنگیدانی مامۆستا به  :   گرنگی پدان  
    دات. كانم دهو بیروبۆچونه بیرۆكه مامۆستا گرنگی زۆر به26
    پۆلدا.  دات لهگروپ ده شداری بهبه  مامۆستا گرنگی به27
    ڕوانت. لم ده وهگرنگییهشداریكردنم بهكاتی بهله28
    گرت. كانم دهمهوردی گوێ بۆ وهمامۆستا زۆر به29
    شین. ندی وشك و ڕوكهیوهڵ مامۆستا پهگهكانم لهندییهیوهپه30
    كات.ڵ دهگهم لههكی باش مامهھاوڕیهك مامۆستا وه31
    كانم. ڕوی بیروبۆچونهدات بۆ خستنهمامۆستا كاتی گونجاوم پده32
    . هوتین و قوڵ مامۆستاكان زۆر بهگهندیم لهیوهپه33
    كات. ڵ دهگهندیم لهیوهساردوسی په مامۆستا زۆربه34
    كانم نادات. زووهو ئاره ز حه  مامۆستا گرنگی به35
    م. گهمامۆستا ده م كاتك بهكهبزاری ده ست بهھه36
    دا. وداھاتو م ببینم لهمامۆستاكه پم خۆشه37
    ناخمدا.  كان لهتییهیهكۆمه ھا چاندنی به  دات بهمامۆستا گرنگی ده38

ك خۆی و   ی قوتابیان و قبوكردنیان وه  ھچوونکان  چاوكردنی سۆز و  ی قوتابی: ڕه  ھچوونکان  قبوكردنی   
  ڕزگرتنیان.  

    م. كهیی دهئاسوده ست بهپۆل ھه ناو بۆ  وهژوره كاتك مامۆستا دته39
    گرت. دا ڕزم لدهكهكاتی وانه مامۆستا له40
    نابت.  یدا توڕهكهوانهكاتی  مامۆستا له41
    م. كهیی دهئاسوده ست به كات ھهمامۆستا دۆخكی گشتی دروست ده12
    ر ھاواركردن. به  باتهنادهكردنی پۆلدا مامۆستا پهكاتی كۆنترۆنه له13
    كاندا. رنییهئه وستهھه كات لهده  نهخهردهمامۆستا زه44
    ی. وهكات بۆ ڕاستكردنهكات و كاردهده بوڵ قكانم  همامۆستاھه45
    كات. م پدهك مامۆستا گاتهیههھه رنجامدانی ھهكاتی ئه له46
    و گونجاوه.  نگدا مامۆستا میزاجی ھاوسهكهكاتی وانهله47
    م. كهڕاوك ده ده  ست بهگفتوگۆكانی نوپۆل ھه شداریم لهكاتی به له48
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 تاییدا: ره ی سه ونه له   ھچوونی كی  ری زیره پوه   2پاشكۆی   

 ی زانستی                                               وهتی خوندنی باو توژینهزاره وه

ولر                     دین ھهلاحهزانكۆی سه

 

 ناسی شی كۆمهكۆلژی ئاداب به

 2022 -2021سای خوندنی 

 ونی پسپۆڕان و بۆچ 

 ھچوونی كی  ری زیره پوه 

 

 ڕز:                                                                       پسپۆڕی ورد:  به 

 سو ڕز... 

ستھنانی  دهبه  بۆ   ی زانستییهوهنجامدانی توژینهستی ئهبهمه  به  ستاندایهده  ربه ی لهم فۆرمهئه

كارلكی  ناونیشانی:(  ژرتی) لهیهكۆمه  دەروونزانیناسی(بواری كۆمه  ی دكتۆرا لهباوانامه

په یه كۆمه  و  قوتابی  و  مامۆستا  نوان  به یوه تی  فۆبیای    ھچوونی كی  زیره   ندی  و 

  ولر)ندی شاری ھه كانی ناوه ییه ئاماده  قوتابخانه   له  یدانییه كی مه یه وه توژینه - وه تییه یه كۆمه 

  ھچوونی كی  ری زیرهپوه   به  ستووه، پشتمان بهكهوهكانی توژینهئامانجه  یشتن بهپناو گهله 

علی،  ئاماده  له و  ئه2011كردنی(منوخ  د)  توژهو م  پناسه  ،عراقییه  رهو  زیرهوا  كی ی 

ی خۆی و  ھچوونکانست و ھه یشتن لهتوانای تاك بۆ تگه": لهبریتییه  كردووه انھچوونی

كارھنانی  وتن، بهركهھۆی سه  ببته  كه  ، كی باشیهشوه  دانیان بهو توانای ئیداره  ئوانی تر

سۆزهھه  و  لهست  ترڵ  گه كانی  بیركردنه بۆ   خکانی  كرده   وهدروستكردنی  و  وهو  كانی 

و علی،  ئاراسته ی یهم شوهیی پكدت بهش كارامهشه  له  كه ،  )355:  2011كردنیان"(منوخ 

له :(تگه وهخواره له تگه  ،كانخودییه   هھچوون  یشتن    ، كانتییه یهكۆمه  ندییه یوهپه  یشتن 

فشاره  ڕوه به له   ،گونجان  ،كانیهدەروونیبردنی  دیھنانی  به  ،رنیمیزاجی ئهپارزگاریكردن 
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مك،   كه ك، به یه ھیچ شوه خر به :( نه  كانیش پكدن لهوهخود) جگره  رنی بۆتوانینكی ئه

به به  زۆر،  بگه ی  زۆر)ھزی  زۆر    له بریتین  به 1،2،3،4( كانیش  زۆرترین  وجۆره )،  ش 

   .)یه 50ش( مترین نمره و كه   )یه 200( نمره 

كان،  و بگه   روهم ته رجه سهله ربن  نی خۆتان دهوی ڕاوبۆچو وهڕزتان دیاریكراون بۆئهبه  

وایه  كه تبینییهسه  باوامان  و  خهرنج  به سه كانتان  زانستی  و  ڕاستگۆیی  مان  كه رهپوهتی 

 خشت. بهده 

 نتان و خشین و ماندوبو سوپاس بۆ كات به

 

 

                 

 أحمد   عمر حمه                                 پ.د.صباح أحمد محمد نجار                    
قوتابی دكتۆرا                                            رشتیار                               رپهسه            
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  كان:  سییه  ه كه  ھچوون     یشتن له  یی تگه  كارامه  
كی  یه شوه   ربینی بهیشتن لی و ده كانی و تگه ست و سۆزه كانی تاك بۆ درككردنی ھه ییه كارامه   واته  

 ندروست.  ته 
 تبینی  گونجاوهنه نجاوهوگ  بگه   ژ

    م.  كانم بكهست و سۆزهی ھهوەسفتوانم ئاسانی ده ه ب 1
    ڕاوشکاوی  گوزارشت ل ھست و سۆزم بکم.   توانم بده2

3
ڵ  گهم لهكانم بكهست و سۆزهرھهسهله  توانم قسهت دهحمهزه  به

    دا. کسانی تر 
    م. كانم بكهست و سۆزهموو ھهر ھهسهله  ناتوانم قسه4
    م. تی دروستبكهندی ھاوڕیهیوهئاسانی په توانم بهده5

6
بوران دەتوانم باسی ھست و سۆزەکانم بکم لگڵ کسانى   

    تردا. 
  كان:  تییه  یه  كۆمه     ندییه  یوه  په    یشتن له  یی تگه  كارامه      

  ربین بۆیان.  نگاندنی و ھاوسۆزی ده  سه  و ھه     خکانی تر  ست و سۆزی  ھه    یشتن له  كانی تاك بۆ تگه  ییه  كارامه  
    ون. ھاوڕكانمم خۆشده7
    ل پرسیاری قورس دا دەتوانم پچ و پنا بکاربھنم. 8
    بۆم. خه كی جگای بایه  خروخۆشی خه9
    گرم. ده كانی تر ڕزی خه10
    م. م تبگهھاوڕیكهستی  ھه ئاسانی له  توانم بهده11
    . خکانی ترستی ھه م لهگهبت كه  ،یهم ھهوهتوانای ئه12
    . ئوانی ترحزناکم ھۆکارک بم بۆ ئازاردانی ھست و سۆزى 13
    دا. خکانی ترپناو  وێ تبکۆشم لهمهده14
    خۆم ڕابكشم.   كی بۆرنجی خهوێ سهمهده15
    م. كی تبگهست و سۆزی خهھه توانم لهده16

  كان:  یه  دەروونی    بردنی فشاره  ڕوه  یی به  كارامه      
  وڵ ئه گه رنی له كردنی ئه ه ی مامه ڕگه   كان له خراپ و ناخۆشه  وداوه و گرتنی ڕ رگه به   كانی تاك بۆییه كارامه  

 دا.  فشارانه 
    بم. ده من زوو توڕه17
    م. بكه  توانم شتی نوێ قبوڵده18
    ندێ شتدا. ھه ونم لهوبزارب م لهكهڕۆیی دهزیاده19
    نابم. ئاسانی توڕه به20
    م. كهده فتار ڕه وهیی و ب بیركردنهشههھه بم بهدهكاتك توڕه21
    . وهكاته به  نهوندبوپابه زم بهحه22
    . وهكاتهڕاست ده كانم بۆهڕۆژگار ھه وایهپم 23
    م. كهدهوه هخکانی تر  یی لهستهپشبینی توندوتیژی جه24
    بم. تاكو توڕه كاتكی زۆرم پویسته25
   وه.منمهنی دهوناڕو  سك به ڵ كهگهله  وهمشتومه  ومهكهكاتك ده26
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   نابم.     توڕه ئاسانی   به27
  یی گونجاندن:  كارامه      

پی  ی به ھچوونکان ی وه ڕاستكردنه كانی واقیع و  سته نوان ھه  ل وه جیاكردنه   كانی تاك لهییه كارامه    
  كان وسته  ھه 

28
ركردنی  سهھنم بۆ چارهكاردهفتار و ڕگای جیاواز بهڕه

   كانم. گیروگرفته
    ترسم نیی ل ھوست قورسکان.   29
    م. كهنه كی تر بریندار ست و سۆزی خهھیوا خوازم ھه30
    كانم. ركردنی گیروگرفتهسهچاره وتوم له ركهسه31

32
ھه ڕگاچاره،  دۆزینوەى  مهدهودهپیش   ل بباشی  كان  لهسهم 

      تبگم. 
33  .یکى زۆر باشم ھکان،  توانایوەى پرسیارە قورسمدانبۆ وە   

 رنی:  میزاجی ئه    یی پارزگاریكردن له كارامه     
  كانی ژیان. جۆره  جۆربه   نه لایه    رنی بۆ  دروستكردنی توانینكی ئه   كانی تاك له ییه  كارامه 

    . نینهپكه زم له حه34
    . وهشمهستهجه  وت بهتی خۆمم خۆش دهڕواه35
    خۆم ڕازیم.   ستی كه له36
    . یهخۆم ھه م بهزۆر متمانه37
    كانم ببینم. كاته زانم چۆن چژ لهده38
      وه.ئارامی بمنمه توانم به كاندا دهئامزه توڕه وستهھه له39
    م. كهری دهوهختهوی بهوزم ئارهكهستدهھه40
    بینم. پ دهو گه گاتهچژ له41
    م. كهبھیوایی دهست بهھه42
    . كییهندی خهزامهكانم جگای ڕهكاره پم وایه43
    ی خۆم ڕازیم. شوه له44

 خود   رنی بۆ  یی توانینی ئه كارامه      
 خود   ی توانینی لتوژراو بۆ  پله 

    م. كهردهكانی ژیانمدا گوزهختهسه كاتهبه45
    یانناسم. ده كه ،متبگه وشتانهو ئهومھه توانم لهده46
    باشترین.  تهیشتومهگهمن  ، پموایهخکانی تر روارد بهبه47
    ڕوانم. كی دهكانی خهست و سۆزهھه  رنی لهكی ئهیهشوه به48
    نابم.  ھموو شتك بزار   به49
    سكی ڕاستگۆم. من كه50

 

 تاییدا ره ی سه ونه   تی له یه ری فۆبیای كۆمه پوه   3 پاشكۆی 
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 ی زانستی                                               وهتی خوندنی باو توژینهزاره وه

ولر                     دین ھهلاحهزانكۆی سه

 

 ناسی شی كۆمهكۆلژی ئاداب به

 2022 -2021سای خوندنی 

 
 بۆچونی پسپۆڕان  

 تی یه ری فۆبیای كۆمه پوه 

 

 پسپۆڕی ورد:                                                                     ڕز: به

 سو ڕز... 

ستھنانی  دهبه  بۆ   ی زانستییهوهنجامدانی توژینهستی ئهبهمه  به  ستاندایهده  ربه ی لهم فۆرمهئه
لهباوانامه دكتۆرا  كۆمه  ی  ناونیشانی:(كارلكی  ب    ،تی)یهكۆمه  دەروونزانیناسی(بواری 

پهیهكۆمه و  قوتابی  و  مامۆستا  نوان  بهیوهتی  فۆبیای    ھچوونیكی  زیره  ندی  و 
 ولر)له ندی شاری ھه كانی ناوهییهئاماده  قوتابخانه  له   یدانییهكی مهیهوهتوژینه-وهتییه یهكۆمه

وكردنی  ن و كهدوای شه  كردووهركمان ئامادهپوه  كهوهكانی توژینهئامانجه  یشتن بهپناو گه
؛ الحمد، 2017ی: (الرقاد،  وهك توژینهمان وهكهوهتی توژینهبابه  ی نزیك له وهندین توژینهچه 

حمیدان،   و  رضوان،  2016العوھلی   Safren et al, 1998; Mattick and؛  2001؛ 
Clarke, 1998; Ali, Kareem and Al-Banna,2016;  (مانکاتداھ ستووه پشتمان به  ل  

بۆ Alden, 2001تیۆری(  به كۆمه  )   كه   ،كردمان ئاماده)بگه32نجامدا(ئه  له  ، تییهفۆبیای 
رگیز، دابنت(ھه  وهم چوار جگرهكك لهتوانت یهك دهیه بگه  ری ھهوهتاك دوای خوندنه

مترین  رنی(سالبن) و كهی نهئاراستهكان بهو بگهو مھه  كه  ،)میشهزۆرجار، ھهندك جار،  ھه 
واته32(نمره كۆمه  )  بویهفۆبیای  نییهو تی  نمره  نی  زۆرترین  واته128ش(و  فۆبیای    ) 
 .یه رزی ھه تی زۆربهیهكۆمه

كۆمه  له ستیشمانبهمه  وهیهفۆبیای  لهتی  ھاتووهDSM-5ی(پناسهك  فۆبیای  )   :
ده Social Phobia or Social Anxiety Disorderتی(یهكۆمه یان  ترس  كی ڕاوكیه) 
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له  ھهباره له  پویسته  زیاد  كۆمهی  وا  كه  ،وهتییهیهوستكی  تاك  لهده  تیدا  ن لایه  زانت 
وتن  تی:(گفتوگۆكردن، چاوپكهیهك كارلكی كۆمهكرت، وهده ورد یدریچاو   وهسانی ترهكه
خهگهله  نهڵ  خواردنهكانی  و  (خواردن  پشكهوهناسراو)،  له)،  کسانی ر  رامبهبه  شكردن 
 ). DSM-5 ،2014شكردنی وتارك)(ك پشكه(وهتر

كان، و بگه  روهم تهرجه سه ربن له ونی خۆتان دهو ی ڕاوبۆچ وهڕزتان دیاریكراون بۆئهبه 
وایه  كه تبینییهسه  باوامان  و  خهرنج  بهسهكانتان  زانستی  و  ڕاستگۆیی  مان كهره پوه  تی 
 خشت. بهده 

 خشین و ماندوبونتان سوپاس بۆ كات به

 

 أحمد    پ.د.صباح أحمد محمد نجار                                             عمر حمه        

رشتیار                                                       قوتابی دكتۆرا                  رپهسه             

                
07504641031   
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 تی یهندی و كارلكی كۆمهیوهپه  م/ خۆلادان لهكهبواری یه

 تبینی گونجاوهنهگونجاوه كان بگه  ژ
كانی  تییه یهكۆمه  نگ و بۆنهشداريكردنی ئاھهبه  ترسم له ده  1

 .قوتابخانه
   

    ی نایانناسم.وقوتابیانهڵ ئهگه كردن له قسه م له دهخۆم لاده  2
 كییهشداری چای قوتابی و مامۆستاكان بهخنهترسی ڕه  له  3

 م.كان ناكهكادیمییهئه
   

    ئارامی دەکم.  نیایی ھست بكاتی ته له   4
    م. دهنجام دهنھا ئهته كانم بهزووهئارهزو حه  5
    نھا بم.ته كاتی نانخواردن به  م لهكهزده حه  6
ی  تر دواتر لۆمه  كانیڵ قوتابییهگه م لهبه ردهسهبه  كاتك كات 7

 م.كه خۆم ده
   

8 ڵ مامۆستاكان. گهكردن له قسه  دەگرم له  دوور خۆم ب    
دهده توشی   9  لهڕاوك كاتك  و    ررامبهبهبم  قوتابی 

 نوسم. مامۆستاكان ده
   

   ترسم پشتگوێ بخرم. ده  وهبم، له ده قوتابیانڵ بهكاتك تكه10
    م. بكهر قسه رامبهزی به گهر ڕه رامبهبه  م لهكه رم ده شه11
   م.  كهرم ده ڵ قوتابی و مامۆستاكان شهگه كردن له كاتی قسه  له 12
ته  له 13 ناتوانم  ئاخاوتندا  مامۆستا كاتی  ناوچاوانی    و  ماشای 

 م. كان بكهقوتابییه
   

بهھه 14 ده شه  ست  بهكهژان  خۆم  كاتك  كانم  ھاوپۆله  م 
 ناسنم. ده 

   

 ره سهكانی لهرنجی مامۆستا و قوتابییهی سهكیانهو چاخۆلادان لهم/ بواری دووه
بهكییهچاو  مو ھه  له 15 خۆم  رنجی سه  كه  ،گرمده  ورو د  ك 

 بت.  رسهتری له كانیو قوتابییه مامۆستا 
   

   پۆلدا. ربم له نی خۆم دهو كاتی گفتوگۆكاندا بۆچو  ناتوانم له16
ن لایه   كرت لهنه  م ئاراستهخنهی ڕهوهبۆئهم  كهموشتك دهھه 17

 .وهو قوتابیانه مامۆستا 
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به18 قوتابخانهگۆڕه  كاتك  دهكهپانی  ھه دا  دهڕۆم  م كه ست 
 ن و دەشژیم. كهماشای من دهقوتابی و مامۆستاكان ته

   

بخۆمه  قورسه  وهلامهبه   زۆر19 له كۆمه  نو له   وهشتك   ك 
 قوتابیاندا.

   

    نان بخۆم.   كافتریای قوتابخانه  له قورسه وهلامهزۆربه 20
    ستم. گرتن بوهڕیزی نۆره  ر لهگهئه  ،ژمشهده 21
    كانم. ونی ھاوپۆلهوڵ بۆچگهبم  لهھاوڕانه قورسه وهلامه به22
 نجامك ئهیه ه ھه ترسم  بم دهكانم ده ھاوپۆله  ڵ بهكاتك تكه23

 م.بده 
   

ڵ گهم له س قسهترسم كه بم دهكانم دهھاوپۆله  ڵ بهكاتك تكه24
 كات. نه

   

پشكه  له 25 ھهكاتی  وتارك  ده شكردنی  و  كهست  مامۆستا  م 
 ن. كهشژانم ده  ست بهكان ھهقوتابییه

   

 كان ییه ستهجه وهم/ كاردانهبواری سیه
ده26 بزارم  دم  لدانی  په  ،كاتزیادبونی  و  یوهكاتك  ندی 

 م. كهكانم دهڵ مامۆستا و  ھاوپۆلهگه كارلك له 
   

ده وهكردنهقه ئاره27 بزارم  زۆر  قسه   ،كاتی  ڵ گهله   كاتك 
 م. كهكانم دهھاوپۆله

   

ر  رامبهبهم و چاوم لهی دهوهسوربونهكاتی  بم لهران دهنیگه28
 كانم.مامۆستا و ھاوپۆله

   

دهده 29 پم  و  له له ست  ئه  رزن  چاكاتی  له كییهنجامدانی    ك 
 تردا. كانیو قوتابییه ر مامۆستارامبه به

   

تر  كانیقوتابییه ڵ به بت كاتك تكه زمان و قوڕگم وشك ده30
 بم.ده 

   

ر مامۆستا  رامبهبه  ك لهكییهبت كاتك چام توند دهناسهھه 31
 م. ده نجام دهتر ئه كانیو  قوتابییه

   

ده ده 32 بمه نگم  كاتك  له گۆڕت  و  رامبه به  وت  مامۆستا  ر 
 م. بكهتر قسه كانی قوتابییه

   

 كان: تی دوای كارڕاییه یه ری كارلكی كۆمه پوه   4پاشكۆی   
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 ی زانستی                                               وهتی خوندنی باو توژینهزاره وه

ولر                     دین ھهلاحهزانكۆی سه

 

 ناسی شی كۆمهكۆلژی ئاداب به

 2022 -2021سای خوندنی 

  

 ئازیز!    قوتابی
               

تی نوان  یه كارلكی كۆمه ناونیشانی( كی زانستی بهیهوهتوژینه به تهتایبه یهم پرسیارنامهئه
  قوتابخانه  ) لهوه تییه یه و فۆبیای كۆمه   ھچوونی كی  زیره ندی به یوه مامۆستاو قوتابی و په

 . رولندی شاری ھهكانی ناوهییهئاماده
بهوهمدانهوه ڕاستیهشوه  ت  یارمه  كی  دروست،  دهو  ئهتیمان  كۆسپانه  كشه  ودات   و 
 ییدا. رده روه ی پهپرۆسه له قوتابیان ڕی  دنه كه ، ینستنیشان بكهده 

 تبینی: 
 ناونوسین ناكات. پویست به-1
 .ھه ج مهم بهب وهك به یهھیچ بگه تكایه -2
 ھنرت. كاردهستی زانستی بهبهمه نھا بۆ ت تهكهوهمدانهوه -3
 له)(دانانی ھمای   ك. به یهبگه  ربۆ ھه  می تۆیهكو وه، بهنییه  همك ڕاست و ھهھیچ وه-4

 )میشه ندك جار، زۆرجار، ھه ن، ھه گمه ده رگیز، به ھه : (وانهم جگره كك لهئاستی یه
 

ئهگهله پزانینمانوپهڵ و ڕز ڕی
 
 

أحمد                       عمر حمه                          .د.صباح أحمد محمد نجار  پ      
قوتابی دكتۆرا                                                                           رشتیاررپه سه  

 

 

 

 ت: زانیاری تایبه 

  نر                    م                 ز:      گه ڕه -1
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  ناحكومی                              حكومی      :جۆری قوتابخانه-2

   ییوژه                            زانستی         لقی زانستی:   -3

      نزم       ند      ناوه         رز     ئاستی بژوی خزان:     به-4

 

 

ندی و كارلكی   یوه په                                             
  تی  یه  كۆمه 

     

ندك   ھه  ن  گمه ده  به  رگیز  ھه   بگه   ژ 
  جار 

 میشه  ھه  زۆرجار 

      كات.سومان ل ده وهژوره دته مامۆستا كه 1
      م. كهدهڵ مامۆستا دروست گهندی لهیوهئاسانی په زۆربه 2
و   نگی جیاوازدا تۆنی دهوهوتنهكاتی وانه مامۆستا له 3

 ھنت. كاردهگونجاو به
     

      كانیدا. كاتی ئاخاوتنه ھنت لهكاردهكانی بهستهمامۆستا ده 4
كاتی  ھنت لهكاردهوچاو به م ی دهمامۆستا ئاماژه 5

 یدا. كهوانهشكردنی پشكه
     

مامۆستا   ،پۆلدا،له وهمهدهكان دهمی پرسیارهكاتك وه 6
 ستخۆشیم لناكات. ده

     

      بت. م پدهكردنمدا مامۆستا قسهكاتی قسه له 7
      ھنت. دا مامۆستا ناوم دهوانه شداریكردنم لهكاتی به له 9
      . و پزانینه ر ڕزسهمامۆستاكان لهڵ گهندیم لهیوهپه 9

كی  یهھنن، ونهك دهكاتك ھاوڕكانم ناوی مامۆستایه10
 وت. كهردهینمدا دهزه له  و مامۆستایهرنی ئهنه

     

  رنی مامۆستا لهكی ئهیهوامدا ونهكانی دوای دهكاته له11
 . وهمنتهیامدا دهخه

     

كانی میدیای  ی ئامرازهڕگه وامدا لهكانی دوای دهكاته له12
 . یهل مامۆستاكان ھهگهندیم لهیوهپه  وهتییهیهكۆمه

     

ندی وشك و  یوهڵ مامۆستا پهگهكانم لهندییهیوهپه13
 شین. ڕوكه

     

وان  ومھه واو بۆتی تهرفهیدا دهكهوانه مامۆستا له14
 ب جیاوازی. شداریكردن بهبه خسنت بۆڕهده

     

      كانم. ركردنی گرفتهسهچاره له ،مامۆستا زۆرھاوكاره15
ركی  تی دهندی باشی نوان من و مامۆستا یارمهیوهپه16

 ی باشتر بخونم. وهبۆئه  باشه
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خسنت  ڕهده  رنی گونجاوم بۆشكی ئهمامۆستا كه17
 ی باشتر فربم. وهبۆئه

     

      چنت. ناخمدا ده مامۆستا ڕۆحی ھاوكاری له 18
كانی كییهچا  شداریكردنم لهبه دات بۆ مامۆستا ھانم ده19

 دا. قوتابخانه
     

ر  سهی بهقسه میشهڵ مامۆستا ھهگهكاتی گفتوگۆكانم له له20
 . مدا زاهقسه

     

      كانم. ونهوربینی بۆچده  خسنت بۆڕهت دهرفهمامۆستا ده21
     دات. كانم دهونهوو بیروبۆچ بیرۆكه مامۆستا گرنگی زۆر به 22
      پۆلدا.  دات لهگروپ ده شداری بهبه مامۆستا گرنگی به23
لم    وهگرنگییه شداریكردنم  مامۆستا بهكاتی به له24

   ڕوانت.ده
     

      گرت. كانم دهمهوردی گوێ بۆ وهمامۆستا زۆر به25
      كات.ڵ دهگهم لههكی باش مامهك ھاوڕیهمامۆستا وه26
      كات. ڵ دهگهم لههساردوسی مامهبه مامۆستا زۆر27
      م. گهدهمامۆستا   م كاتك بهكهبزاری ده  ست بهھه28
  كان لهتییهیهكۆمه ھا چاندنی به دات بهمامۆستا گرنگی ده29

 ناخمدا. 
     

ست  پۆل ھه ناو بۆ  وهژوره كاتك مامۆستا دته30
 م. كهیی دهئاسودهبه

     

      نابت.  یدا توڕهكهكاتی وانه مامۆستا له31
ر  به  باتهنادهكردنی پۆلدا مامۆستا پهكۆنترۆنهكاتی  له32

 ھاواركردن. 
     

      كاندا. رنییهئه وستهھه  كات لهده  نهخهردهمامۆستا زه33
كات بۆ  كات و كاردهده  وڵقبكانم هھه مامۆستا34

 ی. وهڕاستكردنه
     

      كات. م پدهمامۆستا گاتهك یههھه رنجامدانی ھهكاتی ئه له35
      و گونجاوه.  نگدا مامۆستا میزاجی ھاوسهكهكاتی وانه له36
  ست بهگفتوگۆكانی نوپۆل ھه شداریم له كاتی به له37

 م. كهڕاوك دهده
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 كان ییه ا دوای كارڕ   ھچوونی كی  ری زیره پوه   5پاشكۆی   

 ی زانستی                                               وهتی خوندنی باو توژینهزاره وه

ولر                     دین ھهلاحهزانكۆی سه

 

 ناسی شی كۆمهكۆلژی ئاداب به

 2022 -2021سای خوندنی 

 

        ...ئازیز  قوتابی

تی نوان  یه كارلكی كۆمه ناونیشانی( كی زانستی بهیهوهتوژینه به تهتایبه یهپرسیارنامهم ئه
  قوتابخانه  ) لهوه تییه یه و فۆبیای كۆمه  ھچوونی كی زیره  ندی به یوه مامۆستاو قوتابی و په 

 . رولندی شاری ھهكانی ناوهییهئاماده
بهوهمدانهوه ڕاستیهشوه  ت  یارمه  كی  دروست،  دهو  ئهتیمان  كۆسپانه  كشه  ودات   و 
 ییدا. رده روه ی پهپرۆسه له قوتابیان ڕی  دنه كه ، ینستنیشان بكهده 
 

 تبینی: 
 ناونوسین ناكات. پویست به-1
 .ھه ج مهم بهب وهك به یهھیچ بگه تكایه -2
 ھنرت. كاردهستی زانستی بهبهمه نھا بۆ ت تهكهوهمدانهوه -3
 له)(دانانی ھمای   ك. به یهبگه  ربۆ ھه  می تۆیهكو وه، بهنییه  همك ڕاست و ھهھیچ وه-4

 )میشه ندك جار، زۆرجار، ھه ن، ھه گمه ده رگیز، به ھه : (وانهم جگره كك لهئاستی یه
 

 ڕی ڕز و پزانینمان وپه ڵ ئه گه له 
 
 

 
أحمد                       عمر حمه                         .د.صباح أحمد محمد نجار      پ      

قوتابی دكتۆرا                                                                            رشتیاررپه سه  
 

 ت: زانیاری تایبه 
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  نر                   م                 ز:      گه ڕه -1

  ناحكومی                              حكومی      :جۆری قوتابخانه-2

   ییوژه                            زانستی         لقی زانستی:   -3

      نزم       ند      ناوه         رز     ئاستی بژوی خزان:     به-4

 

ندك   ھه ن  گمه ده  به رگیز  ھه  بگه  ژ 
 جار 

میشه  ھه زۆرجار 

      ڕاشکاوی  گوزارشت ل ھست و سۆزم بکم.   توانم بده 1
      م.  تی دروستبكهندی ھاوڕیهیوهتوانم پهئاسانی ده به 2

3 
بوران دەتوانم ھست و سۆزەکانم لگڵ کسانى تردا   
 رببم. ده

     

      بۆم. خه كی جگای بایه  خروخۆشی خه 4
      گرم. ده كانی تر ڕزی خه 5
      م. ستی ھاوڕكانم تبگهھه توانم لهئاسانی ده به 6
      م. كانم تبگهستی ھاوپۆلهھه له یهم ھهوهتوانای ئه 7

8 
حزناکم ھۆکارک بم بۆ ئازاردانی ھست و سۆزى  

 . خکانی تر
     

      . خکانی تر تیدانی پناو یارمهوێ تبکۆشم لهمهده 9
      كشم. خۆم ڕاده كی بۆ رنجی خهسه10
      م. كی تبگهست و سۆزی خهھه توانم لهده11
      م. توانم شتی نوێ قبوبكهده12
      . وهكاته به   ندبونهپابه زم بهحه13
      . وهكاتهڕاست ده كانم بۆهڕۆژگار ھه پم وایه14

15
ركردنی  سهھنم بۆ چارهكاردهفتارو ڕگای  جیاواز بهڕه

 كانم. گیروگرفته
     

      كان. تهحهناڕه ترسم نیی ل بارودۆخه  16
      م. كهكی تر بریندارنهست و سۆزی خهھیوا خوازم ھه17
      كانم. ركردنی گیروگرفتهسهچاره م لهووتوركهسه18

19
م بباشی ل  دهودهپیش دۆزینوەى ڕگاچاره، ھه

   كان تبگم. لهسهمه
     

20
بۆ وەمدانوەى پرسیارە قورسکان،  توانایکى زۆر باشم  

  .یھ 
     

      . نینهپكه زم له حه21
      . وهشمهستهجه  وت بهتی خۆمم خۆش دهڕواه22
      خۆم ڕازیم.   ستی كه له23
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      . یهخۆم ھه م بهزۆر متمانه24
      كانم ببینم. كاته زانم چۆن چژ لهده25
        وه.ئارامی بمنمهتوانم بهكاندا دهئامزه توڕه بارودۆخه له26
      م. كهری دهوهختهزوی بهم ئارهكهستدهھه27
      بینم. پ دهو گهگاته چژ له 28
      . كییهندی خهزامهكانم جگای ڕهكاره پم وایه29
      م. كهردهكانی ژیانمدا گوزهتهحهناخۆش و ناڕه كاته به30

31
  تهیشتومهژیانمدا گه من له ، پموایهخکانی تر  روارد بهبه

 باشترین. 
     

32
كی  كانی خهست و سۆزهھه  رنی لهكی ئهیهشوه به
 ڕوانم. ده

     

      نابم.  ھموو شتك بزار   به33
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 كان تی دوای كارڕاییه یه فۆبیای كۆمه ری  پوه   6پاشكۆی   

 ی زانستی                                               وهتی خوندنی باو توژینهزاره وه

ولر                     دین ھهلاحهزانكۆی سه

 

 ناسی شی كۆمهكۆلژی ئاداب به

 2022 -2021سای خوندنی 

 
 ... ئازیز  قوتابی

               
تی نوان  یه كارلكی كۆمه ناونیشانی( كی زانستی بهیهوهتوژینه به تهتایبه یهم پرسیارنامهئه

  قوتابخانه  ) له وه تییه یه و فۆبیای كۆمه   ھچوونی كی  زیره ندی به یوه مامۆستاو قوتابی و په
 . رولندی شاری ھهكانی ناوهییهئاماده
بهوهمدانهوه ڕاستیهشوه  ت  یارمه  كی  دروست،  دهو  ئهتیمان  كۆسپانه  كشه  ودات   و 
 ییدا. رده روه ی پهپرۆسه له قوتابیان ڕی  دنه كه ، ینستنیشان بكهده 
 

 تبینی: 
 ناونوسین ناكات. پویست به-1
 .ھه ج مهم بهب وهك به یهھیچ بگه تكایه -2
 ھنرت. كاردهستی زانستی بهبهنھا بۆمهت تهكهوهمدانهوه -3
 له)(دانانی ھمای   ك. به یهبگه  ربۆ ھه  می تۆیهكو وه، بهنییه  همك ڕاست و ھهھیچ وه-4

 )میشه ندك جار، زۆرجار، ھه ن، ھه گمه ده رگیز، به ھه : (وانهم جگره كك لهئاستی یه
 

 ڕی ڕز و پزانینمان وپه ڵ ئه گه له 
 

 
أحمد                       عمر حمه                          .د.صباح أحمد محمد نجار  پ      

قوتابی دكتۆرا                                                                           رشتیاررپه سه  
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 ت: زانیاری تایبه  

  نر                   م                 ز:      گه ڕه -1

  ناحكومی                              حكومی      :جۆری قوتابخانه-2

   ییوژه                            زانستی         لقی زانستی:   -3

      نزم       ند      ناوه         رز     ئاستی بژوی خزان:     به-4

 

       تی یه  فۆبیای كۆمه  
ندك   ھه ن  گمه ده  به رگیز  ھه  بگه  ژ 

 جار 
میشه  ھه زۆرجار 

1 
  نگ و بۆنهی ئاھهيكردنشداربه ترسم له ده

 . كانی قوتابخانهتییهیهكۆمه
     

2 
ی  قوتابیانه و ڵ ئهگهكردن لهقسه م لهدهلادهخۆم 

 نایانناسم. 
     

      ھست بئارامی دەکم. نیایی كاتی ته له  3
      نھا بم. ته كاتی نانخواردن به  م لهكهزدهحه 4

5 
تر دواتر    كانیڵ قوتابییهگهم لهبهردهسهكاتك كات به

 م. كهی خۆم دهلۆمه
     

6 ڵ مامۆستاكان. گهكردن لهقسه دەگرم له دوور  خۆم ب      

7 
قوتابی و    ررامبهبهبم كاتك لهڕاوك دهتوشی ده

 نوسم. مامۆستاكان ده
     

8 
ترسم پشتگوێ  ده وه بم، لهده  قوتابیان ڵ بهكاتك تكه

 بخرم. 
     

      م. بكهر قسهرامبهبهزی  گهر ڕهرامبهبه  م لهكهرم دهشه 9

10
رم  ڵ قوتابی و مامۆستاكان شهگهكردن لهكاتی قسه له
 م.  كهده

     

11
  ربم لهنی خۆم دهوكاتی گفتوگۆكاندا بۆچو ناتوانم له

 پۆلدا. 
     

12
نی  وڵ بۆچوگهبم  لهنه ھاوڕا  قورسه وهلامهبه

 كانم. ھاوپۆله
     

13
رنجی  سه كه ، گرمده  رودو ك خۆم بهكییهچاو موھه له

 بت.  ر سهتری له كانیو قوتابییه مامۆستا
     

14
كرت  نه م ئاراستهخنهی ڕهوهم بۆئهكهشتك دهو موھه
 . وهو قوتابیانه ن مامۆستا لایه له
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15
م  كهدهست ڕۆم ھهدا دهكهپانی قوتابخانهگۆڕه كاتك به
 ن و دەشژیم. كهماشای من دهكان تهقوتابییه

     

16
  ك لهكۆمه نو له  وهشتك بخۆمه قورسه  وهلامهبه زۆر

 قوتابیاندا. 
     

      نان بخۆم.   كافتریای قوتابخانه له  قورسه  وهلامهبه زۆر17
      ستم. بوهگرتن ڕیزی نۆره ر لهگهئه ،ژمشهده18

19
ك  یههترسم ھهبم دهكانم دهھاوپۆله ڵ به كاتك تكه

 م. بده  نجامئه
     

20
م  س قسهترسم كهبم دهكانم دهھاوپۆله ڵ به كاتك تكه

 كات. ڵ نهگهله
     

21
  كییهشداری چاكان بهی قوتابییهخنهترسی ڕه  له
 م. كان ناكهكادیمییهئه

     

22
  كییهشداری چای مامۆستاكان بهخنهترسی ڕه له
 م كان ناكهكادیمییهئه

     

23
م مامۆستا و  كهست دهشكردنی وتارك ھهكاتی پشكه له

 ن. كهشژانم ده  ست بهكان ھهقوتابییه
     

24
ندی و  یوهكاتك پهكات زیادبونی لدانی دم بزارم ده

 م. كهكانم دهڵ مامۆستا و  ھاوپۆلهگهكارلك له
     

25
ڵ  گهله كات كاتك قسهی زۆر بزارم دهوهكردنهقهئاره

 م. كهكانم دهھاوپۆله
     

26
  م و چاوم له ی دهوهكاتی سوربونه بم لهران دهنیگه
 كانم. ھاوپۆلهر مامۆستا و رامبهبه

     

27
  ك لهكییهنجامدانی چاكاتی ئه رزن لهلهست و پم دهده
 تردا.  كانیو قوتابییه ر مامۆستا رامبهبه

     

28
  كانیقوتابییه ڵ بهبت كاتك تكهزمان و قوڕگم وشك ده

 بم. تر ده
     

29
ر  رامبهبه ك لهكییهبت كاتك چام توند دهناسهھه

 م. دهنجام دهتر ئه كانیمامۆستا و  قوتابییه
     

30
ر مامۆستا و  رامبهبه وت لهگۆڕت كاتك بمهنگم دهده

 م. بكه تر قسه كانیقوتابییه
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 كان: ره پسپۆڕانی ڕاستگۆیی پوه ی  ناو   7پاشكۆی   

 پسپۆڕ  بوانامه شونی كاركردن 
نازناوی  
 ژ ناو  زانستی 

 1 عمر ابراھیم عزیز  پرۆفیسۆر  كانتوانسته دكتۆرا دەروونزانی-كۆلژی ئاداب

عبدالحميد علي سعيد   پرۆفیسۆر  تییهگۆڕانی كۆمه  دكتۆرا ناسیكۆمه -كۆلژی ئاداب
 برزنجي 

2 

 3 ید اسماعیل جرجیس ؤم پرۆفیسۆر   دەروونیندروستی ته دكتۆرا ڕنمایی -رده روه كۆلژی په
 4 سلیم بطرس الیاس پرۆفیسۆر  نی ده ی مه گهكۆمه  دكتۆرا ناسیكۆمه -كۆلژی ئاداب

 5 محمد محی الدین صادق  پرۆفیسۆر  نگاندن سهپوان و ھه  دكتۆرا ڕنمایی -رده روه كۆلژی په

 دەروونزانی دكتۆرا ناسیكۆمه -كۆلژی ئاداب
 6 جوان اسماعیل بكر  پرۆفیسۆر  تییهكۆمه 

 ك.زانسته - ز.سلمانی
كاری  -كانتییهمرۆڤایه 

 تییهكۆمه 
 پرۆفیسۆری  ییژینگه ناسی كۆمه  دكتۆرا

 لقمان صالح كریم  رده یاریده 
7 

 

 رگان پسپۆڕانی وردی وه ی  ناو   8  پاشكۆی 

نازناوی   پسپۆڕ  بوانامه شونیكاركردن 
 ژ ناو  زانستی 

 ئاداب-ك
 1 عمر ابراھیم عزیز  پرۆفیسۆر  كانتوانسته دكتۆرا دەروونزانی-

  -بیره زمانی عه  دكتۆرا بیره عه رده روه په -ك
 زیاد عبدالله پرۆفیسۆر  واتاسازی

 عبدالصمد
2 

- بی كوردیده ئه دكتۆرا كوردی - زمانك.
 3 ادریس عبدالله پرۆفیسۆر  وانبژیڕه 
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 تی ی چۆنایه وه توژینه   یوتن كانی چاوپكه پرسیاره   9پاشكۆی   

 كان: نجامه مای ئه ر بنه سه وتن له كانی چاوپكه پرسیاره 

 مه، ئهرزه و قوتابی زۆر به  تی نوان مامۆستایهنی قوتابیان كارلكی كۆمهو پی بۆچو به /1پ

 ؟ وهڕیننهگهبۆچی ده

كی زیره   كه  ،وتركهده  لای قوتابیانی پۆلی یازده ھچوونیكی كردنی زیره پوانه / دوای2پ

 ؟نجامهم ئهر ئهسهله  ، ڕاتان چییهرزه به زۆر ھچوونی

تی لای قوتابیانی پۆلی  یهوت فۆبیای كۆمهركه تی دهیهكردنی فۆبیای كۆمهدوای پوانه/3پ

بهبه  یازده  توژینهگهكۆمه  راورد  ئهگهله  ،متره كه  وهی  بهوهڵ  )لای 16.75%ی(ڕژه   شدا 

 ؟نجامهم ئهر ئه سهله بۆچوونتان چۆنه .یهتی ھهیهقوتابیان فۆبیای كۆمه

ئهبه -أ/4پ توژینهپی  ئمهكهوهنجامی  ھه  ی  كۆمه  له  یهجیاوازی  بهیه كارلكی  پی  تی 

  تی زیاتره یه لای كچان كارلكی كۆمه  ندی كچان واتهوهرژه به   ز(نرو م) لهگهگۆڕاوی: ڕه 

 ؟نجامهم ئهر ئهسه له ڕاتان چییه كوڕان. روارد به به

  پی جۆری قوتابخانه قوتابی به  و  تی نوان مامۆستایهبۆ كارلكی كۆمه  یه جیاوازی ھه- ب/4پ

ر سه له   بۆچوونتان چییهكان.  ناحكومیه  ندی قوتابیانی قوتابخانهوهرژه به  حكومی و ناحكومی له

 ؟نجامهم ئهئه

وژهبه   -ج/4پ لقی  پسپۆڕتی  بۆپی  زانستی  و  كۆمه  یی  ئاماری  یهكارلكی  جیاوازی  تی 

 ؟  وهڕیننهگهبۆچی ده مه، ئهداری نییهئاماژه

متر كارلكی ژار كهچینی ھه  و واته  یهپی ئاستی بژوی ژیان ھهكاتكدا جیاوازی به  له - د/4پ

 ؟وهننهڕگهبۆچی ده مهتاكانیاندا، ئهڵ مامۆسگهله  یهرنیان ھهتی ئهیهكۆمه
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بهباره سه   -أ/5پ نه  ھچوونیكی  زیره   ت  بهوبجیاوازی  ڕهو  گۆڕاوی  م)؛  گه پی  ز(نرو 

نمرهسهله  ئاستی  گشتی  ر  تهرپوهی  له،  ئهپكھاته  نھا  توانینی  جیاوازی  ی  بۆخود  رنی 

 ؟وه ننهڕگهدهبۆچی  مهندی كچان، ئهوهرژه به  له وهدۆزرایه 

بهو بجیاوازی نه  -ب/5پ قوتابخانهو  جۆری  گۆڕاوی  زیرهپی  بۆ  و ناحكومی)  كی (حكومی 

 ؟ وهننهڕگهدهبۆچی  مه، ئهری گشتی پوهر ئاستی نمرهسهله ،ھچوونی

نه  -ج/5پ بهو بجیاوازی  وژهو  و  خوندن(زانستی  جۆری  گۆڕاوی  زیرهپی  بۆ  كی یی) 

 ؟ وهننهڕگهدهبۆچی  مه، ئهری گشتی پوهر ئاستی نمرهسهله ،ھچوونی

كی رز) بۆ زیره ند، بهژار، ناوهپی گۆڕاوی ئاستی بژوی ژیان(ھهبه  و بو جیاوازی نه  - د/5پ

 ؟ وهننهڕگهدهبۆچی  مه، ئهری گشتی پوهر ئاستی نمرهسهله ،ھچوونی

لهجیاوازی  -- أ/6پ كۆمه  نییه  ڕهبه  تی  یهفۆبیای  گۆڕاوی  له گهپی  گشتی  سهز  ئاستی  ر 

ر چی به له   .ندی كچانهوهرژه به   كان لهییه ستهجه  وهی كاردانهپكھاته  نھا لهر، ته ی پوهنمره

 ؟ رچووهواده مهئه

لهجیاوازی  - ب/6پ كۆمه  نییه  قوتابخانهبه  تی  یهفۆبیای  جۆری  گۆڕاوی  و  پی  (حكومی 

 ؟نجامهم ئهر ئه سهله  ڕاتان چییه ر.ی پوهر ئاستی گشتی نمرهسهناحكومی) له

یی)  پی گۆڕاوی جۆری خوندن(زانستی و وژهبه  تی  یهفۆبیای كۆمه  نییه لهجیاوازی  -ج/6پ

 ؟ رچووهواده نجامهم ئهبۆچی ئهر. ی پوهر ئاستی گشتی نمرهسهله 

ھه- د/6پ كۆمه  له  یه جیاوازی  لهبه  تی  یهفۆبیای  ژیان  بژوی  ئاستی  گۆڕاوی   پی 

چینی   راورد بهبن بهتی دهیهكان زیاتر توشی فۆبیای كۆمهژاره ھه  ژاران، واتهندی ھهوهرژه به

 ؟وهننهڕگهدهبۆچی  مهرز، ئهند و بهناوه
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  دا، واته ھچوونیكی  تی و زیرهیهوان كارلكی كۆمهنل  یهھه  وانهكی ڕاستهندییه یوهپه -أ/7پ

ر چی بهله   بت.رزدهبه  ھچوونیكی  رزبت زیره رنی بهتی ئهیهئاستی كارلكی كۆمه  ندهچه 

  ؟یه یهم شوهبه نجامهم ئهئه

ھمانکاتدا- ب/7پ  چهندییهیوهپه  لپ كۆمه  له  یهھه  وانهكی  كارلكی  فۆبیای  یهنوان  و  تی 

زت،  بهتی داده یهبت، فۆبیای كۆمه  رزرنی بهتی ئهیه كارلكی كۆمه  نده چه  تی، واتهیهكۆمه

 ؟وهنهده چۆن لكده  مهئه

  ، واته داتییهو فۆبیای كۆمه  ھچوونیكی نوان زیرهل یهھه وانهكی پچهندییهیوهپه  -ج/7پ

فۆبیای    رزبه  ھچوونیكی  زیره   ندهچه  دادهیهكۆمهبت  پهزت. ئه بهتی  بۆچی    ندییهیوهم 

 ؟ وهڕننهگهده 
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 كان حكومییه   پدان بۆقوتابخانه   نوسراوی ڕگه   10پاشكۆی   
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 كان ناحكومییه  پدان بۆ قوتابخانه نوسراوی ڕگه   11پاشكۆی   
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 تی)یه (ئاستی فۆبیای كۆمه وه توژینه ی  وه ندی بوبونه زامه ڕه   12پاشكۆی   
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ندی  یوه تی و په یه (كارلكی كۆمه وه ی توژینه وه ندی بوبونه زامه ڕه   13پاشكۆی    
 )وه چوونییه كی ھه زیره به 
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Abstract 

The main goal of this research is to determine the relationship between 

social interaction, emotional intelligence, and social phobia. It also aims at 

determining the levels of each of these variables and pinpointing differences 

based on sub-variables like gender (male and female), type of study (literary or 

scientific), standard of living (lower, middle, and highest), and kind of school 

(public or private). Further, access to qualitative results and to complementary 

quantitative results is also necessary. 

For a quantitative study, I used the descriptive social survey approach, 

and for a qualitative research, the triangulation method, validating quantitative 

data model were applied. The research sample of the quantitative research was 

used in this method at a number of steps starting with a simple random sample. 

The percentage of each class was chosen based on its percentage using the 

quota sample, and the field research units were chosen using a simple random 

sample. The schools were chosen based on the distribution of the municipalities 

in Erbil. (400) research units from stage (11), males and females, scientific and 

literary, from public and private schools and varied localities in the center of 

Erbil Governorate, were chosen as the sample size. For both individual and 

group interviews, a sample (Intensity Sampling) of 43 units with knowledge 

and experience in the educational process was selected as the sample type. 

Concerning achieving the objectives of the research and measuring its 

variables, the (social interaction) scale prepared by the researcher consists of 

(37) items; the emotional intelligence scale produced (Manukh and Ali, 2011) 

consists of (33) articles. Meanwhile, using (30) items, the (social phobia) scale 

prepared by the researcher was depended on. 

Accordingly, reach the results of this research, we counted on the 

statistical bag for social sciences (SPSS). (z) tests were used to compare the 
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hypothetical mean with the sample mean, and (t) tests were used for two 

independent samples besides (ANOVA) tests in addition to (Person and 

Spearman) tests were used. 

The results showed that there is a direct positive relationship between 

social interaction and emotional intelligence. Likewise, there is a negative 

inverse relationship between social interaction and emotional intelligence. 

Meanwhile, there is a negative opposite relationship between emotional 

intelligence and social phobia, and a high level of social interaction between 

teachers and students as well as a high level of emotional intelligence among 

the research units. Notably, there is a low level of social phobia, which reaches 

(16.75%), as it was shown to be low compared to previous studies and the 

community average. 

 In addition, there is a difference in social interaction according to the 

gender variable in favor of females, which means that females lead to more 

interaction than males; There is a difference in social interaction according to 

the school type variable in favor of private schools; there is no difference in 

social interaction according to the variable of the type of research. There is a 

significant difference in social interaction according to the standard variable in 

favor of the minimum standard of living, which means that the minimum 

standard of living indicates less social interaction than other levels. 

 There are no differences in emotional intelligence according to the 

variables: gender; school type; type of education; standard of living (low, 

middle, high) . 

 There are no differences in social phobia according to the variables: 

gender; school type; type of education; rather, there are differences in the 

standard of living (low, medium, high) in favor of the standard of living of the 
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lower units, which means that the lower standard of living leads to social phobia 

compared to the living conditions of the middle and higher units. 

 Based on the results of the research, the results of the qualitative study 

support the quantitative results, but in the level of social interaction and 

emotional intelligence the support is weak. At the end, this research arrived at 

a set of proposals and recommendations. 
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